
ÖZET

Amaç: Çal›flman›n amac›, Türkiye bas›-
n›nda yer alan intihar ya da intihar giriflimi haber
metinlerini içerik çözümlemesi yoluyla inceleye-
rek haberlerin etik ilkelere uygun verilmedi¤ini
göstermektir. Yöntem: Türkiye bas›n›n›n olufl-
turdu¤u araflt›rman›n evreninden araflt›rma için
seçilen örneklem, 2005 y›l›nda yay›mlanan
say›lar›yla Radikal, Cumhuriyet, Milliyet, Sabah,
Tercüman, Zaman ve Yeni fiafak gazeteleridir.
Türkiye bas›n›nda yer alan intihar (giriflimi)
haberleri söylem çözümlemesi yoluyla etik
aç›dan sorgulanmaktad›r. Bulgular: Araflt›rma
sonucunda Türkiye bas›n›nda yer alan intihar
(giriflimi) haberlerinde haberlerin dikkat çekici
bir formatta yay›mland›¤›, ölen kiflinin yak›n-
lar›n› incitecek, ac›lar›n› art›racak tarzda detayl›
haber yap›ld›¤›, intihar yeri ve/veya yöntemine
dair ayr›nt›lar›n verildi¤i, haber metinlerinde
"intihar" kelimesinin yerli yersiz kullan›ld›¤›, inti-
har eden ya da giriflimde bulunanlar›n kimlik bil-
gilerinin verilip foto¤raflar›n›n bas›ld›¤›, intihar›
yüceltici, övücü, özendirici ya da romantize edici

bir dilin kullan›ld›¤› ve intihar konulu haber
metinlerinin sonunda böyle durumlarda yard›m
istenebilecek kurumlarla ilgili (adres, telefon vs.)
herhangi bir bilginin asla verilmedi¤i belirlen-
mifltir. Tart›flma: Türkiye bas›n›nda intihar
(giriflimi) konulu haberlerde medya çal›-
flanlar›n›n gerekli etik kurallara uymad›¤› aç›kça
görülmektedir. Bu tür haberlerde etik kurallara
uyulmas› gereklidir; çünkü etik kurallara uyul-
madan yaz›lan haberlerin Werther etkisi
nedeniyle baflka intiharlara sebep oldu¤u bilin-
mektedir.

Anahtar Sözcükler: intihar, Werther etkisi,
medya, haber, etik

Ethical Failures in Suicide and Suicide
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ABSTRACT

Objective: The textual and image content
analysis seeks to prove that the Turkish nation-
al media do not report suicids in an accurate
manner. Methods: For this research seven
Turkish daily newspapers which are from diffe-
rent political perspectives (Radikal, Cumhuriyet,
Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman and Yeni
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fiafak) are analyzed all through the year 2005
and also some samples from the Turkish local
press are investigated. Results: In the news
about suicide (attempts) in Turkish Press; the
photo of the deceased is usually printed and the
identity information is generally given and the
details about method and/or place of a suicide
which are unnecessary and may cause copy-
suicide and/or make relatives/friends of the
deceased feel more pain are written. The lan-
guage which is used by the journalists also
romanticises or glorifies suicide; and in the news
about suicide the reader almost never reads the
perspective of a specialist. And the articles
about suicide (attempts) never make reference
to counselling services with contact details.
Discussion: Turkish national media do not
report suicids according to ethical codes; and
this is a very important problem, because one of
the many reasons which make people commit
suicide may be media reports on suicide cases
which is called "Werther effect" that designates
imitation (or copycat) suicides. 

Key Words: Suicide, Wherter effect,
media, news, ethics

G‹R‹fi

Özet1 

Jilet ac›t›r;
Nehirler ›slakt›r;
Asit yakar;
Ve ilaçlardan kramp girer.
Silahlar yasal de¤il;
‹lmikler çözülür;
Gaz berbat kokar;
Yaflayabilirsin de pekâlâ.

Dorothy Parker

‹ntihar2, Arapça’daki "gö¤üs, gö¤üse vur-
ma, bo¤az›ndan as›lma, deveyi bo¤azlama,
g›rtla¤› b›çakla kesme anlamlar›na gelen ‘nahr’
kökünden" türetilerek Türkçe’ye geçmifl çok
yüklü bir kelimedir (Eskin, 2003: 3). ‹ntihar,
insanl›¤›n bilinmeyen derinliklerindeki zaman-
lar›ndan beri olageldi¤i varsay›lan, sorgulanan,
üzerine çokça düflünülen bir olgu olmas›
nedeniyle intihar üzerine bilimsel alanda da,
sanat›n çeflitli dallar›nda da çok fazla metin
bulunmaktad›r. Albert Camus’nün Sisyphos
Söyleni adl› yap›t› "Gerçekten önemli olan tek
felsefe sorunu vard›r; intihar" diye bafllamak-
tad›r; çünkü yaflam›n yaflanmaya de¤ip de¤-
medi¤i konusunda bir yarg›ya var›lmas› felse-
fenin temel sorusuna yan›t vermek anlam›na
gelmektedir (1983: 13). Felsefe tarihinde, David
Hume’un 18. yüzy›lda ölümünün ard›ndan bas›-
lan "‹ntihar üzerine" ("On Suicide") bafll›kl› ma-
kale gibi ba¤›ms›z felsefe çal›flmalar›n›n yan›-
s›ra Immanuel Kant’tan Arthur Schopenhauer’a
kadar pek çok filozofun metinlerinde intihar
olgusunun de¤iflik aç›lardan ele al›narak sorgu-
land›¤›n› görmek olanakl›d›r. Toplum bilimleri
alan›nda ise bilinen ilk inceleme, Émile
Durkheim’›n ‹ntihar: Toplumbilimsel ‹nceleme
(1992 [1897]) bafll›kl› çal›flmas›d›r. Günümüzde
art›k farkl› disiplinlerde üretilen çok say›daki
çal›flma sayesinde konuya iliflkin genifl bir litera-
tür bulunmaktad›r.

Bu araflt›rman›n amac› asl›nda, intihar
olgusunun niteli¤ini tart›flmak de¤il; bu olgunun
kitle iletiflim araçlar›nda yer alma biçimlerinin
toplum için etik bir sorun alan› oluflturdu¤unu
örnekler üzerinden gösterebilmektir. Çal›flman›n
temel amac›, özellikle bas›nda yer alan inti-
har/intihar giriflimi konulu haberlerde okurun
karfl›s›na ç›kan temel etik sorunlar› irdeleyip
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1. "Resume / Razors pain you;/ Rivers are damp;/
Acids stain you;/ And drugs cause cramp./ Guns
aren't lawful;/ Nooses give;/ Gas smells awful;/
You might as well live." "Resume" ("Özet") bafll›kl›
bu fliiri yazm›fl olan Dorothy Parker (1893-1967)
birkaç kere intihar girifliminde bulunmufl, çok
önemli Amerikal› bir yazar ve flairdir

2. Latince’de ise "insan›n kendini öldürmesi"
anlam›na gelen ‘sui’ (ben) ile ‘cedere’ (öldürmek,
k›ymak) kelimelerinin birlefliminden oluflarak
‹ngilizce’ye geçmifltir (Eskin 2003: 3).



sunarak konuyu tart›flmaya açmak, intihar ya da
intihar giriflimi konulu haberlerin sunumu
konusunda önerilerde bulunmakt›r.

Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün araflt›rma so-
nuçlar›na göre dünyada her y›l yaklafl›k bir mil-
yon kifli, efldeyiflle her yar›m dakikada bir kifli
intihar ederek ölmekte ve 10 ilâ 20 milyon kifli de
intihar girifliminde bulunmaktad›r (Dünya Sa¤l›k
Örgütü Dünya Ruh Sa¤l›¤› Raporu 2001). Çeflitli
bilim dallar›nda farkl› aç›lardan yap›lan intihar ya
da intihar giriflimi konulu araflt›rmalar›n sonuç-
lar›na göre yayg›n medyada yer alan intihar/inti-
har giriflimi konulu haberler toplum ruh sa¤l›¤›na
zarar vermektedir. ‹ntihar/intihar giriflimi haber-
lerinin sebep olabilece¤i sorunlar düflünülerek
dünyada ve Türkiye’de hem hukuki yap›lanma
içinde hem de çeflitli bas›n kurulufllar›nda bu
tarz haberlere çeflitli s›n›rland›rmalar getiril-
mifltir. Örne¤in, Türkiye Bas›n Konseyi Meslek
‹lkeleri’ne göre "çerçeveyi aflan ve okuyucu ve
izleyiciyi etki alt›nda b›rakacak nitelikte ve
genifllikte haberler" yap›lmamas› gerekti¤i
karara ba¤lanm›flt›r (http://www.basinkonseyi.
org.tr/, 27 May›s 2006). Ne var ki Türkiye’de söz
konusu haberlerin sunumuyla ilgili olarak gere-
ken hassasiyetin henüz yeterince oluflmad›¤›,
bu yüzden de bu tarz içeri¤e sahip haberlerde
pek çok etik sorun da gözlemlenmektedir. 

Medyada ‹ntihar Haberleri ve ‘Werther
Etkisi’

Toplumda giderek artan intihar olaylar›
üzerine kitle iletiflim araçlar›nda etik kurallara
uyulmadan yay›mlanan intihar ya da intihar
giriflimi konulu haberlerin baflta kopya intiharlar
olmak üzere (Schmidtke ve ark. 2005: 33-36,
Jamieson ve ark. 2003: 1643) pek çok toplum-
sal soruna yol açt›¤› bilinen bir gerçekliktir.

Bir intihar›n veya intihar girifliminin medya-
da yer alan haberinin; zihni ölümle ilgili dü-
flüncelerle dolu hassas kiflileri daha fazla etki-
leyerek (intihar giriflimine) haz›rl›yor olabilece¤i
asl›nda uzun süredir bilinmektedir (Schmidtke,
Schaller ve Wasserman 2005: 33). Medya ile
intihar olgusu aras›ndaki iliflkiye bilinen en eski

örnek Johann Wolfgang Goethe’nin Genç
Werther’in Ac›lar› (1996 [Die Leiden des jungen
Werthers 1774]) kitab›n›n yay›mlan›fl›ndan
sonra roman›n kahraman›n›n intihar fleklini
harfiyen uygulayarak kendini öldüren genç
insanlar›n say›s›ndaki dikkati çeken art›fl›n
ard›ndan Avrupa’da pek çok yerde roman›n›n
yasaklanm›fl olufludur. Romanda, Werther
ad›ndaki genç bir erkek, Lotte ad›ndaki genç
k›za yönelik karfl›l›ks›z aflk ve nihayetinde
yaflad›¤› reddedilme yüzünden kendini vurarak
yaflam›na son vermektedir. Kitab›n yay›mlan-
mas›n›n ard›ndan Avrupa’da pek çok gencin
Werther’in intihar›n› (Werther’in k›yafetinin ben-
zerini giyerek k›yafet ve cebinde âfl›k oldu¤u
kad›na ait bir kurdele ile tüfekle kendini vurarak)
taklit etmesi3 sonucunda ortaya ç›kan seri inti-
harlar›n ard›ndan kendilerini çaresiz ve içinde
bulunduklar› durumu umutsuz gören hassas
kiflilerin, yaflamlar›na son veren insanlarla çok
güçlü bir biçimde özdeflim kurduklar› anlafl›l-
m›flt›r. Medyada yer alan intihar giriflimi veya
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3. Roman›n kahraman› Werther, kendini öldürme-
den önce yazd›¤› veda notunda flunlar› demekte-
dir: "Bu giysilerime topra¤a verilmek istiyorum,
Lotte; çünkü sen onlara dokundun, kutsad›n.
Babandan da ayn› fleyi diledim. Ruhum tabutu-
mun üzerinde dolafl›yor. Ceplerim araflt›r›lmas›n.
Seni ilk kez çocuklarla birlikte gördü¤ümde,
gö¤süne ilifltirilmifl olan o soluk k›rm›z› kurdeleyi
–ah, çocuklar hâlâ çevremde koflturuyor sanki,
onlar› benim için binlerce kez öpmeni ve onlara
bahts›z arkadafllar›n›n yazg›s›n› anlatman› istiyo-
rum! –O kurdele benimle birlikte topra¤a verilmeli.
Onu do¤um günümde arma¤an etmifltin bana!
Nas›l da sevinmifltim buna! –Ah, yolumun
sonunun böyle olaca¤›n› düflünmüyordum!
Huzurlu ol, senden bunu diliyorum, huzurlu ol!
Tabancalar dol –saat onikiyi vuruyor! Öyle olsun o
halde! Lotte! Lotte, elveda! Elveda!" (Goethe
1996: 134). Gazete haberlerinde de bazen yer
alan intihar notlar›n›n (haber metnindeki di¤er
detaylarla birlikte) intihar düflünceleri olan kiflileri
daha fazla etkiledi¤i ve kopya intiharlara sebep
oldu¤u 18. yüzy›ldan beri bilinmektedir.



intihar haberlerinin bu etkisine de "Werther etki-
si" denmektedir4.

‹letiflim bilimleri alan›nda, Werther etkisini
kan›tlayan yap›lm›fl pek çok çal›flma bulunmak-
tad›r. Örne¤in Viyana metrosundaki intihar olay-
lar› üzerine yap›lm›fl bir araflt›rmada, 1984-87
y›llar› aras›ndaki metro intiharlar› Viyana’daki
gazetecilerin gündemindeki konulardan biriydi.
1987 y›l›nda medyan›n intiharlar üzerindeki etki-
si göz önüne al›narak bu konuda kampanya
yap›lm›fl ve bu tarz haberlere yer verilmemifl, 6
ay›n sonunda da Viyana metrosundaki intihar-
lar›n ve intihar giriflimlerinin %80 azald›¤› gö-
rülmüfltür (Sonneck, Etzersdorfer ve Nagel-
Kuess 1994: 453-457). D. Zahl ve K. Hawton’›n
intihar girifliminde bulunmufl 12 genç hasta ile
yapt›¤› bir pilot çal›flmada hastalar intihar ile ilgili
olarak ö¤rendikleri ilk materyalle çeflitli medya
kanallar›nda (gazete, televizyon, ‹nternet vb.)
karfl›laflt›klar›n›, kendilerine hangi yollarla zarar
verebileceklerini çeflitli web sitelerinden ö¤ren-
diklerini söyleyerek intihara e¤ilimli kiflilerin
medyadaki olumsuz temsil biçimlerinden hangi
boyutlarda nas›l etkilendiklerini serimlemekte-
dirler (2004: 189-198)5.

Türkiye’de bilinen ilk kopya intiharlar›n, ya-
zar ve çevirmen Beflir Fuat’›n ölümünden sonra
gerçekleflti¤i düflünülmektedir. Beflir Fuat, 5
fiubat 1887’de damarlar›n› keserek kendini
öldürürken, "Ameliyat›m› icra ettim, hiçbir a¤r›
duymad›m. Kan akt›kça biraz s›zl›yor. Kan›m
akarken bald›z›m afla¤›ya indi. ‘Yaz› yaz›yorum,
kap›y› kapad›m’, diyerek geri savd›m. Bereket
versin içeri girmedi. Bundan daha tatl› bir ölüm
tasavvur edemiyorum. Kan aks›n diye kolumu
hiddetle kald›rd›m. Bayg›nl›k gelmeye bafllad›"
fleklinde bir veda notu da b›rakm›flt›r. Ahmet
Mithat Efendi, Beflir Fuat’›n intihar haberini veda
mektubuyla beraber gazetesinde yay›mlam›flt›r
(Altun ve Sar›o¤lu 2006: 371-372). Bu intihar
dönemin Mizan, Tercüman-› Hakikat, Tarik,
Mürüvvet, Ceridetü’l-Hakay›k, Saadet gibi
gazetelerinde haber olmufl ve uzunca bir süre
tart›flmalar›n konusu olmufl; ard›ndan ‹stanbul’-
da intihar vakalar›nda art›fl görüflmüfltür (Okay
2008: 83). O dönemde intihar eden kiflilerden
biri Beflir Fuat’›n arkadafl› Doktor Kaymakam
Ömer Bey de Beflir Fuat gibi damarlar›n›
keserek kendisini öldürmeyi denemifl; fakat dok-
torlar zaman›nda yetiflti¤i için kurtar›lm›flt›r. Bu
"intihar zinciri ve intihar hakk›nda do¤ru/yanl›fl
çeflitli yaz›lar ve yorumlar yay›mlamaya devam
ederken 11 Mart 1887 tarihli gazetelerde ilân
edilen bir tebli¤, bu gibi haber, münakafla ve
mübaheseleri yasaklar" (Okay 2008: 90- 91).

Kitle ‹letiflim Araçlar›nda ‹ntihar/‹ntihar
Giriflimi Haberlerinde Etik Sorunlar

‹ntihar/intihar giriflimi haberlerinin sebep
olabilece¤i sorunlar düflünülerek dünyada ve
Türkiye’de hem hukuki yap›lanma içinde hem de
çeflitli bas›n kurulufllar›nda bu tarz haberlere
çeflitli s›n›rland›rmalar getirilmifltir. Örne¤in
Amerika Birleflik Devletleri’nde Amerikan ‹nti-
har› Önleme Vakf› [American Foundation for
Suicide Prevention] ya da Amerikan ‹ntihar
Bilimi Derne¤i [American Association of
Suicidology] gibi pek çok kuruluflun medyada
intihar haberlerinin nas›l yer almas› gerekti¤ine
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4. ‹ntihar edimi konusunda do¤ru olmayan pek çok
önyarg› bulunmaktad›r. Örne¤in intihar hakk›nda
konuflan insanlar›n intihar› denemeyece¤ine, inti-
har girifliminde bulunanlar›n gerçekten ölmeyi
istedi¤ine ve kurtar›lsalar bile ölene kadar
giriflimlerini tekrarlayacaklar›na inan›lmaktad›r
(Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün "‹ntihar› Önleme"
[2000] raporundan akt. Çoban 2004: 10). Bu
yanl›fl önyarg›lardan biri de intihar› düflünen
kiflilerin bu edimi deneme fikrini çevrelerinden
(örne¤in medyadan) almay›p zaten kendi karar-
lar› do¤rultusunda hareket ettikleridir. Bütün bu
yayg›n ama yanl›fl inançlar nedeniyle de
medyan›n kopya intiharlara sebep olabildi¤i fikri
hâlâ genel kabul görmemektedir.

5. Medyada intihar haberlerinin sunum biçimleri ile
haberlerin ard›ndan gerçekleflen intiharlar›n artan
say›s› aras›ndaki do¤rusal iliflki üzerine genel bir
literatür de¤erlendirmesi için bkz.: Jamieson ve
ark., 2003.



iliflkin kabul edilmifl ilkeleri vard›r6. Avustralya
Bas›n Konseyi [Australian Press Council] gibi
dünyadaki pek çok bas›n kuruluflunun intihar
(giriflimi) haberlerinde hangi etik kurallara uyul-
mas› gerekti¤ine dair kurallar› bulunmaktad›r7. 

Türkiye’de ise hukuki s›n›rlanmad›rmay›
Türk Ceza Kanunu’nda bulabiliyoruz. Türk Ceza
Kanunu’nda Madde 84’e göre bir kifliyi herhangi
bir biçimde intihara sevk etmek suçtur; bu suçu
iflleyenlerin "kasten öldürme suçu"ndan sorumlu
tutulacaklar› ifade edilmektedir8:

"(1) Baflkas›n› intihara azmettiren, teflvik
eden, baflkas›n›n intihar karar›n› kuvvetlendiren
ya da baflkas›n›n intihar›na herhangi bir flekilde
yard›m eden kifli, iki y›ldan befl y›la kadar hapis
cezas› ile cezaland›r›l›r.

(2) ‹ntihar›n gerçekleflmesi durumunda, kifli
dört y›ldan on y›la kadar hapis cezas› ile ceza-
land›r›l›r.

(3) Baflkalar›n› intihara alenen teflvik eden
kifli, üç y›ldan sekiz y›la kadar hapis cezas› ile
cezaland›r›l›r. Bu fiilin bas›n ve yay›n yolu ile
ifllenmesi hâlinde, kifli dört y›ldan on y›la kadar
hapis cezas› ile cezaland›r›l›r.

(4) ‹flledi¤i fiilin anlam ve sonuçlar›n›
alg›lama yetene¤i geliflmemifl olan veya ortadan
kald›r›lan kiflileri intihara sevk edenlerle cebir
veya tehdit kullanmak suretiyle kiflileri intihara
mecbur edenler, kasten öldürme suçundan
sorumlu tutulurlar9"

Bas›n Kanunu’nda ise Madde 20’ye göre
ise intihar olaylar› üzerine haber verme
s›n›rlar›n› aflan ve okuyucuyu bu fiile özendire-
bilecek nitelikte yaz› ve resim yay›mlamak suç-
tur10:

"Cinsel sald›r›, cinayet ve intihar olaylar›
hakk›nda, haber vermenin s›n›rlar›n› aflan ve
okuyucuyu bu tür fiillere özendirebilecek nitelik-
te olan yaz› ve resim yay›mlayanlar bir milyar
liradan yirmi milyar liraya kadar a¤›r para
cezas›yla cezaland›r›l›r. Bu ceza bölgesel süreli
yay›nlarda iki milyar liradan, yayg›n süreli
yay›nlarda on milyar liradan az olamaz11."

K               R               İ               Z

25

6. http://www.afsp.org/education/recommenda-
tions/index.html, 29.08. 2006.

7. Bkz.: http://www.mindframe-media.info/read/
index.php, 09.09.2006.

8. "‹ntihara ikna ve yard›m suçu"yla ilgili olarak
detayl› bilgi için Mehmet Emin Artuk’un "Medyada
fiiddet ve Özellikle ‹ntihar Haberlerinin Sunu-
munun Toplum Üzerindeki Etkileri ve Bunun Ön-
lenmesi" bafll›kl› makalesine (2002: 98-110)
bak›labilir.

9. http://www.tbmm.govw.tr/kanunlar/k5237.html.
09.09.2006

10. Türkiye’de kopya intiharlar›n etkisinin bilgisine
sahip olunmas› nedeniyle intihar haberlerinin ve-
rilmesinin tümüyle yasakland›¤› bir dönem de
yaflanm›flt›r. Fahreddin Kerim Gökay’›n (emraz-›
akliye uzman› profesör, ‹stanbul valisi ve ‹stanbul
milletvekili, 1900-1988) künyesi belirsiz bir
yaz›s›nda 1931 y›l›nda intihar haberlerinin yasak-
lanmas› flöyle anlat›lmaktad›r: ‹ntiharlar›n neden-
leri aras›nda "bu taklit ve telkinin önüne geçmek
ve intihar vukuat›na tahsis edilen sahifelerin zay›f
iradeler ve sinirliler üzerinde yapaca¤› tesiri
düflünülerek Türkiye Ak›l H›fz›s›hhas› Cemiyeti
müteaddit rapor ve konferanslarla muhiti iflrad
etti. Fazileti ve bilhassa ulusal seciyeyi bu gibi
marazi tezahürlerden korumak ve cemiyeti tehdit
eden toksikomani ve di¤er fezahatleri ortadan
kald›rmay› milli prensip ve fliar olarak kabul eden
Türkiye Cumhuriyeti 1931 senesinde yapt›¤›
Matbuat Kanunu ile intihar hadiselerinin neflrini
yasak etti." ‹ntihar haberlerinin 1931 y›l›nda
yasaklamas›yla ilgili kanun maddesine göre inti-
har olay›n›n gerçekleflti¤i bölgenin "en büyük
zab›ta memurundan" izin al›nmaks›z›n haberin
yay›mlanmas› yasaklanm›flt›r: "‹ntihar
vak’alar›n›n mahallinin en büyük zab›ta memu-
rundan mezuniyet almaks›z›n neflretmek mem-
nudur. Mezuniyet al›narak neflri halinde dahi inti-
har edenlerin ve intihara teflebbüs eyleyenlerin
resimleri bas›lmaz. Bu madde hükmüne muhalif
hareket edenler bir haftadan bir seneye kadar
hapis ve 25 liradan 200 liraya kadar para
cezas›na mahkûm olurlar" (‹skit 1939: 739-740).

11. http://www.byegm.gov.tr/BASINMEVZUATI/
kanunlar.htm, 09.09.2006.



Bas›n Kanunu’nun çerçevesine sad›k
kal›narak haz›rlanan Türkiye Bas›n Konseyi
Meslek ‹lkelerine göre "‹ntihar olaylar›: ‹ntihar
olaylar› hakk›nda haber çerçevesini aflan ve
okuyucu veya izleyiciyi etki alt›nda b›rakacak
nitelikte ve genifllikte yay›n yap›lmamal›d›r.
Olay› gösteren foto¤raf, resim veya film ya-
y›nlanmamal›d›r12." Türkiye Gazeteciler Cemi-
yeti Türkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk
Bildirgesi Gazetecinin Do¤ru Davran›fl
Kurallar›’na göre de ayn› ilkeler geçerlidir13.

Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO), kitle iletiflim
araçlar›nda yer alan intihar giriflimi veya intihar
haberlerinin art›k kan›tlanm›fl olan "Werther etki-
si" nedeniyle, medya çal›flanlar›n›n intihar› nas›l
haberlefltirmesi gerekti¤ini sal›k veren detayl›
ilkeler gelifltirmifltir. Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün
gelifltirdi¤i (asl›nda Türkiye d›fl›nda pek çok
ülkede de çoktand›r var olan) kitle iletiflim
araçlar›nda intihar ya da intihar giriflimi konulu
haberlerde uyulmas› gereken bafll›ca etik kural-
lar flu flekilde listelenmifltir (akt. Aygün Cengiz
2006):

1. ‹ntihar olaylar›n›n, intihara e¤ilimli kiflileri
olumsuz etkiledi¤i bilinmektedir; bu nedenle bu
tür olaylar›n haber yap›lmas›ndan mümkün
oldu¤unca kaç›n›lmal›d›r. Söz konusu olaylar
haber yap›ld›¤›nda ise medya organlar›nda
dikkat çekici bir formatta ve yerde/biçimde
yay›mlanmamas›na, düz haber olarak sunul-
mas›na özellikle dikkat edilmelidir.

2. Ölen kiflinin yak›nlar›n› incitecek,
ac›lar›n› art›racak tarzda haber yap›lmamal›d›r.

3. ‹ntihar haberlerinde intihar yeri ve/veya
yöntemine dair ayr›nt›lar›n verilmesi taklit (imi-
tasyon/kopya) intiharlar›n art›fl›na sebep oldu¤u
için bu konudaki haberlerde özellikle detaylar
üzerinde durulmamas›na özen gösterilmelidir.

4. Haber metinlerinde, "intihar" kelimesi
yerli yersiz kullan›lmamal›; haber bafll›¤›nda
"intihar" sözcü¤ü olmamal› ve haber içinde de
"intihar etti" yerine "intihar ederek öldü" biçi-
minde ifadeler kullan›lmal›d›r.

5. ‹ntihar konulu haberlerde intihar ederek
ölen ya da intihar girifliminde bulunan kiflilerin
gerek yak›nlar›n›n daha fazla üzülmemesi
gerekse intihar e¤ilimi içinde olan kifliler için
haberin özendirici olmamas› amac›yla kimlik bil-
gileri verilmemeli ve foto¤raf /görüntü yay›mlan-
mamal›d›r.

6. ‹ntihar konulu (dolayl› ya da dolays›z)
haberlerde intihar› yüceltici, övücü, özendirici ya
da romantize edici bir dilin kullan›lmamas›na
dikkat edilmelidir.

7. ‹ntihar üzerine yap›lan araflt›rma so-
nuçlar›na göre intihar genellikle psikiyatrik
rahats›zl›k ya da ruhsal sorunlar›n sonucunda
ortaya ç›kmaktad›r. ‹ntihar konulu haberlerde
"Bir sorunu yoktu" tarz›nda ifadelerle intihar›n
anlafl›lmaz aç›klanamaz gösterilmesi ve gizem-
sellefltirilmesi ise toplumun zihinsel haritas›nda
intihar›n psikiyatrik rahats›zl›k ya da ruhsal so-
runlarla ba¤lant›s›n›n kopmas›na sebep oldu¤u
için haber metinlerinin bu flekilde yap›land›-
r›lmas›ndan özenle kaç›n›lmal›d›r.

8. ‹ntihar konulu haber metinlerinin sonun-
da böyle durumlarda yard›m istenebilecek ku-
rumlarla ilgili ( adres, telefon vs.) bilgi verilme-
lidir.

9. Yine haber metinleri içinde bu sonu ön-
leyebilecek yorum ve yönlendirmelere yer veril-
melidir.

Türkiye medyas›nda yer alan intihar (giri-
flimi) haberlerine bak›ld›¤›nda öncelikle dikkati
çeken nokta bu tür haberlerin say›s›ndaki
fazlal›kt›r14. Örne¤in 2002 y›l›n›n sadece Ocak
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12. h t tp : / /www. i le t i s imfaku l te le r i .gen. t r /cg i -
bin/mevzuat/Basin_Konseyi_Meslek_ilkeleri.doc,
09.09.2006.

13. http://www.medya-turk.net/mevzuat-ilkeler.htm,
09.09.2006.

14. ‹ntihar (giriflimi) haberlerinin çoklu¤unu en aç›k
biçimde gösteren somut örneklerden biri Hürriyet
Gazetesi’nin  21  Kas›m  2006  tarihli say›s›n›n 6. 



ay›nda ulusal bas›ndan 14 gazetede toplam 840
intihar (giriflimi) haberi bulunmaktad›r (Çoban
2004: 26). Yukar›da sözü edilen etik sorunlar›n
d›fl›nda ve her fleyden önce intihar (giriflimi)
haberlerinin say›sal olarak dikkat çekici nicelikte
bas›nda yer almas› bir sorundur. Kamuoyu
taraf›ndan bilinen kiflilerin intihar etmesi (ya da
intihar girifliminde bulunmas›n›n) haber de¤eri
tafl›mas› anlafl›labilir bir durumdur; ancak
s›radan kiflilerin intihar›n›n ya da intihar giriflimin
haber yap›lmas› dünyada art›k gerek ruh sa¤l›¤›
gerekse medya çal›flanlar› taraf›ndan topluma
yararl› bulmamaktad›r; dahas› kopya intihar
olgusunun gerçekli¤i nedeniyle de onaylanma-
maktad›r.

‹ntihar (giriflimi) olaylar›n›n haberlerindeki
etik ihlallerin d›fl›nda bu haberler nedeniyle ka-
muoyu intiharlarla ilgili olarak istatistiklere yan-
s›yan gerçeklikten farkl› bir gerçekli¤in inflas›yla
da karfl›laflmaktad›r. Örne¤in, ‹srail’de 1972-
1988 y›llar› aras›nda 4164 intihar vakas›ndan
‹srail ulusal bas›n›na yans›yan 1885 intihar
vakas›ndaki say›sal veriler karfl›laflt›r›ld›¤›nda
intihar edenlerin %22.4’ü 65 yafl üstü oldu¤u
halde bas›nda bu oran %8 oldu¤u için kamuoyu
65 yafl üstündeki yo¤un intihar oran›n› görme-
mektedir; ya da ‹srail’deki intihar kurbanlar›n›n
sadece %7.7’si Arap oldu¤u halde bas›nda
Araplar›n intihar› %24.4 oran›nda yer ald›¤› için
toplumsal gerçeklik bambaflka infla edilmekte-
dir. (Fishman ve Weimann 1997: 210)

‹ntihar (giriflimi) haberlerinin medyada çok-
ça yer al›fl›, bu haberlerin sadece temsil say›-
s›n›n bile gerçekli¤in farkl› bir inflas›na sebep
olmas›n›n d›fl›nda Türkiye’de medya çal›flan-
lar›n›n meslek ilkelerine göre aç›kça ifade edilen
foto¤raf, resim veya film yay›mlanmas› kural›na
ra¤men neredeyse hiçbir etik kurala uyulmuyor
oluflu ciddi bir problemdir.

Araflt›rman›n Konusu ve Yöntemi

Medya eti¤i, en liberal bak›fl aç›s›yla bile,
"medyan›n tüm kesimlere olmasa da bir ço¤una
daha iyi hizmet sunmas›n› sa¤lamak üzere, ter-
cihen medya kullan›c›lar›yla iflbirli¤i içerisinde
meslek üyeleri taraf›ndan belirlenmifl bir dizi ilke
ve kurallar›" içermek olarak tan›mlanmaktad›r
(Bertrand 2004). Ancak çeflitli medya örgütle-
rince gelifltirilen en genel kapsaml› etik kurallara
bile uyulmadan üretilen bu haberler, intihar
e¤ilimi olan kiflileri etkilemekte ve bu kifliler söz
konusu haberlerin de etkisiyle intihar› bir çözüm
yolu olarak görmektedirler ve bu olaylar sadece
intihar eden ya da giriflimde bulunan› de¤il, o
kiflinin yak›nlar›yla birlikte pek çok kifliyi etkile-
yerek toplumsal yap›da olumsuz, derin izler
b›rakmaktad›r. Bu nedenle intihar/intihar giriflimi
haberlerinin sebep olabilece¤i sorunlar düflünü-
lerek dünyada ve Türkiye’de hem hukuki yap›-
lanma içinde hem de çeflitli bas›n kurulufllar›nda
bu tarz haberlere çeflitli s›n›rland›rmalar getiril-
mifltir. Ancak Türkiye’de bas›nda söz konusu
etik kurallara uyulmas› konusunda yeterli dere-
cede bir duyarl›l›¤›n geliflmemifl oldu¤u gözlem-
lenmektedir. Bu çal›flman›n hedefi, okurun,
medya çal›flanlar›n›n ve medya sahiplerinin
medya okur yazarl›¤› pratiklerini gelifltirerek bu
alandaki duyarl›l›¤›n gelifltirilmesidir.

Bu araflt›rmada kullan›lan temel araflt›rma
yöntemi van Dijk’›n haber metinlerini çözümle-
mek için gelifltirmifl oldu¤u söylem çözümleme-
sidir. Van Dijk, haber metinlerini yap›sal ba-
k›mdan ele alarak irdelemifltir. Bu yaklafl›mda
metinlerde hem cümleler aras›ndaki anlamsal
iliflkiler üzerinde hem de ayn› ba¤lamda kul-
lan›lan foto¤raflar ile bu foto¤raflar›n alt›nda
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sayfas›d›r. Sayfada Pakize Suda’n›n köfle yaz›s›
ve bir reklam metni d›fl›nda 4 haber bulunmak-
tad›r. Sayfada yer alan haberlerin tümü intihar
eden (girifliminde bulunan) kiflilerle ilgilidir.
"Bo¤az’a atlad›, a¤aca tak›ld›", "Profesör neflterle
hayat›na son verdi", "Emekli albay, o¤lunu b›çak-
lay›p intihar etti" ve "Liseli Ebru’nun ‘cep’ intihar›"
bafll›klar›yla verilen bu haberlerde de intihar
edenlerin foto¤raflar› bulunmakta ve kimlik bilgi-
leri aç›kça verilmektedir. Haberlerde kullan›lan dil
ise bu olaylar› tamamen gizemsellefltirerek okur
için intihar› anlafl›lamaz, dolay›s›yla bu durumda
olanlara yard›m edilemez sonucunun ç›kt›¤›
gizemli, büyülü, romantik bir dünya yaratmaktad›r.



demirlenen anlamlar üzerinde durularak haber
metinleri içinde örtülü bir biçimde bulunan ide-
olojilerin de söylemde nas›l ifade edildi¤i ve bu
ifadelerin yeniden üretildi¤i gösterilmektedir.
(Dursun 2004: 371-385; van Dijk, 1988: 1-30).

Araflt›rman›n evrenini, Türkiye bas›n›
oluflturmaktad›r. Türkiye’de ulusal düzeyde
da¤›t›m› yap›lan 30’dan fazla ve yerel olarak ise
700’den fazla gazete bulunmaktad›r (söz ko-
nusu gazetelerin bir listesi için bkz.: Ekinci,
2002). Araflt›rma için seçilen örneklem, 2005
y›l›nda yay›mlanan say›lar›yla Radikal, Cumhu-
riyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve Yeni
fiafak gazeteleridir. Ancak çal›flmada bu örnek-
lem üzerinden bas›nda intihar ya da intihar giri-
flimi temal› haberlerde karfl›m›za ç›kan etik so-
runlar için yerel bas›ndan da örnekler gösterile-
cektir.

Bu araflt›rma için örneklem olarak ele al›-
nan Radikal, Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Ter-
cüman, Zaman ve Yeni fiafak gazetelerinin ile-
tiflim a¤› üzerinden arflivlerine girilerek 2005
y›l›nda yay›mlanan say›lar›nda tarama yap›lm›fl
ve araflt›rma konusuyla ilgili haberler derlenerek
de¤erlendirilmifltir. Çal›flma için yap›lan tarama-
da kullan›lan temel anahtar sözcükler "intihar",
"intihar etti", "kendini öldürdü", "kendini ast›",
"kendini vurdu", "can›na k›yd›", "hayat›na son
verdi", "yaflam›na son verdi" ve "canl› bom-
ba"d›r.

BULGULAR VE TARTIfiMA

Radikal, Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Ter-
cüman, Zaman ve Yeni fiafak gazetelerinde
2005 y›l›nda yay›mlanan intihar ve/veya intihar
giriflimi konulu haberler taranmas› sonucunda
elde edilen haberlerin gazetelere göre say›sal
da¤›l›m› flöyledir:

Tablo 1’deki da¤›l›m incelendi¤inde çok
fazla say›da intihar ya da intihar giriflimi olay›n›n
haber yap›ld›¤› görünmektedir; oysa dünyada
pek çok ülkenin bas›n›nda bilinçli bir seçimle
gerçekten az say›da intihar ya da intihar giriflimi
olay›n›n haber yap›ld›¤› görülmektedir. Yap›lan

araflt›rmalar sonucunda intihar ya da intihar
giriflimi konulu haberlerin özellikle intihar riski
tafl›yan kifliler için taklit intiharlara sebep ola-
bilece¤i görülmüfl oldu¤u için art›k bu tarz
haberlere özendirici olmamas› amac›yla genel
olarak haber metinlerinde yer verilmemektedir
(Cohen-Almagor 2002: 145-169, Stack 2005:
121-133, Sudak ve Sudak 2005: 495-499).

Haberlerin Dikkat Çekici Formatta ve
Detayl› Olarak Verilmesi

Radikal, Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Ter-
cüman, Zaman ve Yeni fiafak gazetelerinde
2005 y›l›nda yay›mlanan intihar ve/veya intihar
giriflimi konulu toplam 214 haberin 174’ünde,
baflka bir deyiflle %85’inde intihar ve/veya inti-
har giriflimi olay›n›n yöntemiyle ilgili olarak
ayr›nt›l› bilgi verilmektedir (bkz. Tablo 2).

Yine toplam 214 haberin 205’inde, baflka
bir deyiflle bu haberlerin % 96’s›nda intihar
ve/veya intihar giriflimi olay›n›n gerçekleflti¤i
yerle ilgili olarak da ayr›nt›l› bilgi verilmektedir.
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Tablo 1: 2005  y›l›nda yay›mlanan Radikal,
Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve

Yeni fiafak gazetelerinde intihar ya da intihar giriflimi
konulu haberlerin say›sal da¤›l›m›.

Gazetenin Ad› ‹ntihar ya da intihar

giriflimi konulu toplam

haber say›s›

Radikal 26

Cumhuriyet 29

Milliyet 25

Sabah 72

Tercüman 23

Zaman 34

Yeni fiafak 5

Toplam 214



Örnek 1:

Cinnet getiren…15, efli ve iki çocu¤unu
öldürdükten sonra intihar girifliminde bulundu.
… Caddesi'nde faaliyet gösteren … adl› atöl-
yenin sahibi olan …, 18 y›ll›k efli …, 17 yafl›n-
daki k›z› … ve 13 yafl›ndaki o¤lu …’› kendi-
sine ait ruhsatl› tabancayla vurarak öldürdü.
Daha sonra bir not yaz›p b›rakan …, bafl›na
da bir el atefl etti. Silah sesleri üzerine olay
yerine gelen yak›nlar› taraf›ndan a¤›r yaral›
olarak bulunan16…, Bak›rköy Dr. Sad›k Onuk
E¤itim ve Araflt›rma Hastanesi'ne kald›r›ld›.
Kilerci, burada yap›lan ilk tedavisinin ard›ndan

Bak›rköy Ruh ve Sinir Hastal›klar› Hastanesi
Yo¤un Bak›m Servisi'ne nakledildi. …'nin, polis
taraf›ndan bulunan notunda, "Olay› ben yapt›m.
Ben suçluyum. Otopsiye göndermeyin. Önce
eflimi, sonra o¤lumu, ondan sonra da k›z›m›
öldürdüm. Suçlu benim" diye yazd›¤› belirtildi.
(Radikal Gazetesi, 28.02.2005)

Örnek 2:

Eflinin ölümü intihara sürükledi

Erzurum’da yaln›z bafl›na yaflayan …
(34),evinde kendini asarak intihar etti. Edinilen
bilgiye göre; …  Mahallesi … Sokak’ta yaflayan
…, eflinin ölümünden sonra bunal›ma girdi.
…, evinin salonunda kendini iple asarak inti-
har etti. Komflular› taraf›ndan bulunan …’›n
cenazesi otopsi yap›lmak üzere, Numune
Hastanesi’ne morguna kald›r›ld›. (Zaman
Gazetesi, 28.02.2005)

Örnek 3:

fiizofreni hastas› 91’lik dede, kendini vurdu

Çank›r›’n›n Ilgaz ilçesi … köyünde flizofreni
hastas› bir kifli girmifl oldu¤u bunal›mdan dolay›
av tüfe¤i ile kendini vurdu. … köyünde yaflayan
… (91) isimli flah›s girdi¤i psikolojik bunal›mdan
dolay› oturdu¤u evin ikinci kat›nda ruhsats›z
av tüfe¤i ile kar›n bofllu¤una atefl ederek inti-
har etti. Olay yerinde hayat›n› kaybeden …’n›n
cesedi, otopsi için Ankara Adl› Tip Kurumu’na
kald›r›ld›. (Zaman Gazetesi,09.03.2005)

Örnek 4 (yerel bas›ndan):

Efli ayr›lmak isteyince intihar etmek istedi

Eflinin kendinden ayr›lmak istemesi üzerine
bunal›ma giren bir vatandafl, girdi¤i bunal›m
sonucu ilaç içerek hayat›na son vermek istedi.
A.D.’nin emniyette verdi¤i ifadede, bir süre önce
ailevi nedenlerden dolay› ayr› yaflamaya bafl-
lad›¤› ve boflanmak için mahkemeye bafl-
vurdu¤u efli N.D.’nin, dairesine ütü almak için
gitti¤inde evde yo¤un duman gördü¤ünü, eflini
ise bayg›n olarak buldu¤unu söyledi. Bunun
üzerine hemen 112 Acil Servis ekibine haber
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Tablo 2. 2005 y›l›nda yay›mlanan Radikal,
Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve

Yeni fiafak gazetelerinde intihar ya da intihar giriflimi
olay›n›n yöntemiyle ve olay›n geçti¤i yerde ilgili
ayr›nt›l› bilgi veren haberlerin say›sal da¤›l›m›.

Gazetenin Toplam ‹ntihar ve/veya ‹ntihar ve/veya
Ad› haber girifliminde girifliminde

say›s› kullan›lan olay›n geçti¤i
yönteme dair yerin bilgisinin
ayr›nt›l› bilgi verildi¤i haber
verilen haber say›s›
say›s›

Radikal 26 14 24

Cumhuriyet 29 25 29

Milliyet 25 18 25

Sabah 72 59 68

Tercüman 23 23 23

Zaman 34 30 32

Yeni fiafak 5 5 4

Toplam 214 174 205

15. Bas›nda yer alan intihar ya da intihar giriflimi
haber örneklerinin ço¤unda kimlik bilgilerinin ve-
rilmemesi gerekti¤ine iliflkin etik kurala uyul-
mad›¤› görülmektedir; bu çal›flmada yer alan ve
söz konusu etik kurala uyulmadan yaz›lm›fl olan
haber metinlerindeki kimlik bilgileri yazar
taraf›ndan kald›r›larak üç nokta ile gösterilmifltir.

16. Örnek haber metinlerinde kal›n harflerle (bold)
gösterilen yerler araflt›rmac› taraf›ndan iflaretlen-
mifltir.



verdi¤ini belirten A.D.’ye gerekli müdahale
yap›l›rken, N.D.’nin durumunun ciddiyetini koru-
mas› üzerine Ankara’ya sevk edildi¤i belirtildi
(Bolunun Sesi, 11.28. 2005).

‹ntihar Eden veya ‹ntihar Girifliminde
Bulunan Kiflilerin Yak›nlar›n› ‹ncitecek
Tarzda Haberlerin Yap›lmas›

Bu haberlerde özellikle kimlik bilgilerinin
verilmesi habere konu olan kiflilerin yak›nlar›n›
incitmekte; toplum içinde belki de ayr›mc›l›¤a
u¤ramalar›na da sebep olabilmektedir.

Bu tür haberlerde foto¤raf kullan›m› ne
yaz›k ki çok yayg›nd›r. New York, North Carolina
ve Pennsylvania’da yay›mlanan günlük gazete-
lerde yer alan intihar haberlerinde kullan›lan
foto¤raflar ve grafik çizimler üzerine bir in-
celeme yapan Robert C. Kochersberger, ga-
zetelerin (etik kayg›lar›na ra¤men) bu tür olay-
lar›n haber de¤eri nedeniyle foto¤raf ya da
grafik çizimlerden vaz geçemediklerini bulgu-
lam›flt›r (1988). Ancak, Stuart Hall’un haber-
lerde foto¤raf kullan›m› üzerine yazd›¤› bir
makalesinde de belirtti¤i gibi foto¤raflar "kul-
lan›ld›¤›nda, metne yeni anlam boyutlar› katar-
lar" (2005: 245). Dolay›s›yla haber foto¤raflar›
okurun gözünde gerçekli¤in inflas›n› kolaylaflt›r-
d›¤› için özellikle foto¤rafl› haberlerin kopya inti-
har vakalar›n›n ortaya ç›k›fl›n› kolaylaflt›rd›¤›na
inan›lmaktad›r. Bu nedenle de bu tür haberlerde
foto¤raf kullan›m› etik aç›dan do¤ru bulunma-
maktad›r.

Araflt›rma için derlenen haberler bu aç›dan
incelendi¤inde 2005 y›l›nda sözü geçen günlük
gazetelerde yay›mlanan toplam 214 haberin
135’inde (%63) olaya konu olan kiflilerin kimlik
bilgileri aç›kça yer almaktad›r; benzer biçimde
214 haberin 67’sinde (%31) foto¤raf da bulun-
maktad›r (bkz. Tablo 3).

Örnek 5:

Ah çocuk bunu neden yapt›n! 

‹lkö¤retim 5. s›n›f ö¤rencisi 11 yafl›ndaki
…'›n kendini erik a¤ac›na asarak yaflam›na son 

vermesi, ‹zmir'in … ilçesini yasa bo¤du. …
Mahallesi … Sokak … numarada oturan
inflaat iflçisi baba … ile tar›m iflçisi anne …,
önceki gün dokuz yafl›ndaki … ve üç yafl›ndaki
…'i büyük o¤ullar› …'e emanet ederek al›flverifle
ç›kt›. Kardeflleriyle evlerinin arka bahçesinde
oyun oynayan …, "Ben biraz daha oynaya-
ca¤›m, siz gidin" diyerek iki çocu¤u eve gönder-
di. Eve gelmeyen a¤abeylerini merak edip bah-
çeye ç›kan kardefller, …'in erik a¤ac›na as›l›
cesediyle karfl›laflt›. Küçük çocuklar›n haber
verdi¤i day›lar›n›n yard›m›yla … Devlet
Hastanesi'ne kald›r›lan …'in hayat›n› kaybet-
miflti. 'Derslerinde çok baflar›l›yd›' Hastaneye
koflan … çifti sinir krizi geçirirken, baba …, "‹nti-
har etmesi için hiçbir sebep yoktu. Derslerinde
çok baflar›l›yd›" diye gözyafl› döktü. Cumhuriyet
Savc›l›¤›'nca otopsi için ‹zmir Adli T›p
Kurumu'na gönderilen …'in cenazesi, dün
buradan al›narak topra¤a verildi. …'in okudu¤u
… ‹lkö¤retim Okulu 5- A s›n›f›nda dün ders
yap›lmad› (Radikal Gazetesi, 22.02.2005).

Örnek 6:

Ayr›l›k cinneti üç can ald›. Aylard›r
bar›flmaya çal›flt›¤› efli taraf›ndan bir kez daha
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Tablo 3. 2005 y›l›nda yay›mlanan Radikal,
Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve

Yeni fiafak gazetelerinde intihar ya da intihar
giriflimine konu olan kiflilerin kimlik bilgisinin verildi¤i

ve foto¤raflar›n yer ald›¤› haberlerin say›sal
da¤›l›m›.

Gazetenin Toplam Kimlik bilgisi Foto¤rafl› haber
Ad› haber verilen haber say›s›

say›s› say›s›

Radikal 26 13 7

Cumhuriyet 29 18 -

Milliyet 25 16 11

Sabah 72 49 35

Tercüman 23 16 10

Zaman 34 22 -

Yeni fiafak 5 1 4

Toplam 214 135 67



reddedilen adam silah›na sar›ld›. Efli ile
kay›nvalidesini öldürüp, intihar etti. Kocaeli'nin
… ilçesine ba¤l› … beldesinde oturan … ken-
disini terk eden efli taraf›ndan bir kez daha red-
dedilince hem efli ile kay›nvalidesinin hem de
kendi can›na k›yd›. Birbirleriyle ikinci evliliklerini
yapan … ve …, fliddetli geçimsizlik yüzünden
yaklafl›k bir sene önce ayr› yaflamaya bafllad›.
Boflanma davas› sonuçlanma aflamas›na
gelirken … bu arada sürekli olarak kendisiyle iki
kez evlenen eflini yeniden birleflmeye ikna et-
meye çal›flt›. Önlerini Kesti Her seferinde red-
dedilen ve tek çocu¤unun annesi olan eflini
tehdit etti¤i öne sürülen …, önceki akflam efli ile
kay›nvalidesi …'i evlerine gittikleri s›rada takip
ederek bofl bir arazide önlerine ç›kt›. Gece saat
22.00 s›ralar›nda … Mahallesi … Caddesi
üzerindeki arazide meydana gelen olayda …,
efli ile tart›flmaya bafllad›. O¤ullar› Olanlara ‹na-
namad› 50 yafl›ndaki …'den bir kez daha red
cevab› al›nca cinnet geçiren adam yan›nda
tafl›d›¤› tabancayla efli ve kay›nvalidesinin
kafalar›na birer el atefl etti. …, kalan kurflunu da
kendi kafas›na s›kt›. A¤›r yaralanan …, çevre-
deki kifliler taraf›ndan ça¤r›lan ambulansla
Anadolu Sa¤l›k Merkezi'ne kald›r›l›rken yolda
hayat›n› kaybetti. Olay›n ard›ndan annesi,
anneannesi ve babas›n›n ölüm haberini alan
23 yafl›ndaki … ise gözyafllar›na bo¤uldu
(Sabah Gazetesi, 13.06.2005).

Örnek 7 (yerel bas›ndan):

4. kattan atlayan kifli hayat›n› kaybetti. …
mahallesi … C Blok’ta oturan C.Y. psikolojik
rahats›zl›¤› oldu¤u iddia edilen flah›s balkondan
atlayarak intihar etti. 2 çocuk babas› olan flahs›n
4 y›l önce de gene bir intihar girifliminde bulun-
du¤u ifade edildi (Eshaber, 18/07/2006).

‹ntihar konulu bir haberde foto¤raf›n etik
d›fl› kullan›m›na de¤iflik bir örnek ise flöyledir
(Örnek 7, yerel bas›ndan):

Liseli genç intihar etti

Samsun’da lise ö¤rencisi kendini asarak
intihar etti. Edinilen bilgiye göre, … Mahalle-

si’nde, lise 2. s›n›f ö¤rencisi … S. (17), evde
kalorifer borusuna ba¤lad›¤› iple kendini asarak
intihar etti. Olayla ilgili soruflturma sürüyor
(Samsun Haber, 10.05.2006).

‹ntihar ya da ‹ntihar Giriflimi Konulu
Haberlerde Kullan›lan Dilde Etik Sorunlar

‹ntihar ve intihar giriflim konulu haberlerde
kullan›lan dilde de uyulmas› gereken etik kural-
lar bulunmaktad›r. Özellikle dikkat edilmesi
gereken konulardan biri bu tarz haberlerde
bafll›kta intihar kelimesine yer verilmemesi,
ayr›ca metin içinde de "intihar etti" yerine "intihar
ederek öldü" denmesidir. Yap›lan araflt›rmalara
göre intihar genellikle psikiyatrik bir hastal›¤›
olan ya da ruhsal sorunlar›n sonucunda gözlem-
lenmektedir. Bu psikiyatrik olaylar›n tedavi
edilebilir bir hastal›k oldu¤u anlat›lmal›d›r. ‹ntihar
eden kiflinin yak›nlar›n›n "Bir sorunu yoktu"
türünde ifadelerle haberde kullan›lmamal›d›r.
‹ntihar›n çözüm yolu olarak sunulmas›, gizem-
sellefltirilerek aktar›lmas› intihar›n psikiyatrik
rahats›zl›k veya ruhsal sorunlarla ba¤lant›s›n›n
kopmas›na yol açmaktad›r. Haber metinlerinin
bu flekilde sunulmas›ndan özenle kaç›n›lmas›
önerilmektedir (örnek olarak Reporting Suicide
and Mental Illness kitapç›¤› için bkz.:
h t tp : / /www.mindf rame-media. in fo / read/
index.php).

Araflt›rma için derlenen haberler bu aç›dan
incelendi¤inde 2005 y›l›nda sözü geçen günlük
gazetelerde yay›mlanan toplam 214 haberin
49’unda (%22) intihar bir çözüm yolu olarak
sunulmaktad›r; benzer flekilde 214 haberin
100’ünde (%46) intihar ediminin romantize edi-
lerek veya kiflinin kahramanlaflt›r›larak akta-
r›lmaktad›r. Toplam 214 haberin 20’sinde (%93)
intihar ediminin gizemlefltirildi¤i görülmektedir
(bkz Tablo 4).

Örnek 8:

Bali'deki bombalar intihar sald›r›s› 

Endonezya'n›n turistik Bali adas›nda üç
kalabal›k restoranda onlarca kiflinin ölümüne yol
açan bombal› sald›r›lar›, intihar bombac›lar›n›n 
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düzenledi¤i belirlendi. Anti-terör grubunun yetki-
lilerinden general Ansyaad Mbai AP'ye yapt›¤›
aç›klamada, bombac›lar›n, parçalanm›fl ceset-
lerini gördü¤ünü belirtti. General Mbai, 2
Malezyal› teröristin, sald›r›lar›n arkas›nda oldu-
¤undan kuflkuland›klar›n› kaydetti. Endonezya
Devlet Baflkan› Susilo Bambang Yudhoyono,
sald›r›lar› intihar bombac›lar›n›n düzenledi¤ini
söyledi. Yudhoyono, "Yapt›¤›m›z incelemeler,
sald›r›lar›n intihar bombac›lar› taraf›ndan düzen-
lendi¤ini gösteriyor. Onlar araç de¤il, kendi
vücutlar›n› kulland›lar'' dedi. Bombac› kay›ttan
ç›kt› Associated Press'in ele geçirdi¤i görün-
tülerde, intihar eylemcisi, patlamadan hemen
önce, bir kafeye girerken görülüyor. Üzerinde
siyah bir tiflört bulunan sald›rgan, mum ›fl›-
¤›nda yemek yiyen turistlerin aras›ndan
geçiyor. Patlamadan birkaç saniye önce ey-
lemcinin görüntüsü kaybolurken, patlaman›n

olmas›yla birlikte turistlerin ç›¤l›klar› duyu-
luyor (Yeni fiafak Gazetesi, 3.10.2005)

Örnek 9:

‹talya'n›n Padova kentinde, Romeo ve
Juliet hikâyesi... Kalp krizinin ard›ndan
komaya giren kar›s›n›n baflucunda dört ay
bekleyen 70 yafl›ndaki emekli, sonunda
umudunu yitirdi ve can›na k›yd›. ‹ntihar›n
üzerinden bir gün geçmeden, efli kendine geldi
ve hemen kocas›n› sordu. William Shakes-
peare'in ünlü eserinde Romeo'nun, Juliet'in
öldü¤ünü sanarak can›na k›yd›¤› Verona kenti,
Padova'n›n 60 km kuzeyinde yer almaktad›r
(Radikal Gazetesi, 23.01.2005). 

Örnek 10:

Ö¤retmeni ve kendini vurdu 

Ö¤rencilerin gözü önünde dehflet yafland›

ADANA (Cumhuriyet Bürosu) - Sevdi¤i
ö¤retmenden karfl›l›k göremeyen genç, önce
ö¤retmeni, sonra kendini vurdu. … ‹lkö¤retim
Okulu'nda meydana gelen olaydan sonra
komaya giren genç âfl›k Devlet Hastanesi'nde,
olay› hafif yarayla atlatt›¤› belirlenen ö¤retmen
ise ÇÜ T›p Fakültesi Balcal› Hastanesi'nde
tedavi alt›na al›nd›. Görgü tan›klar›n›n ifadeler-
ine göre sabah saat 09.35 s›ralar›nda …
Mahallesi'ndeki … ‹lkö¤retim Okulu'na gelen
M.G. adl› genç, daha önce bir ‹ngilizce kursun-
da tan›flt›¤› ‹ngilizce Ö¤retmeni fi.K 'yi görmek
istedi. M.G. ile fi.K. ö¤rencilerin büyük
ço¤unlu¤unun teneffüste oldu¤u s›rada koridor-
da bir araya geldi. Görüflme s›ras›nda belindeki
tabancay› çeken genç, ö¤retmene do¤ru atefl
etmeye bafllad›. Vurulan ö¤retmen yere
y›¤›l›nca, ö¤retmenin öldü¤ünü sanan M.G.
bu kez tabancay› bafl›na dayayarak ateflledi.
Tabancadan ç›kan kurflunla hafif yaralanan
‹ngilizce Ö¤retmeni fi.K.,ÇÜ T›p Fakültesi
Hastanesi'nde tedavi alt›na al›n›rken M.G'nin
durumunun a¤›r oldu¤u ö¤renildi. Okulda
yaflanan dehflet verici olaydan sonra bir aç›k-
lama yapan E¤itim-Sen Adana fiube Baflkan›
Güven Burma, ''Bu, e¤itimde ve toplumda
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Tablo 4. 2005 y›l›nda yay›mlanan Radikal,
Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve
Yeni fiafak gazetelerinde intihar konulu haberlerde
intihar›n çözüm olarak sunuldu¤u, intihar ediminin

romantize edilerek veya kiflinin kahramanlaflt›r›larak
yüceltildi¤i ve intihar ediminin gizemlefltirildi¤i haber-

lerin say›sal da¤›l›m›.

Gazetenin Toplam ‹ntihar›n ‹ntihar ‹ntihar
Ad› haber çözüm yolu ediminin ediminin

say›s› olarak romantize gizemlefltirildi¤i
sunuldu¤u edilerek haber say›s›
haber veya
say›s› kiflinin kah-

ramanlaflt›-
r›larak yü-
celtildi¤i
haber
say›s›

Radikal 26 - 13 3

Cumhuriyet 29 8 12 7

Milliyet 25 5 16 1

Sabah 72 14 33 7

Tercüman 23 10 16 2

Zaman 34 11 9 -

Yeni fiafak 5 1 1 -

Toplam 214 49 100 20



kanayan bir yaran›n göstergesidir'' diye konufltu
(Cumhuriyet Gazetesi, 22.03.2005).

Örnek 11:

Yoklu¤uyla bafl edemedi fiehit olan
sevgilisinin ölüm ac›s›yla bafla ç›kamayan …
Hemflire de ölümü seçti. Erzurum … Araflt›rma
Hastanesi … Bölümü'nde çal›flan ve bir ay
önce sevgilisini helikopter kazas›nda kaybe-
den hemflire … ablas›n›n evinde yaflam›na
son verdi. ‹ki sevgiliyi ay›ran kaza geçen ay›n
sonunda 31 Temmuzda meydana geldi. An-
talya'n›n Kumluca ilçesine ba¤l› Adrasan mevki-
inde düflen helikopterde ikisi baflçavufl, ikisi
yüzbafl› olmak üzere dört sahil güvenlik person-
eli flehit oldu.

SEVD‹⁄‹N‹N ÖLÜM HABER‹N‹ ALDI
Düflen sahil güvenlik helikopterini kullanan
Astsubay Baflçavufl …'›n ölüm haberi ailesinin
yan› s›ra sevgilisi hemflire …'i de yasa bo¤du.
Bal›kesir Devlet Hastanesi'nde görev yapan
genç hemflire kazan›n ard›ndan izne ç›kt›. Ailesi
de genç k›z›n içinde bulundu¤u durumu atlat-
mas› için bir süreli¤ine Bal›kesir'den uzak-
laflmas›n› istedi. Bir hafta önce Erzurum'da bu-
lunan ablas› …'un yan›na giden genç hemflire,
dört gün önce de Erzurum … Araflt›rma Has-
tanesi … Servisi'nde göreve bafllad›. Ancak bir
türlü sevdi¤i gencin ölümünü kabullenemeyen
…, önceki gün sabah saatlerinde ablas›n›n evin-
de fl›r›nga ile koluna ilaç enjekte ederek ha-
yat›na son verdi. Genç k›z›n enifltesi …, bald›z›
…'in ablas› ile birlikte sabah namaz›n› k›ld›¤›n›
belirterek, "Ablas› ile birlikte namaz k›ld›ktan
sonra odas›na çekildi. Daha sonra sabah kah-
valt›ya ça¤›rmak için eflim yan›na ç›kt›¤›nda ön-
ce oturuyor sanm›fl. Sonra kolundan kan geldi-
¤ini görünce acil servisi arad›k. Eve gelen gö-
revliler öldü¤ünü tespit ettiler" dedi. "A‹LELER‹
DE B‹L‹YORDU" …, genç k›z›n bir hafta önce
yanlar›na geldi¤ini anlatt›, "Ac›lar›n› unutmaya,
normal hayata ayak uydurmaya çal›fl›yordu.
Buraya gelme nedeni de buydu. Ancak …'›
unutamad›. Birkaç ay içinde evlenmeyi
düflünüyorlard›" diye konufltu (Sabah Gazetesi,
25.08.2005)

Örnek 12 (yerel bas›ndan):

Eski ad› SSK Giresun Hastanesi olan flim-
dinin Kale Devlet Hastanesi’nde tedavi gören bir
kifli, bu akflam saatlerinde 2. kattan atlayarak
intihar etti. Edinilen bilgiye göre, Tayyaredüzü
Mahallesi’nde bulunan hastanenin 2. kat›nda
bulunan koroner yo¤un bak›m servisinde tedavi
gören … (73) henüz belirlenemeyen bir
nedenden dolay› kendisini pencereden
afla¤›ya att›. Olayda a¤›r yaralanan …,
kald›r›ld›¤› hastanenin acil servisinde tüm
müdahalelere ra¤men kurtar›lamayarak hayat›n›
kaybetti. Olayla ilgili soruflturman›n sürdürüldü-
¤ü bildirildi. (Gazete 28, 01.06.2005, http://www.
gazete28.com/ara.php)

Örnek 13 (yerel bas›ndan):

… ilçesi, … Beldesi, … mahallesinde otur-
makta olan genç bir k›z can›na k›yd›. Edinilen
bilgilere göre 17 yafl›ndaki … G. ad›ndaki genç
k›z evde kimselerin olmad›¤› esnada, tüfe¤i
bafl›na dayayarak intihar etti. Genç k›z›n intihar
nedeni anlafl›lmam›fl olup, sadece yaz›l›
olarak b›rakt›¤› ka¤›tta "ölümümden kimse
sorumlu de¤ildir" notu bulundu. Olayla ilgili
soruflturma sürüyor. (Gazete28, 13.10.2005,
http://www.gazete28.com/detay.php?id=2035)

Örnek 14 (yerel bas›ndan):

Ö⁄RETMEN ‹NT‹HAR ETT‹. Girdi¤i bu-
nal›m sonucu önceki gün ‹stanbul’da Bo¤aziçi
Köprüsü’nden atlayarak intihar eden … Üniver-
sitesi Ö¤retim Görevlisi …, 24 Kas›m Ö¤ret-
menler Günü’nde memleketi Giresun'un Görele
‹lçesi'nde düzenlenen cenaze töreninden sonra
gözyafllar› aras›nda ebediyete u¤urland›. Ya-
k›nlar› sinir krizleri geçirdi. Dersane açacakt› Efli
…, "Ne oldu¤unu bilmiyoruz, ancak konuyu
ayd›nlataca¤›z" derken …'›n gözü yafll› annesi
… ise k›z›n›n ömrünü e¤itime verdi¤ini, e¤er
hayat›na son vermemifl olsayd› memleketi …
‹lçesi'nde ücretsiz bir ‹ngilizce kursu açmay›
düflündü¤ünü söyledi. Cenazeye mesai arka-
dafllar› da kat›ld›. Önceki gün Bo¤aziçi Köp-
rüsü'nden atlayarak intihar eden … (50) için
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memleketi … ‹lçesi … Köyü'nde yap›lan cenaze
törenine ailesi, yak›nlar› ve sevenleri kat›ld›. 24
Kas›m Ö¤retmenler Günü'ne denk gelen cenaze
töreni s›ras›nda gözyafllar›na bo¤ulan …'›n
yak›nlar›ndan baz›lar› bu ac›ya daha fazla
dayanamayarak bay›ld›. …'›n cenazesi, Kuflçulu
Köy Camisi'nde ö¤le namaz›n› müteakiben
k›l›nan cenaze namaz›n›n ard›ndan aile kabris-
tanl›¤›nda defnedildi. …'›n makine mühendisi
efli …, eflinin herhangi bir sorunun ol-
mad›¤›n› intihar›na da bir anlam veremedik-
lerini söyledi. Eflinin akflam saat 19.00'da
evden ç›kt›¤›n›, 20.30'da da intihar olay›n› ö¤-
rendiklerini belirten …, "Ne olduysa bu bir buçuk
saatlik arada oldu. Ne oldu¤unu bilmiyoruz,
ancak konuyu ayd›nlataca¤›z" dedi. …'›n gözü
yafll› annesi … ise k›z›n›n ömrünü e¤itime
verdi¤ini, e¤er hayat›na son vermemifl olsayd›
memleketi … ‹lçesi'nde ücretsiz bir ‹ngilizce
kursu açmay› düflündü¤ünü söyledi. … Üniver-
sitesi ‹ngilizce Bölümü Ö¤retim Görevlisi …,
henüz belirlenemeyen bir sebeple dün Bo¤aziçi
Köprüsü'nden atlayarak hayat›na son vermifl,
cesedi de Üsküdar sahilinde bulunmufltu.
(Gazete 28, 25.11.2005, http://www.gazete28.
com/detay.php?id=2186)

‹ntihar ya da ‹ntihar Giriflimi Konulu
Haberlerde Aktör Olarak Uzmanlara Yer
Verilmemesi

Radikal, Cumhuriyet, Milliyet, Sabah,
Tercüman, Zaman ve Yeni fiafak gazetelerinde
2005 y›l›nda yay›mlanan intihar ve/veya intihar
giriflimi konulu toplam 214 haberin 1’inde, baflka
bir deyiflle %0.46’sinda intihar ve/veya intihar
giriflimi olaylarda uzman görüflüne yer verilmifltir
(bkz. Tablo 5).

Örnek 15:

Yafll›lardaki 400 bin silah toplans›n 

60 yafl›n üstündeki her yüz kifliden 19'unda
'erken bunama' teflhisi konuldu¤unu belirleyen
Umut Vakf›, Türkiye'de 400 bin yafll›n›n elinde
bulunan ruhsatl› silah›n toplanmas›n› istiyor. …
Holding'in Genel koordinatörü olan emekli 

Emniyet Müdürü …'›n eflini öldürdükten
sonra intihar etmesi, yafll›lar›n silah kul-
lan›m› konusunu tart›flmaya açt›. Umut Vakf›
mütevellisi psikiyatrist Ayhan Akçan, Tür-
kiye'deki silah ruhsatlar›n›n yüzde 7'sinin 60
yafl›n üstündeki yafll›larda bulundu¤unu,
bunun da 400 bin silah anlam›na geldi¤ini
belirterek, "Yapt›¤›m›z araflt›rmada, yafll›la-
r›n yüzde 19'unda erken bunama tespit ettik"
dedi. Bundan 7 y›l önce bafllatt›klar› 'Yafll›da
silah' bafll›kl› araflt›rman›n hâlâ sürdü¤ünü anla-
tan psikiyatrist Ayhan Akçan, silah›n sa¤lam
kiflilerde bulunmas› gerekti¤inin alt›n› çizerek,
"Türkiye'deki silah ruhsatlar›n›n yaklafl›k yüzde
7'si, 60 yafl üzerindeki kiflilerde bulunuyor. Bu
da yaklafl›k olarak 400 bin yafll› insanda silah
bulundu¤u anlam›na geliyor. Silah bulunduran
yafll›lar›n ruhsal ve akli durumu ne kadar sa¤l›kl›
diye tarama yapt›k. Bu insanlar›n yüzde 19'unda
erken bunama tespit ettik. Yüzde 50'sinde
tedavi gerektiren depresyon, üçte birinde de
s›k›nt›, gerginli¤e giden anksiyete tespit ettik. Bu
veriler bize gösterdi ki silah tafl›yan üç yafll›dan
biri, her an silahla cinayet iflleyebilir ve intihar
edebilir" dedi.  '‹lgililere bildirdik, sonuç ala-
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Tablo 5. 2005 y›l›nda yay›mlanan Radikal,
Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve
Yeni fiafak gazetelerinde intihar konulu haberlerde

uzman görüflüne yer veren haberlerin say›sal
da¤›l›m›.

Gazetenin Ad› Toplam haber Uzman görüfl ve
say›s› verilen haber

say›s›

Radikal 26 -

Cumhuriyet 29 -

Milliyet 25 -

Sabah 72 -

Tercüman 23 -

Zaman 34 -

Yeni fiafak 5 1

Toplam 214 1



mad›k'  Silah ruhsat› verirken üst yafl s›n›r› kon-
mas›, 68 yafltan sonra her y›l muayene zorunlu-
lu¤u getirilmesi gerekti¤ini ifade eden Umut
Vakf› mütevellisi psikiyatrist Ayhan Akçan, "21
yafl›n alt›ndakilere silah verilmiyor ama üst s›n›r
konmam›fl. Muyaneler normalde 5 y›lda bir
yap›l›yor. Ve bu bir yafll› için çok uzun bir süre.
Bir de bu muayenelerin özel merkezlerde
pskolojik testlerin zorunlulu¤u eflli¤inde olmal›"
diye konufltu. Akçan, araflt›rmalar› sonucunda
vard›klar› yarg›y› hem Emniyet Genel
Müdürlü¤ü'ne hem de ilgili birimlere sunduk-
lar›n› ancak henüz sonuç alamad›klar›n› da
ifade etti (Yeni fiafak Gazetesi, 20.10.2005).

‹ntihar ya da ‹ntihar Giriflimi Konulu
Haberlerde ‹ntihar Riski Tafl›yanlar›n veya
Yak›nlar›n›n Yard›m ‹steyebilece¤i Adres/
Telefon Bilgilerinin Verilmemesi

Radikal, Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Ter-
cüman, Zaman ve Yeni fiafak gazetelerinde
2005 y›l›nda yay›mlanan intihar ve/veya intihar
giriflimi konulu toplam 214 haberin 8’inde bir
baflka deyiflle %3,7’sinde intihar ve/veya intihar
giriflimi konulu haberde, haber sonunda yard›m
için iletiflim bilgisi verilmektedir (bkz. Tablo 6)

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Türkiye’deki gerek ulusal gerekse yerel
bas›nda yer alan intihar ya da intihar giriflimi
konulu haberler incelendi¤inde genel olarak bu
alanda uyulmas› gereken etik kurallar›n hemen
hemen hiçbirine uyulmad›¤›n› bu çal›flman›n
d›fl›nda baflka baz› çal›flmalar da göstermekte-
dir. Örne¤in Mustafa Çoban’›n medya ve intihar
üzerine yapt›¤› çal›flmada da (2004) benzer
sonuçlar ç›km›flt›r. Çoban’›n, Hürriyet, Milliyet,
Sabah, Cumhuriyet, Radikal, Akflam, Posta,
Günefl, Gözcü, Yeni fiafak, Yeni As›r, Zaman,
Türkiye ve Takvim gazetelerinin Ocak 2002
içerisinde yapt›klar› yay›mlarda intihar veya inti-
har giriflimi konulu tüm haberleri, köfle yaz›lar›,
inceleme yaz›lar› ve söyleflileri inceledi¤i arafl-
t›rmas›n›n sonuçlar›na göre büyük ço¤unlu¤u
intihar haberleri olan (%87) yay›nlarda uzman
görüflüne çok az yer verilmekte (%2.5); intihar
yaz›lar›n›n ço¤u foto¤rafl› yay›mlanmakta (%61)
ve intihar yaz›lar›n›n yar›s›ndan fazlas›nda
yaflam öyküsü bulunmaktad›r (%52.9) (Çoban
2004: 23-32).

Ancak öte yandan Çoban’›n 2002 yaln›zca
bir ay›nda ulusal bas›ndan 14 gazetede toplam
840 intihar (giriflimi) haberi varken (2004: 26);
bu çal›flma için yap›lan haber taramas›nda 2005
y›l›n›n 12 ay›ndaki yay›nlar›n taranmas› sonu-
cunda 7 ulusal gazetede toplam 214 haberle
karfl›lafl›lm›flt›r. ‹lk bak›flta göze çarpan intihar
(giriflimi) haberleri say›s›ndaki görece düflüflün
rastlant›sal m› oldu¤u, yoksa Türkiye medya-
s›nda intihar (giriflimi) olaylar›na yönelik olarak
medya çal›flanlar›nda hakikaten bir duyarl›l›k m›
geliflti¤ini anlayabilmek için farkl› boyutlardaki
çal›flmalara gereksinim bulunmaktad›r.

Medya çal›flanlar›n›n intihar ya da intihar
(giriflimi) haberleri söz konusu oldu¤unda uy-
malar› gereken etik kurallar ve konuyla ilgili
olarak al›nabilecek önlemlere de¤in öneriler ise
ayr›ca flu flekilde listelebilir:

1. Özellikle intihar riski tafl›yan kiflilerin bu
haberlerden olumsuz etkilenerek haberi yap›lan
intihar ya da intihar giriflimi olay›n› taklit edebile-
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Tablo 6. 2005 y›l›nda yay›mlanan Radikal,
Cumhuriyet, Milliyet, Sabah, Tercüman, Zaman ve
Yeni fiafak gazetelerinde intihar konulu haberlerde
yard›m için iletiflim bilgisine yer veren haberlerin

say›sal da¤›l›m›.

Gazetenin Ad› Toplam haber Haber sonunda
say›s› yard›m için iletiflim

bilgisi verilen 
haber say›s›

Radikal 26 2

Cumhuriyet 29 -

Milliyet 25 2

Sabah 72 3

Tercüman 23 -

Zaman 34 1

Yeni fiafak 5 -

Toplam 214 8



cekleri düflünülerek mümkün oldu¤u kadar az
say›da intihar haberi üretilmesi gerekmektedir.

2. ‹ntihar olaylar›n›n, intihara e¤ilimli kiflileri
olumsuz etkileyebildi¤i düflünülerek söz konusu
olaylar haber yap›ld›¤›nda medya organlar›nda
ilgi çekici bir biçimde yay›mlanmamas›na dikkat
edilmelidir.

3. ‹ntihar ederek ölen ya da ölme giri-
fliminde bulunan kiflinin/kiflilerin yak›nlar›n› in-
citecek, ac›lar›n› art›racak tarzda haber ya-
p›lmamal›d›r.

4. ‹ntihar ya da intihar giriflimi konulu ha-
berlerde intihar yeri ve/veya yöntemine dair
ayr›nt›lar›n verilmesi taklit (imitasyon/kopya/seri)
intiharlar›n ortaya ç›kmas›na sebep oldu¤u için
bu konudaki haberlerde özellikle ayr›nt›lar üze-
rinde durulmamal›d›r.

5. Haber metinlerinde, "intihar" kelimesi
gerçekten gerekli olmayan tümcelerde kullan›l-
mamal›; haber bafll›¤›nda "intihar" sözcü¤ü
mümkünse yer almamal› ve haber içinde de
haberi okuyanlar içinde intihar riski tafl›yanlara
"intihar etmenin tek ölüm biçimi olmad›¤›"n›n
hat›rlat›lmas› amaçl› olarak "intihar etti" yerine
"intihar ederek öldü" biçiminde ifadeler kulla-
n›lmal›d›r.

6. ‹ntihar ya da intihar giriflimi konulu ha-
berlerde kimlik bilgileri verilmemesine ve kifliye
ait foto¤raf ya da konuyla ilgili görüntülerin ya-
y›mlanmas›na dikkat edilmelidir.

7. ‹ntihar konulu (dolayl› ya da dolays›z)
haberlerde intihar› övücü, yüceltici, özendirici ya
da romantize edici bir dilin kullan›lmamas›na
önem verilmelidir.

8. ‹ntihar konulu haberlerde "Bir problemi
yoktu" tarz›nda ifadelerle intihar›n anlafl›lmaz
anlafl›lamaz gösterilmesi ve gizemsellefltirilmesi
(mistifiye edilmesi) ise toplumun zihinsel hari-
tas›nda intihar›n psikiyatrik rahats›zl›k ya da ruh-
sal sorunlarla ba¤lant›s›n›n kopmas›na sebep
oldu¤u için haber metinlerinin bu flekilde yap›-
land›r›lmas›ndan özenle kaç›n›lmal›d›r.

9. ‹ntihar konulu haber metinlerinin sonun-
da böyle durumlarda yard›m istenebilecek ku-
rumlarla ilgili (adres, telefon vs.) bilgi verilme-
lidir.

10. ‹ntihar ya da intihar giriflimi konulu
haber metinleri içinde intihar davran›fl›yla ilgili
olarak bilgilendirici uzman yorumlar›na yer veril-
melidir17.

11. Medya çal›flanlar›n›n konuyla ilgili
olarak fark›ndal›k düzeylerinin art›r›lmas›na
yönelik olarak düzenli bir biçimde e¤itim semi-
nerleri düzenlenmelidir.

12. Üniversitelerin ‹letiflim Fakülteleri ders
programlar›nda yer alan etik derslerinde veya
sa¤l›k iletiflimi konulu derslerde, sa¤l›kla ilgili
haberlerin sunumunda gerekli duyarl›l›¤› gelifl-
tirmek amac›yla "medya ve bioetik" bafll›¤› al-
t›nda ö¤renciye mesle¤inde kendisine gerekli
olacak olan kuramsal donan›m kazand›r›lma-
l›d›r.
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17. Uzman yorumlar›n›n d›fl›nda özellikle ruh sa¤l›¤›
ile ilgili haberlerde haber metnin alt›nda küçük bir
sözlükçe verilerek okur bilgilendirilebilir. Ne yaz›k
ki bu tarzda üretilmifl haberlere pek s›k rastlan-
mamaktad›r. Konuyla ilgili verebilece¤im ve
benim rastlad›¤›m nadir örneklerden biri muhabir
Neflet Karada¤’a aittir. Karada¤’›n haz›rlam›fl
oldu¤u "Tecavüz ma¤duru G.S. tedavi edilecek"
(Hürriyet Gazetesi, 18.04.2007) bafll›kl› haberde
ma¤durun veya yak›nlar›n›n foto¤raf›n›n olma-
mas› ve 11 yafl›ndaki ma¤durun da, aile
yak›nlar›n›n da isimleri, adresleri de dahil kimlik
bilgilerinin hiçbirine haberde yer verilmemifl
olmas› haber metnini etik bir çerçeveye oturtmufl.
Ayr›ca haberin içinde ma¤durla ilgili psikiyatrik
rapordan bahsedilirken raporda geçen "paranoid
psikotik bozukluk" ve "paylafl›lm›fl paranoid
psikoz" terimleri için haberin hemen alt›na iki
maddelik "Ne Nedir" bafll›¤›yla bir sözlükçe konul-
mufl. Her ne kadar sözlükçede "paranoid psikotik
bozukluk" "Zarar görme, tehdit edilme" fleklinde
çokça eksik bir tan›mlamayla yer alm›flsa da
bas›nda bu tarz haberlerde nadiren gösterilen bu
duyarl›l›¤›n dikkat çekici oldu¤unu düflünüyorum.
(Bu haberle ilgili k›sa bir de¤erlendirme yaz›s› için
bkz: Aygün Cengiz 2007.)
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