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KITAP TANITIMI

Prof. Dr. Isik Sayil, KRIZE MUDAHALE VE INTIHARI

ONLEME

"Krize Midahale ve intihari Onleme" adli
bu calisma, 1989 yilinda Prof. Dr. Isik Say!l tara-
findan kurulan Ankara Universitesi Psikiyatrik
Kriz Uygulama ve Arastirma merkezinin bu
alandaki Gglincii  kitabidir. ilki 1996 da ikincisi
2000 de basiimis olan kitaplar konuyu alanda
calisanlara tanitan, bilgi veren, uygulamayi éne
cikaran Kkitaplar olmustur. Bu kitap ayni
amaglarin yani sira egiticilerin egitiminde kul-
lanacaklar bir kaynak olarak planlanmistir.

Prof.Dr. Isik Sayil, Ukemizde Koruyucu
Ruh Saghg! alanindaki calismalariyla &éne
¢ikmis bir bilim insani olarak, yillarca bu ko-
nudaki yeniliklerin éncistd olmustur. Saglikli
bireylerin kriz ddnemlerinde profesyonel yardim
almalarinin, ruh saghginin korunmasi ve ruhsal
hastaliklarin énlenmesi Uzerinde duran Prof.Dr.
Isik Sayil intiharin dnlenebilir bir halk saghgi so-
runu oldugunu savunmus, kriz ve intihari énle-
me konusunda pek ¢ok ¢alismanin basinda ge-
len isim olmustur. Ulkemizde bu alanda en fazla
yayina sahip olma 6zelligini de tasiyan Prof.Dr.
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Isik Sayil''n "Krize Midahale ve intihari Onle-
me" adh bu kitabi iki bdélimden olusmaktadir.
Kitabin birinci béliminde, kriz kavrami, krize
mudahale, intihar davranigl, intihar davranisinin
sosyal boyutlari, yineleyici intihar girisimleri, inti-
hari dnleme, medya ve intihar, psikiyatrik bozuk-
luklar ve intihar gibi basliklar altinda teorik bilgi
ve becerilerini harmanlayarak okuyucuya sunan
Sayil, ayrica olgu 6érnekleri vererek yaklasimda
somut degerlendirmeler sergilemistir. Kitabin
ikinci bolimu ise bu bilgiler 1s1ginda konuyu
alanda ¢alismasi olasi gruplarin egitiminde kul-
lanilacak bir materyal olarak hazirlanmigtir.
Boylelikle koruyucu ruh sagliginda énemli bir
yeri olan kriz ve krize midahale yaklagiminin
genis bir yelpazede uygulanilir kilnmasi amacg-
lanmigtir.

Kitabin sonunda; krizdeki birey gevseme
ve rahatlama baglaminda kullandigimiz "gevse-
meyi 6grenmek" isimli bir metine yer verilmistir.
Ek olarak bir okuma listesinin okuyucuya daha
ileri bir bilgi dizeyine tasimak amaglanmistir.




