
ÖZET

Medyada topluma sunulan intihar haber-
lerinin sunufl biçimleri ve toplumda görülen inti-
har h›zlar›ndaki art›fl aras›ndaki olumlu yöndeki
iliflki Werther etkisi olarak bilinmekte ve kökeni
18. yüzy›la kadar dayanmaktad›r. Medyada yer
alan haberlerin intihar h›zlar›n› etkiliyor olmas›
ülkemizdeki Bas›n Kanunu'nda da intihar haber-
leri ile ilgili k›s›tlamalara gidilmesini zorunlu
k›lm›flt›r. Di¤er taraftan sinema filmleri, bas›nda
sunulan haberlere k›yasla intihar› çok daha et-
kileyici bir flekilde iflleyebilmektedir. Popüler
sinema filmlerinde konu edilen intihar, toplum
üzerinde olumsuz etkiler yaratabilece¤i gibi bir
e¤itim malzemesi veya psikoterapi iflleyifli içinde
olumlu yönde etkiler elde edebilmek amac› ile
kullan›labilir. Bu yaz›da sinema filmlerinde konu
edilen intihar vakalar›n›n muhtemel olumsuz
etkileri, e¤itimde ve psikoterapide olumlu
flekillerde kullanabilme imkânlar›, popüler film
örnekleri üzerinden gidilerek tart›fl›lm›flt›r.
Popüler filmler içinde küçümsenmeyecek say›-

da bulunan intihar içerikli filmlerin toplum üze-
rindeki olumsuz etkileri, psikolojik sa¤l›k hizmeti
veren uzmanlar›n klinik e¤itimlerinde kullan›lma-
lar› ve sinematerapideki etkileri üzerine yap›labi-
lecek bilimsel çal›flmalar›n artmas› gerekmekte-
dir.  
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Suicide in Movie Films: Research, Training,
and Cinematherapy

ABSTRACT

The positive relationship between the pre-
sentation styles of reports of suicide in the
media and the increase in the suicide rate has
been known as the Werther effect and its roots
are embedded in the 18th century. The fact that,
reports of suicide in the media increases the
number of suicide attempts has urged the
Turkish Press Law to put some limits to the
reports of suicide in the media. On the other
hand, movie films can present suicide in a much
more effective way, compared to reports in the
media. Though topics of suicide in popular
movie films may create negative effects on soci-
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ety, it may be utilized either as an education tool
or in the psychotherapy process as a means to
reach the desirable positive goals. In this report,
possible negative effects of contents of suicide
in the movie films, the ways to make positive
use of these contents in education and psyc-
hotherapy processes have been discussed,
through various examples of popular movie
films. Popular movie films portraying suicide
should be investigated in terms of their possible
negative impact over the population and for their
positive use in clinical training of mental health
professionals and in cinematherapy.   

Key Words: Suicide, cinematherapy, clini-
cal training

Medyada ‹ntihar

Goethe’nin 1774 y›l›nda yay›mlanan Genç
Werther’in Ac›lar› bafll›kl› kitab› genç, hassas ve
tutkulu bir sanatç›n›n arkadafl›na yazd›¤› hayali
mektuplar› içerir. Bu mektuplarda Werther, arka-
dafl› Wilhelm’e bir köyde karfl›lafl›p afl›k oldu¤u
Lotte’ye olan kuvvetli  hislerini, Lotte’nin niflanl›
olmas› dolay›s›yla yaflad›¤› çözümsüzlü¤ün
getirdi¤i ac›y› ve sonunda çözüm olarak buldu¤u
intihar› anlat›r. Goethe’nin anlat›m› o kadar etki-
lidir ki, kitap bir çok dile çevrilmifltir ve
Avrupa’da genç erkekler k›yafetlerini yaz›daki
Werther’in k›yafetlerine benzetmeye bafllarlar.
Kitaptaki anlat›m›n etkisi sadece k›yafetle ilgili
taklitle k›s›tl› kalmaz; Avrupa’n›n de¤iflik böl-
gelerinde bir çok okurun intihar etti¤inden de
bahsedilmeye bafllan›r. ‹ntiharlar›n gerçekleflti-
rildi¤i mekânlarda bulunan Genç Werther’in
Ac›lar› kitab› ve intihar eden gençlerin üzer-
lerindeki k›yafetler dikkat çekmeye bafllay›nca
kitab›n intihara sebebiyet verdi¤i söylentileri
h›zla yay›l›r. Bu söylentiler karfl›s›nda yeni
bas›mlar›nda kitab›n sonuna etkiyi azaltabilecek
ifadeler yerlefltirilmesine ra¤men bir çok ülkede
kitap nihayetinde yasaklan›r. O tarihlerden bu
yana nüfus ve intiharla ilgili istatistik tutma daha
sistematik bir hale geldikçe medyada yer alan
çeflitli sunumlar›n toplumlarda görülen intihar

h›zlar›n› etkiledi¤i, söylentilerin ötesinde, bilim-
sel bir gerçeklik kazanmaya bafllam›flt›r. Med-
yada yer alan intiharla ilgili çeflitli sunumlar›n
ard›ndan toplumda intihar h›zlar›n›n artmaya
bafllamas› Werther etkisi olarak isimlendirilmifltir
(Gould ve ark 2003). Werther etkisinin zaman›-
m›za yak›n dönemlerde gözlenmifl dramatik bir
örne¤i de, kendini oksijensiz b›rakarak öldür-
menin rehberi olarak yay›nlanan bir kitab›n
arkas›ndan New York’ta bu metodu kullanarak
meydana gelen intiharlar›n %313 oran›nda art-
mas›d›r (Marzuk ve ark 1994). Kendini oksijen-
siz b›rakma yoluyla edilen intiharlar›n %27’sinde
olay yerinde bahsedilen kitab›n bir kopyas›na
rastlanm›flt›r. Werther etkisini medyada yer alan
gerçek olaylar›n anlat›m› kapsam›nda inceleyen
araflt›rmalara bak›ld›¤›nda, etkinin yay›mlanma-
y› takiben en kuvvetli 3. günle 2. hafta aras›nda
ortaya ç›kt›¤›, yay›m›n kapsam›n›n ne kadar
geniflse ve intihar ne kadar aç›k bir flekilde anla-
t›lm›flsa etkisinin o kadar büyük oldu¤u, yay›m-
lanan intihar vakas›nda model teflkil eden kiflinin
ünlü biri oldu¤unda veya okuyucuya yak›n özel-
likleri oldu¤unda etkinin artt›¤› sonucuna var›l-
m›flt›r (Pirkis ve Blood 2001a).

Medyada gerçe¤e dayal› intihar haber-
lerinin ayr›nt›l› oldu¤unda taklit etme etkisini
artt›rd›¤›ndan bu durum Türk Bas›n Kanunu’nda
göz önünde bulundurulmufltur. 1931’de yay›nla-
nan bas›n kanuna göre intihar haberleri yasak-
lanm›flken, 1950’de yasak kald›r›lm›fl ve s›n›rla-
malar getirilmifltir (Palab›y›ko¤lu ve ark 1994).
2004 y›l›ndan bu yana yürürlükte olan 5187 nolu
Bas›n Kanunu’nun cinsel sald›r›, cinayet ve inti-
hara özendirme ile ilgili 20. maddesi flu flekil-
dedir (TC Baflbakanl›k 2007):

"Bas›n Kanunu, Madde 20. — Cinsel
sald›r›, cinayet ve intihar olaylar› hakk›nda, ha-
ber vermenin s›n›rlar›n› aflan ve okuyucuyu bu
tür fiillere özendirebilecek nitelikte olan yaz› ve
resim yay›mlayanlar bir milyar liradan yirmi mil-
yar liraya kadar a¤›r para cezas›yla cezalan-
d›r›l›r. Bu ceza bölgesel süreli yay›nlarda iki mil-
yar liradan, yayg›n süreli yay›nlarda on milyar
liradan az olamaz."
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Her ne kadar ilgili kanunda özendiricilik
konusu ele al›nm›fl olsa da yay›mdaki hangi
özelliklerin tam olarak özendirici bir etkisinin
oldu¤u bilimsel çal›flmalarla ve somut verilerle
desteklenmesi gerekir. Bununla birlikte ülkemiz-
de bu konuda yap›lm›fl araflt›rmaya rastlanmaz-
ken, dünyada yap›lan k›s›tl› say›da araflt›rma-
lar›n da bir çok yöntemsel sorunlar› bulunmak-
tad›r.   

Televizyon Filmlerinde ‹ntihar

Medyada yer alan gerçek intihar olaylar›n›n
veya hikâyelere dayal› intihar anlat›mlar›n›n
toplumu etkilemesi söz konusu iken sinema film-
lerindeki durumun araflt›r›lmas› daha da önemli
olabilir. Zira medyada gerçek bir haberin resimli
olarak verilmesi bile Werther etkisini artt›ra-
bilece¤i düflünülürken amac›n tamamen seyir-
ciyi etkileyebilmek  oldu¤u sinemada, seyircinin
detayl› intihar görüntülerinden olumsuz yönde
etkilenmesi çok muhtemel gözükmektedir. Sine-
mada kurgu ve etkiyi artt›r›c›  efektlerle dolu bir
perdeden oldukça detayl› ve aç›k bir flekilde
yans›t›lan intiharla ilgili görüntülerin seyircileri
olumsuz yönde etkilememesinin önünde en
önemli faktörün görüntülerin bir hayal ürünü
oldu¤unun düflünülmesi olabilir. Bununla birlikte
bu konularda yoruma götürebilecek çal›flma
say›s› çok k›s›tl›d›r. Bu alanda yap›lan k›s›tl›
say›da çal›flma televizyon dizilerine ve bir tele-
vizyon filminin etkileri üzerinde odaklanm›flt›r. 

Televizyonda yay›mlanan ve afl›r› miktarda
uyku hap› içerek birlikte intihar eden iki gencin
görüntülerini içeren Surviving (1985) filminin
ard›ndan lokal bir çal›flmada psikiyatri ve pedi-
yatri servislerine yüksek dozda ilaç alma dola-
y›s›yla yap›lan baflvurular›n artt›¤› bildirilmifltir
(Ostroff ve ark. 1985, Ostroff ve Boyd 1987).
1984-1985 y›llar› aras›nda intiharla ilgili 4 tele-
vizyon filminin yay›m›n›n ard›ndan intihar h›zla-
r›n›n anlaml› miktarda artt›¤› gözlenmifltir (Gold
ve Shafer 1986). Bu çal›flmada ilk film iki lise
ö¤rencisinin intihar etmek üzere sözleflmesi ve
daha sonra birinin intihar etmesini, ikinci film
birçok sorunu olan bir lise ö¤rencisinin intihar›

sonras›nda çevresinin verdi¤i reaksiyonlar›,
üçüncü film babas›n› intihar etmekten vazgeçir-
meye çal›flan bir ergeni ve dördüncü film ise bir
k›z ve erke¤in karfl›l›kl› intiharlar›n› konu etmek-
tedir. Bu filmlerin televizyonda gösterilmeden
önceki 2 haftal›k dönemde tutulan hastane
kay›tlar› baz al›nm›fl ve filmler gösterildikten
sonraki 2 hafta süreli kay›tlarla karfl›laflt›r›lm›flt›r.
Sonuçta kay›tlar›n tutuldu¤u lokal bir hastaneye
intihar nedeniyle yap›lan baflvurularda anlaml›
derecede bir art›fl saptanm›flt›r. Bununla birlikte
Berman (1988)  ayn› çal›flmaya bir film daha
katarak ülke istatistikleri baz›nda de¤erlendir-
meler gerçeklefltirdi¤inde gösterim öncesi ve
sonras› farkl›l›klara rastlamazken, farkl›l›¤›n
sadece bir filmdeki yöntemin daha fazla taklit
edilmesine dayal› olarak ortaya ç›kt›¤›n› bildir-
mifltir. Surviving (1985) filmi ile ilgili yap›lan bir
di¤er çal›flmada ise filmin etkisi fliddet içeren
(Death Wish) ve nötr say›labilecek (That’s
Entertainment) di¤er 2 filmle karfl›laflt›r›lm›fl ve
Surviving’in seyredilmesi sonucu intihara karfl›
tutum de¤ifliklikleri meydana gelmifltir (Biblarz
ve ark 1991). Bununla birlikte Lester (1994) ve
Centerwall (1990)  intihar içerikli televizyon gös-
terilerinin intihara olan tutumlar› de¤ifltirmeye-
bilece¤ini vurgulamaktad›rlar. 

Buraya kadar yap›lan tart›flma sadece tele-
vizyon filmleri üzerinden giderken bu kapsam
dahilinde aç›k bir Werther etkisinin varl›¤›ndan
söz etmeye yeterli araflt›rman›n bulundu¤unu
söylemek zordur. Benzer bir flekilde Pirkis ve
Blood (2001b) televizyon  filmleri, müzik par-
çalar› ve tiyatro oyunlar› üzerine yap›lm›fl 34
araflt›rmay› gözden geçirdikleri makalelerinde
bu alanda ortaya ç›kan etkilerin medyada
gerçeklerin sunuldu¤u alanda meydana gelen
etkilerden daha zay›f ve daha az araflt›r›lm›fl
oldu¤una vurgu yapmaktad›rlar.  Bununla birlik-
te bu alanda popüler sinema filmleri üzerinde hiç
bir çal›flman›n yap›lmam›fl olmas› dikkat çeki-
cidir. Popüler olmufl sinema filmlerinin televizy-
on filmleriyle k›yasland›¤›nda seyircide tutum
de¤iflikli¤i yaratabilecek etkilerinin çok daha
fazla olabilece¤i düflünülebilir. Nitekim klasik bir
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örnek olarak 1974 y›l› yap›m›  Guguk Kuflu (One
Flew Over the Cuckoos Nest) filmini ele alal›m.
Guguk Kuflu filmi sinemalarda gösterildi¤inde
psikiyatrideki tedavi uygulamalar›na, psikiyatri
kliniklerine ve klinik personele karfl› olumsuz
düflünce ve tutumlar›n geliflmesine neden
olmufltur. Amerikan Psikiyatri Birli¤i (APA) bu
filmin sebep oldu¤u olumsuz yönde de¤iflen
tutumlar›n düzeltilmesi için bir proje gerçek-
lefltirir. Filmin çevrildi¤i Oregon'daki devlet has-
tanesinin gerçek iflleyifli hakk›nda APA taraf›n-
dan bir belgesel haz›rlan›r ve Guguk Kuflu fil-
minin televizyondan gösterilmesinin ard›ndan
televizyon kanallar›nda yay›mlat›l›r. Bu iki filmi
(Guguk Kuflu ve belgeseli) seyreden ve seyret-
meyen kiflilerden oluflan 4 grubu takip eden bir
araflt›rmac› (Domino 1983) her gruba, psikolojik
bozuklu¤u olan kiflilere, psikiyatri kliniklerine,
psikolojik sa¤l›k hizmeti veren uzmanlara ve
psikolojik tedaviye karfl› tutumlar›n ölçüldü¤ü
anketleri da¤›t›r. Birinci grup sadece Guguk
Kuflu’nu seyretmifl, ikinci grup her iki filmi de
seyretmifl, üçüncü grup üyeleri sadece belge-
seli, dördüncü grup üyeleri ise hiç bir filmi
seyretmemifllerdir. Guguk Kuflu filmini seyreden
kat›l›mc›lar›n söz konusu 4 alandaki tutumlar›,
film sonras› olumsuz anlamda de¤iflirken, her iki
filmi de seyretmifl olan ikinci grup üyelerinde
belgeseli seyrettikten sonra bile, bir kere olum-
suz olarak de¤iflen tutumlar bir daha de¤iflme-
mifltir. Bu klasik örnek bizlere sinema filmlerinin
hayali olduklar›n› bilsek bile,  gerçe¤i yans›tan
belgesellerin dahi üstesinden gelemeyece¤i
olumsuz etkiler yaratabileceklerinin somut bir
göstergesidir. 

Popüler Sinema Filmlerinin E¤itimde
Kullan›lmas›

‹ntihar içerikli popüler sinema filmleri, inti-
har vakalar› ile karfl›laflabilecek psikiyatrist,
klinik psikolog, sosyal hizmet uzman› ve psiki-
yatri hemflireleri gibi psikolojik sa¤l›k alan›nda
hizmet veren uzmanlar›n e¤itiminde kullan›la-
bilirler. E¤itim araçlar›n›n içine hem göze hem
de kula¤a hitap eden zengin ve çekici uyaran-

lara sahip bir filmin konmas› anlamay› ve hat›rla-
may› artt›r›c› bir etki yapabilir. Film seçiminde,
filmin herkes taraf›ndan biliniyor olmas›n›n bir
çok avantajlar› bulunabilir. Bu durum uzmanlar
aras›ndaki paylafl›m› ve hat›rlamay› kolay-
laflt›rabilir. Kullan›lacak filmin öncesinde dikkat
edilmesi gereken belirli konular aç›s›ndan
aç›klamalar yap›lmas›, film seyredilirken notlar
al›nmas›n›n istenmesi ve filmin sonras›nda ince-
lenen konu hakk›nda uzmanlar aras› duygu ve
düflüncelerin paylafl›lmas› oldukça önemli
e¤itim unsurlar›d›r.       

Popüler sinema filmleri intihar hakk›nda
gerçe¤e oldukça yak›n bir tablo sunduklar› gibi
gerçeklerden oldukça uzak görüntüler de içeri-
yor olabilirler. Bazen ayn› filmde intiharla birlikte
görülen de¤iflkenlerin bir k›sm›n›n gerçekçi
yans›t›ld›¤›n› di¤er de¤iflkenlerinse çarp›t›lm›fl
olarak yans›t›ld›¤›n› da görebiliriz. Sinema film-
leri gerçe¤i çarp›tsalar da aynen yans›tsalar da,
her iki durumda da e¤itim malzemesi olarak kul-
lan›labilirler (Gençöz 2006). Çarp›tmalar›n ol-
mad›¤› bir filmde e¤itim için herhangi bir sorun
yaflanmazken, çarp›tman›n yap›ld›¤› filmlerde
e¤itime kat›lacaklar için çarp›tmalar›n arkas›nda
yatan sinematik faktörlerin anlafl›lmaya çal›fl›l-
mas› oldukça ö¤retici olacakt›r (Gençöz 2007).
Popüler sinemada genellikle gerçeklik ve sanat
aray›fl›ndan ziyade toplumun önyarg›lar› kul-
lan›larak herkese hitab edebilen filmler ön plana
ç›kt›¤›ndan, bu tür filmlerde yap›lan çarp›tma-
lar›n da toplumun önyarg›lar› yönünde ipuçlar›
içeriyor olmas› muhtemeldir. Guguk Kuflu fil-
minde psikiyatri servisinde yap›lan müdahale-
lerin amaçlar› konusundaki çarp›tmalar, Ameri-
kan toplumunun filmin gösterildi¤i y›llarda olduk-
ça hassas oldu¤u konulardand›r. 70’li y›llarda
devlet kurumlar›n›n kapal›, soruflturulamayan
yönetim biçimleri k›s›tlay›c› ve insan haklar›na
ayk›r› bulunmufl ve reform yap›lmas› için zor-
lanm›flt›r. Benzer bir flekilde hastanelerdeki
psikiyatri servislerinde insanlar›n etiketlenmesi
ve kendi r›zalar›n›n d›fl›nda yat›r›lmas›, hastane-
de sistemini sorgulayan ve kendi inisiyatifi ile
hareket etmek isteyen hastalar›n pasifize edil-
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mesi için psikiyatri servislerinin, ilaç, elektroflok,
lobotomi gibi müdahale çeflitlerinin r›za al›nma-
dan kullanmas› iddialar›na karfl› getirilen elefltiri-
ler antipsikiyatri gibi ak›mlar›n kuvvetlenmesine
yol açm›flt›r. Bu dönemde toplumun bu konular-
daki korkular›na ve psikiyatriye karfl› önyarg›-
lar›na denk getirilen Guguk Kuflu filmi popülerlik
aç›s›ndan önemli bir baflar› elde edebilmifltir.
Filmdeki elektroflok ve lobotomi uygulamalar›-
n›n seyredenleri rahats›z etmemesi ve insanî
bulmas› mümkün de¤ildir ancak bu uygulamala-
r›n, baflkald›ran bir hastan›n "cezaland›r›lma"
arac› niteli¤inde çarp›t›larak sunulmas› toplu-
mun geçirdi¤i de¤iflimin önyarg›lar› ile ilgilidir.    

Popüler filmlerdeki çarp›tmalar›n toplumun
ço¤u zaman yanl›fl olan önyarg›lar› konusunda
ipucu verdi¤ine bir baflka örnek Wilbur Wants to
Kill Himself (2002) filminden verilebilir. Wilbur
kendisini mutlu edebilecek bir çok fleye sahip
olup ancak intihar ederek hayata veda etmeye
çal›fl›rken, a¤abeyi Harbour tam tersine hayat
dolu ancak tedavi edilemeyen bir kanser has-
tas›d›r. Harbour kardeflinin türlü intihar tefleb-
büslerini engellemeye çal›fl›rken Wilbur a¤abe-
yinin kar›s› Alice’e ilgi duymaktad›r. Alice, Wil-
bur’›n ilgisine cevap verdi¤inde ortaya ç›kan
aflk, Wilbur’un intihar etme tak›nt›s›n› ortadan
kald›r›r. Film bu çerçevede, aflk›n herfleyin üste-
sinden gelebilece¤ine dair topluma ait bir
önyarg›y› ifllemektedir. Bu mesaj, yarat›c› bir
sanat eserinden beklenmeyecek derecede
düflük bir seviyededir. Di¤er taraftan Ordinary
People (1980)’ da intihar etmeyi deneyen genç
bir insan›n gerek baba-s›ndan gerekse tera-
pistinden buldu¤u destekle yaflad›¤› depresyon
ve suçlulu¤un üstesinden gelmesi gerçe¤e
yak›n bir tonda ifllenirken, film de bir çok dalda
önemli ödüller alabilmifltir. Bir tarafta toplumun
önyarg›s›n› iflleyen ve intihar fikirlerinden kurtul-
ma hakk›nda gerçekçi bir alternatif getiremeyen
bir film ve di¤er tarafta gerçekçi alternatifler su-
nabilen ve bol ödüllü bir film. Her ne kadar
Ordinary People filmi genel özellikleri ile e¤i-
timde kullanmak üzere seçilebilecek daha iyi bir
film görüntüsü veriyorsa da, seçim s›ras›nda

dikkate al›nmas› gereken as›l nokta e¤itimin
amac›n›n aç›k olarak belirlenmifl olmas›d›r.
Wilbur Wants to Kill Himself  çoklu intihar te-
flebbüsleri konusunda daha zengin bir materyal
sunarken ayn› zamanda uzmanlara karfl› toplum
önyarg›lar›n› da iflleyebilmek aç›s›ndan daha
uygun görülebilir. 

E¤itimde amac›n ço¤unlukla, intihar
kavram› içinde s›kl›kla yer alan duygu, düflünce
ve davran›fllar›n film üzerinden somutlaflt›r›lma-
s› olabilece¤ini varsayarak Tablo 1’de 31 sine-
ma filminin intihar konusu ile iliflkilendirilebilecek
noktalar› listelenmifltir. Örne¤in intihar riskini
yordayan psikolojik bozukluklar aras›nda dep-
resyon ve depresyondaki duygulan›m için
Ordinary People, bipolar bozuklukta görülebilen
duygulardaki yükselme ve alçalman›n somut-
laflt›r›lmas› aç›s›ndan Mr. Jones, umutsuzluk
içinde ölümcül bir yöntem kullanarak intihar›n
tamamlanmas›na örnek olarak Dead Poets
Society, intihar› düflünen kiflinin aç›k bir plan
yapmas› ve kullanaca¤› aletlerin erifliminin kolay
olmas› konusunda The Doctor, manüpülatif
teflebbüs için Fatal Attraction verilebilir. Tablo
1’de bulunan filmlerin seçiminde bu alanda
yay›nlanm›fl iki önemli kitaptan (Wedding ve ark
2005, Robinson 2003) faydalan›lm›flt›r.         

‹ntihar ‹çerikli Sinema Filmlerinin
Psikoterapide Kullan›lmas› 

Sinema filmlerinin psikoterapi sürecinde
terapötik kazanç amac› ile kullan›m› gittikçe
yayg›nlaflmaktad›r (Gençöz ve Baflak 2007).
ABD’de, alanda çal›flan 827 psikolog aras›nda
yap›lan bir çal›flmaya göre (Lampropoulos ve
ark 2004), psikologlar›n % 67’si psikoterapide
sinema filmlerini kulland›klar›n› bildirmifllerdir.
Psikologlar›n % 88’i film kullan›m›n›n terapi
sürecine faydal› bir katk› sa¤lad›¤›n› belirtirken
% 1’i de filmlerin potansiyel zararlar›na dikkat
çekmifllerdir. Araflt›rma sonucu olarak ortaya
ç›kan terapötik etkilerin kuvvetli alg›land›¤› 27
filmlik listede ilk s›rada Ordinary People
bulunurken, listede intiharla ilgili bir di¤er film de
It’s a Wonderful Life (1946) d›r. 

Filmlerin psikoterapide kullan›m› gittikçe
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Tablo 1: ‹ntihar ve ‹ntihara Efllik Eden Belirtileri ‹flleyen Filmlerin Listesi.

Film Efllik Eden Belirti

A Woman Under the Influence (1974) Bipolar bozukluk

Deal Poets Society (1989) Ölümcül yöntem, depresyon, umutsuzluk, ergen

Elvira Madigan (1967) Karfl›l›kl› intihar

Fatal Attraction (1987) Manipülatif teflebbüs

Full Metal Jacket (1987) Cinayet ve intihar

Girl, Interrupted (1999) Teflebbüs, depresif duygulan›m

Good Morning, Vietnam (1987) Hipomanik epizod

Harold and Maude (1972) Çoklu teflebbüs

It’s a Wonderful Life (1946) Stress ve teflebbüs

Last Tango in Paris (1972) Depresyon

Mishima (1985) Geleneksel intihar (seppuku)

Mommie Dearest (1981) Bipolar bozukluk

Mosquito Coast (1986) Bipolar bozukluk

Mr. Jones (1993) Bipolar bozukluk

My First Wife (1984) Depresyon, terkedilme

‘Night, Mother (1986) Umutsuzluk, öldürmeye niyet

Ordinary People (1980) Teflebbüs, suçluluk, yard›m ça¤r›s›, ergen

Patch Adam (1998) ‹ntihar düflünceleri

Rain (2001) Depresyon, içki

Scent of a Woman (1992) Ölümcül yöntem, aç›k intihar plan›, beklenmedik davran›fllar

Summer Wishes, Winter Dreams (1973) Depresyon

Suicide Club (2002) Suç, müzik,  fliddet, grupla intihar

The Hospital (1971) Aç›k intihar plan›, kolay eriflim

The Hours (2002) Depresyon, bipolar bozukluk

The House of Sand and Fog (2003) Umutsuzluk

The Last Emperor (1987) Teflebbüs

The Last Picture Show (1971) Depresif duygulan›m

The Tenant (1976) Bulafl›c›l›k

The Wrong Man (1956) Uyum bozuklu¤u, depresyon

The Virgin Suicides (1999) Kontrolcü ve bask›c› anne

Wilbur Wants to Kill Himself (2002) Çoklu teflebbüs, aflk
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artarken di¤er taraftan intihar konusunu içeren
filmlerin miktar› da artmaktad›r (Jamieson
2002). Internet Movie Database üzerinde 1917-
1997 y›llar› aras›nda yer alan filmler aras›nda
intiharla ilgili 1090 film saptan›rken, özellikle
1990’l› y›llarda intihar içerikli filmlerin s›kl›¤›nda
devaml› bir art›fl söz konusudur. Bu filmlerde
gözlenen bir e¤ilim de filmlerde intihar eden
kahramanlar›n yafllar›n›n gittikçe düflmesidir.
Sinemaya giden kesimin daha çok genç nüfus
oldu¤u düflünülürse, filmde intihar eden kahra-
man›n sinema seyircisinin ortalama yafl›na
do¤ru yak›nlaflt›r›lmas› özdeflleflmeyi ve dola-
y›s›yla intihar›n taklit edilme riskini artt›rabilir. Bu
nedenle özellikle gençlerin risk alt›na sokulma-
mas› amac› ile sinema filmi yap›mc›l›¤›nda
ahlakî ve yasal düzenlemelerin yap›lmas› önem
kazanmaktad›r. 

Sinema filmlerinin psikoterapi sürecinde bir
psikoterapi tekni¤i olarak  kullan›lmas›na sine-
materapi denmektedir (Baflak 2007). Sinemate-
rapi uygulamas›nda terapist hastan›n durumuna
uygun olan filmi seçer ve hastadan ödev olarak
bu filmi seyretmesini ister. Hasta filmi seyredip
terapi seans›na geldi¤inde film üzerinden gidi-
lerek problem yaratan duygu, düflünce ve
davran›fllar ele al›n›r. Tart›fl›lan bu konular›n,
daha sonra, hastan›n yaflad›¤› problemlerle
paralellikleri ele al›n›r. Amaç, hastan›n kendi
problemine film yard›m› ile yavafl yavafl yak-
laflarak yeni ve alternatif bak›fl aç›lar› gelifltirme-
sidir.

Sinematerapi Uygulamas› Örne¤i:
Ordinary People

Ordinary People filmi  iletiflim sorunu
yaflayan çiftler, depresif ergenler ve ölümcül bir
olaydan geriye hayatta kalm›fl, olayda ölenler
nedeniyle kendini suçlu hissedenlerle kullan›la-
bilece¤i gibi, ergenlerle psikoterapi yapan
psikoterapistlere de faydal› olabilir (Hesley ve
Hesley 2001). Di¤er taraftan bu film çocuklar›n›
çok yeni kaybetmifl çiftlerde ve annenin duy-
gusal istismar yapt›¤› ailelerde olumsuz
sonuçlar do¤urabilir.  

Film, hastaya önerilmeden önce terapistin

filmi bir kaç defa seyretmesi ve hastan›n prob-
lemini tan›mlayan, de¤iflik çözüm alternatifleri
sunan sahneleri not etmesi gereklidir. Hatta
problemlerle ilgili görüntüler ayr›ca kaydedilerek
15 dakikal›k probleme odakl› bir klip elde edile-
bilir. Öneri öncesi hastan›n seyretmekten üzün-
tü, kayg›, korku, bask› veya çaresizlik hissede-
bilece¤i ve ele al›nan temel fikrin d›fl›nda filmde
geçen uygunsuz sahneler hakk›nda düflünülme-
li ve gerekiyorsa öneri s›ras›nda hasta, bu nok-
talar aç›s›ndan uyar›lmal›d›r. Daha sonra film,
hastaya seyrederken dikkat etmesi gereken
noktalar anlat›larak bir ev ödevi olarak verilir. Bu
flekilde hasta kendinden ne beklendi¤ini aç›k bir
biçimde anlar ve sorumlulu¤unu yerine getirme
ihtimali artar. Filmin kolay bulunamad›¤› yerler-
de terapist filmin bir kopyas›n› hastalar› için ha-
z›rda tutmal›d›r. 

Hasta, filmi seyrederken etkilendi¤i sah-
neleri durdurarak not almal›, be¤endi¤i ve
be¤enmedi¤i sahneleri tart›flmak üzere üze-
rinde düflünmelidir. Filmi seyredip terapi sean-
s›na gelen hasta terapist taraf›ndan film hakk›n-
daki sorularla yönlendirilir. Hastan›n filmdeki
karakterler ve olaylar hakk›ndaki genel yorum-
lar›, filmdeki problemin tan›m›, nas›l çözüldü¤ü,
alternatif çözüm yollar› sorgulan›r. Film üzerine
yap›lan yorumlar› hastan›n kendi problemi ile
paralel bir noktaya tafl›yabilmek üzere hastan›n
filmde neleri be¤enip be¤enmedi¤i, kendisi ile
özdefllefltirdi¤i karakteri veya olaylar› anlatmas›
istenir. Terapist özdeflleflme üzerinden giderek
daha önce yap›lan yorumlar› özdeflleflilen
karakterlere veya olaylara ba¤lar. Bu flekilde
hastan›n kendi problemi ile iliflkisinde içgörü
kazanmas› beklenir. ‹çgörü kazanan hasta filmi
tart›fl›rken keflfetti¤i alternatif yollar› hayat›nda
uygulamaya daha istekli olur. Terapist, sadece
kendi odaklanmak istedi¤i noktalarda daha h›zl›
ilerlemek istedi¤inde haz›rlad›¤› klip üzerinden
davran›fl örnekleri üzerinde durabilir ve tart›fl-
may› sadece bu noktalara yönlendirebilir.  

Ordinary People filminde yakalanabilen
tipik özellikler travma sonras› yas sürecini
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sa¤l›kl› yaflayamayan bir ailenin dram› etraf›n-
dad›r. Ailenin büyük o¤lu bir kazada ölmüfl, ayn›
kazada hayatta kalan küçük o¤ul (Conrad) ise
kendisini a¤abeyini kurtaramad›¤›ndan dolay›
suçlamaktad›r. Anne, daha çok sevdi¤i o¤lunun
kayb›n› sanki hiç yaflamam›fl gibi hayat›na de-
vam etmek ister. Kayb›n verdi¤i olumsuz duygu-
lardan kaç›nmak için Conrad ile aras›na bir
duvar örer ve çevresine de hofl gözükme çaba-
s›na giriflir. Baba ise Conrad’›n duygusal ihti-
yaçlar›na karfl› daha yak›n durmakta ve o¤lunun
gösterdi¤i intihar teflebbüsü, depresif duygu ve
hayattan zevk alamama belirtilerini çözmeye
çal›flmak istemektedir. Baban›n önerisi üzerine
terapistle görüflmeya bafllayan Conrad, zaman-
la suçluluk duygular›ndan dolay› kendine verdi¤i
duygusal zarar› hafifletmeye bafllar. Terapistin
Conrad’a gösterdi¤i alternatif, annenin ölen
kardefli Conrad’dan daha çok sevdi¤i gerçe¤ini
Conrad’›n oldu¤u gibi kabul etmesidir. Conrad
bu alternatif üzerinde yol ald›kça psikolojik duru-
mu kuvvetlenmeye bafllar. Baba ve anne
aras›ndaki iliflki, y›llard›r bast›r›lm›fl konular›n
baba taraf›ndan ele al›nmas›yla  ve annenin
çevresindeki insanlar›n duygular›na olan du-
yars›zl›¤›n›n vurgulanmas› ile kötüye gider.
Nihayetinde anne, de¤iflmeyi reddederek evi
terkeder.

Bu filmin suçluluk hisleri yaflayan ergen bir
hastaya ödev olarak verilmesi, ergenin kendisini
bu hislerden kurtarabilece¤i yeni alternatifler
keflfetmesine neden olabilir. Bununla birlikte
ergenin keflfetti¤i alternatif düflünce ve davran›fl
biçimlerini uygulad›¤›nda çevresinde daha bafl-
ka sorunlar oluflabilir. Terapistin bu gibi sorun-

lara haz›r olmas› ve sinematerapi uygulamas›n›
bir seansl›k bir tecrübe olarak de¤erlendirme-
mesi gerekir. Filmde, Conrad’›n terapisti ile bir-
likte problemi çözmek amac› ile gelifltirdikleri
yöntem annenin evi terk etmesi ile sonuçlan-
m›flt›r. Hastan›n kendi çevresinde de benzer
olumsuz tepkilerin ortaya ç›kmas› muhtemel
olaca¤›ndan, seyredilen film, hasta ile terapistin
karfl›laflacaklar› sonuçlar hakk›nda tart›flmalar›
için daha h›zl› ve somut bir imkân sa¤lamakta,
al›nmas› gerekli önlemler konusunda baflka
düflünce veya davran›fl biçimlerinin gelifltiril-
mesinin gere¤ini hat›rlatmaktad›r. Hasta ve tera-
pist bir taraftan aksiyona geçerken di¤er taraftan
da gelifltirilmesi gereken stratejiler üzerinde
çal›flabilirler. Bu aflamaya gelindi¤inde uygun
strateji ve alternatifleri keflfetmek için bir baflka
filmden yard›m al›nabilir.  

SONUÇ

‹ntihar içerikli sinema filmlerinin, toplumda-
ki intihar h›z›n› artt›r›c› etkileri bulunabilir.
Bununla birlikte bu etkinin kendisini en kuvvetli
flekilde gösterebilece¤i popüler sinema filmleri
ile ilgili bilimsel araflt›rma say›s› yeterli de¤ildir.
Detayl› intihar içeri¤i olan filmlerin toplum
aç›s›ndan olumsuz etkileri olsa da, bu filmler
psikolojik sa¤l›k hizmeti veren uzmanlar›n klinik
e¤itimlerinde konular› somutlaflt›ran bir e¤itim
deste¤i olarak kullan›labilirler. ‹ntihar içerikli film-
ler psikoterapide iflleyifli kolaylaflt›rmak amaçl›
da kullan›labilmektedir. Sinematerapinin bir ta-
raftan psikoterapi içerisinde kullan›m› yayg›nlafl-
maktayken, di¤er taraftan da bilimsel çal›fl-
malarla etkinli¤inin  kan›tlanmas› ihtiyac› bulun-
maktad›r.       
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