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SINEMA FILMLERINDE INTIHAR: ARASTIRMA, EGITIM VE

SINEMATERAPI

F. Gencéz*

OzZET

Medyada topluma sunulan intihar haber-
lerinin sunus bicimleri ve toplumda gérulen inti-
har hizlarindaki artig arasindaki olumlu yéndeki
iliski Werther etkisi olarak bilinmekte ve kdkeni
18. yuzyila kadar dayanmaktadir. Medyada yer
alan haberlerin intihar hizlarini etkiliyor olmasi
Ulkemizdeki Basin Kanunu'nda da intihar haber-
leri ile ilgili kisitlamalara gidilmesini zorunlu
kilmistir. Diger taraftan sinema filmleri, basinda
sunulan haberlere kiyasla intihari ¢cok daha et-
kileyici bir sekilde isleyebilmektedir. Popdler
sinema filmlerinde konu edilen intihar, toplum
Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi gibi bir
egitim malzemesi veya psikoterapi isleyisi icinde
olumlu yénde etkiler elde edebilmek amaci ile
kullanilabilir. Bu yazida sinema filmlerinde konu
edilen intihar vakalarinin muhtemel olumsuz
etkileri, egitimde ve psikoterapide olumlu
sekillerde kullanabilme imkéanlari, populer film
Ornekleri  Gzerinden gidilerek tartisiimigtir.
Popdiler filmler icinde kiigimsenmeyecek sayi-
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da bulunan intihar igerikli filmlerin toplum Uze-
rindeki olumsuz etkileri, psikolojik saglik hizmeti
veren uzmanlarin klinik egitimlerinde kullaniima-
lari ve sinematerapideki etkileri Uzerine yapilabi-
lecek bilimsel ¢calismalarin artmasi gerekmekte-
dir.

Anahtar Kelimeler: intihar, sinematerapi,
klinik egitim

Suicide in Movie Films: Research, Training,
and Cinematherapy

ABSTRACT

The positive relationship between the pre-
sentation styles of reports of suicide in the
media and the increase in the suicide rate has
been known as the Werther effect and its roots
are embedded in the 18th century. The fact that,
reports of suicide in the media increases the
number of suicide attempts has urged the
Turkish Press Law to put some limits to the
reports of suicide in the media. On the other
hand, movie films can present suicide in a much
more effective way, compared to reports in the
media. Though topics of suicide in popular
movie films may create negative effects on soci-




ety, it may be utilized either as an education tool
or in the psychotherapy process as a means to
reach the desirable positive goals. In this report,
possible negative effects of contents of suicide
in the movie films, the ways to make positive
use of these contents in education and psyc-
hotherapy processes have been discussed,
through various examples of popular movie
films. Popular movie films portraying suicide
should be investigated in terms of their possible
negative impact over the population and for their
positive use in clinical training of mental health
professionals and in cinematherapy.

Key Words: Suicide, cinematherapy, clini-
cal training

Medyada intihar

Goethe’nin 1774 yilinda yayimlanan Geng
Werther’in Acilari baslikh kitabr geng, hassas ve
tutkulu bir sanatcinin arkadasina yazdigi hayali
mektuplari icerir. Bu mektuplarda Werther, arka-
dag! Wilhelm’e bir kdyde karsilagip asik oldugu
Lotte’ye olan kuvvetli hislerini, Lotte’nin nisanli
olmasi dolayisiyla yasadigi ¢6zimsizlGgun
getirdigi acly1 ve sonunda ¢6zim olarak buldugu
intihari anlatir. Goethe’nin anlatimi o kadar etki-
lidir ki, kitap bir cok dile ¢evrilmistir ve
Avrupa’da genc erkekler kiyafetlerini yazidaki
Werther’in kiyafetlerine benzetmeye baglarlar.
Kitaptaki anlatimin etkisi sadece kiyafetle ilgili
taklitle kisitl kalmaz; Avrupa’nin degisik bdl-
gelerinde bir ¢cok okurun intihar ettiginden de
bahsedilmeye baglanir. intiharlarin gerceklesti-
rildigi mekanlarda bulunan Geng¢ Werther’in
Acilari kitabi ve intihar eden genclerin Uzer-
lerindeki kiyafetler dikkat cekmeye baslayinca
kitabin intihara sebebiyet verdigi sdylentileri
hizla yayilir. Bu sdylentiler karsisinda yeni
basimlarinda kitabin sonuna etkiyi azaltabilecek
ifadeler yerlestiriimesine ragmen bir ¢ok Ulkede
kitap nihayetinde yasaklanir. O tarihlerden bu
yana nufus ve intiharla ilgili istatistik tutma daha
sistematik bir hale geldikce medyada yer alan
cesitli sunumlarin toplumlarda gérilen intihar

hizlarini etkiledigi, séylentilerin étesinde, bilim-
sel bir gerceklik kazanmaya baslamistir. Med-
yada yer alan intiharla ilgili ¢esitli sunumlarin
ardindan toplumda intihar hizlarinin artmaya
baglamasi Werther etkisi olarak isimlendirilmistir
(Gould ve ark 2003). Werther etkisinin zamani-
miza yakin dénemlerde gbzlenmis dramatik bir
6rne@i de, kendini oksijensiz birakarak &ldur-
menin rehberi olarak yayinlanan bir kitabin
arkasindan New York'ta bu metodu kullanarak
meydana gelen intiharlarin %313 oraninda art-
masidir (Marzuk ve ark 1994). Kendini oksijen-
siz birakma yoluyla edilen intiharlarin %27’sinde
olay yerinde bahsedilen kitabin bir kopyasina
rastlanmistir. Werther etkisini medyada yer alan
gercek olaylarin anlatimi kapsaminda inceleyen
arastirmalara bakildiginda, etkinin yayimlanma-
yI takiben en kuvvetli 3. glnle 2. hafta arasinda
ortaya c¢iktigi, yayimin kapsaminin ne kadar
genisse ve intihar ne kadar ac¢ik bir sekilde anla-
tilmissa etkisinin o kadar buytk oldugu, yayim-
lanan intihar vakasinda model tegkil eden kisinin
Unld biri oldugunda veya okuyucuya yakin ézel-
likleri oldugunda etkinin arttigi sonucuna varil-
mistir (Pirkis ve Blood 2001a).

Medyada gergege dayali intihar haber-
lerinin ayrintili oldugunda taklit etme etkisini
arttirdigindan bu durum Tiirk Basin Kanunu’nda
g6z énunde bulundurulmustur. 1931’de yayinla-
nan basin kanuna gére intihar haberleri yasak-
lanmigken, 1950°de yasak kaldiriimis ve sinirla-
malar getirilmistir (Palabiyikoglu ve ark 1994).
2004 yilindan bu yana ydrdrlukte olan 5187 nolu
Basin Kanunu’nun cinsel saldiri, cinayet ve inti-
hara 6zendirme ile ilgili 20. maddesi su sekil-
dedir (TC Basbakanlik 2007):

"Basin Kanunu, Madde 20. — Cinsel
saldiri, cinayet ve intihar olaylari hakkinda, ha-
ber vermenin sinirlarini asan ve okuyucuyu bu
tar fiillere 6zendirebilecek nitelikte olan yazi ve
resim yayimlayanlar bir milyar liradan yirmi mil-
yar liraya kadar agir para cezasiyla cezalan-
dirilir. Bu ceza bélgesel sireli yayinlarda iki mil-
yar liradan, yaygin sireli yayinlarda on milyar
liradan az olamaz."




Her ne kadar ilgili kanunda 6zendiricilik
konusu ele alinmis olsa da yayimdaki hangi
Ozelliklerin tam olarak &zendirici bir etkisinin
oldugu bilimsel ¢alismalarla ve somut verilerle
desteklenmesi gerekir. Bununla birlikte Glkemiz-
de bu konuda yapilmis arastirmaya rastlanmaz-
ken, dinyada yapilan kisitl sayida arastirma-
larin da bir ¢cok ydntemsel sorunlari bulunmak-
tadir.

Televizyon Filmlerinde Intihar

Medyada yer alan gercek intihar olaylarinin
veya hikayelere dayali intihar anlatimlarinin
toplumu etkilemesi s6z konusu iken sinema film-
lerindeki durumun arastiriimasi daha da énemli
olabilir. Zira medyada gercgek bir haberin resimli
olarak verilmesi bile Werther etkisini arttira-
bilecegi dusunulirken amacin tamamen seyir-
ciyi etkileyebilmek oldugu sinemada, seyircinin
detayh intihar gérintilerinden olumsuz yénde
etkilenmesi cok muhtemel gézikmektedir. Sine-
mada kurgu ve etkiyi arttirici efektlerle dolu bir
perdeden oldukga detayl ve acik bir gsekilde
yansitilan intiharla ilgili gértntllerin seyircileri
olumsuz yénde etkilememesinin énlinde en
6nemli faktérin gdrintilerin bir hayal Grind
oldugunun dasuintlmesi olabilir. Bununla birlikte
bu konularda yoruma gbéturebilecek c¢alisma
sayisi cok kisitlidir. Bu alanda yapilan kisith
sayida calisma televizyon dizilerine ve bir tele-
vizyon filminin etkileri Gzerinde odaklanmistir.

Televizyonda yayimlanan ve agsiri miktarda
uyku hapi icerek birlikte intihar eden iki gencin
goérantllerini iceren Surviving (1985) filminin
ardindan lokal bir calismada psikiyatri ve pedi-
yatri servislerine yiksek dozda ila¢c alma dola-
yisiyla yapilan bagvurularin arttigi bildirilmistir
(Ostroff ve ark. 1985, Ostroff ve Boyd 1987).
1984-1985 yillar arasinda intiharla ilgili 4 tele-
vizyon filminin yayiminin ardindan intihar hizla-
rinin anlamh miktarda arttigi gézlenmistir (Gold
ve Shafer 1986). Bu calismada ilk film iki lise
6grencisinin intihar etmek tzere sdzlesmesi ve
daha sonra birinin intihar etmesini, ikinci film
birgok sorunu olan bir lise 6grencisinin intihari

sonrasinda c¢evresinin verdigi reaksiyonlari,
dguincl film babasini intihar etmekten vazgecir-
meye calisan bir ergeni ve dérdlncu film ise bir
kiz ve erkegin karsilikli intiharlarini konu etmek-
tedir. Bu filmlerin televizyonda gd&steriimeden
6nceki 2 haftallk dénemde tutulan hastane
kayitlan baz alinmis ve filmler gdsterildikten
sonraki 2 hafta sureli kayitlarla karsilastiriimistir.
Sonugcta kayitlarin tutuldugu lokal bir hastaneye
intihar nedeniyle yapilan basvurularda anlamh
derecede bir artig saptanmistir. Bununla birlikte
Berman (1988) ayni ¢alismaya bir film daha
katarak Ulke istatistikleri bazinda degerlendir-
meler gerceklestirdiginde gdsterim déncesi ve
sonrasi farkhliklara rastlamazken, farkhligin
sadece bir filmdeki yéntemin daha fazla taklit
edilmesine dayall olarak ortaya c¢iktigini bildir-
migtir. Surviving (1985) filmi ile ilgili yapilan bir
diger calismada ise filmin etkisi siddet iceren
(Death Wish) ve notr sayilabilecek (That’s
Entertainment) diger 2 filmle karsilastiriimis ve
Surviving’in seyredilmesi sonucu intihara kargi
tutum degisiklikleri meydana gelmigtir (Biblarz
ve ark 1991). Bununla birlikte Lester (1994) ve
Centerwall (1990) intihar icerikli televizyon gos-
terilerinin intihara olan tutumlarn degistirmeye-
bilecegini vurgulamaktadirlar.

Buraya kadar yapilan tartisma sadece tele-
vizyon filmleri Uzerinden giderken bu kapsam
dahilinde agik bir Werther etkisinin varligindan
s6z etmeye yeterli arastirmanin bulundugunu
sdylemek zordur. Benzer bir sekilde Pirkis ve
Blood (2001b) televizyon filmleri, mizik par-
calar ve tiyatro oyunlari Uzerine yapilmis 34
arastirmayi g6zden gecirdikleri makalelerinde
bu alanda ortaya cikan etkilerin medyada
gerceklerin sunuldugu alanda meydana gelen
etkilerden daha zayif ve daha az arastiriimis
olduguna vurgu yapmaktadirlar. Bununla birlik-
te bu alanda popduler sinema filmleri Gzerinde hig
bir calismanin yapilmamis olmasi dikkat ceki-
cidir. Populer olmug sinema filmlerinin televizy-
on filmleriyle kiyaslandiginda seyircide tutum
degisikligi yaratabilecek etkilerinin ¢ok daha
fazla olabilecegi distnulebilir. Nitekim klasik bir




drnek olarak 1974 yili yapimi Guguk Kusu (One
Flew Over the Cuckoos Nest) filmini ele alalim.
Guguk Kusu filmi sinemalarda gdsterildiginde
psikiyatrideki tedavi uygulamalarina, psikiyatri
kliniklerine ve Klinik personele karsi olumsuz
dislince ve tutumlarin gelismesine neden
olmustur. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) bu
filmin sebep oldugu olumsuz yénde degisen
tutumlarin dizeltiimesi icin bir proje gercek-
lestirir. Filmin cevrildigi Oregon'daki devlet has-
tanesinin gergek isleyisi hakkinda APA tarafin-
dan bir belgesel hazirlanir ve Guguk Kusu fil-
minin televizyondan go6sterilmesinin ardindan
televizyon kanallarinda yayimlatilir. Bu iki filmi
(Guguk Kusu ve belgeseli) seyreden ve seyret-
meyen kisilerden olusan 4 grubu takip eden bir
arastirmaci (Domino 1983) her gruba, psikolojik
bozuklugu olan kisilere, psikiyatri kliniklerine,
psikolojik saglik hizmeti veren uzmanlara ve
psikolojik tedaviye karsi tutumlarin &lcildugu
anketleri dagitir. Birinci grup sadece Guguk
Kusu'nu seyretmis, ikinci grup her iki filmi de
seyretmis, Uglncl grup Uyeleri sadece belge-
seli, dérdinci grup Uyeleri ise hi¢ bir filmi
seyretmemislerdir. Guguk Kusu filmini seyreden
katihmcilarin s6z konusu 4 alandaki tutumlari,
film sonrasi olumsuz anlamda degisirken, her iki
filmi de seyretmis olan ikinci grup Uyelerinde
belgeseli seyrettikten sonra bile, bir kere olum-
suz olarak degisen tutumlar bir daha degisme-
migtir. Bu klasik érnek bizlere sinema filmlerinin
hayali olduklarini bilsek bile, gercedi yansitan
belgesellerin dahi Ustesinden gelemeyecegi
olumsuz etkiler yaratabileceklerinin somut bir
gbstergesidir.

Popiiler Sinema Filmlerinin Egitimde
Kullaniimasi

intihar ierikli popiiler sinema filmleri, inti-
har vakalari ile karsilagsabilecek psikiyatrist,
klinik psikolog, sosyal hizmet uzmani ve psiki-
yatri hemsireleri gibi psikolojik saglik alaninda
hizmet veren uzmanlarin egitiminde kullanila-
bilirler. Egitim araclarinin icine hem gbéze hem
de kulaga hitap eden zengin ve cekici uyaran-

lara sahip bir filmin konmasi anlamayi ve hatirla-
may! arttirici bir etki yapabilir. Film seciminde,
filmin herkes tarafindan biliniyor olmasinin bir
¢ok avantajlari bulunabilir. Bu durum uzmanlar
arasindaki paylasimi ve hatirlamayi kolay-
lastirabilir. Kullanilacak filmin éncesinde dikkat
edilmesi gereken belirli konular acisindan
aciklamalar yapilmasi, film seyredilirken notlar
alinmasinin istenmesi ve filmin sonrasinda ince-
lenen konu hakkinda uzmanlar arasi duygu ve
dusincelerin  paylasiimasi olduk¢ca &nemli
eqgitim unsurlaridr.

Populer sinema filmleri intihar hakkinda
gercege oldukga yakin bir tablo sunduklari gibi
gerceklerden oldukca uzak gérintiler de igeri-
yor olabilirler. Bazen ayni filmde intiharla birlikte
gérilen degiskenlerin bir kisminin gergekgi
yansitildigini diger degiskenlerinse carpitilmis
olarak yansitildigini da gérebiliriz. Sinema film-
leri gergegdi carpitsalar da aynen yansitsalar da,
her iki durumda da egitim malzemesi olarak kul-
lanilabilirler (Gengdz 2006). Carpitmalarin ol-
madig! bir filmde egitim icin herhangi bir sorun
yasanmazken, carpitmanin yapildigi filmlerde
egitime katilacaklar i¢in ¢arpitmalarin arkasinda
yatan sinematik faktérlerin anlagilmaya calisil-
masi oldukga 6gretici olacaktir (Gengdz 2007).
Popiiler sinemada genellikle gerceklik ve sanat
arayisindan ziyade toplumun o&nyargilarn kul-
lanilarak herkese hitab edebilen filmler 6n plana
¢iktigindan, bu tur filmlerde yapilan garpitma-
larin da toplumun 6nyargilar yéniinde ipuclar
iceriyor olmasi muhtemeldir. Guguk Kusu fil-
minde psikiyatri servisinde yapilan muidahale-
lerin amaglari konusundaki carpitmalar, Ameri-
kan toplumunun filmin g&sterildigi yillarda olduk-
¢a hassas oldugu konulardandir. 70’li yillarda
devlet kurumlarinin kapali, sorusturulamayan
y6énetim bicimleri kisitlayici ve insan haklarina
aykiri bulunmus ve reform yapilmasi igin zor-
lanmigtir. Benzer bir sekilde hastanelerdeki
psikiyatri servislerinde insanlarin etiketlenmesi
ve kendi rizalarinin diginda yatiriimasi, hastane-
de sistemini sorgulayan ve kendi inisiyatifi ile
hareket etmek isteyen hastalarin pasifize edil-




mesi icin psikiyatri servislerinin, ilag, elektrosok,
lobotomi gibi midahale gesitlerinin riza alinma-
dan kullanmasi iddialarina kargi getirilen elestiri-
ler antipsikiyatri gibi akimlarin kuvvetlenmesine
yol agcmistir. Bu dénemde toplumun bu konular-
daki korkularina ve psikiyatriye karsi 6nyargi-
larina denk getirilen Guguk Kusu filmi populerlik
acisindan 6nemli bir basari elde edebilmistir.
Filmdeki elektrosok ve lobotomi uygulamalari-
nin seyredenleri rahatsiz etmemesi ve insani
bulmasi mimkin degildir ancak bu uygulamala-
rin, bagkaldiran bir hastanin "cezalandiriima”
araci niteliginde carpitilarak sunulmasi toplu-
mun gecirdigi degisimin dnyargilari ile ilgilidir.

Popduler filmlerdeki ¢arpitmalarin toplumun
¢ogu zaman yanlis olan ényargilari konusunda
ipucu verdigine bir baska érnek Wilbur Wants to
Kill Himself (2002) filminden verilebilir. Wilbur
kendisini mutlu edebilecek bir ¢cok seye sahip
olup ancak intihar ederek hayata veda etmeye
calisirken, agabeyi Harbour tam tersine hayat
dolu ancak tedavi edilemeyen bir kanser has-
tasidir. Harbour kardesinin turll intihar teseb-
buslerini engellemeye c¢alisirken Wilbur agabe-
yinin karisi Alice’e ilgi duymaktadir. Alice, Wil-
bur'in ilgisine cevap verdiginde ortaya ¢ikan
ask, Wilbur'un intihar etme takintisini ortadan
kaldirir. Film bu ¢ercevede, askin herseyin Uste-
sinden gelebilecegine dair topluma ait bir
Onyargiy islemektedir. Bu mesaj, yaratici bir
sanat eserinden beklenmeyecek derecede
dlsuk bir seviyededir. Diger taraftan Ordinary
People (1980)’ da intihar etmeyi deneyen geng
bir insanin gerek baba-sindan gerekse tera-
pistinden buldugu destekle yasadigi depresyon
ve suclulugun Ustesinden gelmesi gercege
yakin bir tonda islenirken, film de bir ¢cok dalda
6nemli éduller alabilmigtir. Bir tarafta toplumun
dnyargisini isleyen ve intihar fikirlerinden kurtul-
ma hakkinda gercgekgi bir alternatif getiremeyen
bir film ve diger tarafta gercekgi alternatifler su-
nabilen ve bol 6dulld bir film. Her ne kadar
Ordinary People filmi genel 6zellikleri ile egi-
timde kullanmak Uzere secilebilecek daha iyi bir
film gdérintisl veriyorsa da, seg¢im sirasinda

dikkate alinmasi gereken asil nokta egitimin
amacinin agik olarak belirlenmis olmasidir.
Wilbur Wants to Kill Himself coklu intihar te-
sebbusleri konusunda daha zengin bir materyal
sunarken ayni zamanda uzmanlara kargi toplum
6nyargilarini da isleyebilmek agisindan daha
uygun gorulebilir.

Egitimde amacin c¢ogunlukla, intihar
kavrami icinde siklikla yer alan duygu, disince
ve davraniglarin film Gzerinden somutlastiriima-
si olabilecegini varsayarak Tablo 1’de 31 sine-
ma filminin intihar konusu ile iligkilendirilebilecek
noktalari listelenmistir. Ornegin intihar riskini
yordayan psikolojik bozukluklar arasinda dep-
resyon ve depresyondaki duygulanim igin
Ordinary People, bipolar bozuklukta gériilebilen
duygulardaki yikselme ve alcalmanin somut-
lastinimasi agisindan Mr. Jones, umutsuzluk
icinde 6limcdl bir ydntem kullanarak intiharin
tamamlanmasina &érnek olarak Dead Poets
Society, intihari disinen kisinin acik bir plan
yapmasi ve kullanacag aletlerin erisiminin kolay
olmasi konusunda The Doctor, manupdilatif
tesebbis icin Fatal Attraction verilebilir. Tablo
1’de bulunan filmlerin seg¢iminde bu alanda
yayinlanmis iki dnemli kitaptan (Wedding ve ark
2005, Robinson 2003) faydalaniimistir.

intihar Icerikli Sinema Filmlerinin
Psikoterapide Kullaniimasi

Sinema filmlerinin psikoterapi sirecinde
terapdtik kazang amaci ile kullanimi gittikce
yayginlasmaktadir (Gengéz ve Basak 2007).
ABD’de, alanda galisan 827 psikolog arasinda
yapilan bir ¢alismaya gére (Lampropoulos ve
ark 2004), psikologlarin % 67’si psikoterapide
sinema filmlerini kullandiklarini bildirmiglerdir.
Psikologlarin % 88'i film kullaniminin terapi
slrecine faydal bir katki sagladigini belirtirken
% 1'i de filmlerin potansiyel zararlarina dikkat
cekmiglerdir. Arastirma sonucu olarak ortaya
cikan terapdtik etkilerin kuvvetli algilandigr 27
filmlik listede ilk sirada Ordinary People
bulunurken, listede intiharla ilgili bir diger film de
It's a Wonderful Life (1946) dir.

Filmlerin psikoterapide kullanimi gittikge




Tablo 1: intihar ve intihara Eslik Eden Belirtileri isleyen Filmlerin Listesi.

Film Eslik Eden Belirti
A Woman Under the Influence (1974) Bipolar bozukluk
Deal Poets Society (1989) Olumciil ydntem, depresyon, umutsuzluk, ergen
Elvira Madigan (1967) Karsilikli intihar
Fatal Attraction (1987) Manipulatif tesebbus
Full Metal Jacket (1987) Cinayet ve intihar
Girl, Interrupted (1999) Tesebbus, depresif duygulanim
Good Morning, Vietnam (1987) Hipomanik epizod
Harold and Maude (1972) Goklu tesebbus
It's a Wonderful Life (1946) Stress ve tesebbls
Last Tango in Paris (1972) Depresyon
Mishima (1985) Geleneksel intihar (seppuku)
Mommie Dearest (1981) Bipolar bozukluk
Mosquito Coast (1986) Bipolar bozukluk
Mr. Jones (1993) Bipolar bozukluk
My First Wife (1984) Depresyon, terkedilme
‘Night, Mother (1986) Umutsuzluk, dldiirmeye niyet
Ordinary People (1980) Tesebbus, sucluluk, yardim ¢agrisi, ergen
Patch Adam (1998) intihar diistinceleri
Rain (2001) Depresyon, icki
Scent of a Woman (1992) Olimciil ydntem, acik intihar plani, beklenmedik davranislar
Summer Wishes, Winter Dreams (1973) Depresyon
Suicide Club (2002) Sug, mizik, siddet, grupla intihar
The Hospital (1971) Acik intihar plani, kolay erisim
The Hours (2002) Depresyon, bipolar bozukluk
The House of Sand and Fog (2003) Umutsuzluk
The Last Emperor (1987) Tesebbis
The Last Picture Show (1971) Depresif duygulanim
The Tenant (1976) Bulagicilik
The Wrong Man (1956) Uyum bozuklugu, depresyon
The Virgin Suicides (1999) Kontrolcl ve baskici anne
Wilbur Wants to Kill Himself (2002) Goklu tesebbus, ask
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artarken diger taraftan intihar konusunu igeren
filmlerin miktari da artmaktadir (Jamieson
2002). Internet Movie Database lzerinde 1917-
1997 yillari arasinda yer alan filmler arasinda
intiharla ilgili 1090 film saptanirken, o6zellikle
1990’ yillarda intihar igerikli filmlerin sikliginda
devamli bir artis s6z konusudur. Bu filmlerde
gbézlenen bir egilim de filmlerde intihar eden
kahramanlarin yaslarinin gittikce dusmesidir.
Sinemaya giden kesimin daha ¢ok gen¢ nufus
oldugu dusundlurse, filmde intihar eden kahra-
manin sinema seyircisinin ortalama yasina
dogru yakinlastinimasi 6zdeslesmeyi ve dola-
yisiyla intiharin taklit edilme riskini arttirabilir. Bu
nedenle dzellikle genclerin risk altina sokulma-
masi amaci ile sinema filmi yapimciliginda
ahlaki ve yasal duzenlemelerin yapilmasi énem
kazanmaktadir.

Sinema filmlerinin psikoterapi slrecinde bir
psikoterapi teknigi olarak kullaniimasina sine-
materapi denmektedir (Basak 2007). Sinemate-
rapi uygulamasinda terapist hastanin durumuna
uygun olan filmi secer ve hastadan ddev olarak
bu filmi seyretmesini ister. Hasta filmi seyredip
terapi seansina geldiginde film Gzerinden gidi-
lerek problem yaratan duygu, distnce ve
davraniglar ele alinir. Tartisilan bu konularin,
daha sonra, hastanin yasadigi problemlerle
paralellikleri ele alinir. Amag, hastanin kendi
problemine film yardimi ile yavas yavas yak-
lasarak yeni ve alternatif bakis agilari gelistirme-
sidir.

Sinematerapi
Ordinary People

Ordinary People filmi iletisim sorunu
yasayan ciftler, depresif ergenler ve 6limcul bir
olaydan geriye hayatta kalmig, olayda 6lenler
nedeniyle kendini suglu hissedenlerle kullanila-
bilecegi gibi, ergenlerle psikoterapi yapan
psikoterapistlere de faydali olabilir (Hesley ve
Hesley 2001). Diger taraftan bu film ¢ocuklarini
cok yeni kaybetmis ciftlerde ve annenin duy-
gusal istismar yaptigi ailelerde olumsuz
sonuglar dogurabilir.

Film, hastaya énerilmeden &nce terapistin

Uygulamasi

Ornegi:

filmi bir ka¢ defa seyretmesi ve hastanin prob-
lemini tanimlayan, degisik ¢6zUm alternatifleri
sunan sahneleri not etmesi gereklidir. Hatta
problemlerle ilgili gérintller ayrica kaydedilerek
15 dakikalik probleme odakli bir klip elde edile-
bilir. Oneri 6ncesi hastanin seyretmekten (iziin-
td, kaygi, korku, baski veya caresizlik hissede-
bilecegi ve ele alinan temel fikrin disinda filmde
gecgen uygunsuz sahneler hakkinda dusinulme-
li ve gerekiyorsa dneri sirasinda hasta, bu nok-
talar agisindan uyariimalidir. Daha sonra film,
hastaya seyrederken dikkat etmesi gereken
noktalar anlatilarak bir ev édevi olarak verilir. Bu
sekilde hasta kendinden ne beklendigini acik bir
bicimde anlar ve sorumlulugunu yerine getirme
ihtimali artar. Filmin kolay bulunamadigi yerler-
de terapist filmin bir kopyasini hastalari i¢in ha-
zirda tutmalidir.

Hasta, filmi seyrederken etkilendigi sah-
neleri durdurarak not almali, begendigi ve
begenmedigi sahneleri tartismak Uzere Uze-
rinde dustnmelidir. Filmi seyredip terapi sean-
sina gelen hasta terapist tarafindan film hakkin-
daki sorularla yoénlendirilir. Hastanin filmdeki
karakterler ve olaylar hakkindaki genel yorum-
lari, filmdeki problemin tanimi, nasil ¢6zildiaga,
alternatif ¢6zim yollari sorgulanir. Film Uzerine
yapilan yorumlari hastanin kendi problemi ile
paralel bir noktaya tasiyabilmek Gzere hastanin
filmde neleri begenip begenmedigi, kendisi ile
Ozdeslestirdigi karakteri veya olaylari anlatmasi
istenir. Terapist 6zdeslesme Uzerinden giderek
daha 6nce yapilan yorumlari 6zdeslesilen
karakterlere veya olaylara baglar. Bu sekilde
hastanin kendi problemi ile iliskisinde i¢cgdru
kazanmasi beklenir. icgérii kazanan hasta filmi
tartisirken kesfettigi alternatif yollari hayatinda
uygulamaya daha istekli olur. Terapist, sadece
kendi odaklanmak istedigi noktalarda daha hizh
ilerlemek istediginde hazirladigi klip Uzerinden
davranig ornekleri lzerinde durabilir ve tartig-
mayi sadece bu noktalara yénlendirebilir.

Ordinary People filminde yakalanabilen
tipik 6zellikler travma sonrasi yas slrecini




saglikh yasayamayan bir ailenin drami etrafin-
dadir. Ailenin blyUk oglu bir kazada 6Imus, ayni
kazada hayatta kalan kiigik ogul (Conrad) ise
kendisini agabeyini kurtaramadigindan dolayi
suclamaktadir. Anne, daha ¢ok sevdigi oglunun
kaybini sanki hic yasamamis gibi hayatina de-
vam etmek ister. Kaybin verdigi olumsuz duygu-
lardan kacinmak icin Conrad ile arasina bir
duvar orer ve gevresine de hos gézikme ¢aba-
sina girisir. Baba ise Conrad’in duygusal ihti-
yaclarina karsi daha yakin durmakta ve oglunun
gosterdigi intihar tesebbus, depresif duygu ve
hayattan zevk alamama belirtilerini ¢ézmeye
calismak istemektedir. Babanin 6nerisi tzerine
terapistle gériismeya baslayan Conrad, zaman-
la sugluluk duygularindan dolayi kendine verdigi
duygusal zarari hafifletmeye baslar. Terapistin
Conrad’a gosterdigi alternatif, annenin &len
kardesi Conrad’dan daha ¢ok sevdigi gercegini
Conrad’in oldugu gibi kabul etmesidir. Conrad
bu alternatif Gizerinde yol aldik¢a psikolojik duru-
mu kuvvetlenmeye bagslar. Baba ve anne
arasindaki iligki, yillardir bastiriimis konularin
baba tarafindan ele alinmasiyla ve annenin
cevresindeki insanlarin duygularina olan du-
yarsizliginin vurgulanmasi ile kétlye gider.
Nihayetinde anne, de@ismeyi reddederek evi
terkeder.

Bu filmin sugluluk hisleri yasayan ergen bir
hastaya 6dev olarak verilmesi, ergenin kendisini
bu hislerden kurtarabilecegi yeni alternatifler
kesfetmesine neden olabilir. Bununla birlikte
ergenin kesfettigi alternatif diisiince ve davranis
bicimlerini uyguladiginda cevresinde daha bas-
ka sorunlar olusabilir. Terapistin bu gibi sorun-

lara hazir olmasi ve sinematerapi uygulamasini
bir seanslik bir tecriibe olarak degerlendirme-
mesi gerekir. Filmde, Conrad’in terapisti ile bir-
likte problemi ¢dézmek amaci ile gelistirdikleri
yéntem annenin evi terk etmesi ile sonuglan-
mistir. Hastanin kendi c¢evresinde de benzer
olumsuz tepkilerin ortaya c¢ikmasi muhtemel
olacagindan, seyredilen film, hasta ile terapistin
karsilasacaklari sonuclar hakkinda tartismalar
icin daha hizli ve somut bir imkan saglamakta,
alinmasi gerekli dnlemler konusunda bagka
disiince veya davranis bicimlerinin gelistiril-
mesinin geregini hatirlatmaktadir. Hasta ve tera-
pist bir taraftan aksiyona gecerken diger taraftan
da gelistirilmesi gereken stratejiler Uzerinde
calisabilirler. Bu asamaya gelindiginde uygun
strateji ve alternatifleri kesfetmek icin bir bagka
filmden yardim alinabilir.

SONUC

intihar icerikli sinema filmlerinin, toplumda-
ki intihar hizini arttirict etkileri bulunabilir.
Bununla birlikte bu etkinin kendisini en kuvvetli
sekilde gdsterebilecegi popdler sinema filmleri
ile ilgili bilimsel arastirma sayisi yeterli degildir.
Detayli intihar icerigi olan filmlerin toplum
acisindan olumsuz etkileri olsa da, bu filmler
psikolojik saglik hizmeti veren uzmanlarin klinik
egitimlerinde konulari somutlastiran bir egitim
destegi olarak kullanilabilirler. intihar icerikli film-
ler psikoterapide isleyisi kolaylastirmak amagh
da kullanilabilmektedir. Sinematerapinin bir ta-
raftan psikoterapi igerisinde kullanimi yayginlas-
maktayken, diger taraftan da bilimsel ¢alis-
malarla etkinliginin kanitlanmasi ihtiyaci bulun-
maktadir.
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