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HUZUREVINDE YASAYAN YASLILARIN DEPRESIF
YAKINMALARI, UMUTSUZLUK DUZEYLERI VE OLUM
KAYGILARI ILE iLISKiLi OZELLIKLER

S. Vatan*, T. Gen¢6z**

OzZET

Amag: Bu galismada huzurevinde yasayan
sakinlerin psikolojik sagliklari ile iliskili 6zellik-
lerin arastiriilmasi hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda sakinlerin depresif yakinmalari,
umutsuzluk dizeyleri ve algiladiklari sosyal
destek dizeyleri, 6lim kaygilar, Uretkenlik
yasantilarini gerceklestirme dizeyleri, ayrica
huzurevine basvurma nedenleri ve kaldiklari
kurumdan duyduklari memnuniyet dizeyleri
arasindaki iligkilerin arastirilmasi amaglanmistir.
Yéntem: Bu amaglar dogrultusunda iki ayri
huzurevinin sakinleri arasindan rast gele secilen
100 kisi yukarida sézi edilen odlgekleri doldur-
muslardir. Bulgular: Yurutilen regresyon ana-
lizi sonuclarina gére depresif yakinmalar ile
egitim duzeyinin  dusukligt, huzurevine
basvurma sebeplerinden bazilari ve kaldiklari
kurumdan duyduklari memnuniyetteki disis
iliskili bulunmustur. Umutsuzluk dizeyi ile ise
egitim duzeyinin disikligd ve kaldiklari
huzurevinin ekonomik statisinin yUksekligi,
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arkadaslardan algilanan sosyal destek ile
uretkenlik yasantilarini gerceklestirme dizeyin-
deki dists ve ayrica kaldiklari kurumdan duy-
duklari memnuniyetteki  distds  iligkili
bulunmustur. Son olarak, 6lum kaygisi ile disik
yas, huzurevine basvurma sebeplerinden
bazilari, kendileri icin 6zel kisiden algiladiklar
destekteki artis ile Uretkenlik yasantilarini
gerceklestirme dizeyindeki dusis arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Sonug: Bu bulgular
dogrultusunda huzurevlerindeki depresyon,
umutsuzluk ve &lim kaygisi risk gruplarinin
belirlenmesinde ipucu olarak yukarida s6z
edilen degiskenlerin énemli oldugu
disindlmektedir.

_ Anahtar Kelimeler: (1) Huzurevi, (2)
Uretkenlik, (3) Olim Korkusu, (4) Depresif
Yakinmalar, (5) Umutsuzluk

Characteristics Associated with Depressive
Symptoms, Hopelessness and Death
Anxiety of the Elderly Living in Rest Homes

SUMMARY

Aim: The present study aimed at investi-
gating variables related to psychological health




of the elderly living in rest homes. Accordingly,
for the residents of rest homes the associates of
depressive symptoms, hopelessness level, per-
ceived social support level, experienced death
anxiety and generativity; moreover, reasons for
applying for the rest home and obtained satis-
faction from the institution are aimed to be
examined. Method: For these purposes 100
randomly selected people from two different rest
homes completed questionnaires mentioned
above. Results: According to the results of the
regression analyses, depressive symptoms
were found to be associated with lower educa-
tion level, some reasons of applying for the rest
home, and lower level of satisfaction from the
institution. As for the associates of hopeless-
ness, lower education level, higher economical
status of the resident’s institution, lower level of
perceived social support from friends, lower
generativity level, and lower level pf satisfaction
from the institution were found to be significant.
Finally, death anxiety was found to be associ-
ated with lower age, some reasons of applying
for the rest home, higher perceived social sup-
port from a special person, and lower generati-
vity level. Conclusion: These results are
thought to be important to determine the risk
groups of depressive symptoms, hopelessness
and death anxiety in rest homes.

Key Words: (1) Rest Home, (2)
Generativity, (3) Death Anxiety, (4) Depressive
Symptoms, (5) Hopelessness

GIRIS
Yaslilik, gelisimsel dénemler iginde genel-
likle 65 yas sonrasinda yasandigi éne sirilen

ve yasam evreleri icersinde en son goérllen
evredir.

Tum dinyada glin gectikce yasl nifusu
artmaktadir. Boylece yashlara ydnelik tim
hizmetlerin daha programli, teskilatli ve kurum-
sal olarak verilmesi amaclanmaktadir. Var olan
bu amacg icinde huzurevleri énemli bir yere
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sahiptir. 2000 yilindan 2005 yilina Glkemizdeki
huzurevi sayisinin 120°den (Vehid 2000) 210’a
(SHCEK 2005) cikmasinin bunun bir sonucu
oldugu dusunllmektedir. Bu artista rol oynayan
faktorler arasinda ulkemizdeki yasli nifusunun
artisinin yani sira, énceleri sadece ekonomik
yetersizlik yasayan ve kendilerine bakacak
yakinlari olmayan Kisiler huzurevlerini tercih
ederken (Altun ve Ersoy, 1998), gunimuzde
huzurevlerine bakis acisinin yavas yavas
degismesi, ekonomik sikinti iginde olmayan,
kurulu aile dizenleri olan ve glcli sosyal
desteqdi olan kigilerin de daha farkli nedenlerle
(6rn., huzurevlerinin sundugu sosyal aktiviteler,
yerinde sunulan saglik hizmetleri) huzurevlerini
tercih etmelerinin yer aldigi distnulmektedir.
Dolayisiyla édnceden zorunlu farkh dig etkenler-
den dolayr huzurevleri tercih edilirken
gindmuizde Kisiler kendilerine ait bir segimi
gerceklestirmektedirler.

Toplumdaki yash nifusunun artmasiyla bu
popilasyonun biyolojik, psikolojik ve sosyal
degiskenlerini yakindan tanimalari gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu degiskenler ve bunlarin
yaslilik dénemi Gzerindeki etkilerinin bir butin
olarak agiklanabilmesi igin Erik Erikson’in
"Yasam Zinciri" / Life Cycle teorisi 6ne ¢ikmak-
tadir. Erikson’a (1975) gére insan gelisimi bir-
birini takip eden 8 evreden olusmaktadir ve bu
gelisim bebeklikten gec yetiskinlige (yasliliga)
kadar yasam boyu devam etmektedir. Bu yasam
zinciri her birey icin gegerli olmakla beraber, bu
evrelerde gercgeklestiriimesi beklenen gérevlerin
gerceklesme dizeyi kisisel farkliliklar gdster-
mektedir. Her bir evre bir &nceki evrede
yasanan basari ya da basarsizliklardan etki-
lenebilmektedir. Bir dnceki evrenin gerektirdigi
gbrev basari ile gerceklestirilirse, takip eden
evrelerde Kkisiye yardimci olacak olan psiko-
sosyal erdemler kazanilmis olur. Erikson’a
(1982) gore gelisimsel evrelerden sekizincisi ve
en son evre olan yaslilik evresinde ulasiimasi
beklenen nokta, kisinin "Benlik Batunligu"ni
gerceklestirmesidir. Erikson’a gére (1963) ben-
lik b0tinlugd gecmise dair pismanliklar




yasamadan, gec¢mis yasantilariyla yuUzleserek
ve bunlari kabullenerek, ge¢cmisteki yasantilar-
dan tatmin olarak ve bir énceki evre olan "Orta
Yetiskinlik Evresi"nde Uretkenligi gerceklesti-
rerek saglanabilir. Uretkenlik daha &nceki evre-
lerde kazanilan sevgi ve yakinlik yasantilarinin
kisi yasaminda genigletiimesi ve gelecek
nesillere aktariimaya calisiimasidir. Uretkenlik
yasantilarini gerceklestirmis kisinin 8. evrede
"benlik butunligu"nu saglayarak yasaminin son
dénemini umutsuzluktan ziyade "bilgelik"
icerinde gegirmesi beklenmektedir (Erikson
1982).

Tdm bu yasantilarin depresyon, umutsuz-
luk ve 6lim kaygisi gibi yaglihk déneminde
siklikla karsilagilan énemli psikolojik faktérlere
eslik ettigi dustnllmektedir. Depresyon tim
yasam evrelerinde Gzerinde durulmasi gereken
6nemli bir duygusal problem olmakla beraber
yaslilik déneminde yaslik evresinin diger evre-
lerden farkindan dolayi kendine 6zgli karmasik
bir tabloyla kendini géstermektedir (Amuk ve
Oguzhanoglu 2003). Tim bu yasantilarla birlik-
te, kisinin yasaminda farkh derecelerde ve farkli
sekillerde 8lim kaygisi gériilebilmektedir. Oliim
kaygisini, derecesini ve seklini etkileyen faktor-
ler incelendiginde DePaola ve arkadaslar
(1992) Erikson’in "Yasam Zinciri" teorisinden
yola ¢ikmis ve ileri yastaki kisilerin genclere
gbre daha az 6lum kaygisi duyduklarini vurgu-
lamiglardir. Rasmussen (1996) ise calisma-
sinda yasla birlikte psiko-sosyal olgunlugun
("benlik butunligu") etkilesiminin élim kaygisini
azathgini desteklemistir. Bu bulgular Erikson’in
teorisiyle uyumlu gézikmektedir. Yukarida s6z(
edilen, Erikson’in son evresindeki benlik batin-
I0gune ulasabilmenin énemli bir yolu da, kisinin
yasaminin bu son evresine kadar yasadigi
hayati gbézden gecirmesi sonucu, yasadikla-
rindan tatminkar olmasidir. Yagsanan bu tatmin
sonrasinda 6limden duyulan kaygida da bir
dusus beklenmektedir. Aksi taktirde, kisi ge¢mi-
sinde yasadiklarindan memnun olmamakta ve
daha yasamak/tatmak istedigi bir cok tecrtibenin
oldugunu dusinmektedir. Bu durum Kisi icin
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"tim bu arzularini gerceklestirmek icin 6nimde
yasamis oldugumdan daha az zamanim kaldi"
telasini dogurmakta ve bunun sonucunda duyu-
lan 6lim korkusunda artis g6zlenmektedir
(Erikson 1982). Bunlarla birlikte cinsiyet de 6lim
kaygisini etkileyebilecek bir degiskendir. Twel-
ker'in (2004) calismasinin sonuglarina gére
kadinlarin erkeklerden daha fazla 61im korkusu
duyduklari bulunmustur.

Dulsik sosyo-ekonomik dizey (SED) ile
yapilan calismalarda, huzurevinde yasayan
kisilerin hayati kontrol edememe, daha az
sosyal destek alma ve sosyal izolasyon gibi
nedenlerden dolay! toplum icinde yasayanlara
gobre daha fazla umutsuzluk, ¢aresizlik, kaygi ve
depresyon sergiledikleri goérilmektedir (Ron
2004). Ancak, daha oénce de ele alindigi gibi
huzurevlerine bakis agisi yavas yavas degis-
mekte ve sosyo-ekonomik dizeyi daha iyi,
sosyal destegi fazla olan kisiler de huzurevle-
rine gitmeyi secebilmektedirler. Kendilerine ait
bir secimi gerceklestirmis ve gelisimsel son ev-
reyi olumlu bir sekilde karsilamis, "benlik butin-
[Ggu"ne ulasmis kisilerde de bu konularin
arastirimasi bu alandaki calismalara yeni bir
bakis acisi getirecektir. Bu agidan bu calis-
mada, huzurevinde yasayan sakinlerden olusan
sosyo-ekonomik acgidan farkli 2 &érneklemde
demografik 6zellikler, depresyon ve umutsuzluk
dizeyi, 6lim kaygisi, sosyal destek, Uretkenlik
dlzeyi gibi degiskenler ve bunlar arasindaki
iliskilerin calisiimasi amaglanmistir. Gegmiste
Uretkenligi gerceklestirmis, belli bir ekonomik
dizeye ve egitime sahip sakinlerin daha az
6lim kaygisi duymasi ve daha az depresif
yakinmalar ve umutsuzluk yasamasi beklen-
mektedir. Ayrica kurumdan duyulan mem-
nuniyetin de bu degiskenler ile iliskili olmasi
beklenmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu calisma, Emekli Sandigi Genel
Muddrligt’'ne bagh bir huzurevinde kalmakta
olan sakinlerden 25 kadin, 25 erkek ve




SHCEK’e bagl bir huzurevinde kalmakta olan
sakinlerden 25 kadin, 25 erkek olmak Uzere,
toplam 100 huzurevi sakini ile yuratdimustar.
SHCEK’e bagli huzurevinde kalmakta olan
sakinlerin bircogu kuruma hicbir Ucret 6de-
memekte Devlet tarafindan bakimlari saglan-
maktadir. Bununla paralel olarak, Emekli
Sandigr Genel Mudlrligi’ne bagli olan
huzurevinde kalmakta sakinlerin sosyo-
ekonomik ozellikleri SHCEK’e bagl bir
huzurevinde kalmakta olan sakinlerden sosyo-
ekonomik 6zelliklerinden daha yiksek durum-
dadir. Bu iki huzurevinden gelen katilimcilarin
yaslari birbirinden anlamh farklihk gdster-
memektedir. Calismanin yaritaldugu kurumlar-
daki Sosyal Servislerin de yénlendirmeleri ile
Olcekleri tamamlamak igin gerekli olan biling
durumuna sahip olmayan sakinler (6rn;
demans, isitme, algilama problemi olanlar)
belirlenmis ve bu kisilerin disinda kalan sakinler
arasindan rastgele secilen ve calismaya
katilmayr kabul eden Kkisiler ile c¢alisma
yUratdlmagstar. Katilimcilarin yaglari 56 ile 90
arasinda degismektedir (Ortalama = 74.67, SS
= 7.21). Katiimcilarin egitim dizeyleri "okuma
yazma bilmiyor" ile "Universite" mezunu
arasinda degismektedir. Kadin katilimcilarin
%7’si (n = 7) "Okuma yazma bilmeyen", %1’i (n
= 1) "Okuma yazma bilen", % 9’u (n = 9) "ilkokul
mezunu", % 8’i (n = 8) "Ortaokul mezunu", %
14’0 (n = 14) "Lise mezunu", % 11'i (n = 11) "
Universite mezunu" dur; erkek katilimcilarin ise
% 3'U (n = 3) "Okuma yazma bilmeyen", % 2’si
(n = 2) "Okuma yazma bilen", % 7’si (n = 7)
"llkokul mezunu", % 6'si (n = 6) "Ortaokul
mezunu", % 12’si (n = 12) "Lise mezunu", %
19'u (n = 19) " Universite mezunu" dur.
Katihmcilarin kadinlar igin 28’i (% 28 ), erkekler
icin ise 29'u (% 29) duldur. Ayrica 36 kadin (%
36) ile 43 erkek (% 43) katilimci en az bir gocuk
sahibidir ve kadinlarin 31’i (% 31) ile erkeklerin
49'u (% 49) gecmiste galismiglardir. Gegmiste
calismis olan katiimcilarin ¢alisma sureleri 2.5
yil ile 75 yil arasinda degismektedir (Ortalama =
30 yil, SS = 11. 22). Katilimcilarin kurumda
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kalma sireleri 1 ay ile 204 ay arasinda
degismektedir (Ortalama = 46 ay, SS = 46. 67).

Veri Toplama Araclari

Beck Depresyon Envanteri (BDE). BDE
21 sorudan olusmaktadir ve ylksek puanlar
depresif yakinmalardaki artigi isaret etmektedir.
Orijinali Beck ve arkadaslari (Beck ve ark 1961;
Beck ve ark 1979) tarafindan gelistirilen envan-
terin 1961 formunun Turkge uyarlamasi Tegin
(1980); 1979 formunun Tulrkge uyarlamasi ise
Hisli (1988, 1989) tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu calismada Hisli'nin gevirisi kullanildigi igin
BDE adi kullanilacaktir.

Bu calismada, BDE'nin i¢-tutarlik katsayisi
.86 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi (CBASDO). Bu 6lcek, Zimet, Dahlem,
Zimet ve Farley (1988) tarafindan sosyal destek
kaynaklarinin arastiriimasi igin gelistirilmis,
uygulamasi olduk¢a kolay ve 12 maddeden
olusan, 7’li Likert-tipi kisa bir kendini
degerlendirme &lcegidir. Olcegin maddeleri
baslica G¢ grupta toplanmaktadir. Dért madde
aile, 4 madde arkadaslar ve 4 madde diger
6nemli kisilerden algilanan sosyal destek
diizeyini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Elde
edilen puanlarin toplami her bir alt grup icin ayn
ayr toplanmakta ve bu gruplarin toplami da
dlcegin toplam puanini vermektedir. Olcekten
alinan puanin yiksek olusu, algilanan sosyal
destegin ylUksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik
calismasi, Eker ve Arkar (1995) tarafindan
yapimigtir.

Bu calismada dlcegin 3 alt boyutu olan
Arkadas destegi, Aile destegi ve kendileri igin
Ozel bir Kisiden aldiklari destek ayri ayri ana-
lizlere alinmistir. Arkadas destegi alt boyutunun
ic-tutarhlk katsayisi .99 , aile destegi alt boyutu-
nun i¢-tutarlilk katsayisi .97 ve 6zel bir Kisiden
aldiklari destek alt boyutunun ic-tutarlilk kat-
sayis! .98 olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO). Olcegin
Orijinali Beck ve arkadaglar tarafindan umut-




suzluk dizeyinin arastiriimasi amaci ile gelisti-
rilmistir (Beck ve ark 1974). BUO 20 sorudan
olusmaktadir ve alinan yuksek puanlar umut-
suzlugun yiksek oldugunu isaret etmektedir.
Olgegin Tirkgce uyarlamasi Seber ve
arkadaglari (1991) ile Durak (1994) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Bu calismada, BUO'nin i¢-tutarlik katsayisi
.92 olarak bulunmustur.

Huzurevine Basvurma Sebepleri (HBS).
Bu olcekle amaglanan huzurevi sakinlerinin
huzurevine basvurma sebeplerinin
arastinimasidir. Bu amagla sakinlere sirasiyla 8
madde; "Yalnizlik; Yakinlarina yik olmama
istegi; Ginlik islerini tek basima yapmakta zor-
lanmak; Kurumda kalan baska arkadaslarinin,
yakinlarinin olmasi; Kurumun sosyal faaliyet-
lerinin olmasi; Gelecek endisesi duymalari;
Kendilerine bakacak kimselerinin olmadigi
dusuncesi; Kurumda kendilerini daha givende
hissetmeleri" sunulmustur. Her bir madde
katilimcilar tarafindan "bu durum benin igin
uygun/ uygun degil" seklinde iki secenek
Uzerinde degerlendirilmistir.

Loyala Uretkenlik Yasantilarini
Gerceklestirme Olgegi (LUO). Bu 6lgek, Mc
Adams ve St.Aubin (1992) tarafindan Erikson’in
"Life-Stage" teorisinden yola ¢ikilarak tretkenlik
yasantilarini gerceklestirme dizeyini dlgcmek
amaci ile hazirlanmistir. Olgek 20 sorudan
olusmaktadir ve her bir soru 0 "Hicbir zaman" ile
4 "Cok sik veya her zamana yakin" arasinda
degerlendiriimektedir. Bdylece bu 6lcekten
alinabilecek puan 0 ile 80 arasinda degismekte-
dir ve ylksek puanlar Uretkenlik yasantilarini
gerceklestirme duzeyinin artisini ifade etmekte-
dir. Bu arastirmada kullaniimak lzere &énce
Olcegin Turkge'ye cevirisi, daha sonra da
ingilizce’ye geri cevirisi (back translation)
yapilmistir. ingilizce geri-ceviri ile orijinal dlgek
arasinda blyuk oranda paralellikler gdzlenmek-
le birlikte, ufak farkhliklarin cevirisi tGzerinde bir
kez daha calisilarak bu farkliliklar giderildikten
sonra Olcekteki maddeler son halini almistir.
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Bu calismalar sonucunda, LUO'nin ic-
tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmusgtur. Ayrica
dlcek BDE (r = -.30, p < .05) ve Templer Oliim
Kaygisi Olgedi (r = -.21, p <.05) ile orta dere-
cede ve beklenen yénde korelasyon gdstermek-
tedir.

Templer Oliim Kaygisi Olcegi (TOKO).
Olgegin Orijinali Templer tarafindan 8lim
kaygisinin degerlendiriimesi amaci ile gelistiril-
mistir (Templer 1970). TOKO 15 sorudan
olusmaktadir, her bir soru 0 "Yanhg" veya 1
"Dogru" olarak degerlendiriimektedir. Bu &lcek-
ten alinan yiksek puanlar élim kaygisinin yUk-
sek oldugunu isaret etmektedir. Bu arastirma
kapsaminda 6lgek, dncelikle Tirkge'ye geviril-
mig, daha sonra olusturulan Turkce formdan
ingilizce’ye geri cevirisi yapiimistir. Bu ingilizce
geri-geviri ile orijinal dlcek arasinda paralellik
olmakla birlikte, g6ézlenen ufak farkliliklar tekrar
g6zden gecirilerek giderilmis ve orijinalinde
"Dogru — Yanhs" olan cevaplandirma sekili,
katilimcilarin iki cevap arasinda sinirlandiriima-
malari ve daha ylksek varyansin elde
edilebilmesi amaci ile 3’10 Likert-tipi 6lcege (Bu
ifade benim i¢in Hi¢c Uygun Degil "0" ile bu ifade
benim icin Tamamen Uygun "2" arasinda
degerlendirilen) gbre hazirlanmis ve dlcek son
seklini almistir. Boylece Olgekten alinabilecek
puan 0 ile 45 arasinda degismektedir.

Bu calismalar sonucunda elde edilen
Olcegin ic-tutarlik katsayisi .85 olarak bulun-
mustur, ayrica bu 6lgek BDE ile (r = .34, p < .05)
ve BAE ile (r = .53, p < .05) beklenen y6nde
korelasyon géstermektedir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE). BAE 21
sorudan olusmaktadir ve ylksek puanlar kaygi
yakinmalarindaki artigi isaret etmektedir.
Orijinali Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988)
tarafindan geligtirilen envanterin Tlrkge stan-
dardizasyonu Ulusoy ve arkadaslari (1996)
tarafindan gerceklestiriimistir.

~ Bu calisma kapsaminda BAE sadece,
TOKO ile gosterdigi korelasyonun incelenmesi
amaciyla kullaniimistir.




islem Yolu

Calismaya baslamadan &énce sakinlerin
kaldiklari  kurumlarin ilgili  birimlerinden
calismanin tarafimizca yonetilebilmesi igin
gerekli olan izinler yazil olarak alinmigtir. Kendi
baglarina sorulari okumakta zorlanan ya da
farkli fiziksel problemlerinden (6rn., elindeki bir
problemden dolayr yazamayanlar) dolay! bazi
sakinlere sorular arastirmacilar tarafindan okun-
mustur. Gorismeler sakinlerin uygun olduklar
zaman diliminde odalarinda, kurum igindeki
kafeteryada veya hobi odalarinda gercgeklestiril-
migtir.

BULGULAR

Katilimcilarin depresif yakinmalari, umut-
suzluk ve o6lim kaygisi dizeyleri ile eslesen
degiskenlerin saptanmasi amaci ile hiyerarsik
regresyon analizi kullaniimistir. Olusturulan
regresyon denkleminin ilk basamaginda kontrol
degiskenleri olan cinsiyet, yas, sakinlerin sahip
oldugu cocuk sayisi, ne kadar siredir kurumda
kaldiklari, gecmiste calisip calismadiklari,
egitim duzeyleri ve kaldiklari huzurevinin
ekonomik satisu (1 = Dusuk, SHCEK’e bagli
huzurevi; 2 = Yiksek, Emekli Sandigr'na bagh
huzurevi  seklinde  kodlanmistir);  ikinci
basamaginda huzurevinde yasamaya ihtiyac
duymalarina yénelik cesitli nedenlerin (bunlar:
Yalnizlik; Yakinlarina yik olmama istegi; Gunlik
islerini tek basima yapmakta zorlanmak;
Kurumda kalan bagka arkadaslarinin,
yakinlarim olmasi; Kurumun sosyal faaliyet-
lerinin olmasi; Gelecek endisesi duymalari;
Kendilerine bakacak kimselerinin olmadigi
disuncesi; Kurumda kendilerini daha guvende
hissetmeleri) bulunup bulunmadigi bilgileri;
Uglincl basamaginda Psiko-sosyal degiskenler
olarak ele alinan uretkenlik yasantilarini gergek-
lestirme duzeyi, aileden, arkadaslardan ve
kendileri icin 6zel olan herhangi bir kisiden
alinan sosyal destek bilgileri; dérdinct ve son
basamakta ise sakinlerin kaldiklari kurumdan
duyduklari memnuniyet hiyerarsik olarak denk-
leme alinmistir. Boylece &érneklem sayisi da
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dikkate alinarak, bu degiskenlerin hepsi degil
sadece bagiml degiskenler ile anlamh iligki
gOsteren Olcimler yukarida s6zU edilen
basamaklar sirasinda hiyerarsik olarak denk-
leme girmistir.

Depresif yakinmalar ile yapilan regresyon
analizi sonucuna gére (bkz. Tablo 1) kontrol
degiskenlerinden sadece sakinlerin disuk
Egitim Dizeyi (1 [86] = -4.35, p < .001; pr = -.43)
deresif yakinmalar ile iliski g6stermis ve bu
degisken toplam varyansin %18’ini agiklamistir
(F [1, 86] = 18.95, p < .001). Huzurevinde
yasamaya ihtiyac duyma nedenleri arasindan
ise dncelikle "Yalnizlk", daha sonra "Kendilerine
bakacak kimselerinin olmadigl" duisuncesi
depresyon semptomlari ile anlamli iligki géster-
mistir. Bdylelikle ikinci adimda denkleme giren
"Yalnizlik" (t [85] = -2.73, p < .05; pr = -.28)
depresif yakinmalar ile negatif iligki gdstermis ve
bu degisken ile birlikte toplam varyans %25’e
yUkselmis (F degisim [1, 85] = 7.46, p < .05);
"Kendilerine bakacak kimselerinin olmadigi
dislncesi" ise (t [84] = 2.99, p < .01; pr = .31)
dglncl olarak denkleme girmis ve agiklanan
toplam varyan %32’'ye ulasmistir (F degisim [1,
84] = 8.91, p < .01). Psiko-Sosyal degiskenler
arasindan ise hicbiri depresif yakinmalar ile
anlamli iliski gdstermemis ve denkleme girme-
mistir. Denklemdeki tim degiskenler kontrol
edildikten sonra, denkleme son olarak sakinlerin
kaldiklari kurumdan duyduklari memnuniyetteki
azalma (t [83] = -2.84, p < .05; pr = -.30) girmis
(F degisim [1, 83] = 8.08, p < .05) ve bdylece
denklemdeki dért degisken toplam varyansin %
38’ini agiklamigtir.

Umutsuzluk ile yapilan regresyon analizi
sonucuna goére ise (bkz. Tablo 2) kontrol
degiskenlerinden o6ncelikle Egitim dizeyi ve
daha sonra kaldiklari huzurevinin ekonomik
statisi  umutsuzluk ile anlamli iligki
gbstermislerdir. Boylelikle birinci adimda denk-
leme giren Egitim dlzeyi (t [84] = -4.00, p <
.001; pr = -.40) umutsuzluk ile negatif iligki
gbstermis ve toplam varyansin %16’sini (F [1,
84] = 16.00, p < .001) aciklamistir. ikinci adimda




Tablo 1: Depresif Yakinmalar ile Eslesen Ozellikler.

Denkleme pr Model
Onerilme Denkleme F t Kismi icin
Sirasi Giris Sirasi Degisim sd Set ici Beta Korelasyon R2
1.Basamak

1. Egitim Dlzeyi 18.95*** 1, 86 -4.35"*  -43 -43 18
2.Basamak

2.Yalnizhk 7.46" 1,85 -2.73* -.26 -.28 .25

3.Kendilerine bakacak

kimselerinin olmadigi

distncesi 8.91** 1, 84 2.99** .27 .31 .32
4 Basamak

4 Kaldiklari kurumdan

duyduklari memnuniyet 8.08* 1, 83 -2.84* -26 -.30 .38

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
Not: Beta ve t i¢in set ici degerler verilmigtir.

denkleme giren huzurevinin ekonomik statiisu (t
[83] = 2.37, p < .05; pr = .25) toplam varyansi %
21’e (Fdegisim [1, 83] = 5.61, p < .05) yUkselt-
mistir. Bu sonuca gére Emekli Sandigr'ndan
gelen katilimcilarin umutsuzluk diizeyi artmak-
tadir. Huzurevinde yasamaya ihtiyag duyma
nedenleri arasindan ise hicbiri umutsuzluk ile
anlaml iligski géstermemis ve denkleme girme-
mistir. Psiko-Sosyal degiskelerden, &ncelikli
olarak Arkadas Destegindeki azalma denkleme
girerek (t [82] = -3.38, p < .05; pr = -.35) toplam
varyansin % 31’e ulastirmistir (F degisim [1, 82]
= 11.39, p < .05). Dérdlincii adimda denkleme
giren Uretkenlik Yasantilarini Gergeklestirme
Dizeyindeki dusus (t[81]=-2.77, p < .05; pr =
-.25) agiklanan toplam varyansi % 35'e
cikarmistir (F degisim [1, 81] = 5.16, p < .05).
Denkleme son olarak sakinlerin kaldiklari
kurumdan duyduklari memnuniyettin distkligu
(t [80] = -2,40, p < .05; pr = -.26) girmis (F
degisim [1, 80] = 5.74, p < .05) ve bdylece den-
klemdeki bes degisken toplam varyansin %
39'unu agiklamistir.

Olim Kaygisi ile yapilan regresyon analizi
sonucuna gore (bkz. Tablo 3) kontrol degisken-
lerinden sadece Yas, Olim kaygis! ile olumsuz
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iliski géstermis (t [86] = -2.06, p < .05; pr = -.22)
ve toplam varyansin % 5’ini agiklamistir (F [T,
86] = 4.26, p < .05). Huzurevinde yasamaya
ihtiyagc duyma nedenleri arasindan ise dncelikli
olarak "Gelecek endisesi duymalar" (t [85] =
2.10, p < .05; pr = .22) 6lum kaygisi ile anlamh
iliski gbstererek toplam varyansi % 9’a yukselt-
mistir (F degisim [1, 85] = 4.42, p < .05) ve daha
sonra "Kurumda kendilerini daha glivende his-
setmeleri" dusincesinde olmamalari 6lum
kaygisi ile anlamli iligki gdstermis (t [84] = -2.03,
p < .05; pr = -.22) ve toplam varyansi % 14’e
cikarmistir (F degisim [1, 84] = 4.11, p < .05).
Psiko-Sosyal degiskelerden, &ncelikli olarak
kendileri igin 6zel kisinin destegdi denkleme gire-
rek (t [83] = 2.22, p < .05; pr = .24) toplam
varyansi % 19’a ulastirmistir (F degisim [1, 83]
= 4.93, p < .05). Dérdiinct adimda denkleme
giren Uretkenlik Yasantilarini Gergeklestirme
Dizeyindeki dusts (t [82] = -2.25, p < .05; pr =
-.24) ile birlikte bes degisken toplam varyansin
% 23’0n0 aciklamistir (F degisim [1, 82] = 5.05,
p < .05). Denkleme son basamakta alinan
sakinlerin kaldiklari kurumdan duyduklari mem-
nuniyet degiskeni ile ise 6lim kaygisi arasinda
anlamli iliski bulunamamustir.




Tablo 2: Umutsuzluk ile Eslesen Ozellikler

Denkleme pr Model
Onerilme Denkleme F t Kismi icin
Sirasi Girig Sirasl Degisim sd Set ici Beta Korelasyon R2
1.Basamak

1. Egitim Dlzeyi 16.00** 1,84 -4.00™ -.40 -.40 16

2. Huzurevinin ekonomik

statlisu 5.61** 1,83 2.37* .29 .25 .21
3.Basamak

3.Arkadas Destegi 11.39* 1, 82 -3.38" -.36 -.35 .31

4.Uretkenlik yasantilarini

gerceklestirme diizeyi 5.16* 1, 81 -2.27* -.26 -.25 .35
4.Basamak 5. Kaldiklari kurumdan

duyduklari memnuniyet  5.74* 1,80 -2.40" -.22 -.26 .39

*p<.05, **p<.01
Not: Beta ve t icin set ici degerler verilmigtir.

TARTISMA

Bu calisma, huzurevinde yasamakta olan
yaslilarin depresif yakinmalari, umutsuzluk
dizeyleri ve 6lum kaygilar ile eslesen faktor-
lerin belirlenmesini hedeflemistir. Sonuclara
gore kontrol degiskenlerinin (demografik 6zellik-
lerin) acikladigi varyans c¢ikarildiktan sonra,
huzurevine basvurma nedenlerinden bazilar
depresif yakinmalar ve 6lim kaygisi ile iligki
gostermis, ancak bu nedenlerden higbiri
katilimcilarin yasadigi umutsuzluk dizeyi ile
iliski gostermemigtir. Psiko-sosyal fakttrlerden
ise sosyal destek kaynaklari ve Uretkenlik
yasantilari umutsuziuk ve &6lim kaygisi ile
anlamli iliski g&sterirken, bu faktdrlerden higbiri
depresif yakinmalarla iliski géstermemistir. Son
olarak kurumdan memnun olma dizeyi
degerlendirildiginde, bunun depresif yakinmalar
ve umutsuzluk i¢in 6nemli oldugu destek-
lenirken, 6lim kaygisi igin bu iliski gézlenme-
mistir. Her bir bagimli deg@isken icin elde edilen
sonuglar asagida tartisiimaktadir.
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Elde edilen sonuglara gére huzurevi sakin-
lerinin depresif yakinmalari ile, egitim dizey-
lerindeki duisus; huzurevine basvurma sebepleri
arasinda "yalnizligin" yer almamasi, "kendile-
rine  bakacak  kimselerinin  olmamasi”
disincesinin yer almasi; son olarak kurumdan
duyduklari  memnuniyetin  disik olmasi
arasinda anlaml iliski gézlenmigtir. Dolayisi ile
disUk egitim dizeyi ve sakinlerin kaldiklari
kurumdan yeterince memnuniyet duymamalar
depresif yakinmalar igin risk olusturmaktadir. Bu
degiskenlerden egitim duzeyi Gdulseren ve ark.
(2000) calismalarinin sonugunda ulastiklari
birgok biligsel islev ile egitim dizeyi ve sosyo-
ekonomik durum arasindaki pozitif korelasyon,
egitim dlzeyi ve sosyo-ekonomik durum ile
depresyon arasindaki negatif korelasyon
sonuglari ile paralellik gdstermektedir. Ayrica
sakinlerin "kendilerine bakacak kimselerinin
olmadigini dustinmeleri" sebebiyle aidiyet duy-
gusuna sahip olamamalari depresyona yol aca-
bilmektedir (Hagerty ve Williams 1999).
Ailelerinden ayri yasamak, ailelerinin onlara




Tablo 3: Olim Kaygisi ile Eslesen Ozellikler

Denkleme pr Model
Onerilme Denkleme F t Kismi icin
Sirasi Giris Sirasi Degisim sd Set ici Beta Korelasyon R2
1.Basamak 1.Yas 4.26* 1, 86 -2.06” -.22 -.22 .05
2.Basamak

2.Gelecek endisesi

duymalari 4.42* 1, 85 2.10* .22 .22 .09

3.Kurumda kendilerini

daha glvende

hissetmeleri 411 1, 84 -2.03* -.22 -.22 14

4.Kendileri igin 6zel

kisinin destegi 4.93* 1, 83 2.22* .22 .24 19

5. Uretkenlik yagsantilarini

gerceklestirme duzeyi 5.05* 1, 82 -2.25" -.24 -.24 .23
*p<.05

Not: Beta ve t i¢in set ici degerler verilmigtir.

bakmadidi ya da bakamadigi dustincesi depre-
sif yakinmalar ile pozitif iliski g&sterirken,
tamamiyla yalniz olduklari diglincesi bu iligkiye
tezat bir sonug¢ géstermistir. Sakinlerin kaldiklari
kurumdan duyduklari memnuniyet degiskenin
de depresyonla iliskili bir faktor olarak karsimiza
¢cikmasini Kaya’nin (1999) yaslilik déneminde
depresyon icin sz ettigi risk ve koruyucu fak-
torler ile aciklayabiliriz. Kaya (1999) yaslhlik
déneminde hobi ve aktivite azliginin, yeterli
dlzeyde ugraslarin olmamasinin depresyon icin
risk faktorleri, dizenli beslenmenin ve dizenli
saglik kontrollerinin ise depresyon icin koruyucu
faktorler oldugundan séz etmektedir. Bu risk ve
koruyucu faktérler huzurevinde yasayan sakin-
ler i¢in kaldiklari kurum tarafindan sosyal servis
hizmetleri (psikolog, sosyal hizmet uzmani),
saglik ve bakim hizmetleri, fizik tedavi ve reha-
bilitasyon hizmetleri, temizlik hizmetleri, teknik
hizmetler, beslenme hizmetleri, sosyal aktivite
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ve spor hizmetleri adi altinda sunulmaktadir ve
dolayisi ile kurumdan duyulan memnuniyet bu
hizmetlerden duyulan memnuniyeti de kap-
samaktadir ve sunulan hizmetler, hizmetlerin
kalitesi ve sakinlerin  bu hizmetlerden
algiladiklari memnuniyet derecesi sakinlerin
yasam Kkalitesini etkilemektedir (Vatan ve
Gengdz 2004).

Sakinlerin  umutsuzluk duzeyleri ile
yUrutllen analiz sonucuna gére ise; bu degisken
ile distk egitim dizeyi, kaldiklari huzurevinin
ekonomik statlsinlin yiksekligi, algiladiklar
arkadas destegi ve Uretkenlik dizeylerindeki
dusuklik, son olarak da kaldiklari kurumdan
memnuniyetlerinin disik olmasi arasinda
anlamh iligski bulunmustur. Sakinlerin egitim
dizeyi ile umutsuzluk arasindaki olumsuz iligki
beklentilerle tutarli gbzikmektedir. Ancak,
kaldiklari huzurevinin ekonomik statlstnin yUk-
sekligi ile umutsuzluk arasindaki iliski bu bek-




lentilerle uyusmamaktadir. Bu bulgunun
tutarlihgr  ve muhtemel sebepleri ileriki
calismalarda ele alinmahdir. Psiko-sosyal

degiskenlerden arkadas destegindeki duslsun
umutsuzluk ile anlamli iliski géstermesi litera-
tirdeki bircok calisma ile ayni dogrultudadir.
Algilanan sosyal destek psikolojik saglikla ilgili
degiskenler icin koruyucu faktérdir (Kesimci
2003). Bu calismada da arkadas desteginin
sakinlerin umutsuzluk dizeyleri icin koruyucu
faktdr oldugu gdzlenmistir. Ayrica, yaslilik déne-
minin gelisimsel goérevinin umutsuzluga kargi
"benlik bUtunldgd"nin korunmasi oldugu
disundlirse psiko-sosyal degiskenlerden
Uretkenlik yasantilarinin gerceklestiriime dizeyi
ile umutsuzluk arasindaki negatif iliski beklenti-
lerle tutarlidir. Clinkl, daha 6ncede s6zU edildigi
gibi kisinin yaslilikta "benlik butinligi"ne
ulasmasi ile gecmisteki Uretkenlik yasantilarinin
gerceklestirme dizeyi arasinda bir iligki s6z
konusudur. Sakinlerin demografik ve psiko-
sosyal Ozelliklerinin yani sira kaldiklari kurum-
dan duyduklari memnuniyetteki disds ile umut-
suzluk arasindaki negatif iliski depresif yakin-
malar ile kurumdan duyulan memnuniyetteki
disUs arasindaki negatif iliski ile benzer se-
beplere dayandigi diistiniilmektedir.

Huzurevi sakinlerinin duyduklari 6lum
kaygisi agisindan ise; 6lum kaygisi ile disik
yas, huzurevine basvurma sebeplerinde
"Gelecek endisesi" duymalarinin yer almasi ve
"Kurumda kendilerini daha glvende hissetme”
nin yer almamasi, ayrica kendileri i¢cin 6zel bir
kisiden algiladiklari sosyal destekteki artis ve
uretkenlik yasantilarini gerceklestirme dizeyin-
deki dusus arasinda anlamh bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu arastirmadaki yas ile 6lum
kaygisi arasindaki negatif iliski bircok arastirma
ile ayni dogrultudadir. Kisinin yas! ilerledikce,
daha 6énce de s6z0 edildigi gibi Erikson’a gére
kisi 6lumdn varligi ile birlikte hayati bir batin
olarak algilayabilmektedir. Dolayisi ile 6l0mu
hayatin dogal bir parcasi olarak gdrmektedir.
Uretkenlik yasantilarini gerceklestirmis olmak,
orta yetigkinlikteki gelisimsel evreyi basarili bir
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sekilde tamamlamak yaglilik dénemi icin psiko-
sosyal erdemler kazanmayi beraberinde
getirmektedir (Erikson 1982). Kazanilan bu
psiko-sosyal erdemler ile birlikte sakinlerin
kaldiklari kurum icerisinde kendilerini daha
glvende hissetmeleri kisinin 6lim kaygisini
azaltabilmektedir. Sakinlerin gelecek hakkindaki
endiseleri  6lum kaygisini  arttirmaktadir.
Anketlerin uygulanma asamasindaki gézlemler
sonucunda; gelecekte koti bir hastaliga
yakalanmak, yatalak olmak ve bu durumda
kendilerine bakacak kimsenin olmamasi, koétu
ya da aci verici bir élum sekKli ile kargl karsiya
kalmanin gelecek endisesine yol actigi gézlen-
mistir. Dolayisiyla, bu kaygilarin 6lim kaygisi ile
pozitif iliski gdstermesi beklentilerle tutarhdir.
Sakinlerin kendileri icin Ozel bir Kisiden
algiladiklar destek ile 6lim kaygisi arasindaki
pozitif iliski Ron (2004)’un ¢alismasindaki bulgu-
lar ile gelismektedir. Ron’un (2004) calismasina
g6re sosyal destek azhgi 6lim kaygisini
artirmaktadir. Ancak bu calismada sosyal
destegin 3 alt faktéri olan Arkadas destegi, Aile
destegi ve kendileri icin Ozel bir Kisiden
aldiklar destek ayri ayri degerlendirilmistir.
Ayrica, kendileri i¢in 6zel bir anlam ifade eden
kisi ile daha uzun yillar birlikte olabilme istedi,
kendilerinin 8limd ile onu yalniz birakmak-
tan korkmak ve ayni sekilde o kisinin 6limu
ile yalniz kalacak olmaktan korkmak bu yas
grubu icin karsimiza c¢ikabilecek olasi durum-
lardir.

Calismanin  bulgulari  genel olarak
degerlendirildiginde ¢alismanin bazi kisithhklari
g6ze carpmaktadir. Calismanin sadece 2 farkli
huzurevinde yapilmis olmasi  sonuglari
sinirlandirabilecegi disUnidlmektedir. Ayrica
calismada kullanilan &lgeklerin bazilarinin ilk
defa bu calismada kullaniimasinin &lgeklerin
gecerlik ve guvenirliklerine dair birtakim soru
isaretleri olusturabilecegini disindirmektedir.

Calismanin kisithliklari géz ardi edilmek-
sizin c¢alisma sonugclarinin huzurevlerindeki
depresyon, umutsuzluk ve 6lim kaygisi risk




gruplarinin  belirlenmesinde olarak
degerlendirilebilecek  dogrultuda  oldugu
disunulmektedir. Galismanin  drneklem
sayisinin bu bulgularin givenirligine isaret ede-
cek dizeyde olmasinin gigli bir 6zellik oldugu

disUndlmektedir.

ipucu

Sonug olarak; bu ¢alismada huzurevinde
kalan sakinlerin psikolojik sagliklar ile bazi
demografik 6zelliklerin, huzurevine basvurma
sebeplerinin, psiko-sosyal nedenlerden, farkli
kisilerden algiladiklari sosyal destek ve
gecmiste gerceklestirdikleri uretkenlik
yasantilarinin ve son olarak kurumdan duyduk-
lari memnuniyet duzeylerinin arasindaki iligkiler
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calisiimis ve gelecekteki yasl popllasyonuna
ve onlar icin sunulacak hizmetlere farkli bir
bakis agisinin saglanmasina katkisi olabilecek
bulgulara ulasiimigtir. Ayrica kurum mem-
nuniyetini ve sosyal destegi artirma yonindeki
calismalarin bu degiskenler (zerinde pozitif
yoénde katki saglayacaklari disilmektedir.

lleriki calismalarin daha fazla sayida
kurumda yapilmasi ve yaglilar icin cesitli risk
faktérlerinin kapsamli bir sekilde daha genis bir
yelpazede calisiimasi dnemle tesvik edilmelidir.
Ayrica bu tir arastirma sonuglari dogrultusunda
uygulama alaninda yapilacak uygulamalarin
alana énemli katkilari olacagi distndilmektedir.
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