
ÖZET

Yoksullu¤un kad›nlar gibi dezavantajl›
nüfus gruplar› üzerinde daha olumsuz etkiler
yaratt›¤› bilinen bir durumdur. Dahas›, yoksulluk
döngüsünü k›rmak için bafla ç›kma stratejileri
bulma görevini genellikle kad›nlar üstlenmekte-
dir. Kad›nlar bir yandan yoksulluktan daha fazla
etkilenirken di¤er yandan yoksullukla bafl eden
birincil aktörler olarak ön plana ç›kmaktad›r. 

Bu çal›flman›n amac›,  boflanm›fl ve sosyal
yard›m alan yoksul kad›nlar›n yoksullukla iliflkili
sorunlar›n›n ve bafla ç›kma stratejilerinin belir-
lenmesidir. Araflt›rmada, Keçiören Sosyal
Yard›mlaflma ve Dayan›flma Vakf›ndan sosyal
yard›m alan ve boflanm›fl 10 kad›n›n, derin-
lemesine görüflmeler yoluyla yaflam öyküleri
al›nm›flt›r. Araflt›rmada yar› yap›land›r›lm›fl

görüflme formu kullan›lm›flt›r. Görüflme formun-
da kad›nlar›n çocukluklar›ndan bafllayarak, aile,
okul, çal›flma, evlilik ve boflanma süreçlerine
iliflkin sorular bulunmaktad›r. 

Araflt›rmada görüflülen kad›nlar›n, yoksul
ailelerde büyüdü¤ü, erken yafllarda evlendikleri,
birço¤unun evlili¤i yoksulluktan ve olumsuz
yaflam koflullar›ndan kurtulma yolu olarak
gördü¤ü anlafl›lmaktad›r. Kad›nlar›n evlilik
yaflamlar›na göç öyküsünün efllik etti¤i ve göç
yoluyla gelinen büyük kentlerde daha iyi bir
yaflam kurma umudunun, olumsuz evlilik dene-
yimleri nedeniyle zaman içinde kayboldu¤u
anlafl›lmaktad›r. Görüflülen kad›nlar›n evlilik
yaflamlar›nda efl ve eflin akrabalar›n›n fliddetine
maruz kalmas› s›kl›kla karfl›lafl›lan bir durumdur.
Yaflanan sorunlar›n kad›nlar›n ruh sa¤l›¤›n›
olumsuz etkiledi¤i görülmektedir. Kad›nlar›n
büyük bir bölümünün evlilik öyküsünde "kay-
nanalar" önemli bir yer tutmaktad›r. Kad›nlar›n
boflanma süreçleri incelendi¤inde neredeyse
tamam›n›n "zamanla düzelir" umuduyla hareket
etti¤i, kendi deyimleriyle "sabrettikleri" ancak
umutlar›n› tamamen kaybettikten sonra
boflanma karar›n› verdikleri anlafl›lmaktad›r.
Görüflülen kad›nlar›n gerek evlilik yaflamlar›
boyunca gerekse bofland›ktan sonra yoksulluk-
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la mücadele etmek için farkl› yollar denedikleri
görülmektedir. 

Anahtar kelimeler: Yoksulluk, boflanma,
kad›n, yaflam öyküsü.

Life Stories of Divorced Women and Coping
Strategies with Poverty

ABSTRACT

It is known that poverty has more negative
effects on disadvantaged population groups
such as women. Furthermore, women generally
take on responsibility to cope with poverty cycle.
Women, in one hand, have been influenced
more negatively by poverty; on the other hand
they are first actors to cope with poverty. 

The aim of this study is to determine the
problems and coping strategies of divorced and
poor women. The study is an applied field work
which is designed as a qualitative research. In
this study, life stories of 10 women who are
divorced and getting social assistance from
Keçiören Branch of Social Assistance and
Solidarity Foundation are taken by in-depth
interviews.  Semi-structured interview form has
been used in the study. In the interview form,
questions included about the childhood, family
life, school life, working life, marriage history
and divorce process of women.

It is understood that interviewed women
have been grown up in poor families, married at
early years and many of them perceive marriage
as a good way to get rid of poverty cycle and
negative living conditions. It is determined that,
migration history accompany their marriage life,
they generally hope to have better life conditions
by moving to metropolitan cities but they have
started to lose their hopes due to their negative
marriage experience in the course of time.
Women are generally subjects to torture by their
husbands or his relatives. It is concluded that
the problems have been effected on women’s
mental health. When examine the marriage

process of women, it is understood that almost
all of them show patience and hope "getting bet-
ter with time" and then decided to divorce after
they lose their hope.  It is observed that inter-
viewed women try many different ways to cope
with poverty during their marriage process and
after divorces. 

Key Words: Poverty, divorce, woman, life
story

G‹R‹fi

Yoksulluk sorunu kad›n ve erkekleri farkl›
düzeylerde etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerindeki eflitsizlikler nedeniyle yaflam alan›
s›n›rlanan ve toplumsal yaflama kat›l›m› engel-
lenen kad›n için yoksulluk, daha derinden
yaflanan bir olgudur. Kad›n›n toplumsal yaflama
kat›lma konusunda çeflitli araçlardan ve f›rsat-
lardan yoksun b›rak›ld›¤› da bir gerçekliktir.
Böylece erke¤e ba¤›ml› b›rak›lan kad›n, toplum-
da güçsüz olarak yaflam›n› sürdürmektedir. 

Tarih boyunca erke¤in "öteki"si olarak kur-
gulanm›fl olan kad›n, kendisi bir özne olamasa
bile üzerinde konuflulmas› serbest bir "nesne"
ye dönüfltürülmüfltür. Toplumda var olan iktidar
iliflkilerinin yan› s›ra, belki de onlar›n ilksel bir
modeli olarak erkek ile kad›n aras›nda da bir ikti-
dar iliflkisi vard›r ve bu iliflkide de kad›n, "afla¤›
olan"› temsil eder (Berktay 1997, s. 91).
Kad›nlar sosyal yaflam›n pek çok alan›nda ikin-
cil konumdad›r. Yoksul kad›nlar›n paralar› yok-
tur, para erkeklerin elindedir. Kad›nlar›n iflleri
yoktur, çünkü onlar›n yerine erkeklerin çal›flmas›
kültürel olarak daha kolay onay görmüfltür.
Kad›nlar mal ve mülke en az sahip olanlard›r.
Çünkü vesayeti alt›na girdikleri koruyucu ve
idareci erkekler, onlar›n mallar›n›n kullan›m,
yönetim ve al›m sat›m hakk›n› ele geçirmifltir
(Kümbeto¤lu 2006, s. 30).

Ülkemizde kad›nlar sosyal sorunlardan
daha yo¤un ve derinden etkilenmektedir.
Kad›nlar genelde erkeklerden daha düflük
e¤itimlidirler ve erken yafllarda gerçeklefltirilen
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evliliklere maruz kalmaktad›rlar. Ya meslek ve ifl
olanaklar›ndan tümüyle yoksundurlar ya da
sosyal güvencesiz bir biçimde marjinal ifllerde
(temizlikçi, çocuk bak›c›s› gibi) çal›flmaktad›rlar.
Geleneksel düflünce nedeniyle kamusal
yaflama en az düzeyde dahi kat›lamayan
kad›n›n toplumsal etkilili¤i oldukça düflük
kalmaktad›r. Bu durum, kad›n›n toplumsal
yaflamda ikincil konumunu pekifltiren bir
süreçtir. Ülkemizde kad›n›n daha çok "bak›m
veren" rolü öne ç›kar›lmaktad›r. Bu rol (anne ve
efl olarak bak›m veren) kad›n› toplumsal
yaflamda etkin k›lmaktan uzaklaflt›rmaktad›r
(Çamur Duyan ve Buz, 2003).

Toplumsal yaflama kat›l›mda pek çok
engelle karfl›laflan kad›n›n toplumda nas›l bir rol
ile yer ald›¤› da oldukça önemlidir. Tüm dünya-
da de¤iflen toplumsal yap› ve çeflitlenen sosyal
sorunlar giderek ailenin parçalanmas›na veya
sa¤l›ks›z iflleve sahip olmas›na yol açmaktad›r.
Bu durumun nedenlerine iliflkin birçok farkl›
bak›fl aç›s› bulunmaktad›r. Örne¤in, Bat› Avrupa
ve Kuzey Amerika’da toplumsal geliflim ve refah
düzeyinin artmas› bireylerin aile ve evlilik
kurumlar›na olan bak›fl›n› büyük ölçüde
de¤ifltirmifltir. Sayer ve Bianchi boflanma oran-
lar›n›n 20. yüzy›ldaki art›fl›na iflaret ederek,
boflanma oranlar› ile kad›nlar›n de¤iflen toplum-
sal rolü aras›nda bir ba¤lant› oldu¤unu ifade
etmifllerdir (Cherlin 1992; Greenstein 1990, akt:
Sayer ve Bianchi 2000, s. 906). Ça¤dafllaflma
sürecindeki tüm ülkelerde boflanma oranlar›n›n
ve refah düzeyinin yükselmesiyle birlikte yaln›z
yaflayan kiflilerin say›s› da artmaktad›r. Örne¤in,
Davey (2001, s. 42) 1960 ve 1982 y›llar›
aras›nda ABD’de boflanma oran›n›n üçe kat-
land›¤›n› belirtmektedir. Holden ve Smock
(1991) evlilik çözülmelerinde kad›nlar›n maliyet-
leri daha fazla üzerlerine almaya e¤ilimli olduk-
lar›n› belirlemifltir (Akt: Zimmer 2004, s. 267). 

Ülkemizde de boflanma oranlar›n›n giderek
artt›¤› görülmektedir.  1932’de % 0,13 olan
boflanma oran›,  1997’ de % 0,52’ ye (TÜ‹K),
2000’de % 0,53’e,  2001’de % 0,74’e, 2002’de

ise % 0,73’e yükselmifltir  (http://www.aile.gov.tr/
tr/?Sayfa=Gostergeler). 2003 y›l›nda gerçek-
leflen boflanmalar›n nedenlerine bak›ld›¤›nda
geçimsizlik, uyumsuzluk ve kad›n›n terk
etmesinin ilk s›ralar› ald›¤› görülmektedir
( h t t p : / / w w w . n v i . g o v . t r / 9 9 , E v l i l i k _
Ve_Bosanma_Istatistikleri.html.).

Erkeklere göre yoksulluktan daha fazla et-
kilenen kad›nlar, kendilerine özgü bafl etme
becerileri yaratmaktad›rlar. Kad›nlar›n sosyal
yard›m alma çabas› daha fazla, aileyi çocuklar›
bir arada tutma becerisi ve de gayreti daha
yo¤un olmaktad›r. Pearce (1978), 1970’lerin
sonundan beri "yoksullu¤un kad›nlaflmas›" teri-
minin (akt.: Elmelecha ve Lub 2004, s.158) yok-
sul nüfusun artan bir flekilde kad›nlardan ve
çocuklardan oluflmas› süreci ile kullan›lmas›n›n,
sosyal bilimcilerin dikkatini bu konuya çekti¤ini
ifade etmifltir. 

Türkiye genelinde yoksulluk riski, erkekler
aras›nda % 24,9, kad›nlar aras›nda % 25,3,
ortalama % 25,1’dir. Hane halk› tipine göre tek
ebeveynli hanelerde yoksulluk riski % 44,9 ile en
yüksek düzeydedir (TÜ‹K, 2003). Balay (2002,
s. 266–267)’a göre yoksul kad›nlar aç›s›ndan en
önemli geçinme stratejilerinin ö¤ün atlamak,
daha az porsiyon yemek yemek veya artan
yemekleri yemek, uzun saatler uyumak, akra-
balar›ndan maddi yard›m almak, kullan›lm›fl
giysi, ev eflyas› veya g›da yard›m› almak olarak
s›ralanm›flt›r. Yoksul kad›nlar›n geçinme strateji-
lerinde öne ç›kan vurgu "idare etme sanat›"d›r.
Çamur Duyan (2006, s.157–158)’›n çal›flma-
s›nda yoksul kad›nlar›n sosyal yard›m alma
çabas› dikkate de¤er bir sonuç olarak karfl›m›za
ç›kmaktad›r. 

Toplumsal yaflamda erke¤in uzant›s› olarak
alg›lanan kad›n›n, sosyal yaflama kat›lma
araçlar›ndan s›n›rl› olarak yararlanmas›na
boflanma gibi önemli bir yaflam olay› da ekle-
nince kad›n için yoksulluk vazgeçilemez bir
sonuç olarak karfl›m›za ç›kmaktad›r. Bu
çal›flman›n amac›, Keçiören Sosyal Yard›mlafl-
ma ve Dayan›flma Vakf› (SYDV)’ndan sürekli
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yard›m alan boflanm›fl kad›nlar›n yaflam öykü-
lerine dayanarak yoksullukla bafl etme strateji-
lerini ortaya koymak ve yoksullu¤un yaflamlar›n›
nas›l etkiledi¤ini anlamakt›r.

YÖNTEM VE GEREÇLER

Bu araflt›rma nitel bir desende tasar-
lanm›flt›r. Keçiören Sosyal Yard›mlaflma ve
Dayan›flma Vakf› (SYDV)’ndan yard›m alan 10
kad›n ile yap›lan derinlemesine görüflmeler
yoluyla kad›nlar›n yaflam öyküleri al›nm›flt›r. 

Seidman (1991, s. 3–4), derinlemesine
görüflmelerin temelinde, bireylerin deneyim-
lerinin anlafl›lmas›na ve bu deneyimlerinin
anlam›na ilginin yatt›¤›, bireylerin davran›flla-
r›n›n içeri¤inin kabulünü ve böylece araflt›rmac›
için bu davran›fl›n anlam›n› kazanmak için bir
yol sa¤lad›¤› görüflündedir. Yaflam öyküleri,
bireyin kendi sözcüklerini kullanarak bir kiflinin
di¤er kifliye rehberlik etti¤i genellikle k›sa, mini
bir otobiyografi olarak tan›mlanabilir. Yaflam
öyküsü, kiflinin hayat›n›n en önemli yönlerine
›fl›k tutarak, bir bütün olarak yaflam deneyim-
lerinin öyküsünün tamam›d›r (Atkinson 1998, s.
2-9). 

Araflt›rmada yar› yap›land›r›lm›fl görüflme
formu kullan›lm›flt›r. Görüflme formunda
kad›nlar›n çocukluk yaflam›, aile yaflam›, okul
yaflam›, çal›flma yaflam›, evlilik yaflam› ve
boflanma süreçlerine iliflkin sorular bulunmak-
tad›r. Yaflamlar›n›n her döneminde kad›nlar›n
yoksullukla nas›l bafl ettiklerine iliflkin sorular
sorulmufltur. Bu çal›flmada veriler, yap›lan
görüflmelerden "aynen" al›nan ifadelerle sunul-
mufltur. Görüflmeler 5 Mart 2006 ve 20 Mart
2006 tarihleri aras›nda gerçeklefltirilmifltir.
Görüflülen kad›nlar, SYDV’den yard›m almada
"öncelikli" olanlard›r. Bir baflka özellikleri ise, biri
d›fl›nda (Bu kad›n henüz boflanm›fl olmamakla
birlikte uzun süredir ayr› yaflamakta ve maddi
koflullar›n› uygun hale getirdi¤inde boflanmay›
düflünmektedir) hepsinin de boflanm›fl olma-
s›d›r. Görüflmeler, kad›nlar›n ikamet etti¤i ev-
lerde gerçeklefltirilmifltir. Görüflmeler ortalama 1
saat 30 dakika sürmüfltür.

BULGULAR 

Tan›t›c› Bulgular 

Araflt›rmada görüflülen kad›nlar›n yafllar›
29 ile 54 aras›nda de¤iflmektedir. Yafl ortala-
malar› 36,7’dir. Kad›nlar›n fiziksel görünümleri
biyolojik yafllar›n›n çok üstündedir. Baz›
kad›nlar›n hiç okula gitmedikleri baz›lar›n›n ise
ilkokul mezunu olduklar› anlafl›lm›flt›r. Sadece
ikisi ortaokul terk durumdad›r. Kad›nlar›n,
ço¤unlu¤u gecekonduda veya kap›c› dairesinde
oturmaktad›r. 

Kad›nlar›n tamam›na yak›n› Ankara’ya göç
yoluyla gelmifltir. Göç edilen illerin ço¤unlu¤u
Ankara’ya yak›n kentlerden oluflmaktad›r. Biri
d›fl›nda kad›nlar›n hepsi göç deneyimlerini
evlilikle birlikte yaflam›fllard›r. Görüflülen
kad›nlar›n evlilik yafllar› 14 ile 22 aras›nda
de¤iflmektedir. Tümü çocuk sahibidir. Çocuk
say›lar› bir ile befl aras›nda de¤iflmektedir. Üç
çocu¤a sahip olanlar ço¤unluktad›r. 

Girifl Anlat›s›: Yaflam Öyküm…

Görüflmelerin bafllang›c›nda kad›nlar›n
birço¤u yoksulluklar›n› ve yaflamlar›ndaki zor-
luklar› anlatm›flt›r. Kendilerine "yaflam öykünüzü
anlat›r m›s›n›z?" sorusu soruldu¤unda durduk-
lar›, flafl›rd›klar›, zorland›klar› gözlenmifltir:

"Cahilim. Okuma yazmam yok. Ne biliyim ki
ben yaflam, maflam öyküsünü?"

"Öyle çok hayat öyküm var ki masal bile
olur…"

Girifl anlat›s›, araflt›rmada görüflülen kiflinin
anlat›m›na nas›l ve hangi konularla bafllad›¤›n›
görmek aç›s›ndan önemlidir. Araflt›rmada baz›
kad›nlar›n girifl anlat›s›nda yaflamlar›nda onlar›
etkileyen, güç dönemlerini ve yoksulluklar›n›
ifade ederek yaflam öykülerini anlatmaya
bafllad›¤› görülmektedir. Bu dönemler ailedeki
huzursuzluklar, evlilik, boflanma ve sonras›na
iliflkin yaflanan güçlükler olarak görünmektedir:

"Evlendi¤im, ayr›ld›¤›mdan bu yana hiçbir
fley yok, geçim s›k›nt›s›, erkeklere güvensizlik,
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o¤lumla anlaflam›yoruz. Baba babal›k yapm›yor.
Maddi destek yok. Mücadele edip duruyoruz
iflte".

"Babam öldü. Bize amcamlar bakt›. Fazla
bakmad›lar. Hep size mi bakaca¤›z dedi.
Hepimizi bir yerlere verdiler. Beni de öyle birine
verdiler. Alkolikti, evi yakt›. (oturdu¤u ev).
Dayaktan akl›m çal›flmaz oldu. Sonra
rahats›zland›m. Sedef hastal›¤›yd›. Tedavi ola-
mad›¤›m için cilt kanserine yol açm›fl. Kocam
bakmad›¤› için ev temizli¤ine gidiyorum.
Boflanamad›m. E¤er boflan›rsam flu an otur-
du¤um ev kay›npederimin evi ve beni ç›karta-
cak. Boflan›rsam kalacak yerim yok".

Yaflam öykülerini k›saca özetledikten sonra
kad›nlar›n tamam›na yak›n› görüflmeciden soru
sormas›n› beklemifltir. Kendilerine nereden
isterlerse oradan bafllayabilecekleri söylenmifl
ve yine bir fley söyleyemeyeceklerini ifade eden
kad›nlara baz› sorular yönetilmifltir.

Çocukluk ve Aile Yaflam›: Annem
Yoktu… Çocuklu¤umu Yaflamad›m ki…

Görüflülen kad›nlardan çocukluk
yaflamlar›n› anlatmalar› istenmifltir. Kendilerine
"çocuklu¤unuzdan biraz bahseder misiniz?"
dendi¤inde geçmifllerini hat›rlamaya çal›flt›klar›
gözlenmifltir. Baz›lar› çocukluk dönemlerini
tebessüm ile anlat›rken baz›lar›n›n a¤lamakl›
oldu¤u gözlenmifltir. Çocukluk, belki de onlar
için çok geçmiflte kalan, "bir biçimde yaflay›p"
gittikleri bir dönemdir. Görüflülen kad›nlar›n
tamam› ifade etmese de kendilerinin ailede
asl›nda bir ekonomik de¤er olduklar›
söylenebilir. Kad›nlar›n bir k›sm› çocukluklar›n›
yaflamad›klar›n› ifade etmifltir: 

"Çocuklu¤umu yaflayamad›m ki…hep
geçim s›k›nt›s› çektik…"

Baz›lar› çocukluk dönemlerinde öncelikli
olarak anne babalar›yla ve kardeflleriyle
iliflkilerinden bahsetmifltir. Temelde ifade edilen
ortak nokta aile ortam›ndaki sevginin varl›¤› (ya
da yoklu¤u) ile ilgilidir. Bunun yan›nda o
dönemde yaflanan yoksulluklar ve yoksunluklar
gündeme gelmifltir:

"Ben ailemden sevgi görmedim. 7–8
yafllar›ndayken de¤iflik köylerde hal› tezgâh-
lar›nda çal›flt›r›l›yordum. Çal›flt›¤›m köylerde
evlerde kal›yodum. Böyle 7-8 y›l ailemden uzak
yaflad›m, çal›flt›m. Ben çal›fl›yodum, paras›n›
babam al›yodu. Oralarda ellerin evinde dayak
da yedim, aç da kald›m. Sevgisiz büyüdüm".

"Annem yoktu…Çocuklu¤umu yaflaya-
mad›m. Ablalar›m annem oldu, onlar da evle-
nince kald›k ortada. Sonra anal›k elinde olmad›,
anama s›¤›nd›m o da alt› ay bakt› sonra verdi
sa¤›ra dilsize…Nas›l bir çocukluk çile içinde".

Görüflülen kad›nlardan sadece ikisi çocuk-
luk y›llar›n›n güzel geçti¤ini ifade etmifltir:

"Fakirdik. Yoktu. Yaz›n çapalamaya
giderdik. Olursa yerdik olmazsa aç kal›rd›k.
Sonra herkes evlendi. Eskileri giyinirdim
(a¤l›yor). Ablama yeni flalvar al›n›rd› ben eskileri
giyinirdim. Babam nap›y›m k›z›m yok derdi.
Bekârl›k sultanl›k. Çocuklu¤um güzeldi. Hep
çal›flmayla günümüz geçti. Evlere paras›yla
yufka açmaya giderdik. Güzeldi".

"Yoksulluk vard› ama mutluyduk. Melek gibi
bir annem ve babam vard›. 20-21 yafl›na kadar
dayak yemedim. Bir fley istedi¤imizde geç
al›n›yordu belki ama al›n›yordu ve al›nabilmesi
için her fley yap›l›yordu".

Yukar›daki ifadelerde dikkat çeken ortak
nokta çocukluk y›llar›nda yoksullu¤un ve küçük
yaflta çal›flman›n hâkim olmas›d›r. Ancak aile içi
iletiflimin olumlu oluflu çocu¤un içinde yaflad›¤›
koflullar› daha da kolaylaflt›rmaktad›r.
Dolay›s›yla, söz konusu iki kad›n›n, mevcut
yaflamlar›yla çocukluk yaflamlar›n› k›yaslayarak
çocukluk yaflamlar›n› "kötünün iyisi" olarak
alg›lad›¤› düflünülmektedir.

Aile Yaflam›: Yoksulduk Anca Kendi
Geçimimizi Sa¤l›yorduk

Kendilerinden aile yaflamlar›n› anlatmalar›
istendi¤inde kad›nlar, öncelikli olarak köyde
çiftçilik yapt›klar›n›, anne ve babalar›na yard›m
ettiklerini ifade etmifllerdir. Kad›nlar, aileleri çiftçi
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oldu¤u için kazand›klar›n›n ancak kendilerine
yetebildi¤ini söylemektedir.

Biri d›fl›nda (babas› memurdur) di¤erlerinin
anne ve babalar›n›n yaflamlar›n› çiftçi olarak
köyde sürdürdükleri ö¤renilmifltir. Ailede kardefl
say›s› da bunu destekler niteliktedir. Kad›nlar›n
tamam›na yak›n›n›n çok kardeflli oldu¤u
görülmektedir. Kad›nlar›n annelerinin tamam› ev
kad›n›d›r.

Aileleriyle iliflkilerini anlat›rken kad›nlar›n
kardefllerinden çok fazla bahsetmedikleri ancak
soruldu¤unda ifade ettikleri görülmektedir.
Kardeflleriyle iliflkileri ço¤unlukla devam etmek-
tedir. Ancak bu iliflki daha çok görüflme (baz›
günlerde misafir olarak gelip gitme) fleklindedir.
Zaman zaman maddi olarak çok zorlan-
d›klar›nda kardefllerinin yard›m etti¤i ö¤renil-
mifltir. Kad›nlar, kardefllerinin de ancak kendi-
lerini geçindirecek kadar kazançlar› oldu¤u için
çok fazla yard›m edemediklerini ifade etmifltir.

Okul Yaflam›: Annem Bezden Çanta
Yapm›flt›…

Kad›nlar›n e¤itim durumlar›na bak›ld›¤›nda
ikisinin hiç okula gitmedi¤i, ikisinin ortaokulu aile
iliflkilerindeki huzursuzluk, okul yaflam›nda
deste¤in olmay›fl› ve çal›flmaya bafllama
nedeniyle terk etti¤i ve di¤erlerinin ilkokulu
bitirdikleri veya terk ettikleri ö¤renilmifltir. 

2000 y›l› verilerine göre toplam nüfus içinde
okuryazar olmayanlar›n oran› %12,7’dir. Bu
oran erkeklerde %6,1 iken kad›nlarda %19,4’tür.
Bu verilerden de anlafl›laca¤› gibi okur-yazar
olmayan kad›nlar›n oran› erkelere göre üç kat
daha fazlad›r. Pek çok araflt›rma sonucu bunu
do¤rulamaktad›r (http//die.gov.tr/tk,ba/t098 ve
DPT 2001; TNSA 2003; Çamur Duyan 2006).
Araflt›rman›n bulgular›, yukar›daki çal›flmalarla
paralellik göstermektedir.

Okuyamama nedenleri olarak k›z çocuk-
lar›n›n okula gönderilmemesi, yoksulluk veya
aile içindeki huzursuzluklar gündeme getirilmifl-
tir:

"Köy yerinde okul yok okumak yok.
Kimli¤imi bile 15 yafl›nda alabildim. Okula hiç
gidemedim. Hele de k›z çocuklar› hiç okula gide-
mezler. fiimdi her fley de¤iflti. K›zlar daha çok
okula gidiyorlar" .

"Evde destek yoktu, sürekli kavga, okula
gider gelirsin bilemedi¤in bifley olunca evde-
kilere sorars›n öyle bir fley yoktu. Hem okul hem
ev götüremedim. Rehber olan olmad›. Ben de
okumak istemedim".

"Bir gün okula gittim. Annem bezden çanta
yapm›flt›. Boynuma ast›m. O gün afl› yapt›lar.
Ben babama dedim ki baba ben okula gitmicem.
O da iyi k›z›m sen bilirsin dedi".

Son ifade aile içinde e¤itime verilen önem-
le ilgili ipuçlar› vermektedir. Görüflülen kad›n-
lar›n tamam›na yak›n›n›n anne ve babas› hiç
okumam›fl veya ilkokul mezunudur. Aileler
köyde yaflamakta olduklar› için de e¤itim
yaflam›n› devam ettirmek güç olabilmektedir.
Bunda yoksulluk, e¤itimli rol modellerinin olma-
y›fl›n›n yan›nda k›z çocuklar›n›n okumas›na
iliflkin görüfl ve inançlar›n da önemli oldu¤u
düflünülmektedir:

"Hele de k›z çocuklar› hiç okula gidemez-
ler…Ay›p olur, gözü aç›l›r. Sen köyden kalk
flehirde okula git. K›z bafl›na. Ya bafl›na bir fley
gelirse!"

Yukar›daki ifade toplumumuzda kad›n›n
rolü ile ilgili önemli ipuçlar› vermektedir. Burada
da görüldü¤ü gibi, k›z çocuklar›n›n e¤itim
almas›n›n onlar›n toplumsal yaflama kat›lma-
lar›n› artt›raca¤› ve kolaylaflt›raca¤› söylenebilir.
Asl›nda bu durum yukar›daki ifade de "gözü
aç›lmak" olarak belirtilmifltir. Bunun yan›nda k›z
çocu¤unun "ailenin namusu" olarak görülmesi
de onlar›n daha fazla korunmas› ve kontrol alt›n-
da tutulmas› gere¤ini art›r›c› bir etken olarak
düflünülebilir.

Okula gitmemifl olmak kadar okuyamamak
da kad›nlar›n günlük yaflamlar›nda sorunlara
neden olmaktad›r. Çal›flmak ve bir yerlere git-
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mek durumunda olduklar› için otobüse binmek
bile onlar için güçtür:

"…Bir A demesini bilmiyorum. Öyle bir yere
giderken sora sora gidiyom. Senin gibi soruyom
insanlara ve onlara diyom ki beni fluraya giden
arabaya bindir. Allah raz› olsun onlar da yard›m
ediyorlar".

Okuyamamak, kad›nlar›n görüflmede özel-
likle üzerinde durduklar› ve üzüntü duyduklar›
bir konu olmufltur. Bir kad›n okumay› kendi
kendine nas›l ö¤rendi¤ini ve yaflad›¤› mutlulu¤u
flöyle anlatmaktad›r:

"Dünyan›n en mutlu insan› ben oldum o
zaman. Okuma yazmay› kendim ö¤rendim.
Yoksa olmuyor. ‹nsanlara saat kaç diye
sorard›m. Mesela 3 dediler. Sonra saatime
bakard›m. Tamam bu rakam 3 demek derdim.
Böyle ö¤rendim okumay›".

Kad›nlar›n tamam›, okuyamad›klar› için
çocuklar›n›n okumas›n› ve daha iyi bir yaflam
sürmelerini istemektedirler. Asl›nda hepsi de
çocuklar›n›n üniversite dahil bir e¤itim almalar›n›
gelecek planlar› içinde ifade etmifltir:

"Çocuklar›m› bir yerlerde görmek istiyorum.
Ben okumad›m onlar› bir yerlerde görmek isti-
yorum. O¤lum bir devlet kap›s›na girsin, yeter ki
kap›c› olsun".

"Sonsuzuna kadar okutaca¤›m vak›f›m
oldu¤u sürece peflindeyim. Deseler ki senin
k›z›n bir devlet kap›s›na memur olmufl ben üç
gün hiç yemeden oruç tutucam".

‹fadelerde görülen bir baflka durum,
kad›nlar›n çocuklar›n›n kamu kurumunda bir ifl
sahibi olmalar›yla ilgilidir. Kamu kurumunda
çal›flma bilindi¤i gibi, ülkemizde "garantili ifl"
olarak görünmektedir. Düzenli bir geliri olmayan
ve hatta günü birlik yaflayan kad›nlar›n çocuk-
lar›n›n devlet kap›s›na kap›c› olarak bile girme-
si, onlar›n yaflamlar›n› garantiye almas› ve
düzenli bir gelire sahip olmas› aç›s›ndan büyük
önem tafl›maktad›r.

Evlilik: Kocan› Görmezdin ki….

Kad›nlara genç k›zl›k yaflamlar› sorul-
du¤unda ço¤unlu¤u yan›t verememifl veya
küçük yafllarda evlendiklerini dile getirmifllerdir.
Yap›lan araflt›rmalarda, kad›nlarda ilk evlenme
yafl›n›n düflük (ortalama 18,4; TÜ‹K, 2001)
oldu¤u ülkemizde, kad›nlar›n yirmili yafllarda ilk
do¤urganl›k deneyimine sahip olduklar› sap-
tanm›flt›r. 15–49  yafllar›  aras›nda  kad›n bafl›-
na  toplam  do¤urganl›k  h›z›  k›rda   2.65 iken
bu say› kentte 2 çocuk düzeyine inmektedir
(TNSA 2003: 45–47). Bu araflt›rmada bir kad›n
çocuk yaflta evlendi¤i için evlilik öncesi
yaflam›n› hat›rlayamad›¤›n› flöyle dile getirmek-
tedir:

"Ortaokuldan evlilik dönemine kadar olan-
lar› hat›rlam›yorum. Evlilik öyle kötü geçmifl ki
hat›rlam›yorum. Ama gene de evlilik
hayat›mdan iyiydi".

Kad›nlar›n okuldan ayr›ld›ktan sonra bir
süre evde oturduklar›, ailenin ifllerine yard›mc›
olduklar› görülmektedir. Sadece biri, babas›
çal›flmad›¤› ve düzenli gelirleri olmad›¤› için
çal›flt›¤›n› anlatm›flt›r:

Kad›nlar›n hepsi genç yafllarda evlenmifltir.
Evliliklerin üçünün "kaç›r›larak" oldu¤u ifade
edilmifltir. Birisi kaç›r›lm›fl ve evlenmek zorunda
b›rak›lm›flt›r. Bir di¤eri kaçt›ktan sonra birlikte
kaçt›¤› kiflinin evli oldu¤unu ö¤renmifltir. Yap›lan
görüflme boyunca kaçmas›ndan ve kaçt›¤›
kifliye güvenmesinden duydu¤u piflmanl›k ve
öfkeyi anlatm›flt›r. 

Di¤er evlilikler görücü usulü ile gerçekleflti-
rilmifl ve birisi d›fl›nda tüm kad›nlar evlenmek
istemediklerini ancak evlenmek zorunda
kald›klar›n› ifade etmifllerdir. Sadece kendileri
de¤il ço¤unun kardeflleri de genç yaflta evlen-
mifltir. Erken evlenmelerine iliflkin olarak geçim
s›k›nt›s›, anne ya da baban›n olmay›fl› gündeme
gelmifltir. Birisi, eflini bile görmeden evlendi¤ini
flöyle anlatmaktad›r:

"Eskiden görücü usulüyle nerde kocan›
görmezdin ki. Ben evlendi¤im gün gördüm
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kocam›. Beni odaya ça¤›rd›lar durdum ortada
boynuma bir alt›n takt›lar kaçt›m gittim,
utand›m".

Kad›nlar›n birço¤u kendilerinden büyük (3
ile 10 yafl aras›) kiflilerle evlenmifltir. Üçü bafll›k
paras› verildi¤ini ifade etmifltir. Kad›nlar›n
hemen hepsi evlendikleri kiflilerin ve ailelerinin
kendilerinden daha da yoksul oldu¤unu belirt-
mifltir. Aileler kap›c›l›k yapmakta veya serbest
olarak çal›flmaktad›r. Genellikle düzenli bir iflin
olmad›¤› ö¤renilmifltir.

Göç Öyküsü ve Yeni Umutlar: Ankara’ya
Gelifl…

‹kisi d›fl›nda yap›lan evliliklerle birlikte
kad›n hemen veya k›sa bir süre sonra Ankara’ya
gelmifltir. Ankara’ya gelme nedeni temelde ifl
bulma umudu ve yoksulluktan kurtulma ile ilgi-
lidir. Erman (1998, s. 211), ülkemizde göçle ilgili
yap›lan birçok araflt›rma sonuçlar›n›n, kente
göçün köyde yaflayan kad›nlar taraf›ndan arzu-
lanan, büyük beklentiler içeren, daha iyi yaflam
koflullar› vaadini tafl›yan bir olgu oldu¤una iflaret
etti¤ini ifade etmifltir.

Ankara’ya geliflte yerleflim için seçilen
semtler de ailenin daha önce tan›m›fl oldu¤u ve
ço¤unlukla da akraba veya köyden birinin
tavsiyesi etkili olmaktad›r. Seçilen semtler de
Keçiören, Mamak, Demetevler, Alt›nda¤ olarak
görülmektedir. Daha sonra ev de¤ifltirildi¤inde
genellikle ayn› semtten bir baflka eve tafl›nma
gerçekleflmektedir.

Evlendiklerinde tamam›na yak›n›, bir süre
eflinin ailesi ile (kay›nvalide, kay›npeder, eflinin
kardeflleri, eflleri ve çocuklar›) birlikte
yaflam›flt›r. Yaflanan mekânlar kap›c› dairesi ya
da küçük gecekondular olmufltur. Yaflanan
sorunlar ve anlaflmazl›klardan sonra ayr› evlere
tafl›nm›fllard›r. Seçilen mekânlar yine yak›n
çevreler olmufltur.

Görüflülen kad›nlar›n ço¤u kay›nvalide ve
kay›npederi ile iyi iliflkileri oldu¤unu ifade
ederken çok az› kendilerine kötü davran-
d›klar›n›, fliddet uygulad›klar›n› ve eflleriyle

iliflkilerinin bozulmas›nda önemli rol oynad›k-
lar›n› anlatm›flt›r:

"‹lk günler iyiydi. Eflim de bana iyi
davran›yordu. Benimle ilgileniyordu. Bir süre
sonra kaynanam o¤lunu benden k›skand›. Bana
kötü davranmaya bafllad› Sonra ben hami-
leyken affedersiniz can›m erik istiyor. Kaynanam
yemek vermiyor. Aç›m. Ölüyom açl›ktan. Tüpü
al›yor bafl›n›n üstüne, ekme¤i al›yor bafl›na
koyuyor. Gece eflim iflten gelince pazarc›l›k
yapard››. Yeme¤i kurard›m ona derdi ki gel sen
de ye derdi. Ben de aç de¤ilim derdim.
Korkuyom beni döver kaynanam diye".

Koca: Alkol Al›nca ‹ki Ruhlu Gibi
Oluyordu…

Kad›nlar evliliklerinin ilk günlerinden hemen
sonra eflleriyle sorun yaflamaya bafllad›klar›n›
ifade etmifltir. Bir k›sm› cinsel birlikteli¤i gecik-
tirmeye çal›flm›fl ancak daha sonra zorla birlikte
olmufllard›r.

Kad›nlar›n tamam› efllerinin düzenli bir ifli
ve geliri olmad›¤›n› hatta evi kendilerinin
geçindirdiklerini ifade etmifltir. Düzenli gelirin
olmamas› nedeniyle tamam› ev temizliklerine
giderek, kap›c›l›k yaparak, el ifli yap›p ve
satarak vb. yollarla geçimlerini sa¤lamaya
çal›flm›fllard›r:

"Çal›flt› da bize faydas› olmad›; içkiye verdi
paray›. Çamafl›r y›kamaya deterjan bulamazd›k
bazen. Aç kal›rd›m ama kimseye söylemezdik. 4
sene yemek yapt›m, bir yerde aflç›l›k yapt›m.
Temizli¤e giderdim, evi ben geçindirirdim".

TÜ‹K’nin 2004 y›l› Hane Halk› ‹flgücü Anke-
ti sonuçlar›na göre, 15 yafl üstü kad›n nüfusu 25
milyon, iflgücü piyasas›nda yer alan kad›n
iflgücü 6.4 milyon (% 25.4), istihdam edilen
kad›n say›s› ise 5.8 milyon kiflidir. Çal›flan
kad›n›n % 57.2’si tar›mda istihdam edilmekte
olup, bunlardan ücretsiz aile iflçisi olarak
çal›flanlar›n oran› % 90’lara kadar ç›kmaktad›r.
Kad›nlarda iflsizlik oran› % 9.7 iken genç
kad›nlarda iflsizlik oran› % 18.8’lere kadar yük-
selmektedir. ‹flgücüne kat›l›m oranlar›n›n düflük,
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tar›m d›fl› iflsizlik oranlar›n›n ise yüksek olmas›;
kad›nlar›n iflgücü piyasas›ndaki dezavantajl›
konumunu ortaya koymaktad›r. ‹flgücüne
kat›lamayan yaklafl›k 17 milyon kad›n›n 11,5
milyonu bunun nedeni olarak ev kad›n›
olmalar›n› göstermifllerdir (TÜ‹K, 2001). Ücretli
çal›flanlar›n da daha çok geleneksel kad›n rol-
leriyle örtüflen ifllerde (hemflirelik, ö¤retmenlik,
tekstil, çocuk, yafll› ve engelli bak›m›, temizlik
iflleri gibi) çal›flt›klar› bilinmektedir (DPT 2001).

Ço¤unlu¤u efllerinin alkol kulland›¤›n›,
baz›lar› da kumar oynad›¤›n› veya baflka
kad›nlarla birlikte oldu¤unu belirtmifltir. Kad›n-
lar›n hepsi de efllerinden fliddet görmüfltür.
Efllerinin çocuklar›n› da dövdü¤ünü ifade
etmifllerdir. fiiddet ço¤unlukla alkol kullan›m›yla
birlikte artmaktad›r:

"Alkol al›nca iki ruhlu gibi oluyordu. Art›k
içince beni nas›l görüyorsa çok kötü döverdi".

Kad›nlar›n hemen hepsi fliddetli dayak
nedeniyle karakola baflvurmufltur. Ancak
karakoldakilerin kendilerini "kar› koca aras›nda
olur böyle fleyler" diyerek evlerine yollad›klar›n›
ifade etmiflleridir. Bir kad›n dayak yüzünden
bay›ld›ktan sonra hastaneye götürülmüfltür.
Oradaki durumu flöyle aktarmaktad›r:

"Doktor eflimin alkol kokusunu ald›ktan
sonra "eflinin neden hastaneye geldi¤ini
anlad›m. Bir kere daha gelirseniz hakk›nda
soruflturma açar›m demiflti".

Görüldü¤ü gibi, fliddet ve sonras›nda
yaflananlar tespit edilmifl olmas›na karfl›n daha
ileri düzeyde bir müdahale yap›lmam›flt›r.
Kad›nlar›n baz›lar› fliddetten saklanarak baz›lar›
da ancak bofland›ktan sonra kurtulabilmifltir:

"Bir gün eve geldim sessizce iflyerimin de
yard›m›yla bir araba tuttum ve ald›m eflyalar›m›
ve kayboldum. ‹lk olarak bir semtte küçük bir
eve tafl›nd›k. Muhtarl›ktan nakil ilmühaberimi
alm›yor sanki köyden yeni flehre gelir gibi kay›t
yapt›r›yordum. Muhtarlara da kim olursa olsun

çocuklar›m d›fl›nda kimseye bir bilgi vermeyin
bizim hakk›m›zda diyordum. Öylece kaybettim
kendimi ".

Görüflülen kad›nlar›n  tamam› hepsi
evlendiklerinin ilk y›llar›nda çocuk sahibi
olmufllard›r. ‹lk zamanlar korunmay› da
bilmediklerini ifade etmifllerdir. Bu durum çocuk
say›s›n› da art›rm›flt›r. Çocuklar›n›n da zor bir
yaflam sürmelerinden duyduklar› s›k›nt›y› dile
getirmifllerdir. 

Ço¤u eflini sevmedi¤ini ve çocuklar› için
birlikteliklerini sürdürdüklerini anlatm›flt›r. Birisi,
efliyle iliflkisini flöyle aktarmaktad›r:

"Zaten onu sevmiyordum. Bana dokundu-
¤unda üzerimde y›lan gezse o kadar tiksin-
mezdim tam 15 sene…"

Yap›lan görüflmeler kad›nlar›n efllerinden
beklentilerine de ›fl›k tutmufltur. Efllerinden bek-
ledikleri sadece kendilerine ve çocuklar›na
sahip ç›k›lmas›, iyi davran›lmas›d›r:

"O bana bir ayak gelse ben iki giderim.
Sevse beni, ilgi gösterse. Hiç yapmad›".

Boflanma Arifesi: Art›k B›çak Kemi¤e
Dayand›…

Kad›nlar evlilik yaflam›nda, özellikle iletiflim
sorunlar› ve ekonomik anlamda güçlükler bafl
edilemez hale geldi¤inde, boflanmaya karar ver-
mektedir. Kad›nlar›n ço¤u efllerinin ailenin geçi-
mini sa¤layacak kadar para getirmesi durumun-
da evliliklerini her fleye ra¤men sürdürmeyi göze
alabileceklerini anlatm›flt›r. Evliliklerindeki
sorunlar› aileleri ile görüfltüklerinde ailelerin
onlara çocuklar›n› b›rakmak kofluluyla gelebile-
ceklerini ifade etmifltir. Çocuklar, kendi k›zlar›n›n
de¤il baflka birinin çocu¤u olarak görülmektedir: 

"Annem çocu¤u istemiyorum at›n gelin
hastaneye dedi. B›rakmad›m".

Boflanma

Kad›nlar›n efllerinden ayr›lmas› uzun y›llar
sonra olmufltur. Kad›nlar evlilikleri 7 y›ldan 18
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y›la kadar sürmüfltür. Kad›nlar›n tamam›na
yak›n› eflini kendisi terk etmifltir. Boflanma
nedenleri art›k fliddete katlanamamak, geçim-
sizlik, yoksulluk veya baflka bir kad›n›n varl›¤›
olarak görülmektedir:

"Geçen y›la kadar dayak yedim. Çektim.
Geçen y›l bofland›k" (54 yafl›nda)

Görüflmelerde kad›nlar›n en çok evlilik ve
sorunlar› ile boflanma süreci hakk›nda
konufltuklar› görülmektedir. Asl›nda bu süreç
hem kendilerinin konuflmay› istemediklerini
ifade ettikleri hem de kendilerini konuflmaktan
al›koyamad›klar› bir süreçtir. Boflanma son-
ras›nda kad›nlar›n ço¤unlu¤u, zorluk çektikleri-
ni, ayakta durmakta güçlük yaflad›klar›n›, yok-
sulluklar›n›n daha da derinleflti¤ini ancak daha
sonra bunu baflard›klar›n› söylerken, boflanmak
için çok geç bile kald›klar›n› ve y›llarca bofluna
sorun yaflad›klar›n› ifade edenler de bulunmak-
tad›r: 

"Yoksul bir kad›n çocu¤u varsa, tahsili
yoksa cahilse, kendini yönetmeyi bilmedikten
sonra hayat› bitmifltir". 

Kendilerine boflanma sonras› oturduklar›
çevrede "boflanm›fl kad›n" olman›n zorlu¤unu
yaflay›p yaflamad›klar› sorulmufltur. ‹kisi d›fl›nda
hiçbiri sorun yaflamad›klar›n›, tüm mahallenin
kendilerini bildiklerini ve komflular› taraf›ndan
kendilerine yard›m edildi¤ini belirtmifltir.
Kad›nlardan birisi boflanm›fl oldu¤unu gizlemek-
tedir di¤eri ise mahalledekilerin davran›fllar›n›n
bofland›ktan sonra de¤iflti¤ini ifade etmifltir:

"Baba olmad›¤› için en ufak bir kavgadan
kaçar oldum. Önceleri babas› varken çocuklar
mahallede sorun da ç›karsa kimse gelip bifley
demezdi. fiimdi evde yaln›z oldu¤um için
kap›ma geliyorlar".

Elde edilen tespitlerden birisi de kad›nlar›n
yaflad›¤› çevrede asl›nda "zavall›" ve "hay›rs›z›n
kar›s›" olarak alg›land›¤› ile ilgilidir. Böyle bir
durum asl›nda kad›nlar›n boflanm›fl biri olarak
yaflamlar›n› kolaylaflt›rmaktad›r. Bu durumun
kad›nlarca da "hofl" karfl›land›¤› düflünülmekte-

dir. Çünkü bu onlar›n, oturulan çevrece sahiple-
nilmesini sa¤lamaktad›r. Bu sahiplenme hem
"mahallenin namusu" olarak kad›n› ve çocuk-
lar›n› koruyucu olmakta; hem de onlar için
"maddi" gelir sa¤lay›c› olabilmektedir. Kad›nlar
bu durumu kendilerini korumak amac›yla lehle-
rine çevirebilmektedir. Toplumun gözüyle kad›n
yaflad›¤› yoksullu¤un sorumlusu de¤ildir.
Yard›m edilmesi gereken biridir. Boflanma
kad›nlar›n hayat›n› yeniden organize etmesinde,
daha kolay yard›m almas›nda ve kad›n›n kendi
yaflam›nda daha aktif olmas›nda önemli bir rol
oynamaktad›r.

Ve sonra…

Kad›nlar bofland›ktan sonra ailelerinden
destek alm›fllar ve kendilerine yeni bir yaflam
kurmaya çal›flm›fllard›r. Yaflad›klar› mekân›
de¤ifltirmifller, baflka bir eve tafl›nm›fllard›r. Yeni
yaflama al›flmak zor olmufltur. Bir kad›n
bofland›ktan sonraki ruh halini flöyle aktarmak-
tad›r:

"Boflanma sonras›nda bir süre hep içimden
a¤lamak geliyordu, ilaç kulland›m ancak flimdi
art›k daha iyiyim". 

Evlilik iliflkilerinin çocuklar› da olumsuz etk-
iledi¤ini ifade eden anneler bulunmaktad›r: 

"Eflim çocuklar›n da psikolojisini bozdu.
Çocuklar›m flimdi TV’de bir ses duysalar, ya da
bir erkek sesi duysalar korkuyorlar. Hatta küçük
o¤lum anne bize iyi bir baba getir demiflti bir
gün, akl› ermiyordu o zamanlar…"

Daha önce kap›c›l›k yapan kad›nlar yine
kap›c› dairesi bulmufllard›r. En büyük sorun
geçim ile ilgili olmufltur. Yard›m al›nabilecek
kurum veya kurulufllar› ö¤renme, akraba,
komflu veya baflka bir resmi kurulufl arac›l›¤›yla
olmaktad›r:

"Bir gün art›k dayanamad›m. A¤l›yordum.
Bir ay boyunca zeytin ekmek yedi¤imiz oldu. Hiç
paran›n olmad›¤› oldu. A¤abeyim sorard›, var
derdim, o anlard› yiyecek getirirdi. Sonra bir gün
a¤larken kap› çald›. Sa¤l›k oca¤›ndan
hemflireler geldi çocuklar›n afl›s› için geziyor-
larm›fl. A¤lad›¤›m› görünce nedenini sordular ve
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ertesi gün beni sa¤l›k oca¤›na ça¤›rd›lar. Gittim
bana Sosyal yard›mlaflma ve Dayan›flma Vakf›
oldu¤unu ve oradan yard›m alabilece¤imi
söylediler. Sonra baflvurdum".

Boflanma sonras›nda yaflad›klar› sorunlar
ve yoksulluk nedeniyle kad›nlar›n ruh
sa¤l›klar›n›n da olumsuz etkilendi¤i düflünül-
mektedir. Kad›nlardan ikisi intihara teflebbüs
etti¤ini ve bunun nedeni olarak da yoksullu¤a
dayanacak güçlerinin olmad›¤›n› belirtmifltir.
Görüflülen kad›nlar›n üçü psikiyatrik ilaçlar kul-
lanm›flt›r. Wickramaa ve arkadafllar› (2006)
boflanman›n, kad›nlar›n ekonomik olarak daha
ba¤›ml› olmalar› nedeniyle daha fazla kronik bir
stres nedeni olarak yafland›¤›n› ifade etmifltir
(Kitson ve Holmes 1992; Simons ve Associates,
1996;akt.: Wickramaa ve arkadafllar› 2006).
Bunun yan›nda, boflanm›fl kad›nlar, ergen bir
çocu¤a da sahiplerse çocuk büyütmeye iliflkin
daha fazla sorumluluk üstlenmeye e¤ilimlidirler.
Boflanm›fl kad›nlarda ilerleyen yaflla birlikte kro-
nik hastal›¤a yakalanma olas›l›¤›n›n artmas› da
bu durumu daha  sorunlu hale getirmektedir
(Wickrama ve arkadafllar› 2001). Belle (2002),
yapm›fl oldu¤u araflt›rmada düflük gelir ve
düflük sosyal ekonomik düzeydeki kad›nlar›n,
ruh sa¤l›¤›  sorunlar› aç›s›ndan daha fazla risk
grubunda yer ald›¤›n› ifade etmifltir. 

Kad›nlar›n hepsi de Keçiören SYDV’den
yiyecek yard›m› al›rken birkaç› d›fl›nda di¤erleri
ayl›k belli bir miktar para almaktad›r. Bu
kad›nlar›n yaflam flartlar›n›n di¤erlerinden daha
olumsuz oldu¤u görülmektedir. Hepsi belediye-
den yiyecek yard›m› almaktad›r. Bunun d›fl›nda
sosyal yard›m amaçl› bir sivil toplum örgütünden
ve bir partinin kad›n kollar›ndan da yard›m alan-
lar bulunmaktad›r. Bu yard›mlar›n yan› s›ra
ço¤unlu¤u geçimlerini temizlik yaparak,
kap›c›l›k yaparak, el ifli yaparak ve bunlar›
satarak, kardeflleri ve komflular›n›n yard›mla-
r›yla sürdürmeye çal›flmaktad›rlar. 

Kad›nlar›n biri d›fl›nda sosyal güvencesi
bulunmamaktad›r. Sa¤l›k giderlerini yeflil kartla
sa¤lamaktad›rlar. Ço¤u yeflil kart› ç›karmak

veya yenilemekle ilgili prosedürlerin zorlu¤unu
gündeme getirmifllerdir. Kad›nlar›n ço¤u fiziksel
bir rahats›zl›¤a sahiptir. Bunlar ast›m, romatiz-
ma, cilt kanseri, kalça ç›k›kl›¤›, bel f›t›¤› gibi.
Hepsi de bir biçimde tedavi olabilmektedir. 2001
DPT verilerine göre, iflgücüne kat›l›m düzeyi
oldukça düflük olan kad›nlar›n %80’i herhangi
bir sosyal güvenlik kurumuna ba¤l› de¤ildir. Bir
baflka aç›dan söylenirse aktif sigortal› çal›flan 11
milyon kifliden yaln›zca 1.600 bini (%14.5)
kad›nd›r.

Gelecek…

Kad›nlar›n tamam›na yak›n› gelecekle ilgili
olarak çocuklar› hakk›nda konuflmufltur. ‹stekleri
çocuklar›n› okutabilmek ve ilerde onlar›n yan›na
s›¤›nabilmektir. Asl›nda bu durum, geleneksel
aile yap›s›ndaki çocu¤un yafll›l›k güvencesi ve
ekonomik de¤erini akla getirmektedir. 

Çocuklar›n›n kendilerinden daha iyi bir
yaflam sürmelerini dilemektedirler. Kendilerine
gelecekten ve devletten beklentilerinin ne
oldu¤u soruldu¤unda ço¤unlu¤u ev sahibi
olmay› istemifltir:

"Devletten deseler ki sana bir oda kömür-
lük, bir göz baflka hiç bifley istemiyom. Yeter ki
kafam› sokacak bir göz delik versin".

"Yaflam, hiç tad›na varamad›¤›m bir
fley".

Kad›nlar görüflme esnas›nda yaflamlar›yla
da ilgili önemli ifadelerde bulunmufltur. Bu
ifadeler, yaflam›n zorluklar› ve yaflanamay›fl›yla
ilgilidir. Yaflamlar›ndaki olumsuz deneyimler,
yaflam koflullar›, kötü bir evlilik onlar›n farkl› ve
daha iyi bir yaflam umutlar›n› da yok etmektedir.
Dolay›s›yla kendilerinin yaflayamad›klar› "ya-
flam›", çocuklar›n›n yaflayaca¤›n› umut ve hayal
etmektedirler. Kad›nlar›n hiçbiri tekrar evlen-
meyi düflünmemektedir. Bunun için erkeklere
duyulan güvensizlik, üvey baban›n çocuklar›na
zarar verece¤i gibi nedenler ileri sürülmektedir.
Kendileri de üvey anne ve babayla yaflam›fl
olanlar çocuklar›na bunu yaflatmak istemedik-
lerini belirtmifllerdir:
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"Evlenmek mi? Tövbeler olsun. ..nin can›
ister evlenmeyi, gençle evlensem k›z›m var, ya
ona kötülük ederse, yafll›n›n da koynuna nas›l
giriyim?"

"Hastay›m. Kendime bile zor bak›yom.
Çocuklar yard›mc› oluyor. Bu yafltan sonra bu
halimle kocaya nas›l bak›y›m?"

Burada önemli olan bir baflka konu da,
görüflülen kad›nlar›n evlili¤i bir yük olarak
görmeleriyle ilgilidir. Yapm›fl olduklar› evliliklerde
çocuklar›n bak›m›, evin geçimi, yoksullukla bafl
etme yani evin tüm sorumluluklar›n› onlar yük-
lenmifltir. Dolay›s›yla evlili¤i bir efl iliflkisi
gelifltirme ve karfl›l›kl› bir yarar ve paylafl›m
olarak da görmemektedirler. Bunda yaflad›klar›
deneyimin önemli pay› vard›r. ‹flte bu noktada
yeni bir evlilik onlar için korku verici ve de gün-
dem d›fl›d›r.

Terazinin ‹ki Kefesi: Yoksulluk mu?
Boflanma m›?

Kad›nlar›n yaflam öykülerine bak›ld›¤›nda
çocukluktan itibaren güç koflullarda yaflad›klar›
görülmektedir. Yoksulluk, aile içi iletiflimde
yaflanan sorunlar, küçük yafllarda çal›flma,
okuyamama, zorla evlenme, yaflamlar›nda ben-
zer olarak görülen önemli noktalar›d›r. Ailele-
rinde bafllayan bu sorunlar, kendi kurduklar›
ailelerinde de devam etmifltir. Bir çeflit yoksulluk
döngüsü denebilecek bu durumu kad›nlar, kendi
çocuklar›n›n e¤itimlerini sa¤layarak k›rmay› iste-
mektedirler. Yoksullu¤un asl›nda yaflamlar›n›n
her döneminde var oldu¤u ve giderek derinlefl-
ti¤i görülmektedir. Bu derinleflme evlilik yafla-
m›yla bafllam›flt›r. Köy yaflam›nda yoksullu¤a
karfl›n aç kalmadan yaflamak olanakl› iken
kente geliflle açl›kla da karfl›lafl›lm›flt›r. Yani kent
yaflam› geleneksel sosyal destek sistemlerini
giderek zay›flatm›fl hatta yok etmifltir. Boflanma
sonras›nda yoksulluk ve di¤er sorunlar daha da
a¤›rlaflm›flt›r. Görüflmelerde kad›nlara hayat-
lar›ndaki en büyük zorlu¤un ne oldu¤u sorul-
mufltur. Kad›nlar›n ço¤unlu¤u bu soruya evlilik
ve boflanma ile ilgili yan›tlar vermifltir:

"Evlilik".

"Eflimden kurtulmak".

"En zor fley huzursuzluk, açl›¤a da yoklu¤a
da katland›m. Ama o huzursuzluk yok
mu…Mutluluk ben hiç bilmedim. Hiç. Kendimi
100 yafl›ndan fazla hissederim."

TARTIfiMA VE SONUÇ

Görüflülen kad›nlar›n yaflam öykülerine
bak›ld›¤›nda hemen her dönemlerinde yoksulluk
ve aile içi iletiflim  sorunlar›n›n var oldu¤u
görülmektedir. Tamam›na yak›n› köyde do¤mufl
ve uzun y›llar yaflam›fl olan kad›nlar›n, evlilik ile
birlikte kent yaflam›yla tan›flt›¤› görülmektedir.

Yoksulluk, köy yaflam›nda var olsa da kent
yaflam›ndaki kadar zorlu de¤ildir. Evlenme,
kente gelme ve çocuk sahibi olma, yaflam› daha
da güçlefltirmifltir. Efllerin geçici ve düflük gelirli
ifllerde çal›flmalar› ailenin yaflad›¤› yoksullu¤u
a¤›rlaflt›rmaktad›r. Geleneksel kültürde erkek
her ne kadar gelir getiren kifli gibi görünse de
görüflülen kad›nlar›n tamam› bir biçimde ailenin
gelirine katk› sa¤lamak için çeflitli ifllerde
çal›flm›flt›r. Kad›n, içine düfltükleri yoksullu¤a ve
di¤er sorunlara uygun çözümler gelifltirmek için
çaba harcamaktad›rlar. Bunun yan›nda çocuk-
lar›n bak›m› ve evle ilgili sorumluluklar da tama-
men kad›n›n üstündedir. Yaflanan yoksullu¤a
aile içi iletiflim çat›flmalar›, fliddet gibi sorunlar
da eklenince yaflam, kad›n için çekilmez bir
olmaktad›r. Hemen hemen tüm görüflmelerde
benzer sonuçlar elde edilmifltir. Boflanma süre-
ci, kad›nlar›n art›k efllerinin fliddetine katlana-
mad›klar› ve efllerine daha fazla tahammül
edemedikleri noktada ortaya ç›kmaktad›r.
Erkek, ailenin geçimine ve bak›m›na yard›m
etmedi¤i gibi, hem efline hem çocuklar›na fliddet
göstermektedir. Kad›nlar için erkekler evde
sorumlulu¤u paylaflt›klar› kifli olmak yerine "yük-
lenmek ve çekmek zorunda olduklar›" ek bir yük
olmufllard›r. Bu durum, kad›n›n boflanma
karar›n› vermesinde önemli görünmektedir.
Yani, hem ailenin geçimini ve bak›m›n›
sürdürmek hem de kocas›n›n "kahr›n›" çekmek
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durumunda kalan kad›n, kocas›ndan ayr›lmay›
kurtulufl olarak görmektedir..

Boflanma sonras› yaflanan sorunlar
aras›nda boflanmayla gelen psikolojik sorun-
lar›n özel bir a¤›rl›¤› bulunmaktad›r. Ekonomik
güçlükleri sosyal yard›m kurumlar›ndan ald›klar›
ayni ve nakdi yard›mlarla aflma çabas›nda olan
kad›nlar›n baz›lar› psikolojik destek de
görmüfltür. 

Bu öykülere dikkatle bak›ld›¤›nda toplumu-
muzdaki sosyal refah sisteminin yetersizli¤i
belirgin bir biçimde göze çarpmaktad›r. Her
fleyden önce kad›nlar›n okul yaflamlar› kesintiye
u¤ramaya bafllamadan önce ailelerinin
gereksinim duydu¤u ekonomik ve sosyal
deste¤in sa¤lanmas› gerekirdi. Bu aflamada
sosyal destek göremeyen ailelerin k›z çocuklar›
erken yaflta e¤itimden koparak evlenmekte ve
evlilikle birlikte kente göç etmektedir. Kente
uyum, iflsizlik, yoksulluk gibi sorunlar›n yan› s›ra
aile içinde yaflanan iletiflim  sorunlar›n›n
çözümünde de etkili bir destek alamad›klar›
görülmektedir. Al›nan hizmetler genellikle geçici
maddi yard›mlar fleklindedir. Yaflad›klar› yoksul-
lu¤u temelden çözecek yard›m ve destekleri ala-
mayan, yaflad›klar› iletiflim sorunlar›n›n
çözümünde ve fliddetin önlenmesinde gerekli
psiko sosyal deste¤i bulamayan kad›nlar›n
öykülerinde karfl›m›za ç›kan süreç bir yerde
kaç›n›lmaz olmaktad›r. Ne yaz›k ki bu durum
boflanmadan sonra sürmektedir. Ald›klar›
yard›mlar geçici, bütünlükten yoksun ve salt
maddi içeriklidir. Oysa boflanm›fl, çocuklar›yla
yaflayan, yoksul ve yaflam say›s›z travma
yaflam›fl bu kad›nlar›n, sistemli bir biçimde,
ekonomik, sosyal ve psikolojik aç›lardan bir
bütün olarak desteklenmesi gerekmektedir.

Kad›nlar›n çocukluktan itibaren yaflad›¤›
yoksulluk yaflamlar› boyunca sürüp gitmektedir.

Ancak araflt›rmada, aile içi fliddet ve
boflanman›n kad›nlar›n psikolojik ve sosyal
yaflamlar›nda en az yoksulluk kadar önemli
olumsuz etkiler yaratt›¤› düflünülmektedir.
Görüflmelerde kad›nlar yoksullu¤un yaratt›¤›
güç flartlar›n yan› s›ra evlilik yaflamlar› boyunca
yaflad›klar› sorunlar ve boflanma sonras›ndaki
güçlükler üzerinde de durmufllard›r.

Araflt›rmada kad›nlar›n sadece yoksullukla
de¤il evlilik ve evlilik sonras›nda yaflanan sorun-
larla da bafl etmeye çal›flt›¤› görülmektedir.
Kad›nlar›n, geleneksel sosyal destek sistem-
lerinden yararlanma, sosyal yard›m
kurulufllar›na baflvurma, ek iflte çal›flma gibi
genellikle olumlu bafl etme biçimlerine baflvur-
duklar› görülmektedir. Az da olsa intihara
teflebbüs gibi olumsuz bafl etme yollar›n›
deneyenlere de rastlanm›flt›r. 

Kad›nlar, içinde bulunduklar› sorunlar›
büyük ölçüde kurumsal, sosyal destek sistem-
lerinden ve mesleki yard›mlardan (profesyonel-
lerin deste¤inden) yoksun olarak yaflam›fllar ve
onlarla bafl etmeye çal›flm›fllard›r. Oysa, bu tür-
den destek ve yard›mlar›n hemen her öykünün
bafl›ndan itibaren gereklili¤i anlafl›lmaktad›r.
Bugün de karfl› karfl›ya kal›nan sorunlar›n ço¤u
kimi kurumsal destek mekanizmalar›na eriflilse
bile profesyonel anlay›fltan uzak bir biçimde ele
al›nmaktad›r. As›l gereksinimi duyulan, çok di-
siplinli bir anlay›fl›n egemen oldu¤u kurumsal
yap›lar›n yayg›nlaflt›r›lmas› ve eriflilebilir
k›l›nmas›d›r. 

TEfiEKKÜR

Bu çal›flman›n gerçeklefltirilmesindeki
yard›mlar› için Keçiören Sosyal Yard›mlaflma ve
Dayan›flma Vakf›na ve bizlerle yaflam öykülürini
paylaflan kad›nlara içtenlikle teflekkür ederiz.
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