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OzZET

Amag: Ofke insan igin dogal bir duygu-
lanimdir. Eger yapici olarak ifade edilirse
saglhkhdir. Ofke ile bas etmek icin bireyin dfkesi-
ni tanimasi ve saglikh bir sekilde ifade etmesi
gerekir. Bu arastirma, "lniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore 6fke ifade etme bicimlerini belir-
lemek" amaciyla yapilan tanimlayici bir
arastirmadir. Yéntem: Arastirma istanbul ili
icerisinde arastirmaya katiimay! kabul eden
Universite dgrencilerinde yapimistir.
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Arastirmaya yaslar 17 ile 27 arasinda degisen
ve Universitede okuyan 398 6grenci katiimigtir.
"Cok Boyutlu Ofke Olgegi" ve demografik bilgi
formu, gencler tarafindan doldurulmustur.
Veriler, SPSS veri tabaninda istatistiksel olarak
ylzdelik, ANOVA ve t testleriyle degerlendiril-
mistir. Bulgular: Ofkeye yol acan durumlarda
ciddiye alinmama, haksizliga ugrama, elesti-
rilme alt boyutlarinda (kizlarda bu puanlar daha
ylksektir), ofkeyle iliskili dustncelerde kendi-
sine yobnelik 6fke dusinceleri alt boyutunda
(erkeklerin kendisine ydénelik 6fke puanlarn
kizlardan daha yUksektir), ofkeyle ilgili
davraniglarda saldirgan ve kaygih davraniglar
alt boyutlarinda (erkeklerin saldirgan davranis
puanlari yUksek bulunmusken kizlarin kaygih
davranis puanlarn yuksektir), kisilerarasi 6fkede
pasif-agresif tepkiler ve ice-dénik tepkiler alt
boyutlarinda (kizlarin pasif-agresif ve ice-dénik
tepki puanlar erkeklerden yUksektir) istatistik
acisindan anlaml iligkiler géralmustir. Sonug:
Elde edilen bulgular literatir cergevesinde
tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencisi,
ofke, Ofke belirtileri, 6fke ifadesi, 6fke ile
basetme




Anger Expression According to Sexuality of
University Students

ABSTRACT

Objective: Anger is a basic emotional
reaction for human being. If one can manage to
express his / her anger in a constructive way
this is healthly. To do that, person should be
aware of his / her anger and give reasonable
vent to his / her feelings. This study is a descrip-
tive study aimed to determine the anger of
expression according to sexuality of university
students. Method: This study has been per-
formed with the acceptance of the university stu-
dents in Istanbul. The sample was consisted of
398 students from a university, the age range
was between 17 and 27. Participants completed
Multidimensional Anger Scale (MAS) and a
demographic information form. The data has
been evaluated statistically by means of SPSS
data base used to frequencies, ANOVA and t
tests. Results: There were statistical relation-
ships in "taking seriously", "being injustice",
"being criticized" subgroups (the girls have
taken higher scores), "anger towards herself /
himself" subgroup (the boys have taken higher
scores than girls in anger towards himself sub-
group), behaviours related to anger; "aggressive
and anxious behaviours" subgroup (the boys
have taken higher scores in aggressive beha-
viours subgroup, girls have taken higher scores
in anxious behaviours subgroup), "interpersonal
anger passive-aggressive reactions" and "intro-
vert reactions" subgroups (the girls taken higher
scores than boys in passive-aggressive and
introvert reactions scores). Conclusion: The
findings were discussed in relation to the rele-
vant literature.

Key Words: University student, anger,
anger symptoms, anger expression, coping with
anger

GiRIS
Universite yasami diger ilkelerde oldugu
gibi Ulkemizde de kaygi ve stres yaratan bir
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ortam Ozelligi tasimaktadir. Ergenligin bitimi ile
toplum yasaminda tam sorumluluk alma ve
bagimsizhga ulasma dénemi arasindaki bir
basamakta olan Universite yasamindaki genc-
lerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden olgun-
lasma dénemi halen surmektedir. Bunun yani
sira farkl kudlttrel c¢evrelerle iletisim zorlugu,
sorumluluk artisi, farklilasan ebeveyn cocuk
iliskileri, kimlik kazanimi, karsi cinsle iletisim ve
meslek kaygisi gibi sorunlar ve bunlara uyum
guclukleri yasanabilmektedir. Bu sorunlar
karsisinda Universite gencligi yetersizlik, engel-
lenme, 6fke ve dismanlik duygularini yogun
yasayabilmektedir (Giiney 1985, imamoglu ve
Gultekin 1993, Yesilyaprak 1986).

Ofke glinliik yasantimizda énemli duygu-
larimizdan biridir. 2000 yil énce Aristo’nun
ofkenin cinsel arzu gibi dogustan geldigini
sOylemesi, 6fkenin evrensel olarak, her kiltlrde
ve her insanda oldugunu gdstermesi acgisindan
onemlidir. Ofke kimi zaman kisa sireli, orta
siddette ve hatta kisiye faydali; kimi zaman ise,
¢ok siddetli, yogun, strekli ve tahrip edici olmak-
tadir. Ofkenin ortaya konulmasi yapici veya
yapici olmayan bir sekilde soézel; ya da
davranigsal veya fizyolojik bir bicimde olabilir.
(Balkaya 2001, Balkaya ve Sahin 2003, Celik
2003, Kisag 1999, Sala 1997, Ustin ve
Yavuzarslan 1995).

Ofkenin ifade bigimleri de degisiklik géster-
mektedir. Ofkenin ifade bicimlerinden birisi, belki
de en 6nemlisi saldirganhktir. Saldirganhk iki tar
ifade edilebilir: Fiziksel saldirganhik ve sdzel
saldirganlik (Balkaya ve Sahin 2003, Lerner
1996). Bazi insanlar 6fkelerini genellikle icine
atmay!i secerler ya da bastirma yoluna giderler.
Oysa bastirilan duygu insanin kendisine zarar
verir. Bastinlmis duygular mide Ulseri, ylksek
tansiyon gibi psikosomatik tepkilere neden olur.
Ayrica, 6fkenin ifade edilmemesi 6fkeyi ortadan
kaldirmaz, aksine bireyin zarar gdrmesine
neden olur (Balkaya 2001, Celik 2003, Kisag
1999, Ustiin ve Yavuzarslan 1995).
Deffenbacher ve arkadaslari (1996); 6fkenin




davranis boyutundaki cesitlilikler nedeniyle,
Ofkeyi farketmekte ve onu anlamakta zorluklar
yasandigini ileri sirmektedir.

Yapilan calismalar sonucunda kiz ve
erkeklerin 6fke ifade etme bicimlerinin farkli
oldugu belirlenmistir (Balkaya 2001, Balkaya ve
Sahin 2003, Batigin 2002, Buntanie ve
Costenber 1997, Sala 1997, Tambag ve Oz
2005). Ofkeyle basa ¢ikma, gerek kiz gerekse
erkeklerde onun bastiriimasini ve saklanmasini
degil, taninmasini gerektirir. Ofkenin taninmasi,
6fkeye neden olan ve 6fke ifadesini etkileyen
biyolojik ve fizyolojik yapinin, bireyin mantikli ve
mantik disi inanglarinin, icinde yasadigi ortamin
ve aile, kiltdr gibi cevresel etkenlerin bilinme-
sidir. Bireyler ancak o&fkelerini tanidiklarinda,
Ofkesinin zararlarindan kurtulabilirler ve onu
kendileri icin yapici bir sekilde ifade edebilirler.
Ofke, sanildiginin aksine, olumsuz bir duygu
degil, Martin Luther King'in "Ofkelendigimde...
butlin mizacim canlanir, anlayisim keskinlegir."
s6zlinde oldugu gibi bireyi uyaran, canlandiran
bir duygudur (Kisag 1999). istendik olan, dfke
duygusunun sézel olarak ifade edilmesidir.
Toplumun beklentileri ve belirledigi davranis
kaliplar cercevesinde 6grenilen ofke ifadesi
klltirel 6zelliklerdendir. Yapici olarak 6fkenin
ifadesi icin duygularin konusulmasi gerekirken;
kontrolini kaybetme, kargidaki Kigiyi yitirme
endisesi ve bu duyguyu kendine yakistiramama
nedeniyle birey duygularini agik¢a ifade ede-
meyerek duygularini bastirma, konusmama ya
da yansitma yoluna gidebilmektedir (Lerner
1996, Sala 1997, Ustiin ve Yavuzarslan 1995).

Toplumun gelecegini belirlemede etkin rol
almasi beklenen Universite 6grencilerinin sorun-
larinin énemsenmesi hem bireysel hem de
toplumsal acgidan olduk¢a ©nemlidir. Saghg:
koruma ve gelistirme sorumlulugunu Ustlenen
hemsirenin koruyucu ruh saghg! ¢alismalarinda
ulasmasi gereken gruplardan birisi de
genclerdir. Toplumlarin gelismesinde geligtirici
glc kabul edilen Universite gengliginin sorun
¢6zme yOntemlerini kullanabilmesi, 6fkeyi
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uygun bicimde ifade ya da kontrol edebilmesi,
ofkenin yarattigi enerjiyi yapici olarak kullana-
bilmesi hemsirelikte koruyucu ruh saghgi
calismalarinin hedeflerindendir. Bu hedefe
ulasabilmek i¢in bireylerin 6fke duygularini ve
6fke nedenlerini tanimasi, basa ¢ikma bigimleri-
ni fark etmesi gerekir.

Bu nedenle bu arastirma, Universite 6gren-
cilerinin cinsiyete gbére o6fke ifadelerini belir-
lemek amaciyla tanimlayici bir arastirma olarak
yapilmistir.

YONTEM

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: istan-
bul ili icerisindeki Universite dgrencilerinin timu
arastirmanin evrenini olusturmustur. Bunlardan
olasiliksiz drneklem yéntemi ile arastirmayi
kabul eden &grenciler segilmis ve arastirma
onlarla yapilmistir. Anket formlari, 6grencilere
kaldiklari yurtlarda veya ders aralarinda kan-
tinde go6risme vyapilarak doldurulmustur.
Karsilikli etkilenimleri énlemek icin anket for-
munu yalnizken doldurmalari istenmigtir.
Arastirmanin  amaci  katilimcilara kisaca
anlatilmis ve arastirmaya katilmay: isteyip
istemedikleri sorulmustur. Arastirma icin 500
dgrenciye ulasiimis ancak arastirma 398
6grenci ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada "Cok
Boyutlu Ofke Olgegi" ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan 31 soruluk Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir.

« Cok Boyutlu Ofke Olcegi: Olcegin
gelistiriimesi ve Turkiye'de gecerlik ve givenirlik
calismasi 2001°de Balkaya ve Sahin tarafindan
yapilmis ve Cronbach Alpha katsayisi .64 - .95
olarak bulunmustur. Olcek 158 maddeden
olusmaktadir.

Begli likert tipi bir 6lgek olan ¢ok boyutlu
ofke 6lcegi, bes boyutludur. ilk boyutunda,
"Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne
siklikla ortaya cikar?" sorusuyla 14 maddede
ofkenin fiziksel belirtileri aragtiriimaktadir. ikinci
boyutta, 6fkenin olusmasina neden olan etmen-




leri tanimlayan toplam 42 madde verilerek, bu
ifadelerin uyandirdigi 6fke yogunlugu sorulmak-
tadir. Uglincli boyutta, éfkeyle ilgili diisiinceleri
iceren 30 madde verilerek, "Asagidaki
dislnceler aklinizdan ne siklikla gecer?"
sorusu; dérdiinci boyutta da 47 madde ile "Sizi
ofkelendiren bir insan karsisinda asagidaki
davraniglari ne siklikla gdsterirsiniz?" sorular
bulunmaktadir. Besinci boyutta ise 6fkeyle
basacikma yollar arastiriimaktadir. Bu boyutta
"Sizi 6fkelendiren bir durumda kaldiginizda
asagidaki davraniglari ne siklikla gdsterirsiniz?"
sorusu altinda toplam 26 ifade yer almaktadir.

Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirmada
veri toplama araglar Universite 6grencilerine
ders oncesi veya ders sonrasi dgrencilere
gerekli aciklamalar yapilip onay alindiktan
sonra dagitilmis ve 6égrencilerden isimsiz (isim
belirtmeden) ve géniillilik gergevesinde doldur-
malari istenmistir. Herhangi bir nedenle tamam-
lanmayan veya eksik olan veri toplama araclari
degerlendirme kapsamindan c¢ikariimistir.
Arastirma verileri 398 6grenciden elde edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Toplanan
veriler, SPSS veri tabaninda istatistiksel olarak
yuzdelik, ANOVA ve t testleriyle degerlendiril-
mistir. Gruplar arasi farkin anlamlilik kontroli
icin hata payi .05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Universite &grencilerinde cinsiyete gére
¢ok boyutlu acidan 6fke yasantilarina
bakildiginda; 6fkeye yol agan durumlarda cid-
diye alinmama, haksizliga ugrama, elestiriime
alt boyutlarinda (kizlarda bu puanlar daha yik-
sektir), ofkeyle iliskili dislncelerde kendisine
ybnelik 6fke dustnceleri alt boyutunda (erkek-
lerin kendisine yonelik 6ftke puanlari kizlardan
daha yuksektir), 6fkeyle ilgili davraniglarda
saldirgan ve kaygil davraniglar alt boyutlarinda
(erkeklerin saldirgan davranis puanlarn yiksek
bulunmusken kizlarin kaygili davranis puanlari
yUksektir) , kisilerarasi 6fkede pasif-agresif tep-
kiler ve ice-dénuk tepkiler alt boyutlarinda
(kizlarin pasif-agresif ve ice-dénik tepki puan-
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lar erkeklerden yiksektir) istatistik agisindan
anlamli iligkiler gérulmastur.

TARTISMA

Tablo 4'te Universite 6grencilerinde cin-
siyete gobre cok boyutlu 6fke yasantilarina
bakildiginda; 6fke belirti puanlar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir sonug¢ bulunmamisgtir.
Bu sonu¢ Balkaya’'nin (2001) ¢alismasi ile ben-
zerken Sala’nin (1997) ve Tambag ve Oz'iin
(2005) calisma sonuglariyla uyusmamaktadir.
Biaggio (1989) tarafindan éfkede cinsiyet farkini
arastirmak amaciyla yapilan bir calismada,
Universite 6grencilerinden, iki hafta boyunca
kendilerini 6fkelendiren durumlari ve 6fkelendik-
lerinde gosterdikleri davranislari kaydetmeleri
istenmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin
kadinlara gére hem daha gok durum kaydettik-
leri hem de daha c¢ok fiziksel tepki gdsterdikleri
bulunmustur. Yine Buntanie ve Costenber’in
(1997) calisma sonucunda ise erkeklerin 6fke-
lendiklerinde daha c¢ok fiziksel belirtiler gdster-
dikleri belirtilmistir. Thomas’in (1989) Universite
Ogrencileri arasinda yaptigi bir calisma sonu-
cunda ise, kadinlarin 6fkeyle iligkili fiziksel
semptomlari daha fazla gdsterdikleri vurgulan-
maktadir.

Ofkeye neden olan durumlarda ciddiye
alinmama, haksizliga ugrama ve elestirime alt
boyutlarinda kizlarin puanlari erkeklerden yuk-
sek bulunmustur. Bu sonuc¢ Buntanie ve
Costanber (1997), Balkaya (2001), Balkaya ve
Sahin (2003) ve Batigin’n (2002) yapmis
olduklari calisma sonuclariyla da benzer bulun-
mustur. Bu durum, kadinlarin toplumdaki sosyal
statlleriyle ve kadinlarin toplumsal olarak
erkeklere gére daha geri planda tutulmasiyla
iligkili olabilir ve kadinlarin sosyal ortamlardaki
olumsuz kosullari kendilerine atfetmeleriyle
aciklanabilir.

Ofkeyle iliskili diistincelerde kendisine
yonelik 6fke dusinceleri alt boyutunda erkek-
lerin kendisine ydnelik 6fke puanlari kizlardan
daha vyuksek bulunmustur. Bu sonug
Balkaya’'nin (2001) calismas! ile benzerken




Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri (n=398)

DEMOGRAFiK OZELLIKLER

n %

Cinsiyet

Erkek 230 57.8

Kiz 168 42.2
Medeni Durum

Evli 0 0.0

Bekar 398 | 100.0
Dogum Yeri

Marmara Bélgesi 100 25.1

Karadeniz Bolgesi 107 26.9

ic Anadolu Bélgesi 40 10.1

Dogu Anadolu Bolgesi 25 6.3

Ege Bolgesi 48 12.1

Akdeniz Bolgesi 50 12.6

Glneydogu Anadolu Bolgesi 19 4.8

Diger 9 2.3
Yasaminin Cogunda Yasadig: Yer

Sehir 236 59.3

ilce 122 30.7

Kasaba / Kéy 40 10.1

* Yas araligi: 17-27 yas
* Kardes Sayisi: 0-10 kardes
* Kacinci Cocuk Oldugu: 1-9 ¢ocuk
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Yas ortalamasi: 20.5

Kardes ortalamasi: 2.1

Kacinci cocuk ortalamasi: 1.8




Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Yasam Bicim Ozellikleri (n=398)

YASAM BIiCiM OZELLIKLERI

Y%

Okudugu Bolim

Teknik Bilimler 259 | 65.1

Saglik Bilimleri 73 | 18.13

Sosyal Bilimler 66 | 16.6
Yasam Yeri

Evde (aile, arkadas, akraba yani) 88 | 22.1

Yurt / lojman 310 | 77.9
Calisma Durumu

Calisiyor 51 12.8

Calismiyor 347 | 87.2
Saglik Sorunu

Var 44 | 1141

Yok 354 | 88.9
Sigara Kullanimi

Evet 215 54.0

Hayir 183 | 46.0
Alkol Kullanimi

Evet 88 | 22.1

Hayir 310 | 77.9
Madde Kullanimi

Evet 1 0.3

Hayir 397 | 99.7
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Tablo 3: Universite Ogrencilerinin insan iligkileri ve Ofke Yasantilari (n=398)

YASAM BIiCiM OZELLIKLERI n %

Destek Sistem Varhigi

Evet 314 | 78.9
Hayir 84 | 21.1

insan iligkileri Tanimi

Cok lyi 56 | 14.1
iyi 244 | 61.3
Orta 79 | 19.8
Kot 19 4.8

Davranislarini Tanimlamasi

Girigsken 213 | 53.5
Cekingen 122 | 30.7
Saldirgan 9 2.3
Diger 54 | 13.6

iliskilerini Devam Ettirmekte Sorun Varligi

Evet 21 5.3
Hayir 183 46.0
Bazen 194 48.7

Cabuk Ofkelenme Diisiincesi

Evet 86 21.6
Hayir 117 | 29.4
Bazen 195 49.0

Ofke Kontroliinde Giicliik Diigiincesi

Evet 38 9.5

Hayir 146 | 36.7

Bazen 214 53.8
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Cok Boyutlu Ofke Yasantilari (n=398).

Cinsiyet Kiz Erkek
X SS X SS tp
Cok Boyutlu Ofke Olcegi
1) Ofke Belirtileri 8.85 2.38 7.49 3.26 | t=1.96, p=0.427
2) Ofkeye Yol Acan Durumlar
Ciddiye Alinmama 17.12 5.64 14.13 3.86 | t=2.80, p=0.004*
Haksizliga Ugrama 13.22 3.07 11.36 245 | t=2.26, p=0.002*
Elestirilme 22.12 7.43 18.21 4.35 | t=1.87, p=0.005*
3) Ofkeyle iliskili Diisiinceler
Ofkesine Yénelik Diisiinceler 30.90 7.12 29.13 5.55 | t=0.10, p=0.930
Digerlerine Yénelik Diistinceler 22.45 3.38 21.42 3.08 | t=1.42, p=0.097
Kendisine Yénelik Ofke Diisiinceleri | 25.98 516 31.14 7.13 | t=2.26, p=0.024*
Diinyaya Yénelik Ofke Diistinceleri | 19.23 3.24 18.12 2.96 | t=0.76, p=0.532
4) Ofkeyle iligkili Davraniglar
Saldirgan Davranislar 33.24 525 38.27 6.13 =2.36, p=0.016"*
Sakin Davranislar 28.16 3.24 28.02 3.12 | t=0.99, p=0.848
Kaygili Davranislar 13.26 4.09 10.20 2.24 | t=1.06, p=0.002*
5) Kisilerarasi Ofke
intikam Tepkileri 54.12 12.20 52.16 10.36 | t=0.50, p=0.516
Pasif-Agresif Tepkiler 36.12 8.24 28.14 4.78 | t=3.58, p=0.024*
ice-Déniik Tepkiler 22.18 4.12 16.42 2.98 | t=2.85, p=0.001"*
Umursamaz Tepkiler 13.46 3.84 12.86 3.68 | t=0.79, p=0.428
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Tambag ve Oz'lin (2005) calismasi ile benzerlik
gdstermemektedir.

Ofkeyle ilgili davraniglarda saldirgan ve
kaygili davraniglar alt boyutlarinda (erkeklerin
saldirgan davranis puanlari yuksek
bulunmusken kizlarin kaygili davranis puanlar
yiksektir). Tambag ve Oz'in (2005) ve
Yarcheski ve arkadaglarinin (2002) yaptiklari
calisma sonucunda da kizlarin kaygih davranis
ve erkeklerin saldirgan davranis puanlari daha
yUksek bulunmustur. Bu durum yine toplumsal
rollerle iligkilidir. Kizlar daha suskun ve ice
dénik buayutdlurken, erkek c¢ocuklari ise
yasamin ilk yillarindan itibaren saldirgan nes-
nelere ve aktivitelere yéneltiimektedir.

Kisilerarasi 6fkede pasif-agresif tepkiler ve
ice-dénuk tepkiler alt boyutlarinda (kizlarin
pasif-agresif ve ice-ddnuk tepki puanlari erkek-
lerden ylksektir) istatistik agisindan anlamli

iliskiler goérdlmistur. Batigin’dn  (2002),
Buntaine  ve Costanbader’in (1997),
Kiligarslan’in  (2000), Sala’nin (1997) ve

Tambag ve Oz’iin (2005) yaptigi calismada da
kizlarin ice doénlk tepkiler puani erkeklerden
daha ylUksek bulunmustur. Lerner (1996)
kadinlarin,  6fkelerini  dogrudan  gdster-
memelerinin nedenlerinin hem i¢csel hem de
sosyal engeller oldugunu ileri sirmektedir.
Kizlarin 6fke duygusunu ifade etmesi toplum
tarafindan kabul ediimemekte ve hos karsilan-
mamaktadir. Lerner’e gbére, ¢ok gicli sosyal
onay ihtiyaci &fkenin bastirimasina neden
olmaktadir. Kadinlarda depresyon yasantilarinin
erkeklerden cok daha fazla ortaya ¢ikmasi bu
durumun sonuglarindan biri olarak ac¢iklanabilir.
Erkeklerin 6fke duygularini daha rahat ifade
etmelerinin nedeni, 6fke duygusunun guclulik,
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sertlik, saldirganlk seklinde ve "erkeksi", diger
bir deyisle erkede yakisan ve onu giglendiren
bir duygu olarak degerlendiriimesi olabilir. Bu
nedenle 6fke temel bir erkek duygusu olarak ele
alinir ve kadinlarin aksine pozitif bir duygu
olarak, erkekte olmasi gerektigi seklinde
degerlendirilir (Sharkin, 1993). Toplum icinde
sosyal gucleri agisindan cinsiyet farkinin ince-
lendiginde erkeklerin 6fkelerini, sosyal ortamlar-
da pozisyonlarini daha da saglamlastirmak
amaciyla kullandiklarini ve gogunlukla da kendi-
lerinden daha az gig¢lu pozisyonda olan kisilere
kars! yonelttikleri, kadinlarin ise &fkelerini agiga
vurduklarinda, kendilerini daha gii¢siz hisset-
mekte, kontrol disi, kétl karakterli, kolay 6fkele-
nen birisi olarak algilandiklarini distnme
egilimleri olduklari gézlenmektedir.

Elde edilen sonuglar 1siginda, oncelikle
istekli gruplara 6fke ile bas etme egitimi ve-
rilmeli, 6tke, stres ydnetimi ve sorun ¢ézme gibi
programlar ilkégretimden itibaren mifredat
programlarina alinmali, toplumumuzda Kkiz
cocuklarina ydnelik baski ve sinira yobnelik
olarak aileler basta kiz ¢ocuklari olmak uzere
cocuklarina yoénelik yaklagimlarda daha bilingli
hale getirilmeli, Gniversitelerde genclere yonelik
"ruh saglig1 danismanlik" birimleri agiimalidir.

TESEKKUR

Bu arastirmada buyuk bir 6ézveri ve heye-
can ile calisan 2005-2006 akademik yili istanbul
Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Ylksekokulu 6grencilerinden Senay COBAN,
Zekiye TEKIN, Aysegil OZENe ve
arastirmamiza gonullulukle katilarak destekleri-
ni esirgemeyen Universite 6grencilerine sonsuz
tesekkurler...
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