
ÖZET

Amaç: Öfke insan için do¤al bir duygu-
lan›md›r. E¤er yap›c› olarak ifade edilirse
sa¤l›kl›d›r. Öfke ile bafl etmek için bireyin öfkesi-
ni tan›mas› ve sa¤l›kl› bir flekilde ifade etmesi
gerekir. Bu araflt›rma, "üniversite ö¤rencilerinin
cinsiyete göre öfke ifade etme biçimlerini belir-
lemek" amac›yla yap›lan tan›mlay›c› bir
araflt›rmad›r. Yöntem: Araflt›rma ‹stanbul ili
içerisinde araflt›rmaya kat›lmay› kabul eden
üniversite ö¤rencilerinde yap›lm›flt›r.

Araflt›rmaya yafllar› 17 ile 27 aras›nda de¤iflen
ve üniversitede okuyan 398 ö¤renci kat›lm›flt›r.
"Çok Boyutlu Öfke Ölçe¤i" ve demografik bilgi
formu, gençler taraf›ndan doldurulmufltur.
Veriler, SPSS veri taban›nda istatistiksel olarak
yüzdelik, ANOVA ve t testleriyle de¤erlendiril-
mifltir. Bulgular: Öfkeye yol açan durumlarda
ciddiye al›nmama, haks›zl›¤a u¤rama, eleflti-
rilme alt boyutlar›nda (k›zlarda bu puanlar daha
yüksektir), öfkeyle iliflkili düflüncelerde kendi-
sine yönelik öfke düflünceleri alt boyutunda
(erkeklerin kendisine yönelik öfke puanlar›
k›zlardan daha yüksektir), öfkeyle ilgili
davran›fllarda sald›rgan ve kayg›l› davran›fllar
alt boyutlar›nda (erkeklerin sald›rgan davran›fl
puanlar› yüksek bulunmuflken k›zlar›n kayg›l›
davran›fl puanlar› yüksektir), kiflileraras› öfkede
pasif-agresif tepkiler ve içe-dönük tepkiler alt
boyutlar›nda (k›zlar›n pasif-agresif ve içe-dönük
tepki puanlar› erkeklerden yüksektir) istatistik
aç›s›ndan anlaml› iliflkiler görülmüfltür. Sonuç:
Elde edilen bulgular literatür çerçevesinde
tart›fl›lm›flt›r.

Anahtar Kelimeler: Üniversite ö¤rencisi,
öfke, öfke belirtileri, öfke ifadesi, öfke ile
bafletme
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Anger Expression According to Sexuality of
University Students

ABSTRACT

Objective: Anger is a basic emotional
reaction for human being. If one can manage to
express his / her anger in a constructive way
this is healthly. To do that, person should be
aware of his / her anger and give reasonable
vent to his / her feelings. This study is a descrip-
tive study aimed to determine the anger of
expression according to sexuality of university
students. Method: This study has been per-
formed with the acceptance of the university stu-
dents in Istanbul. The sample was consisted of
398 students from a university, the age range
was between 17 and 27. Participants completed
Multidimensional Anger Scale (MAS) and a
demographic information form. The data has
been evaluated statistically by means of SPSS
data base used to frequencies, ANOVA and t
tests. Results: There were statistical relation-
ships in "taking seriously", "being injustice",
"being criticized" subgroups (the girls have
taken higher scores), "anger towards herself /
himself" subgroup (the boys have taken higher
scores than girls in anger towards himself sub-
group), behaviours related to anger; "aggressive
and anxious behaviours" subgroup (the boys
have taken higher scores in aggressive beha-
viours subgroup, girls have taken higher scores
in anxious behaviours subgroup), "interpersonal
anger passive-aggressive reactions" and "intro-
vert reactions" subgroups (the girls taken higher
scores than boys in passive-aggressive and
introvert reactions scores). Conclusion: The
findings were discussed in relation to the rele-
vant literature.

Key Words: University student, anger,
anger symptoms, anger expression, coping with
anger

G‹R‹fi

Üniversite yaflam› di¤er ülkelerde oldu¤u
gibi ülkemizde de kayg› ve stres yaratan bir

ortam özelli¤i tafl›maktad›r. Ergenli¤in bitimi ile
toplum yaflam›nda tam sorumluluk alma ve
ba¤›ms›zl›¤a ulaflma dönemi aras›ndaki bir
basamakta olan üniversite yaflam›ndaki genç-
lerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden olgun-
laflma dönemi halen sürmektedir. Bunun yan›
s›ra farkl› kültürel çevrelerle iletiflim zorlu¤u,
sorumluluk art›fl›, farkl›laflan ebeveyn çocuk
iliflkileri, kimlik kazan›m›, karfl› cinsle iletiflim ve
meslek kayg›s› gibi sorunlar ve bunlara uyum
güçlükleri yaflanabilmektedir. Bu sorunlar
karfl›s›nda üniversite gençli¤i yetersizlik, engel-
lenme, öfke ve düflmanl›k duygular›n› yo¤un
yaflayabilmektedir (Güney 1985, ‹mamo¤lu ve
Gültekin 1993, Yeflilyaprak 1986). 

Öfke günlük yaflant›m›zda önemli duygu-
lar›m›zdan biridir. 2000 y›l önce Aristo’nun
öfkenin cinsel arzu gibi do¤ufltan geldi¤ini
söylemesi, öfkenin evrensel olarak, her kültürde
ve her insanda oldu¤unu göstermesi aç›s›ndan
önemlidir. Öfke kimi zaman k›sa süreli, orta
fliddette ve hatta kifliye faydal›; kimi zaman ise,
çok fliddetli, yo¤un, sürekli ve tahrip edici olmak-
tad›r. Öfkenin ortaya konulmas› yap›c› veya
yap›c› olmayan bir flekilde sözel; ya da
davran›flsal veya fizyolojik bir biçimde olabilir.
(Balkaya 2001, Balkaya ve fiahin 2003, Çelik
2003, K›saç 1999, Sala 1997, Üstün ve
Yavuzarslan 1995).

Öfkenin ifade biçimleri de de¤ifliklik göster-
mektedir. Öfkenin ifade biçimlerinden birisi, belki
de en önemlisi sald›rganl›kt›r. Sald›rganl›k iki tür
ifade edilebilir: Fiziksel sald›rganl›k ve sözel
sald›rganl›k (Balkaya ve fiahin 2003, Lerner
1996). Baz› insanlar öfkelerini genellikle içine
atmay› seçerler ya da bast›rma yoluna giderler.
Oysa bast›r›lan duygu insan›n kendisine zarar
verir. Bast›r›lm›fl duygular mide ülseri, yüksek
tansiyon gibi psikosomatik tepkilere neden olur.
Ayr›ca, öfkenin ifade edilmemesi öfkeyi ortadan
kald›rmaz, aksine bireyin zarar görmesine
neden olur (Balkaya 2001, Çelik 2003, K›saç
1999, Üstün ve Yavuzarslan 1995).
Deffenbacher ve arkadafllar› (1996); öfkenin
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davran›fl boyutundaki çeflitlilikler nedeniyle,
öfkeyi farketmekte ve onu anlamakta zorluklar
yafland›¤›n› ileri sürmektedir. 

Yap›lan çal›flmalar sonucunda k›z ve
erkeklerin öfke ifade etme biçimlerinin farkl›
oldu¤u belirlenmifltir (Balkaya 2001, Balkaya ve
fiahin 2003, Bat›gün 2002, Buntanie ve
Costenber 1997, Sala 1997, Tamba¤ ve Öz
2005). Öfkeyle bafla ç›kma, gerek k›z gerekse
erkeklerde onun bast›r›lmas›n› ve saklanmas›n›
de¤il, tan›nmas›n› gerektirir. Öfkenin tan›nmas›,
öfkeye neden olan ve öfke ifadesini etkileyen
biyolojik ve fizyolojik yap›n›n, bireyin mant›kl› ve
mant›k d›fl› inançlar›n›n, içinde yaflad›¤› ortam›n
ve aile, kültür gibi çevresel etkenlerin bilinme-
sidir. Bireyler ancak öfkelerini tan›d›klar›nda,
öfkesinin zararlar›ndan kurtulabilirler ve onu
kendileri için yap›c› bir flekilde ifade edebilirler.
Öfke, san›ld›¤›n›n aksine, olumsuz bir duygu
de¤il, Martin Luther King’in "Öfkelendi¤imde...
bütün mizac›m canlan›r, anlay›fl›m keskinleflir."
sözünde oldu¤u gibi bireyi uyaran, canland›ran
bir duygudur (K›saç 1999). ‹stendik olan, öfke
duygusunun sözel olarak ifade edilmesidir.
Toplumun beklentileri ve belirledi¤i davran›fl
kal›plar› çerçevesinde ö¤renilen öfke ifadesi
kültürel özelliklerdendir. Yap›c› olarak öfkenin
ifadesi için duygular›n konuflulmas› gerekirken;
kontrolünü kaybetme, karfl›daki kifliyi yitirme
endiflesi ve bu duyguyu kendine yak›flt›ramama
nedeniyle birey duygular›n› aç›kça ifade ede-
meyerek duygular›n› bast›rma, konuflmama ya
da yans›tma yoluna gidebilmektedir (Lerner
1996, Sala 1997, Üstün ve Yavuzarslan 1995). 

Toplumun gelece¤ini belirlemede etkin rol
almas› beklenen üniversite ö¤rencilerinin sorun-
lar›n›n önemsenmesi hem bireysel hem de
toplumsal aç›dan oldukça önemlidir. Sa¤l›¤›
koruma ve gelifltirme sorumlulu¤unu üstlenen
hemflirenin koruyucu ruh sa¤l›¤› çal›flmalar›nda
ulaflmas› gereken gruplardan birisi de
gençlerdir. Toplumlar›n geliflmesinde gelifltirici
güç kabul edilen üniversite gençli¤inin sorun
çözme yöntemlerini kullanabilmesi, öfkeyi

uygun biçimde ifade ya da kontrol edebilmesi,
öfkenin yaratt›¤› enerjiyi yap›c› olarak kullana-
bilmesi hemflirelikte koruyucu ruh sa¤l›¤›
çal›flmalar›n›n hedeflerindendir. Bu hedefe
ulaflabilmek için bireylerin öfke duygular›n› ve
öfke nedenlerini tan›mas›, bafla ç›kma biçimleri-
ni fark etmesi gerekir. 

Bu nedenle bu araflt›rma, üniversite ö¤ren-
cilerinin cinsiyete göre öfke ifadelerini belir-
lemek amac›yla tan›mlay›c› bir araflt›rma olarak
yap›lm›flt›r.

YÖNTEM

Araflt›rman›n Evreni ve Örneklemi: ‹stan-
bul ili içerisindeki üniversite ö¤rencilerinin tümü
araflt›rman›n evrenini oluflturmufltur. Bunlardan
olas›l›ks›z örneklem yöntemi ile araflt›rmay›
kabul eden ö¤renciler seçilmifl ve araflt›rma
onlarla yap›lm›flt›r. Anket formlar›, ö¤rencilere
kald›klar› yurtlarda veya ders aralar›nda kan-
tinde görüflme yap›larak doldurulmufltur.
Karfl›l›kl› etkilenimleri önlemek için anket for-
munu yaln›zken doldurmalar› istenmifltir.
Araflt›rman›n amac› kat›l›mc›lara k›saca
anlat›lm›fl ve araflt›rmaya kat›lmay› isteyip
istemedikleri sorulmufltur. Araflt›rma için 500
ö¤renciye ulafl›lm›fl ancak araflt›rma 398
ö¤renci ile tamamlanm›flt›r. 

Veri Toplama Araçlar›: Araflt›rmada "Çok
Boyutlu Öfke Ölçe¤i" ve araflt›rmac›lar
taraf›ndan oluflturulan 31 soruluk Kiflisel Bilgi
Formu kullan›lm›flt›r. 

• Çok Boyutlu Öfke Ölçe¤i: Ölçe¤in
gelifltirilmesi ve Türkiye’de geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas› 2001’de Balkaya ve fiahin taraf›ndan
yap›lm›fl ve Cronbach Alpha katsay›s› .64 - .95
olarak bulunmufltur. Ölçek 158 maddeden
oluflmaktad›r. 

Beflli likert tipi bir ölçek olan çok boyutlu
öfke ölçe¤i, befl boyutludur. ‹lk boyutunda,
"Öfkelendi¤inizde afla¤›daki belirtiler sizde ne
s›kl›kla ortaya ç›kar?" sorusuyla 14 maddede
öfkenin fiziksel belirtileri araflt›r›lmaktad›r. ‹kinci
boyutta, öfkenin oluflmas›na neden olan etmen-
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leri tan›mlayan toplam 42 madde verilerek, bu
ifadelerin uyand›rd›¤› öfke yo¤unlu¤u sorulmak-
tad›r. Üçüncü boyutta, öfkeyle ilgili düflünceleri
içeren 30 madde verilerek, "Afla¤›daki
düflünceler akl›n›zdan ne s›kl›kla geçer?"
sorusu; dördüncü boyutta da 47 madde ile "Sizi
öfkelendiren bir insan karfl›s›nda afla¤›daki
davran›fllar› ne s›kl›kla gösterirsiniz?" sorular›
bulunmaktad›r. Beflinci boyutta ise öfkeyle
baflaç›kma yollar› araflt›r›lmaktad›r. Bu boyutta
"Sizi öfkelendiren bir durumda kald›¤›n›zda
afla¤›daki davran›fllar› ne s›kl›kla gösterirsiniz?"
sorusu alt›nda toplam 26 ifade yer almaktad›r. 

Araflt›rman›n Uygulanmas›: Araflt›rmada
veri toplama araçlar› üniversite ö¤rencilerine
ders öncesi veya ders sonras› ö¤rencilere
gerekli aç›klamalar yap›l›p onay al›nd›ktan
sonra da¤›t›lm›fl ve ö¤rencilerden isimsiz (isim
belirtmeden) ve gönüllülük çerçevesinde doldur-
malar› istenmifltir. Herhangi bir nedenle tamam-
lanmayan veya eksik olan veri toplama araçlar›
de¤erlendirme kapsam›ndan ç›kar›lm›flt›r.
Araflt›rma verileri 398 ö¤renciden elde edilmifltir. 

Verilerin De¤erlendirilmesi: Toplanan
veriler, SPSS veri taban›nda istatistiksel olarak
yüzdelik, ANOVA ve t testleriyle de¤erlendiril-
mifltir. Gruplar aras› fark›n anlaml›l›k kontrolü
için hata pay› .05 olarak al›nm›flt›r. 

BULGULAR

Üniversite ö¤rencilerinde cinsiyete göre
çok boyutlu aç›dan öfke yaflant›lar›na
bak›ld›¤›nda; öfkeye yol açan durumlarda cid-
diye al›nmama, haks›zl›¤a u¤rama, elefltirilme
alt boyutlar›nda (k›zlarda bu puanlar daha yük-
sektir), öfkeyle iliflkili düflüncelerde kendisine
yönelik öfke düflünceleri alt boyutunda (erkek-
lerin kendisine yönelik öfke puanlar› k›zlardan
daha yüksektir), öfkeyle ilgili davran›fllarda
sald›rgan ve kayg›l› davran›fllar alt boyutlar›nda
(erkeklerin sald›rgan davran›fl puanlar› yüksek
bulunmuflken k›zlar›n kayg›l› davran›fl puanlar›
yüksektir) , kiflileraras› öfkede pasif-agresif tep-
kiler ve içe-dönük tepkiler alt boyutlar›nda
(k›zlar›n pasif-agresif ve içe-dönük tepki puan-

lar› erkeklerden yüksektir) istatistik aç›s›ndan
anlaml› iliflkiler görülmüfltür.

TARTIfiMA

Tablo 4’te üniversite ö¤rencilerinde cin-
siyete göre çok boyutlu öfke yaflant›lar›na
bak›ld›¤›nda; öfke belirti puanlar› aras›nda ista-
tistiksel aç›dan anlaml› bir sonuç bulunmam›flt›r.
Bu sonuç Balkaya’n›n (2001) çal›flmas› ile ben-
zerken Sala’n›n (1997) ve Tamba¤ ve Öz’ün
(2005) çal›flma sonuçlar›yla uyuflmamaktad›r.
Biaggio (1989) taraf›ndan öfkede cinsiyet fark›n›
araflt›rmak amac›yla yap›lan bir çal›flmada,
üniversite ö¤rencilerinden, iki hafta boyunca
kendilerini öfkelendiren durumlar› ve öfkelendik-
lerinde gösterdikleri davran›fllar› kaydetmeleri
istenmifltir. Araflt›rma sonucunda erkeklerin
kad›nlara göre hem daha çok durum kaydettik-
leri hem de daha çok fiziksel tepki gösterdikleri
bulunmufltur. Yine Buntanie ve Costenber’in
(1997) çal›flma sonucunda ise erkeklerin öfke-
lendiklerinde daha çok fiziksel belirtiler göster-
dikleri belirtilmifltir. Thomas’›n (1989) üniversite
ö¤rencileri aras›nda yapt›¤› bir çal›flma sonu-
cunda ise, kad›nlar›n öfkeyle iliflkili fiziksel
semptomlar› daha fazla gösterdikleri vurgulan-
maktad›r. 

Öfkeye neden olan durumlarda ciddiye
al›nmama, haks›zl›¤a u¤rama ve elefltirilme alt
boyutlar›nda k›zlar›n puanlar› erkeklerden yük-
sek bulunmufltur. Bu sonuç Buntanie ve
Costanber (1997), Balkaya (2001), Balkaya ve
fiahin (2003) ve Bat›gün’ün (2002) yapm›fl
olduklar› çal›flma sonuçlar›yla da benzer bulun-
mufltur. Bu durum, kad›nlar›n toplumdaki sosyal
statüleriyle ve kad›nlar›n toplumsal olarak
erkeklere göre daha geri planda tutulmas›yla
iliflkili olabilir ve kad›nlar›n sosyal ortamlardaki
olumsuz koflullar› kendilerine atfetmeleriyle
aç›klanabilir. 

Öfkeyle iliflkili düflüncelerde kendisine
yönelik öfke düflünceleri alt boyutunda erkek-
lerin kendisine yönelik öfke puanlar› k›zlardan
daha yüksek bulunmufltur. Bu sonuç
Balkaya’n›n (2001) çal›flmas› ile benzerken
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Tablo 1: Üniversite Ö¤rencilerinin Demografik Özellikleri (n=398)

DEMOGRAF‹K ÖZELL‹KLER n %

Cinsiyet

Erkek 230 57.8

K›z 168 42.2

Medenî Durum

Evli 0 0.0

Bekâr 398 100.0

Do¤um Yeri

Marmara Bölgesi 100 25.1

Karadeniz Bölgesi 107 26.9

‹ç Anadolu Bölgesi 40 10.1

Do¤u Anadolu Bölgesi 25 6.3

Ege Bölgesi 48 12.1

Akdeniz Bölgesi 50 12.6

Güneydo¤u Anadolu Bölgesi 19 4.8

Di¤er 9 2.3

Yaflam›n›n Ço¤unda Yaflad›¤› Yer

fiehir 236 59.3

‹lçe 122 30.7

Kasaba / Köy 40 10.1

* Yafl aral›¤›: 17-27 yafl Yafl ortalamas›: 20.5

* Kardefl Say›s›: 0-10 kardefl Kardefl ortalamas›: 2.1

* Kaç›nc› Çocuk Oldu¤u: 1-9 çocuk Kaç›nc› çocuk ortalamas›: 1.8
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Tablo 2: Üniversite Ö¤rencilerinin Yaflam Biçim Özellikleri (n=398)

YAfiAM B‹Ç‹M ÖZELL‹KLER‹ n %

Okudu¤u Bölüm

Teknik Bilimler 259 65.1

Sa¤l›k Bilimleri 73 18.13

Sosyal Bilimler 66 16.6

Yaflam Yeri

Evde (aile, arkadafl, akraba yan›) 88 22.1

Yurt / lojman 310 77.9

Çal›flma Durumu

Çal›fl›yor 51 12.8

Çal›flm›yor 347 87.2

Sa¤l›k Sorunu

Var 44 11.1

Yok 354 88.9

Sigara Kullan›m›

Evet 215 54.0

Hay›r 183 46.0

Alkol Kullan›m›

Evet 88 22.1

Hay›r 310 77.9

Madde Kullan›m›

Evet 1 0.3

Hay›r 397 99.7
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Tablo 3: Üniversite Ö¤rencilerinin ‹nsan ‹liflkileri ve Öfke Yaflant›lar› (n=398)

YAfiAM B‹Ç‹M ÖZELL‹KLER‹ n %

Destek Sistem Varl›¤›

Evet 314 78.9

Hay›r 84 21.1

‹nsan ‹liflkileri Tan›m›

Çok ‹yi 56 14.1

‹yi 244 61.3

Orta 79 19.8

Kötü 19 4.8

Davran›fllar›n› Tan›mlamas›

Giriflken 213 53.5

Çekingen 122 30.7

Sald›rgan 9 2.3

Di¤er 54 13.6

‹liflkilerini Devam Ettirmekte Sorun Varl›¤›

Evet 21 5.3

Hay›r 183 46.0

Bazen 194 48.7

Çabuk Öfkelenme Düflüncesi

Evet 86 21.6

Hay›r 117 29.4

Bazen 195 49.0

Öfke Kontrolünde Güçlük Düflüncesi

Evet 38 9.5

Hay›r 146 36.7

Bazen 214 53.8
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Tablo 4: Üniversite Ö¤rencilerinin Cinsiyete Göre Çok Boyutlu Öfke Yaflant›lar› (n=398).

Cinsiyet K›z Erkek

X SS X SS t; p
Çok Boyutlu Öfke Ölçe¤i

1) Öfke Belirtileri 8.85 2.38 7.49 3.26 t=1.96, p=0.427

2) Öfkeye Yol Açan Durumlar

Ciddiye Al›nmama 17.12 5.64 14.13 3.86 t=2.80, p=0.004*

Haks›zl›¤a U¤rama 13.22 3.07 11.36 2.45 t=2.26, p=0.002*

Elefltirilme 22.12 7.43 18.21 4.35 t=1.87, p=0.005*

3) Öfkeyle ‹liflkili Düflünceler

Öfkesine Yönelik Düflünceler 30.90 7.12 29.13 5.55 t=0.10, p=0.930

Di¤erlerine Yönelik Düflünceler 22.45 3.38 21.42 3.08 t=1.42, p=0.097

Kendisine Yönelik Öfke Düflünceleri 25.98 5.16 31.14 7.13 t=2.26, p=0.024*

Dünyaya Yönelik Öfke Düflünceleri 19.23 3.24 18.12 2.96 t=0.76, p=0.532

4) Öfkeyle ‹liflkili Davran›fllar

Sald›rgan Davran›fllar 33.24 5.25 38.27 6.13 t=2.36, p=0.016*

Sakin Davran›fllar 28.16 3.24 28.02 3.12 t=0.99, p=0.848

Kayg›l› Davran›fllar 13.26 4.09 10.20 2.24 t=1.06, p=0.002*

5) Kiflileraras› Öfke

‹ntikam Tepkileri 54.12 12.20 52.16 10.36 t=0.50, p=0.516

Pasif-Agresif Tepkiler 36.12 8.24 28.14 4.78 t=3.58, p=0.024*

‹çe-Dönük Tepkiler 22.18 4.12 16.42 2.98 t=2.85, p=0.001*

Umursamaz Tepkiler 13.46 3.84 12.86 3.68 t=0.79, p=0.428



Tamba¤ ve Öz’ün (2005) çal›flmas› ile benzerlik
göstermemektedir.

Öfkeyle ilgili davran›fllarda sald›rgan ve
kayg›l› davran›fllar alt boyutlar›nda (erkeklerin
sald›rgan davran›fl puanlar› yüksek
bulunmuflken k›zlar›n kayg›l› davran›fl puanlar›
yüksektir). Tamba¤ ve Öz’ün (2005) ve
Yarcheski ve arkadafllar›n›n (2002) yapt›klar›
çal›flma sonucunda da k›zlar›n kayg›l› davran›fl
ve erkeklerin sald›rgan davran›fl puanlar› daha
yüksek bulunmufltur. Bu durum yine toplumsal
rollerle iliflkilidir. K›zlar daha suskun ve içe
dönük büyütülürken, erkek çocuklar› ise
yaflam›n ilk y›llar›ndan itibaren sald›rgan nes-
nelere ve aktivitelere yöneltilmektedir. 

Kiflileraras› öfkede pasif-agresif tepkiler ve
içe-dönük tepkiler alt boyutlar›nda (k›zlar›n
pasif-agresif ve içe-dönük tepki puanlar› erkek-
lerden yüksektir) istatistik aç›s›ndan anlaml›
iliflkiler görülmüfltür. Bat›gün’ün (2002),
Buntaine ve Costanbader’in (1997),
K›l›çarslan’›n (2000), Sala’n›n (1997) ve
Tamba¤ ve Öz’ün (2005) yapt›¤› çal›flmada da
k›zlar›n içe dönük tepkiler puan› erkeklerden
daha yüksek bulunmufltur. Lerner (1996)
kad›nlar›n, öfkelerini do¤rudan göster-
memelerinin nedenlerinin hem içsel hem de
sosyal engeller oldu¤unu ileri sürmektedir.
K›zlar›n öfke duygusunu ifade etmesi toplum
taraf›ndan kabul edilmemekte ve hofl karfl›lan-
mamaktad›r. Lerner’e göre, çok güçlü sosyal
onay ihtiyac› öfkenin bast›r›lmas›na neden
olmaktad›r. Kad›nlarda depresyon yaflant›lar›n›n
erkeklerden çok daha fazla ortaya ç›kmas› bu
durumun sonuçlar›ndan biri olarak aç›klanabilir.
Erkeklerin öfke duygular›n› daha rahat ifade
etmelerinin nedeni, öfke duygusunun güçlülük,

sertlik, sald›rganl›k fleklinde ve "erkeksi", di¤er
bir deyiflle erke¤e yak›flan ve onu güçlendiren
bir duygu olarak de¤erlendirilmesi olabilir. Bu
nedenle öfke temel bir erkek duygusu olarak ele
al›n›r ve kad›nlar›n aksine pozitif bir duygu
olarak, erkekte olmas› gerekti¤i fleklinde
de¤erlendirilir (Sharkin, 1993). Toplum içinde
sosyal güçleri aç›s›ndan cinsiyet fark›n›n ince-
lendi¤inde erkeklerin öfkelerini, sosyal ortamlar-
da pozisyonlar›n› daha da sa¤lamlaflt›rmak
amac›yla kulland›klar›n› ve ço¤unlukla da kendi-
lerinden daha az güçlü pozisyonda olan kiflilere
karfl› yönelttikleri, kad›nlar›n ise öfkelerini aç›¤a
vurduklar›nda, kendilerini daha güçsüz hisset-
mekte, kontrol d›fl›, kötü karakterli, kolay öfkele-
nen birisi olarak alg›land›klar›n› düflünme
e¤ilimleri olduklar› gözlenmektedir. 

Elde edilen sonuçlar ›fl›¤›nda, öncelikle
istekli gruplara öfke ile bafl etme e¤itimi ve-
rilmeli, öfke, stres yönetimi ve sorun çözme gibi
programlar  ilkö¤retimden  itibaren müfredat
programlar›na al›nmal›, toplumumuzda k›z
çocuklar›na yönelik bask› ve s›n›ra yönelik
olarak aileler baflta k›z çocuklar› olmak üzere
çocuklar›na yönelik yaklafl›mlarda daha bilinçli
hale getirilmeli, üniversitelerde gençlere yönelik
"ruh sa¤l›¤› dan›flmanl›k" birimleri aç›lmal›d›r.
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