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GURUR TOPLUMU BAKIS ACISIYLA TURK KULTURUNUN

INCELENMESININ ONEMI

B. Oner-Ozkan*, T. Genc6z**

OzZET

Gurur bir kisinin kendi géziindeki deg@eri ve
digerlerinin gdzuyle olan degeri olmak Uzere
tanimlanir. Dolayisiyla, gurur iki bilesken ile
ifade edilir: "icten ice yasanan" ve "ele gine
karsi yasanan" gurur. Akdeniz ve Gilney
Amerika’y! igine alan onur kiltarlerinde, ele
gline karsl yasanan gururun, icte yasanan
gururdan ¢ok daha 6nemli oldugu gdzlemlen-
mistir. Onur KkudltUrlerinin &zellikleri arasinda,
sosyal karsilikli baglilik (bu cémertlik ve misafir-
perverlik gibi sosyal baglari kapsamaktadir);
kollektif gurur (aile gururunun Gstinliga);
kadinlik gururu (muitevazilik, ihtiyath giyinerek
cinselligi saklama, iffetini koruma gibi degerleri
kapsamaktadir) ve erkeklik gururu (fiziksel gug,
cesaret gibi 6zelliklerin erkeklerde begenilmesi
gorisinl icermektedir) bulunmaktadir. Gurur
toplumlarinin bir diger 6zelliligi ise gururun bu
toplumlarda somutlastirilmasi ve adeta kisinin
mali gibi algilanmasidir. Gurura yapilan bir
saldir, kiside mal kaybi olarak algilanir. Kisinin
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kaybettigi gurur, adeta karsidaki kisiye eklen-
mistir. O nedenle kisi kaybolan gururunu karsiya
O0detmek icin saldiriya gecer. Kan davasi,
namus cinayetleri genelikle bu nedenlerle
ortaya cikmaktadir. Ayrica, suistimal ve risvet
yine bu kiltirlerde siklikla gériinen suclardir.
Belki de icte yasatilan gururun daha az énem-
senmesinden kaynaklanan bu durum bu kdltar-
lerde ciddi bir sorun olmaktadir. Gururun fazlasi
hem kisileri, hem de toplumlari bazi kriz dénem-
lerinde cesitli yonlendirilmelere agik kilar. Bu
yazinin amaci toplumsal gururun énemini vur-
gulamak; Tirk toplumunun bu boyutta
incelemesinin énemini tartismak ve bu dogrultu-
da konu hakkinda bir derleme yazisi olustur-
maktir.

Anahtar Kelimeler: Gurur, icten ige
yasanan gurur, ele gune karg! yasanan gurur,
onur Kaltard

The Importance of Investigation of Turkish
Culture from the Point of View of Cultural
Pride

SUMMARY

Honor is one’s worth in one’s own eyes and
in the eyes of others. It is expressed as having




two components: inner and outer honor. Among
Mediterranean and South American honor cul-
tures, it is observed that outer pride is much
more important than inner pride. Social
Interdependence (includes social bonds such as
hospitality or generosity), Collective Honor (pri-
ority of family honor), Feminine Honor (includes
values such as modesty, hiding one’s sexuality
by wearing discreet cloths, and protecting one’s
chastity) and Masculine Honor (includes the
likeability of such characteristics such as physi-
cal power and courage) are among the charac-
teristics of these honor cultures. Another cha-
racteristic of honor cultures is that the pride is
objectified and perceived as a possession.
When the honor is lost it is perceived as being
added to the honor of the offender. Thus the
individual who is attacked needs to restore his
or her honor and acts violently in return. In this
course engaging in revenge and committing vio-
lence to restore pride are to bee seen frequ-
ently. On the other hand, misuse and bribery are
offenses yet again frequently seen in these cul-
tures. This situation, which may perhaps be
related to the relative insignificance of the inner
pride, becomes an important problem. The over-
dose of pride may lead both individuals and
societies to be vulnerable to manipulation in
times of crisis. Thus, the aim of this paper is to
emphasize the importance of cultural pride and
to discuss the importance of studying Turkish
society in this domain of interest along with a
presentation of a review of the issue in this
respect.

Key Words: Pride, Inner Pride, Outer Pride

Mutluluk duygusu ile iligkili olarak
tanimlanan "gurur" duygusu, hem bireysel, hem
de sosyal agidan énem olusturmasina ragmen
litaratirde vyeterli gorgul ilgiyi gérmemektedir
(Tracy ve Robins 2007; Zammuner 1996). Bir
takim isler basarildiginda, ya da 6znel veya nes-
nel acidan nadir ve degerli bir esyaya sahip
olundugunda kisiler tarafindan gurur hissi duyul-
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maktadir. Bu baglamda benlikle ilgili olmayan
olumluluklar, mutluluk; benlikle ilgili olan olumlu-
luklar ise gurur duygusunu uyandirmaktadir
(Brown ve Dutton 1995). Daha &nceleri
litaratrde ikincil duygular arasinda yer alan;
biyolojik temelli ve evrensel oldugu
dusinldlmeyen gurur duygusu, son zamanlarda
birincil duygular icerisinde yer bulmakta ve hem
cocuklar hem de yetiskinler tarafindan belir-
lenebilen, farkli kilturlerde algilanan temel bir
duygu oldugu 6ne slrilmektedir (Tracy ve
Robins 2004; Tracy Robins ve Lagattuta 2005).

Lazarus (1991) duygularin ortaya c¢ikis
sekillerini ve nasil fakhlastiklarini agiklarken
yasanan olayin degerlendirilis seklinin édnemini
vurgulamaktadir. Lazarus’a gére (1991) duygu-
larin ortaya c¢ikabilmesi igin kiginin yasadigi
olaya iliskin amaci veya hedefi olmasi gerekir;
aksi taktirde duygu ortaya cikmayacaktir.
Yasanan olay ile kiginin amaci ve hedefi uyumlu
ise, yani olay kisiyi amacina yaklastiriyorsa
olumlu duygular; uyumsuz ise, yani Kkisiyi
amacindan uzaklastiriyorsa olumsuz duygular
ortaya cikar. Ortaya ¢ikan olumlu duygular,
yasanan olay kisinin benligi ile ilgili degilse "mut-
luluk”, kisinin benligi ile ilgili ve 6z-glvenini
destekleyecek nitelikte ise "gurur”,
ortak/karsilikl iligkilere iliskin ise "ask" seklinde
yasanir. Ortaya c¢ikan olumsuz duygular ise,
yasanan olay kisinin 6z-gtvenini sarsacak nite-
likte ise "kizginlik/6tke", tehdit icerikli ise
"korku/kaygi", kayip yasantisi ise "Uzdntd"
seklinde yasanir. Saglikli katilimcilarla yuratilen
¢alismalar olumlu duygularin olumsuz duygular-
dan daha sik yasandigini gdstermektedir
(Gengdz 2000; 2002).

Lazarus’un (1991) yukaridaki aciklamasina
benzer bir sekilde, Lewis (1993) gururu kisilerin
belli olaylar sonrasinda elde ettikleri basar
yasantisi sonucu hissedilen bir duygu olarak
tanimlamaktadir. Gurur, "6z-biling" duygular
olarak tanimlanan grubun igerisinde yer almak-
tadir (Gilbert 2000). Oz-biling duygu grubu,
kisinin kendi davraniglarinin farkinda oldugu ve




baskalari Uzerinde biraktigi izlenim konusunda
asirt duyarhlik iceren duygularn kapsamaktadir,
bu nedenle bu duygulara "moral duygular" adi
da verilebilmektedir. Gurur, utang, sucluluk,
sosyal anksiyete gibi duygular bu grup
icerisinde yer almaktadir. Oz-biling duygularinin
timd potansiyal olarak patalojik olabilmekte ve
herbiri depresyon, narsisizim, siddet ve sorunlu
iliskilerle ilintili  olarak gérllebilmektedir
(Bushman ve Baumeister 1998; Campbell 1999;
Kernberg 1975; Kohut 1976; Lewis 2000;
Paulhus Robins Trzesniewski ve ark 2004). Ote
yandan, farkh "6z-bilin¢" duygulari kisilere farkli
bakis agilari verebilmektedir. Ornegin, utang
duygusu kapsami oldukga genig olan, kiginin
kendisini genel olarak degerlendirdiginde olum-
suz bakis acisini hakim kilan bir duygudur.
Utan¢ duygusunda kisi kendine iliskin elegtirileri
benimseyeceginden ve bunlar 6n planda tuta-
cagindan, olaylar dar bir agidan degerlendire-
cek ve sonug olarak kendi dlslnce ve/veya
davranis bicimini degersizlestirecektir (Johnson-
Laird ve Oatley 1989), bu bakimdan utang duy-
gusunun psikopatoloji ile eslestigi savunulabilir
(Niedenthal Tangney ve Gavanski 1994).
Ancak, yine bir 6z-biling duygusu olan sugluluk
icin durum daha farkhdir. Sugluluk kisinin belli
bir alanda yaptigi ve sonrasinda hata olarak
degerlendirdigi dislince veya davraniglarina
ybnelik olarak hissedilen bir duygudur. Bu
duygu, kisinin olayi yeniden degerlendirmesi,
bakis acisini genisletmesi ve "hata" olarak
degerlendirdigi diisiince ve/veya davraniglarini
degistirmesi icin bir firsat olarak da
degerlendirilir (Niedenthal ve ark., 1994). Bu
bakis agisiyla, sucluluk kisilerin bakis acilarina
esneklik kazandirmakta ve kendilerini olumlu
olarak gelistirmelerinde 6énemli bir rol oynaya-
bilmektedir. Ozbiling duygularindan bir digeri
olan gurur i¢in ise durum biraz daha karisiktir.
Gurur, nedeni anlasilmayan, kisinin davra-
niglarindan bagimsiz bir sekilde genel olarak
hissettigi bir duygu oldugunda narsisizm gibi
olumsuz sonuglarla eslesebildigi gibi; ortaya
konan vyararl/iretken bir davranigi takiben,
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yapilan bir isten duyulan memnuniyeti ifade
ettiginde, kisinin motivasyonunu ve 6zgivenini
arttiran bir glc¢ olarak degerlendirilebilir.
Nitekim, benlik hakkinda olumlu 6&zelliklerle
iliskilendirilen gurur duygusu bati kaltlrlerinde
depresyonla olumsuz iliski gdstermektedir
(Gilbert 2000; Ghatavi Nicolson MacDonald ve
ark 2002).

Gurur gibi duygularin, herkes tarafindan
ayni sekilde hissedilen ve ifade edilen duygular
olarak genis boyutta ele alinmasinin yanlis ola-
bilecegi iddia edilmekte (Ekman 2003; Lewis
2000; Mesquita ve Frijda 1992; Tracy ve Robins
2007)); kalttrden kulture farkh sekilde yasantilar
go6zlenildigi vurgulanmaktadir. Bagka bir deyigsle,
gurur sosyal bir olgudur. Buna bagh olarak
yasanilan ve ifade edilen gurur hissini, kultirel
cerceve sekillendirir (Kitiyama Markus ve
Kurokawa 2000; Holland ve Quinn 1987).

Bazi degerlere verilen anlam ve &nem
acisindan kdltlrler duygu yasantilarinda farklihk
gOstermektedirler (Schwartz 1992; Triandis
1989). Bir baska deyisle, duygu yasantilar
temelinde degerlerin yer aldigi sayiltisi
litaratirde vurgulanmaktadir. Bu baglamda
gurur duygusu ile ilgili en yakin degerler seti
olarak "bireycilik ve toplulukguluk™ géralmektedir
(Fischer Manstead ve Rodriguez Mosquera
1999; Hofstede 1980; Triandis 1995, Triandis
McCuster ve Hui 1990). Bu boyut; kimligin
kisisel secenekler ve basarilarla mi, yoksa
kisinin bagl oldugu grubun kollektif karakteri ile
mi tanimlandigina dair betimlemeleri yansitir.
Benlik olgusunun kisisel ya da sosyal temellere
gbre tanimlanmasi bireyci ve topluluk¢u kultlr-
lerin en ayirt edici 6zelligi olarak belirtiimektedir
(Fischer ve ark 1999; Jansz 1991).

Bazi toplulukgu kdilturler, érnegin Akdeniz
ve Glney Amerika Ulkeleri "onur kiltirleri"
olarak adlandirilirlar (Peristiani 1965; Pitt-Rivers
1965). Bu kdlturlerde, onurlu bir kisi olarak
kisinin  kendi  6zelliklerinin ~ yani  sira,
davraniglarinin  icinde  bulundugu  grup
tarafindan nasil yargilandigi da blylik 6nem




tasir. Kisinin en énemli i¢ grubu ailesidir. Aile
bireyleri ailenin onurunu korumak zorundadir.
Toplulukgu kultirlerde de kiginin igerisinde
bulundugu aile iligkileri kisinin bireyselliginden
daha 6nemlidir. Ancak bu benzerliklerle yola
cikilarak toplulukguluk ve onur kultdrlerini
basitce ayni algilamak yanlis olabilir. Gunkl
onur toplumlarinin vurguladigi deger seti daha
Ozeldir. Bu deger seti seref, onur ve sayglyi icer-
mektedir (Rodriguez Mosquera 1999; Triandis
Botempo Villareal ve ark 1988).

Onur kdltirlerinde benimsenen en temel
dort deger sosyal karsilkli baglilik (bu comertlik
ve misafirperverlik gibi sosyal baglar kap-
samaktadir); kollektif gurur (aile gururunun
Ustunligu); kadinlik gururu (mitevazilik, ihtiyath
giyinerek cinselligi saklama, iffetini koruma gibi
degerleri kapsamaktadir) ve erkeklik gururu
(fiziksel glc, cesaret gibi 6zelliklerin erkeklerde
begenilmesi goérisini icermektedir) olarak
belirtiimektedir (Gilmore 1987; Peristiani 1965;
Pitt-Rivers 1965; Rodriguez Mosquera 1999;
Stewart 1994). Gurur toplumlarinin bir diger
Ozelliligi ise gururun bu toplumlarda
somutlastinimasidir. Gurur bu tip toplumlarda
adeta kisinin mali gibi algilanmaktadir.
Dolayisiyla, bir kisi diger bir kisinin gururuna
saldirdiginda, kisi bunu kendinde bir kayip
olarak algilar. O nedenle kisi kaybolan gururunu
tekrar olusturmak amaciyla karsi saldiriya gecger
(Cohen ve Nisbett 1994; Murphy 1983;
Peristiani 1965; Pitt-Rivers 1965; Rodriguez
Mosquera 1999; Stewart 1994). Kan davasi,
namus cinayetleri genelikle bu nedenlerle
ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin onurunu koruyama-
mas! durumunda ise kisi sadece kendi onurunu
degil ailesinin onurunu da yitirmis olur ve bu
utan¢ altinda ailenin tim fertleri ezilirler.
Kaybedilen onurun yaratacadi sosyal sonuglar
onur kultdrlerinde diger kilturlere gére ¢cok daha
agir hissedilir (Peristiani 1965; Pitt-Rivers,1965;
Rodriguez Mosquera 1999; Stewart 1994).

Ayrica, suistimal ve rlsvet yine bu kultlr-
lerde siklikla gértinen suclardir (Peristiani 1965;
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Pitt-Rivers 1965; Rodriguez Mosquera 1999;
Stewart 1994). Oysaki onur kilturlerinde bu tip
suclarin daha az olmasi beklenilebilir. Bu
celiskili bulgu, onur toplumlarinda icte yasatilan
gururun daha az énemsenmesinden kaynakla-
nabilir (Rodriguez Mosquera 1999). Bu gibi
durumlarda, kisi yakalanmayacagini ve ele
glne kargi rezil olmayacagini disindigu
strece utanciyla yuzlesmeyecek ve rahatlikla
rasvetini alip, torpilini uygulayabilecektir.

Onur kiiltirii degerlerini yansitan ispanya
ve bireyci kultr degerlerini yansitan Hollanda
arasindaki gurur prototiplerinin kiyaslandigi
calismada s6z konusu kiltirler acisindan sis-
tematik olarak farklilasma bulundugu goézlen-
mistir (Fischer ve ark 1999). ispanyol érnekle-
minde gurur ve utang gibi 6z biling duygularinin
diger duygulara (6r. kizginlk) oranla daha fazla
érneklendirildigi ve ispanyol kiiltirinde gurur ve
utan¢ prototiplarinin daha hazir ve belirgin
oldugu bulunmustur. ispanyol 6rnekleminde
Hollanda’ya gére basari betimlemeleri daha ¢ok
baskalarinin yargilarina deginilen degerlen-
dirmeleri icermektedir. Ayrica yine ispanyollarin
betimlemelerinde  gururun icte yasanilan ve
kontrol edilmesi gereken bir duygu oldugu vur-
gulanmaktadir. Oysaki Hollanda 6rnekleminde
bireysel gururun ifade edilmesi daha olumiu
betimlemeleri icermektedir.

Gurur yasantisinda kulturlerarasi farkh-
liklarin yani sira, cinsiyet farkhliklari da bulun-
maktadir (Zammuner 1996). Kadin ve erkekler
cinsiyet rollerine gére gurur ifadelerini konrol
etmektedirler. Duygusal alanda bir basari (6r. iyi
bir kiz/erkek arkadas bulmak), erkekler
tarafindan bayanlara oranla daha ¢ok gurur duy-
gusu uyandiran bir olay olarak belirtilirken, is
alaninda basari (6r. iyi bir is bulmak) kadinlar
tarafindan erkeklere oranla daha fazla gurur
verici olarak degerlendirilmigtir. Zammuner’e
(1996) goére bu bulgu geleneksel rollerle agikla-
nabilmektedir. Geleneksel olarak duygusal
basari, bir erkegin "avcilik"  kimligini
glclendirirken, zaten bir "av" olarak algilanan ve




toplum tarafindan pasif roller verilen kadin igin
ayni durum esit derecede gurur verici olmaya-
bilir. Ote yandan, iyi bir is bulmak, erkekler igin
beklenilen bir 6zellikken, kadinlar igin hali
hazirda bir se¢genek olamayabilmekte ve bunun
bir sonucu olarak kadinlar is konusundaki
gururlarini ifade ederlerken erkeklere oranla
daha rahat olmaktadirlar. Erkekler ise, is
konusundaki gururlarini daha az vurgulama
ihtiyaci duyup, basari ifadelerini sinirlayabilmek-
teler. S6z konusu c¢alismada duygusal
paylasimin bir sosyal olgu oldugu ve kisilerin
duyduklari gururu ifade ederken toplum norm-
larina gore tavir takindiklar sdylenmektedir.

Bir 6z-biling duygusu olan gurur, onur
kiltirlerinde, bireyci kiltlrlere kiyasla daha
fazla belirgin (g6z 6éniinde) gdzikmektedir. Ayni
zamanda, kisinin onuru ile, i¢ grubun diger
dyelerinin onuru arasindaki karsilikli bagliliktan
dolay1, gurur ve utang uyandirici olaylar sadece
bireyler tarafindan yasanmakla kalmaz, grup
icindeki diger Uyeler tarafindan da paylasiimayi
gerektirir. Bireysel gurur, birey ve bireyin
icerisinde bulundugu grubun farkhliklarini g6z
6énune getireceginden, onur kiltirlerinde gurur
icte yasanilan ve ifade edilmesi uygun olmayan
bir duygudur. Tirkiye'de imamoglu (1991)
tarafindan gerceklestirilen deneysel calismada,
basarili bir ekip ¢alismasinin sonucunda ekiple
ilgili gurur ifadeleri olumlu nitelendirilirken, birey-
sel gurur ifadelerinin daha olumsuz izlenim
yarattigi gézlenmistir. S6z konusu ¢alisma Tiirk
drnekleminde ekip gururu ile ilgili ifadelerin, bi-
reyci gurur ifadelerine gbére daha olumlu
degerlendirildigini géstermekte ve bu dogrultu-
da, Turk Kkudltdrtnin bir onur kudltdrd
olabilecegine dair bulgular vermektedir. Nitekim
litaratirdeki  calismalar, "bireyci  gurur”
ifadelerinin daha c¢ok bati toplumlarinda
goruldigini vurgulamaktadir (Leary 2007).
Tdrkiye'nin bir gecis surecinde (Kagit¢ibasi
1983) olsa dahi durus ac¢isindan daha yakin
oldugu toplulukgu toplumlarda ise kisinin
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bagimsiz bir varlik olmasindan ¢ok iliskisel bir
varlik oldugu ve benlik kavraminin diger iligkiler-
le acgiklandigi durumlarda bireysel gurur
ifadelerinin daha az gérlildugu belirtiimektedir
(Fiske ve ark 1998; Markus ve Kitayama 1991).

Turkiye'nin bir onur toplumu olduguna dair
gostergeler arasinda yer alabilecek bir baska
bulgu da Tirk toplumunundaki geleneksel erkek
rollerinin icerisinde yer alan aile reisligi; ailenin
namusunun korunmasinin énemi (Erman ve ark
2002); kadinin namusunu onun en degerli 6zel-
ligi olarak algilamasi (Braun 2001) gibi
degerlerin 6ne ¢ikmasidir. Nitekim onur kiltlr-
lerinde ailenin namusunu korumak (kollekitif
gurur), erkegin aile reisi olmasi (erkeklik guru-
ru), kadinlik gururu (ihtiyath giyinerek cinselligi
saklama, iffetini koruma) gibi degerler siklikla
vurgulanmaktadir. Ayrica yine onur kultirlerinde
g6zlenen sosyal karsilikli baglilik degeri
icerisinde yer alan misafirperverlik gibi
degerlere Turk kultirinde énem verildigi ve bu
gibi degerlerin siklikla gézlendigi de sdylenebilir.
Kisaca Turk kdltarintn onur Kkdaltarlerinin
yansittigi énemli &zellikleri yansittigini éne
slirmek yanlig olmaz.

Topluluk¢u degerlerden modern ve bireyci
degerlere gecis ddénemi icerisinde olan Tulrk
kialtirinin (Kagitcibasi 1983), onur kultard
degerleri cercevesinde ele alinmasi ve bu
dogrultuda ilk adim olarak gurur duygusunun
yasanti ve ifade edilis agisindan detayl incelen-
mesi yararli gézikmektedir. Birgok kriz durumu:
kisisel bunalim, intihar, evlilik i¢i ¢atisma, tére
cinayetleri (6r. kan davasi) incelendiginde, inci-
nen ve topluma karsi savunulmasi ve korun-
mas! gereken gurur olgusuna rastlamak
mdamkin olabilir. Bu baglamda, "icten ice"
yasanan gurur duygusunun motive edici ve
olumlu 6zelliklerinin yani sira, "ele gline karsi"
korunmasi ve savunulmasi gereken gururun
kisitlayici ve olumsuz yénde etkilerinin Tirk
ornekleminde cesitli baglamlarda incelen-
mesinde yarar gérulmektedir.
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