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BiR BOSANMA OLGUSUNUN DORT KURAMA BAGLI
OLARAK DEGERLENDIRILMESI

0. Ucan*, H. Yazar**, |. Sayil***

OzZET

Bosanma, kompleks ve cok boyutlu bir
fenomen olup, uzun bir zaman diliminde gercgek-
lesen psikolojik ve sosyal bir strectir. Bu slre¢
toplumsal, kdltirel ve bireysel 6zellikler
acisindan farklihklar gdsterebilmektedir. Bu
farkliliklara bagli olarak bosanma sirecine
ybénelik cesitli kuramlar 6éne surtlmektedir.
Bosanma psiko-sosyal bir olgu olup, her bireyin
farkli dinamikleri ile sekillenmektedir. Bir ayag!
ile yas kurami bir ayag ile kriz kurami ve bir
aya@! ile de Erikson’'un psiko-sosyal gelisim
kurami ile baglar olusturmaktadir. Yas kurami
acisindan ise bosanma, bir aile bireyinin
6limunu izleyen bir sure¢ gibi, kayip olarak
yasanir. Ozellikle bosanma konusunda anlasma
saglanamadigi ve eslerden birinin hazir
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olmadigr durumlarda bireyler icin kriz haline
gelebilmektedir. Her olguda bu modeller veya
bu modellerden biri belirgin olarak yasanir. Bu
calismada, Kriz Merkezi'ne bosanma surecinde
basvuran bir olgu bu modeller cercevesinde
g6zden gegirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, kriz, yas,
krize midahale

Evaluation of a Divorce Fact Based on 4
Theory

SUMMARY

Divorce is both a social & psychological
process that would be completed in a long pe-
riod of time and acomplera and multidimenti-
onal phenomenon. This process could differ
according to societies cultures and personal dif-
ferences. Related with these differences, there
are many different theroies foesihted to ereplain
the period of divorce. As a psycho-social
process, divorce could be shoped with different
dynamics of eveney people. Crisses Theory,
Mourning Theory and Erikson’s psycho-social
Development Theory howe strong relations with
the process of divorce. In the mourning theory,
divorce is experienced as a loss like a period




after the loss of a family member. Especially,
when one of the family members is not ready for
the divorce or there is a disagreement between
them, this process would create a crisis. In
every divorce process, these models or at least
one of these models could be lived clearly. In
this study; the divorce process will be examined
within this framework.

Key Words: Divorce,mourning, crisis inter-
vention

GiRiS

Cagdas yasamin durumsal krizleri
arasinda yer alan bosanma, bati toplumlarinda
oldugu gibi Glkemizde de giderek artan siklikla
gorilen bir durum olmustur. Ulkemizde,
demografik gobstergelerden biri olan kaba
bosanma oranlarinin son on bes yillik trendi
incelendiginde, 1996 yilina kadar degismeyen
bir yapi, 1997 yilindan 2000 yilina kadar bir
azalma, 2000 yilindan sonra ise bir artis oldugu
goérulmektedir. 2004 yilina kadar dizenli bir artig
olmasina ragmen 2005 yilinda bu oranin 2
katina ciktigi gériilmektedir. (DIE 2005) istatis-
tiksel veriler bogsanmanin ciddi bir sosyal sorun
oldugunu siphe gétirmez bir tarzda kanitla-
maktadir (Tablo I).

Evlilik sosyal ve psikolojik boyutlari olan
6nemli bir yasam olayidir. Gerek baslangici
gerekse bitimi, rol ve statide degisimleri

beraberinde getirir. Bireyleri varsa 6zellikle
cocuklari derinden etkileyen bir deneyim olarak
karsimiza ¢ikan ve bireylerin yasaminda bir-
takim degisikliklere uyum saglamalarini gerek-
tiren bosanma, bu 6zelligiyle bir gecis dénemi
olarak da nitelendirilebilir Bu sirecin ne yénde
¢6zUmlenecegi, bireylerin Kisilik 6zelliklerine
bas etme becerilerine, alacaklari yardim ve
destege baglidir (Sayil ve ark. 1996)

Bosanma ile ilgili calismalara genel olarak
bakildiginda; bosanmanin toplumsal, kiltirel ve
bireysel 6zellikler agisindan farklilastigi
gérilmektedir. Bosanmaya karsi tutum ve
bosanma oranlari da kiltire gére degismektedir
(Sleebos 2003; Wolfinger 2003)

OLGU: 1971 dogumlu, erkek, ylksekokul
mezunu, evli, kamu gbrevlisi. Esiyle is
ortaminda tanisip, 4 yil arkadaslik ederek,
evlenmeye karar vermigler. 9 yillik evli olan AK,
esinin 2 ay 6nce 4 yasindaki oglunu da alarak
evi terk etmesi sonrasinda yasadigi zorluklar
nedeniyle Kriz Merkezi'ne bagvurmustur.

1) PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

Bosanmanin psikososyal analizi en ayrintih
bu modelde Kessler tarafindan yapilmistir.
Kessler'in analizleri (1975); cesitli evreleri
yasayan yetiskinlerde yaptigi klinik calismalara
dayanmaktadir. Kessler bosanmayi psikolojik
slre¢c olarak 7 emosyonel evreye (asamaya)
ayirmistir:

Tablo I: Turkiye’de Kaba Bosanma Oranlari (1996-2005)*

YIL 1996 1997 1998 1999

2000 2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005

Y% 0.47 0.51 0.49 0.48

0.52 0.74 0.73 1.28 1.27 | 217

* 2004 ve 2005 yillarina ait oranlar DIE tarafindan verilen gegici bilgilerdir.
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1. Gozund acmak, tatsiz olan gercegi
gdrmek (Disillusionment)

2. Erozyon (Eresion)

3. Ayrisma (Detachment)

4. Fiziksel ayrilik (Physical separation)
5. Yas (Mourning)

6. ikinci ergenlik (Second Adolescence)

7. Arastirma ve siki calisma (Exploration
and hard working)

Bu suregteki evrelerin baslangi¢ ve bitis
noktalari acik degildir. Bu evrelerin sureleri,
kisilerin yapilarina gére degismektedir.

Kessler'e gbére bosanma slrecinin
baslamasi evliligin ilk yillarina kadar uzanmak-
tadir. Evliligin ilk dénemlerinde eslerin, birbir-
lerinin farkli yanlarini ve iligkilerindeki guclukleri
fark etmesi bu slreci baglatan ilk gelisme olarak
gorilmektedir. Oyle ki esler bu farkindalik son-
rasi iliskilerindeki glclikleri saghkl iletisim ve
problem ¢ézme becerileriyle ¢cézimleyip, birbir-
lerini zayif ve glclU yanlarnyla kabul etmezlerse
evliligin ileriki ddnemleri bosanma surecinin bir
evresi olarak yasanabilir.

Bu olguda basvurunun gergeklestigi
dénem, Kessler’in tanimladig ilk 3 evre tamam-
landiktan sonrasina denk gelmektedir. Evlilik
oncesi 4 yil arkadashk edilen dénem ve evli
olarak gegirilen 9 yildan sonra esin bosanma
konusundaki net tutumu ve A.K.’nin bu durumu
kabullenmesi konusunda yasadigi gug¢lik her iki
esin bu streci farkli yasadiklarini distindirmek-
tedir.

Evliligin ilk dénemlerinde, eslerin birbirlerini
tanimalar ve iliskilerindeki guclukleri fark
etmesiyle baslayan sireg, bircok degiskene
bagh olarak her evlilikte farklihk go&sterir.
Ornegin bir evlilikte, esler birbirlerinin zayif ve
glcla yanlarint kabul edip iligkilerini saglkh
iletisim ve problem ¢6zme becerileriyle yurite-
bilirken, baska bir evlilikte farkli yonler strekli
tartismalara neden olabilir. Eslerden biri digerini
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kabul edip, beklentileri karsilanmasa da evliligini
sUrdarlrken, bir bagka es evliligini sonlandirmak
icin saptadigi bir zamani bekleyebilir. Hatta
evliligin ilk dénemlerinde olmasi beklenen
eslerin birbirini tanimasi ve iliskileriyle ilgili
farkindalik olmaksizin ydratilen evlilikler bile
olabilir. Bosanma surecinin evliligin ilk yillarinda
basladigina dair buna benzer 0&rnekler
arttinlabilir.

Bu olguda, A.K.’nin bosanmay! kabullenme
konusunda yasadigi zorlanmaya ragmen, esinin
bosanma konusundaki net tutumu, A.K.nin
esinin iligkisini uzun suredir degerlendirdigini,
beklentilerini karsilayamadigi halde evliligini
sUrdardd@inu ve 3. Ayrisma Evre’sini tamam-
ladiktan sonra da kararini uygulamaya
koydugunu disitndirmektedir. A.K.’nin Kriz
Merkezi'ne basvurusu 4. evre olan Fiziksel
Ayrilik  gergeklestikten 2 ay sonrasina
rastliyordu. Fiziksel ayrilik sonrasi "esi ve
cocugunun yoklugu'nu" kayip olarak yasayan
A.K. Kessler’in kuramina gére 5. evre olan “Yas”
sUrecini yagiyordu. Fiziksel ayrilik gerceklesmis
olmasina ragmen 2 ay boyunca esini ve
cocugunu geri getirme cabalari devam etmis
olan A.K. inkar evresini tamamlayip, kaybiyla
yuzlesmek konusunda guglik ¢ekiyordu.

2) YAS SURECIi OLARAK BOSANMA

Wiseman’in bosanma surecini yas olarak
ele aldigi kurama gore ayrilik sonrasi yasanan 2
ay A.K.nin 1. inkar evresini tamimlyordu. Oyle
ki bu 2 ay icinde A.K. esinin bosanmak isteme-
sine anlam verememis ilk dénemlerde esin
kendiliginden eve ddéneceg@ini dusunmdis.
Gelmeyisi Uzerine surekli telefonla arayarak,
Israrci  bir tutum sergilemis. Merkeze
basvurdugu dénem, aramalari ve israri devam
etmekteydi. Son zamanlarda esi telefonlarina
cevap vermemis ve bosanma konusunda kararli
bir tavir sergilemis. Bu durum karsisinda kendi-
ni ¢cok yalniz ve garesiz hisseden A.K. cocugu
ve esi olmadan yasamakta zorlandidi icin
isyerinden birka¢ gln izin alarak, memlekete
kendi ailesinin yanina gitmis. Aile ogullarinin




durumundan endise ederek A.K.yi psikiyatrik
yardim almasi icin desteklemis ve birlikte
Ankara’ya gelmigler.

Merkeze basvurdugunda affektte elem
belirtileri olan A.K. "gocugu ve esi olmadan
yasamanin anlamsiz oldugunu" ve "6lmek iste-
digini" belirtiyordu. A.K’nin bu durumu
Waseman’in yas kuramina gére 2. Kayip ve
Depresyon evresiyle érttstyordu.

ilk gérisme sonrasinda A.K.nin istegi ve
onaylyla esi telefonla aranarak; bosanma karari
hakkinda konusuldu. A.K.’nin esi bu karari ani
bir sekilde vermedigini, yillardir bosanmayi
disundugunid ve artik kararini uygulayacagini
belirtti. A.K.’nin esinin bu net ve kararli tutumu,
gbérismelerin A.K.’nin bosanmay! kabuli ve yeni
hayat diizenine uyum saglamasi yoéninde
destekleyici olarak yapilandiriimasi konusunda
katki sagladi.

Esle yapilan telefon gérismesi sonrasi,
AK. ile ighirligi icinde Kriz Merkezindeki
gorusmeleri planlandi. Gérisme sureci hakkin-
da bilgi verilerek, intihar riski nedeniyle kisa
araliklarla sik olarak gérisme yapilmasi
konusunda anlasma saglandi. Ayni gin psiki-
yatri polikliniginde degerlendirilen A.K.’ye anti-
depresif tedavi diizenlendi.

ik birkag gérismede kaybiyla ylzlesme
konusunda oldukga zorlanan A.K. iginde bulun-
dugu durumla ilgili duygularini, distncelerini
ifadesi icin desteklendi. Kullandigi ifadelerin
genellikle depresif duygu durumunu yansittigi
ve hayatini sirdirmekte zorlandigi gérilen A.K.
depresyonla bas etmesi ve saglkh
dustnebilmesi i¢in destekleyici bir tutumla takip
edildi. Psikiyatrik tedavisi ve ila¢ kullanimi
konusunda motivasyonu saglanan A.K. yapilan
her goérismede intihar riski acisindan
degerlendirildi.

3. Kizginlik ve Ambivalans: Gérismelerde
esinin evi terk etmis olmasi, kendisiyle
gbérismeyi reddetmesi, cocuguyla gérismeleri-
nin kisittanmasi nedeniyle, esine karsi 6fkelen-
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digini ifade etmeye basladi. Bu 6fkeyle ayni
anda sucluluk ve yetersizlik duygulari
yasiyordu.

"Pek ¢ok kadin evliliginde birgok sorun
yasadigi halde, ¢ocugunu disunerek evliligini
sUrddrmek icin emek harciyor. Bizim iligkimizde
¢ok ciddi sorunlar yok. Neden g¢ocugumuzu
disiinmeden, bencil davraniyor?"

"Tamam, ben hataliydim. Evliligi basara-
madim. Gocuguma iyi baba olamadim, iyi bir es
olamadim. O da, evi terk etti. Madem evi terk
etti, madem bosanmak istiyor, gitsin bosanma
davasi agsin, neyi bekliyor?"

Bir yandan esine duydugu Ozlemi
anlatirken, bir yandan aslinda onun c¢ok
degistigini ve evlilik 6ncesi ve evliligin ilk
yilarindaki kadini 6zledigini, son 4 yildir birlikte
yasadigi kadinla  mutlu  olmadiklarini
anlatiyordu. lliskideki sorunlara dair i¢ gori
kazanmaya basladi. Bu ddénemde bosanma
davasiyla ilgili celp ulasti.

4. Yeni Yasam Tarzi ve Kimlige Uyum
Saglama: Celple birlikte Ofkesi artti. Ancak
bosanmanin gerceklesecegine ve yeni hayat
dizenine uyum saglamasi gerektigi konusunda
inanci artti.

Bekar / bosanmis biri olarak esine karsi
sorumlu ve ondan bir beklentisi olmamasi
gerektigini ifade etmeye basladi. Bu noktaya
gelmek onu rahatlatti. Esiyle saglikli iletisim kur-
mak Uzere cesaretlendirildi.. Cocuguyla ayni
evde yasamasa da iyi bir baba olmanin mimkun
olabilecegi Uizerinde konusuldu.

5. Kabul ve Yeniden Islev Gérme:
Baglangigta esi ve ¢ocugu olmadan yasaya-
mayacagini distinen A.K. bosanma konusunda
daha gercek¢i disinmeye basladi. Evde,
isyerinde ve bos zamanlarinda iyi vakit
gecirmek Uzere cesaretlendirildi. Kendini daha
iyi hissetmesi saglandi. Fotograf¢iliga olan ilgi-
sine tekrar yoneldi. Hafta sonlarini ¢ocuguna
ayiran A.K. ogluyla, evli oldugu zamana gére
daha kaliteli vakit gecirdigini ifade ediyordu.




6. ikinci Ergenlik: Genel anlamda daha iyi
ve daha 6zgir oldugunu hissetmeye baglayan
A.K. bu débnemde bagka bayanlara ilgi duymaya
basladi. Hafta sonlar ¢cocugu ve bayan arka-
daslariyla birlikte vakit gecgirmekten, fotografla
ilgili ugraslarinin bagkalari tarafindan begenil-
mesinden keyif aldi. Fotograf yarismalarina
katildi. Yeni fotograf makineleri aldi. Evde miizik
sistemi kurup, sevdigi muzikleri ylksek sesle
dinleyerek vakit gecirmeye bagladi.

7. Arastirma ve Siki Calisma: Bu dénemde
A.K. bosanma hukuken gerceklesmemis olsa
da, artik bosanmis olmayi kabullenmisti.
Yasantisi belli bir diizene oturmustu. Gegmise
dair hesaplagsmalarini tamamlamis, gelecege
y6nelik olasi ihtimallere hazirhkliydi.

3) BOSANMANIN ALTI iISTASYONU

Bohannan (1968); bosanmanin 6 paralel
slrecten (istasyondan) olustugu goéristndeydi.
Duygusal (emotional), hukuki (legal), ekonomik
(economic), anne-baba olarak -ebeveyn (co-
parental), toplumsal (community) ve ruhsal
(psychic) ybnleriyle cok boyutlu olarak gercek-
lesen bosanma, her bireyde farkl seyredebilir.
Bosanma slrecinde yasanan gugclukler, farkli
zamanlarda ve farkli siddetlerde olusabilmekte-
dir. A.K’le gbérusmeler duygusal ve ruhsal
uyumu saglamaya yoénelik sirdurulirken, top-
lumsal uyum sureci de bunun paralelinde yol
almistir. Hukuki sire¢ sona dogru yaklasirken
tim istasyonlarda buna paralel gelismeler
saglanabilmis ve yeni olusan durumun saglkh
kabull gerceklesmistir.

Bu vakada Ericson’un psikososyal gelisim
slreci icinde degerlendirme yaklasimi, A.K.'nin
evliliginin neden yurimedigi konusundaki g6z-
den gecirmeler sirasinda gindeme gelmistir.
Daha c¢ok gérinen nedenler ve sonuclari
Uzerinde durulmus ve derin dinamik analizlere
girilmemistir. Gérismeler, terapistin deneyimi,
bilgi birikimi ve Krize Miidahale ilkeleri ile sinirli
tutulmustur.
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4) BIiR KRiZ DURUMU OLARAK
BOSANMA

Kraus, bosanma krizinin belli belirtilerle
kendini gésteren birka¢ asamadan gectigini éne
surmustdr. Bu asamalarin ilki yadsima ile kendi-
ni gbsterir ve sanki evlilikte higbir sorun yokmus
gibi davranilir. Bu agsamay! &fke, evliligin bozul-
masindan esini suclama ya da suclanma izler.
Ofke pismanlik ile yer degistirip, evliligi kurtarma
icin son cabalar gésterilir. Bu asamay! ise eski
yapinin bozuldugu gergegdi ile ylzlesildiginde
depresif dénem izler. Son olarak etkinliklerin
yeniden organizasyonu, yeni yasam tarzinin
kabull ile kriz ¢ézimlenir (Sayil ve Ark. 1996).

A.K.’nin esi ile oglunun evi terk edisi ile bir-
den yasami alt Ust olmustur. Bir slire onlari geri
getirmek i¢in ugras vermis ancak basarili ola-
mamigtir. Caresiz, Umitsiz, ne yapacagini bile-
mez bir durumda kriz merkezine basvurmustur.
Oncelikle sorun tim boyutlariyla gézden gegiril-
mis, destekleyici bir yaklasim iginde goriigmeler
sUrdlrtlmustir. Bir durum degerlendirmesi
yapilarak, duygusal durumun gerekleri yerine
getirilmis ve antidepresif tedaviye baslanmistir.
Daha sonra her kriz durumunda oldugu gibi
¢6zUm yollar Gzerinde galigiimaya baglanmistir.
Yas sirecinin tamamlanmasi ile A.K. gercekgi
¢6zUm vyollarini yakalayabilmis, yeni duruma
uyum saglamis ve yasamini buna gére planla-
ma becerisi kazanmigtir.

SONUC
Bu olguda bosanma gibi cok sancili bir
deneyimle  c¢esitli  yaklasim modelleri

cercevesinde bas etme ile ilgili bir calisma
sergilenmistir. Glnimuzde giderek artan
bosanmalarda pek cok kisi ¢cevresel desteklerle
bu durumun Ustesinden gelmeye calismakta,
bazilari bir ruhsal bozukluga yelken acarken
bazilari da profesyonel bir yardimi yakalaya-
bilmektedir.

Bu dénemdeki psikososyal destekleyici
yaklagimin énemi ve bir koruyucu ruh saghgi
hizmeti oldugu unutulmamaldir. Her kriz bir ruh-




sal bozuklukla sonuglanabildigi gibi, kisilgin
gelisimi ign bir firsat da olabilmektedir. Bu
nedenle gereginde profesyonel yardim
arayisindan kacinmamak gerekir.

Asagida danisanin son durumunu kendi
s6zcukleriyle naklediyoruz. Bu da gérusimazi
destekleyen canl bir érnek olmasi bakimindan
burada yer verilmistir.

‘Ayriligin vermis oldugu izlerin hepsinin
gecmesi tabiki beklenemez ama oldukga hafifle-
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digi bir gergek. Insanin degismesi ¢ok zor, hatta
mdmkdn olmayabilir ama farkindaliginin  art-
mas! saglanabilir Bu farkindalik insanlarla
iliskilerimizde bize ¢ok yardimci oluyor.

Ayrica sunu da belirtmeliyim ki; ¢ok mutlu
ve dizenli bir hayat insanin gercekten
yasadigini unutmasina bile neden olabilir. Bu
ylizden hayatta bdyle inis c¢ikiglar olmasi,
kendimizi kesfetmek, bir seyler yapabilmek ve
yaratici olmak icin, belki de insanin ayagina
gelen bir firsattir..!’
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