
ÖZET

Boflanma, kompleks ve çok boyutlu bir
fenomen olup, uzun bir zaman diliminde gerçek-
leflen psikolojik ve sosyal bir süreçtir. Bu süreç
toplumsal, kültürel ve bireysel özellikler
aç›s›ndan farkl›l›klar gösterebilmektedir. Bu
farkl›l›klara ba¤l› olarak boflanma sürecine
yönelik çeflitli kuramlar öne sürülmektedir.
Boflanma psiko-sosyal bir olgu olup, her bireyin
farkl› dinamikleri ile flekillenmektedir. Bir aya¤›
ile yas kuram› bir aya¤› ile kriz kuram› ve bir
aya¤› ile de Erikson’un psiko-sosyal geliflim
kuram› ile ba¤lar oluflturmaktad›r. Yas kuram›
aç›s›ndan ise boflanma, bir aile bireyinin
ölümünü izleyen bir süreç gibi, kay›p olarak
yaflan›r. Özellikle boflanma konusunda anlaflma
sa¤lanamad›¤› ve efllerden birinin haz›r

olmad›¤› durumlarda bireyler için kriz haline
gelebilmektedir.  Her olguda bu modeller veya
bu modellerden biri belirgin olarak yaflan›r. Bu
çal›flmada, Kriz Merkezi’ne boflanma sürecinde
baflvuran bir olgu bu modeller çerçevesinde
gözden geçirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Boflanma, kriz, yas,
krize müdahale

Evaluation of a Divorce Fact Based on 4
Theory

SUMMARY

Divorce is both a social & psychological
process that would be completed in a long pe-
riod of time and acomplera and multidimenti-
onal phenomenon. This process could differ
according to societies cultures and personal dif-
ferences. Related with these differences, there
are many different theroies foesihted to ereplain
the period of divorce. As a psycho-social
process, divorce could be shoped with different
dynamics of eveney people. Crisses Theory,
Mourning Theory and Erikson’s psycho-social
Development Theory howe strong relations with
the process of divorce. In the mourning theory,
divorce is experienced as a loss like a period
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after the loss of a family member. Especially,
when one of the family members is not ready for
the divorce or there is a disagreement between
them, this process would create a crisis. In
every divorce process, these models or at least
one of these models could  be lived clearly. In
this study; the divorce process will be examined
within this framework. 

Key Words: Divorce,mourning, crisis inter-
vention

G‹R‹fi

Ça¤dafl yaflam›n durumsal krizleri
aras›nda yer alan boflanma, bat› toplumlar›nda
oldu¤u gibi ülkemizde de giderek artan s›kl›kla
görülen bir durum olmufltur. Ülkemizde,
demografik göstergelerden biri olan kaba
boflanma oranlar›n›n son on befl y›ll›k trendi
incelendi¤inde, 1996 y›l›na kadar de¤iflmeyen
bir yap›, 1997 y›l›ndan 2000 y›l›na kadar bir
azalma, 2000 y›l›ndan sonra ise bir art›fl oldu¤u
görülmektedir. 2004 y›l›na kadar düzenli bir art›fl
olmas›na ra¤men 2005 y›l›nda bu oran›n 2
kat›na ç›kt›¤› görülmektedir. (D‹E 2005) ‹statis-
tiksel veriler boflanman›n ciddi bir sosyal sorun
oldu¤unu flüphe götürmez bir tarzda kan›tla-
maktad›r (Tablo I).

Evlilik sosyal ve psikolojik boyutlar› olan
önemli bir yaflam olay›d›r.  Gerek bafllang›c›
gerekse bitimi, rol ve statüde de¤iflimleri

beraberinde getirir. Bireyleri varsa özellikle
çocuklar› derinden etkileyen bir deneyim olarak
karfl›m›za ç›kan ve bireylerin yaflam›nda bir-
tak›m de¤iflikliklere uyum sa¤lamalar›n› gerek-
tiren boflanma,  bu özelli¤iyle bir geçifl dönemi
olarak da nitelendirilebilir Bu sürecin ne yönde
çözümlenece¤i,  bireylerin kiflilik özelliklerine
bafl etme becerilerine, alacaklar› yard›m ve
deste¤e ba¤l›d›r (Say›l ve ark. 1996) 

Boflanma ile ilgili çal›flmalara genel olarak
bak›ld›¤›nda; boflanman›n toplumsal, kültürel ve
bireysel özellikler aç›s›ndan farkl›laflt›¤›
görülmektedir. Boflanmaya karfl› tutum ve
boflanma oranlar› da kültüre göre de¤iflmektedir
(Sleebos 2003;  Wolfinger 2003)

OLGU: 1971 do¤umlu, erkek, yüksekokul
mezunu, evli, kamu görevlisi. Efliyle ifl
ortam›nda tan›fl›p, 4 y›l arkadafll›k ederek,
evlenmeye karar vermifller. 9 y›ll›k evli olan AK,
eflinin 2 ay önce 4 yafl›ndaki o¤lunu da alarak
evi terk etmesi sonras›nda yaflad›¤› zorluklar
nedeniyle Kriz Merkezi’ne baflvurmufltur.

1) PS‹KOSOSYAL GEL‹fi‹M KURAMI 

Boflanman›n psikososyal analizi en ayr›nt›l›
bu modelde Kessler taraf›ndan  yap›lm›flt›r.
Kessler'in analizleri (1975); çeflitli evreleri
yaflayan yetiflkinlerde yapt›¤› klinik çal›flmalara
dayanmaktad›r. Kessler boflanmay› psikolojik
süreç olarak 7 emosyonel evreye (aflamaya)
ay›rm›flt›r:
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Tablo I: Türkiye’de Kaba Boflanma Oranlar› (1996-2005)*

YIL 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

% 0.47 0.51 0.49 0.48 0.52 0.74 0.73 1.28 1.27 2.17

* 2004 ve 2005 y›llar›na ait oranlar D‹E taraf›ndan verilen geçici bilgilerdir.



1. Gözünü açmak, tats›z olan gerçe¤i
görmek (Disillusionment) 

2. Erozyon (Eresion) 

3. Ayr›flma (Detachment) 

4. Fiziksel ayr›l›k (Physical separation) 

5. Yas (Mourning) 

6. ‹kinci ergenlik (Second Adolescence) 

7. Araflt›rma ve s›k› çal›flma (Exploration
and hard working) 

Bu süreçteki evrelerin bafllang›ç ve bitifl
noktalar› aç›k de¤ildir. Bu evrelerin süreleri,
kiflilerin yap›lar›na göre de¤iflmektedir. 

Kessler’e göre boflanma sürecinin
bafllamas› evlili¤in ilk y›llar›na kadar uzanmak-
tad›r. Evlili¤in ilk dönemlerinde efllerin, birbir-
lerinin farkl› yanlar›n› ve iliflkilerindeki güçlükleri
fark etmesi bu süreci bafllatan ilk geliflme olarak
görülmektedir. Öyle ki efller bu fark›ndal›k son-
ras› iliflkilerindeki güçlükleri sa¤l›kl› iletiflim ve
problem çözme becerileriyle çözümleyip, birbir-
lerini zay›f ve güçlü yanlar›yla kabul etmezlerse
evlili¤in ileriki dönemleri boflanma sürecinin bir
evresi olarak yaflanabilir. 

Bu olguda baflvurunun gerçekleflti¤i
dönem, Kessler’in tan›mlad›¤› ilk 3 evre tamam-
land›ktan sonras›na denk gelmektedir. Evlilik
öncesi 4 y›l arkadafll›k edilen dönem ve evli
olarak geçirilen 9 y›ldan sonra eflin boflanma
konusundaki net tutumu ve A.K.’nin bu durumu
kabullenmesi konusunda yaflad›¤› güçlük her iki
eflin bu süreci farkl› yaflad›klar›n› düflündürmek-
tedir.

Evlili¤in ilk dönemlerinde, efllerin birbirlerini
tan›malar› ve iliflkilerindeki güçlükleri fark
etmesiyle bafllayan süreç, birçok de¤iflkene
ba¤l› olarak her evlilikte farkl›l›k gösterir.
Örne¤in bir evlilikte, efller birbirlerinin zay›f ve
güçlü yanlar›n› kabul edip iliflkilerini sa¤l›kl›
iletiflim ve problem çözme becerileriyle yürüte-
bilirken, baflka bir evlilikte farkl› yönler sürekli
tart›flmalara neden olabilir. Efllerden biri di¤erini

kabul edip, beklentileri karfl›lanmasa da evlili¤ini
sürdürürken, bir baflka efl evlili¤ini sonland›rmak
için saptad›¤› bir zaman› bekleyebilir. Hatta
evlili¤in ilk dönemlerinde olmas› beklenen
efllerin birbirini tan›mas› ve iliflkileriyle ilgili
fark›ndal›k olmaks›z›n yürütülen evlilikler bile
olabilir. Boflanma sürecinin evlili¤in ilk y›llar›nda
bafllad›¤›na dair buna benzer örnekler
artt›r›labilir. 

Bu olguda, A.K.’nin boflanmay› kabullenme
konusunda yaflad›¤› zorlanmaya ra¤men, eflinin
boflanma konusundaki net tutumu, A.K.’nin
eflinin iliflkisini uzun süredir de¤erlendirdi¤ini,
beklentilerini karfl›layamad›¤› halde evlili¤ini
sürdürdü¤ünü ve 3. Ayr›flma Evre’sini tamam-
lad›ktan sonra da karar›n› uygulamaya
koydu¤unu düflündürmektedir. A.K.’nin Kriz
Merkezi’ne baflvurusu 4. evre olan Fiziksel
Ayr›l›k gerçeklefltikten 2 ay sonras›na
rastl›yordu. Fiziksel ayr›l›k sonras› "efli ve
çocu¤unun yoklu¤u’nu" kay›p olarak yaflayan
A.K. Kessler’in kuram›na göre 5. evre olan “Yas”
sürecini yafl›yordu. Fiziksel ayr›l›k gerçekleflmifl
olmas›na ra¤men 2 ay boyunca eflini ve
çocu¤unu geri getirme çabalar› devam etmifl
olan A.K. inkar evresini tamamlay›p, kayb›yla
yüzleflmek konusunda güçlük çekiyordu.

2) YAS SÜREC‹ OLARAK BOfiANMA

Wiseman’›n boflanma sürecini yas olarak
ele ald›¤› kurama göre ayr›l›k sonras› yaflanan 2
ay A.K.’nin 1. ‹nkar evresini tan›ml›yordu. Öyle
ki bu 2 ay içinde A.K. eflinin boflanmak isteme-
sine anlam verememifl ilk dönemlerde eflin
kendili¤inden eve dönece¤ini düflünmüfl.
Gelmeyifli üzerine sürekli telefonla arayarak,
›srarc› bir tutum sergilemifl. Merkeze
baflvurdu¤u dönem, aramalar› ve ›srar› devam
etmekteydi. Son zamanlarda efli telefonlar›na
cevap vermemifl ve boflanma konusunda kararl›
bir tav›r sergilemifl. Bu durum karfl›s›nda kendi-
ni çok yaln›z ve çaresiz hisseden A.K. çocu¤u
ve efli olmadan yaflamakta zorland›¤› için
iflyerinden birkaç gün izin alarak, memlekete
kendi ailesinin yan›na gitmifl. Aile o¤ullar›n›n
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durumundan endifle ederek A.K.’yi psikiyatrik
yard›m almas› için desteklemifl ve birlikte
Ankara’ya gelmifller.   

Merkeze baflvurdu¤unda affektte elem
belirtileri olan A.K. "çocu¤u ve efli olmadan
yaflaman›n anlams›z oldu¤unu" ve "ölmek iste-
di¤ini" belirtiyordu. A.K.’nin bu durumu
Waseman’›n yas kuram›na göre 2. Kay›p ve
Depresyon evresiyle örtüflüyordu.

‹lk görüflme sonras›nda A.K.’nin iste¤i ve
onay›yla efli telefonla aranarak; boflanma karar›
hakk›nda konufluldu. A.K.’nin efli bu karar› ani
bir flekilde vermedi¤ini, y›llard›r boflanmay›
düflündü¤ünü ve art›k karar›n› uygulayaca¤›n›
belirtti. A.K.’nin eflinin bu net ve kararl› tutumu,
görüflmelerin A.K.’nin boflanmay› kabulü ve yeni
hayat düzenine uyum sa¤lamas› yönünde
destekleyici olarak yap›land›r›lmas› konusunda
katk› sa¤lad›. 

Eflle yap›lan telefon görüflmesi sonras›,
A.K. ile iflbirli¤i içinde Kriz Merkezindeki
görüflmeleri planland›. Görüflme süreci hakk›n-
da bilgi verilerek, intihar riski nedeniyle k›sa
aral›klarla s›k olarak görüflme yap›lmas›
konusunda anlaflma sa¤land›. Ayn› gün psiki-
yatri poliklini¤inde de¤erlendirilen A.K.’ye anti-
depresif tedavi düzenlendi. 

‹lk birkaç görüflmede kayb›yla yüzleflme
konusunda oldukça zorlanan A.K. içinde bulun-
du¤u durumla ilgili duygular›n›, düflüncelerini
ifadesi için desteklendi. Kulland›¤› ifadelerin
genellikle depresif duygu durumunu yans›tt›¤›
ve hayat›n› sürdürmekte zorland›¤› görülen A.K.
depresyonla bafl etmesi ve sa¤l›kl›
düflünebilmesi için destekleyici bir tutumla takip
edildi. Psikiyatrik tedavisi ve ilaç kullan›m›
konusunda motivasyonu sa¤lanan A.K. yap›lan
her görüflmede intihar riski aç›s›ndan
de¤erlendirildi. 

3. K›zg›nl›k ve Ambivalans: Görüflmelerde
eflinin evi terk etmifl olmas›, kendisiyle
görüflmeyi reddetmesi, çocu¤uyla görüflmeleri-
nin k›s›tlanmas› nedeniyle, efline karfl› öfkelen-

di¤ini ifade etmeye bafllad›. Bu öfkeyle ayn›
anda suçluluk ve yetersizlik duygular›
yafl›yordu.

"Pek çok kad›n evlili¤inde birçok sorun
yaflad›¤› halde, çocu¤unu düflünerek evlili¤ini
sürdürmek için emek harc›yor. Bizim iliflkimizde
çok ciddi sorunlar yok. Neden çocu¤umuzu
düflünmeden, bencil davran›yor?"

"Tamam, ben hatal›yd›m. Evlili¤i baflara-
mad›m. Çocu¤uma iyi baba olamad›m, iyi bir efl
olamad›m. O da,  evi terk etti. Madem evi terk
etti, madem boflanmak istiyor, gitsin boflanma
davas› açs›n, neyi bekliyor?"

Bir yandan efline duydu¤u özlemi
anlat›rken, bir yandan asl›nda onun çok
de¤iflti¤ini ve evlilik öncesi ve evlili¤in ilk
y›lar›ndaki kad›n› özledi¤ini, son 4 y›ld›r birlikte
yaflad›¤› kad›nla mutlu olmad›klar›n›
anlat›yordu. ‹liflkideki sorunlara dair iç görü
kazanmaya bafllad›. Bu dönemde boflanma
davas›yla ilgili celp ulaflt›. 

4. Yeni Yaflam Tarz› ve Kimli¤e Uyum
Sa¤lama: Celple birlikte öfkesi artt›. Ancak
boflanman›n gerçekleflece¤ine ve yeni hayat
düzenine uyum sa¤lamas› gerekti¤i konusunda
inanc› artt›.

Bekar / boflanm›fl biri olarak efline karfl›
sorumlu ve ondan bir beklentisi olmamas›
gerekti¤ini ifade etmeye bafllad›. Bu noktaya
gelmek onu rahatlatt›. Efliyle sa¤l›kl› iletiflim kur-
mak üzere cesaretlendirildi.. Çocu¤uyla ayn›
evde yaflamasa da iyi bir baba olman›n mümkün
olabilece¤i üzerinde konufluldu.   

5. Kabul ve Yeniden ‹fllev Görme:
Bafllang›çta efli ve çocu¤u olmadan yaflaya-
mayaca¤›n› düflünen A.K. boflanma  konusunda
daha gerçekçi  düflünmeye bafllad›. Evde,
iflyerinde ve bofl zamanlar›nda iyi vakit
geçirmek üzere cesaretlendirildi. Kendini daha
iyi hissetmesi sa¤land›. Foto¤rafç›l›¤a olan ilgi-
sine tekrar yöneldi. Hafta sonlar›n› çocu¤una
ay›ran A.K. o¤luyla, evli oldu¤u zamana göre
daha kaliteli vakit geçirdi¤ini ifade ediyordu.
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6. ‹kinci Ergenlik: Genel anlamda daha iyi
ve daha özgür oldu¤unu hissetmeye bafllayan
A.K. bu dönemde baflka bayanlara ilgi duymaya
bafllad›. Hafta sonlar› çocu¤u ve bayan arka-
dafllar›yla birlikte vakit geçirmekten, foto¤rafla
ilgili u¤rafllar›n›n baflkalar› taraf›ndan be¤enil-
mesinden keyif ald›. Foto¤raf yar›flmalar›na
kat›ld›. Yeni foto¤raf makineleri ald›. Evde müzik
sistemi kurup, sevdi¤i müzikleri yüksek sesle
dinleyerek vakit geçirmeye bafllad›.

7. Araflt›rma ve S›k› Çal›flma: Bu dönemde
A.K. boflanma hukuken gerçekleflmemifl olsa
da, art›k boflanm›fl olmay› kabullenmiflti.
Yaflant›s› belli bir düzene oturmufltu. Geçmifle
dair hesaplaflmalar›n› tamamlam›fl, gelece¤e
yönelik olas› ihtimallere haz›rl›kl›yd›. 

3) BOfiANMANIN ALTI ‹STASYONU

Bohannan (1968); boflanman›n 6 paralel
süreçten (istasyondan) olufltu¤u görüflündeydi.
Duygusal (emotional), hukuki (legal), ekonomik
(economic), anne-baba olarak -ebeveyn (co-
parental), toplumsal (community) ve ruhsal
(psychic) yönleriyle çok boyutlu olarak gerçek-
leflen boflanma, her bireyde farkl› seyredebilir.
Boflanma sürecinde yaflanan güçlükler, farkl›
zamanlarda ve farkl› fliddetlerde oluflabilmekte-
dir. A.K.’le görüflmeler duygusal ve ruhsal
uyumu sa¤lamaya yönelik sürdürülürken, top-
lumsal uyum süreci de bunun paralelinde yol
alm›flt›r. Hukuki süreç sona do¤ru yaklafl›rken
tüm istasyonlarda buna paralel geliflmeler
sa¤lanabilmifl ve yeni oluflan durumun sa¤l›kl›
kabulü gerçekleflmifltir. 

Bu vakada Ericson’un psikososyal geliflim
süreci içinde de¤erlendirme yaklafl›m›, A.K.’nin
evlili¤inin neden yürümedi¤i konusundaki göz-
den geçirmeler s›ras›nda gündeme gelmifltir.
Daha çok görünen nedenler ve sonuçlar›
üzerinde durulmufl ve derin dinamik analizlere
girilmemifltir. Görüflmeler, terapistin deneyimi,
bilgi birikimi ve Krize Müdahale ‹lkeleri ile s›n›rl›
tutulmufltur. 

4) B‹R KR‹Z DURUMU OLARAK
BOfiANMA

Kraus,  boflanma krizinin belli belirtilerle
kendini gösteren birkaç aflamadan geçti¤ini öne
sürmüfltür. Bu aflamalar›n ilki yads›ma ile kendi-
ni gösterir ve sanki evlilikte hiçbir sorun yokmufl
gibi davran›l›r. Bu aflamay› öfke, evlili¤in bozul-
mas›ndan eflini suçlama ya da suçlanma izler.
Öfke piflmanl›k ile yer de¤ifltirip, evlili¤i kurtarma
için son çabalar gösterilir. Bu aflamay› ise eski
yap›n›n bozuldu¤u gerçe¤i ile yüzleflildi¤inde
depresif dönem izler. Son olarak etkinliklerin
yeniden organizasyonu, yeni yaflam tarz›n›n
kabulü ile kriz çözümlenir (Say›l ve Ark. 1996).

A.K.’nin efli ile o¤lunun evi terk edifli ile bir-
den yaflam› alt üst olmufltur. Bir süre onlar› geri
getirmek için u¤rafl vermifl ancak baflar›l› ola-
mam›flt›r. Çaresiz, ümitsiz, ne yapaca¤›n› bile-
mez bir durumda kriz merkezine baflvurmufltur.
Öncelikle sorun tüm boyutlar›yla gözden geçiril-
mifl, destekleyici bir yaklafl›m içinde görüflmeler
sürdürülmüfltür. Bir durum de¤erlendirmesi
yap›larak, duygusal durumun gerekleri yerine
getirilmifl ve antidepresif tedaviye bafllanm›flt›r.
Daha sonra her kriz durumunda oldu¤u gibi
çözüm yollar› üzerinde çal›fl›lmaya bafllanm›flt›r.
Yas sürecinin tamamlanmas› ile A.K. gerçekçi
çözüm yollar›n› yakalayabilmifl, yeni duruma
uyum sa¤lam›fl ve yaflam›n› buna göre planla-
ma becerisi kazanm›flt›r.

SONUÇ

Bu olguda boflanma gibi çok sanc›l› bir
deneyimle çeflitli yaklafl›m modelleri
çerçevesinde bafl etme ile ilgili bir çal›flma
sergilenmifltir. Günümüzde giderek artan
boflanmalarda pek çok kifli çevresel desteklerle
bu durumun üstesinden gelmeye çal›flmakta,
baz›lar› bir ruhsal bozuklu¤a yelken açarken
baz›lar› da profesyonel bir yard›m› yakalaya-
bilmektedir. 

Bu dönemdeki psikososyal destekleyici
yaklafl›m›n önemi ve bir koruyucu ruh sa¤l›¤›
hizmeti oldu¤u unutulmamal›d›r. Her kriz bir ruh-
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sal bozuklukla sonuçlanabildi¤i gibi, kiflil¤in
geliflimi içn bir f›rsat da olabilmektedir. Bu
nedenle gere¤inde profesyonel yard›m
aray›fl›ndan kaç›nmamak gerekir. 

Afla¤›da dan›flan›n son durumunu kendi
sözcükleriyle naklediyoruz. Bu da görüflümüzü
destekleyen canl› bir örnek olmas› bak›m›ndan
burada yer verilmifltir. 

‘Ayr›l›¤›n vermifl oldu¤u izlerin hepsinin
geçmesi tabiki beklenemez ama oldukça hafifle-

di¤i bir gerçek. ‹nsan›n de¤iflmesi çok zor, hatta
mümkün olmayabilir ama fark›ndal›¤›n›n art-
mas› sa¤lanabilir Bu fark›ndal›k insanlarla
iliflkilerimizde bize çok yard›mc› oluyor.

Ayr›ca flunu da belirtmeliyim ki; çok mutlu
ve düzenli bir hayat insan›n gerçekten
yaflad›¤›n› unutmas›na bile neden olabilir. Bu
yüzden hayatta böyle inifl ç›k›fllar olmas›,
kendimizi keflfetmek, bir fleyler yapabilmek ve
yarat›c› olmak için, belki de insan›n aya¤›na
gelen bir f›rsatt›r..!’
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