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Oz

Gebelik ile birlikte viicutta artan dstrojen, progesteron hormonlariyla beraber, bireylerde saglik
hassasiyeti, sorumluluk artisi, riskten kaginma davramgsi ve sezgisel kararlarda artis
goriilebilmektedir. Bu siirecte annelik duygusunu yeni yeni hissetmeye baslayan gebelerde rasyonel
karar verme ¢abasi ve artan bilgi arayisiyla titketim tercihlerinde biiyiik degisiklikler yasanmakta ve
daha secici, daha dikkatli ve saglik odakli bir tiiketim anlayis1 benimsenebilmektedir. Bu ¢calismada
da bireylerin gebeligin olustugu ilk andan beri yasadiklari fizyolojik ve psikolojik degisimlerin neler
oldugu ve bu degisimlerin tiiketim davramsina nasil yansidig incelenmistir. Calisma 6zellikle risk
algisi, maternal i¢giidii, saglik kaygisi, sosyal medya, reklamlar, aile gibi gevresel etki, bilgi arayist
gibi karmasik etkenler cercevesinde ele alimmistir. Arastirmada, bu degiskenlerin gebelerin karar
verme siiregleri {izerindeki etkilerini daha detayli ortaya koymak amaciyla derinlemesine miilakat
teknikleri ile veriler elde edilmis ve nitel arastirma yontemlerinden faydalanilarak elde edilen veriler
tematik analiz yaklasimiyla degerlendirilmistir. Kartopu 6rneklem yontemi ile ulagilan 1.,2., ve 3.,
trimester dénemlerinde olan gebe kadinlar ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Elde edilen
nitel veriler, sistematik bir analiz siirecine tabi tutulmus ve verilerin diizenlenmesi, kodlanmasi ve
anlamli temalar ortaya koyabilmek icin MAXQDA programindan yararlamilmistir. Arastirma
bulgular1 MAXQDA Nitel Veri Coziimleme Programi'nda “hiyerarsik kod-alt kod modeli”, “alt
kodlarm istatistigi”, “kelime bulutu” ve “kod bulutu” kullanilarak analiz edilmis ve bulgular ilgili
programdan elde edilen sekiller ile gorsellestirilmistir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan temalar,
sosyal ve dissal etkiler, titketim davramiglar: ve beslenme, fizyolojik ve saglik odakli degisiklikler,
psikolojik degisimler ve anne bebek saglhk iliskisidir.
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Abstract

With pregnancy, increased estrogen and progesterone hormones in the body can lead to increased
health sensitivity, responsibility, risk-averse behavior, and intuitive decision-making in individuals.
During this process, pregnant women who are just beginning to experience motherhood undergo
significant changes in their consumption preferences as they strive for rational decision-making and
seek more information, leading to a more selective, careful, and health-focused approach to
consumption. This study examined the physiological and psychological changes that individuals
experience from the moment of conception and how these changes are reflected in their consumption
behavior. The study specifically addresses complex factors such as risk perception, maternal instinct,
health concerns, social media, advertising, environmental influences like family, and the search for
information. In order to more thoroughly reveal the effects of these variables on the decision-making
processes of pregnant women, data were obtained through in-depth interview techniques in the
study, and the data obtained using qualitative research methods were evaluated with a thematic
analysis approach. Pregnant women in their first, second, and third trimesters, reached through
snowball sampling, constitute the sample for this study. The qualitative data obtained were
subjected to a systematic analysis process, and the MAXQDA program was used to organize, code,
and identify meaningful themes in the data. The research findings were analyzed using the
MAXQDA Qualitative Data Analysis Program with "hierarchical code-subcode model", "subcode

"o

statistics”, "word cloud" and "code cloud", and the findings were visualized with figures obtained
from the program. The main themes that emerged from the study are social and external influences,
consumption behaviors and nutrition, physiological and health-related changes, psychological

changes, and the mother-infant health relationship.

Keywords: Pregnancy, Consumption Behaviors, Health Concerns, Risk Perception, Qualitative
Analysis

Bilge Yerli, E., Mola, H., & ince, U. (2026). Changes in Nutritional Habits During Pregnancy: How Physiological and
Psychological Factors Reflect on Consumption Preferences. Journal of the Human and Social Science Researches, 15(3),
2196-2222. https://izlik.org/JAS3ADI3NC  https://doi.org/10.15869/itobiad.1938510

Date of Submission | 28.04.2026
Date of Acceptance | 11.09.2026
Date of Publication | 30.09.2026
*This is an open access article under
the CC BY-NC license.

! Assistant Professor Dr., Atatiirk University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine, Division of
Public Health, bilgeyerliezel@gmail.com, ORCID: 0000-0002-0209-0711

2 Assistant Professor Dr., Atatiirk University, Oltu Faculty of Humanities and Social Sciences, Department of
Finance and Banking, hilal. karatas@atauni.edu.tr, ORCID: 0000-0002- 2707-5577

3 MD., Erzurum Regional Training and Research Hospital Anesthesiology and Reanimation
ulkukaratas84@gmail.com, ORCID: 0000-0001-5517-1489



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
mailto:bilgeyerliezel@gmail.com
mailto:hilal.karatas@atauni.edu.tr
mailto:ulkukaratas84@gmail.com

itobiad- Research Article » 2198

1. Giris

Tiiketim davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda onemli rol oynayan unsurlar insan
ihtiyaclari, istekleri ve arzularidir (islamoglu ve Altunisik, 2013, s. 3). Tiiketim yeni
diinyanin bir ideolojisi olarak, ekonomik, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgudur.
Tiiketim kavrami sadece bireysel bir faaliyet degildir (Dal, 2017, s.2). Tiiketim
davraniglar1 bireysel farkliliklar gostermekle birlikte, cinsiyet, yas, 1rk, din, sosyal sinf,
cografya ve aileye gore ortak veya farkli 6zellikler sergilemektedir (Tekvar, 2016, s. 1614).
Bu baglamda, tiiketim arzusunun belirli bir doyum noktasina ulasmamas1 (Senemoglu,
2017, s. 83) titketim davramislarinin siireklilik gostermesinde etkili olan unsurlardan biri
olarak goriilebilmektedir.

Genel olarak ihtiyaglarin giderilmesi olarak tanimlanan tiiketim, yalnizca iktisadi degil,
toplumsal, kiiltiirel degerlerle ve i¢inde bulunulan dénemin kosullarina gore degisen bir
olgudur (flter, 2019, s. 461). Ozellikle kadinlarin hayatinda énemli bir dénem olan gebelik
siirecinde tiiketim bireysel bir faaliyet olmanin Gtesine gecerek, annenin sadece kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda degil, bebegin sagliginin da 6n planda tutuldugu ¢ok boyutlu
bir karar verme siirecine ve tiiketim davranisina doniismektedir.

Bireyler karar alma siirecinde bir¢ok degiskenden etkilenmektedir. Bu ¢evresel faktorler
sosyal, psikolojik ve hatta biyolojik faktorler olabilmektedir (Mola, 2025, s. 325). Bu
etkilenme gebelik siirecinde yasanan hassasiyet ile daha da artabilmektedir.

Gebelik doneminde beslenme, anne adaymin saghgini korumanin ve fetiisiin saglikh
biiyiime ve gelismesini saglamanin temel taslarindan biridir. Bu siiregte yeterli ve dengeli
beslenme, gebelige baghh komplikasyonlarin 6nlenmesi, dogum agirhiginin optimal
diizeyde olmasi, dogumsal anomalilerin azaltilmasi ve annenin dogum sonrasi
iyilesmesinin desteklenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Mikro besinlerden demir,
folik asit, kalsiyum ve iyotun yeterli miktarda alinmasi, anne sagligini korumanin yani
sira bebegin yasam boyunca saglikli kalmasin saglar. Dolayisiyla, gebelikte beslenme
sadece bireysel degil, toplumsal bir halk saglig1 meselesi olarak ele alinmalidir (Solmaz
vd. 2023, s. 61)

Yetersiz beslenme tiim diinyada 6nemli bir sorun olmakla birlikte risk gruplari (gocuklar
kadinlar, gebeler, adolesanlar, yaslilar) bu durumdan daha fazla etkilenir (Global
Nutrition Report, 2018, s. 21). Diinya Saglik C)rgiitii’niin raporuna gore, kiiresel gida ve
beslenme krizinden en ¢ok etkilenen 12 iilkede yasayan kadinlar, ergen kizlar, gebeler,
emziren anneler ve akut yetersiz beslenen ergen kizlarin sayis1 2020’den bu yana %25
artarak 6,9 milyona ulasmis durumdadir. (WHO, 2024) Bu rapordan hareketle yetersiz
beslenme ge¢misten giliniimiize gebeler igin hala 6nemli bir sorundur. Gebelik sirasinda
yetersiz beslenme hem anne hem de bebek igin olumsuz sonuglar dogurur.

Hipertansif bozukluklar, enfeksiyonlar ve gebelikle iliskili 6liim riskini artirir. Plasenta
boyutu ve kan akisindaki azalmalar, besin teslimatimin azalmasi, fetal biiyiime
kisitlamalarina ve erken doguma yol agabilir. Ayrica, annenin beslemesindeki
yetersizlikler ve asiriliklar, yenidoganlar igin uzun vadeli saghk riskleriyle iligkilidir;
bunlar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertrigliserisemi, glukoz toleransmin
bozulmasi ve yetiskinlikte obezite sayilabilir (Hart vd., 2025, s. 368, Cui vd., 2026, s. 2).
Gebelik annede hem fizyolojik hem de psikolojik bir¢ok etkiye neden olabilmekte ve bu
degisiklikler dogrudan veya dolayl: olarak tiiketim davranislarini etkileyebilmektedir.
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Gebelik siiresince anne fizyolojisi siirekli adaptasyona ugrar. Bu degisiklikler tiim viicut
sistemlerinde mevcuttur ve plasentanin hormonal etkileri ve biiyliyen fetiisii
barindirmak icin gereken mekanik adaptasyonlar tarafindan yonlendirilir. Annenin her
sisteminde degisiklikler beklenir ve ¢ogu dogum sonras1 donemde hamilelik 6ncesi
duruma geri doner (Ghosh vd., 2025, s. 202, Siad vd., 2024, s. 33). Gebelikte meydana
gelen fizyolojik degisikliklere bakacak olursak kardiyovaskiiler sistem, iiriner sistem,
endokrin sistemi, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, dermatolojik degisiklikler ve
hematolojik sistem olarak farkl: sistemler {izerinden ortaya ciktig1 goriilmektedir.

Kardiyovaskiiler sistem; Tyi giden bir gebelikte iyi calisan plasenta progesteron salgilar
ve bu giiclii bir vazodilatator etki yaratir ve bu durum gebeligin ilk iki trimesterinde
annede hipotansiyon, bag donmeleri ve senkopa neden olabilir. Ikinci ve iigiincii
trimesterde hem kirmizi kan hiicrelerinde hem de plazma hacminde artis olur bu durum
kalp debisinin ve kasilma hizinin artmasma yol acar sonug olarak gebeligin ikinci
yarisindan sonra kan basinci yiikselir ve tasikardi goriilebilir (Ghosh vd., 2025, s. 220)
Bobrek Sistemi; Gebeligin erken doneminden itibaren renin-anjiyotensin-aldosteron
sistemi aktive olur ve sodyum ile su tutulmasina yol acar. Plasentanin progesteron
salgilamasi ile olusan vazodilatasyona ilk trimesterin sonunda glomeriiler filtrasyon
hizinda %50 artisa neden olur , bu durum serum kreatinin ve albiimin oranlar1 diiger.
Progesteron ve relaxinin diiz kaslar tizerindeki etkisi nedeniyle, {ireterlerde genisleme
meydana gelir; bu da idrar retansiyonuna ve hamilelikte idrar yolu enfeksiyonlar: ile
semptomsuz bakteritiri ile piyelonefritin yatkinhginda %40 artisa yol agabilir. (Ghosh
vd., 2025, s. 221; Pascual vd, 2023). Endokrin Sistem; Gebelikle iligkili bir¢ok fizyolojik
degisim, plasentanin {irettig§i hormonlardaki degisikliklere baglanabilir. Bu
hormonlardan biri insan koryonik gonadotropini (hCG), 6zellikle beta alt birimidir (beta-
hCQG). Beta-hCG, gebeligin siirdiiriilmesinde hayati 6neme sahip olan korpus luteumun
progesteron iiretmesini tesvik etmekten sorumludur. HCG artis1 ayn1 zamanda TSH yani
Tiroid Situmulan Hormon diismesine tiroid hormonlarmin artmasma sebep olur.
Prolaktin artisina bagli meme dokusunun gelisimi ve son trimesterde siit olusumunun
desteklenmesi ve artan insiilin direncine bagl gestasyonel diyabet riski artis1 diger
hormonal degisimlerdir (Siad vd., 2024, s. 33; Pascual vd., 2023). Solunum sistemi;
Gebelikte artan oksijen ihtiyacini karsilamak icin solunum sisteminde 6nemli fizyolojik
degisikliklere neden olur. Progesteron etkisiyle solunum derinligi ve hiz1 artar,
ventilasyon %50 yiikselir. Biiyiiyen rahim diyaframi 4 cm yukari iterek akciger
kapasitesini kisitlar, bu da nefes darlig1 hissine yol agabilir (Siad vd., 2024, s. 33, Pascual
vd., 2023). Gastrointestinal Sistem; Bu sistem biiyliyen uterus ve progesterondan
etkilenir; bu da diiz kas tonusunun azalmasma neden olur. Bu durum, bagirsak
hareketliliginin azalmasina, mide bosalmasinin gecikmesine ve kabizliga yol acabilir.
Gebeligin ilk trimesterinde bulanti-kusma ve ilerleyen donemlerinde ise mide yanmast
sikayetleri goriiliir (Erkek vd., 2024, s. 35) Dermatolojik degisimler; Gebelik sirasinda,
Ostrojen veya progesteron gibi yiiksek hormon seviyeleri fazla melanin {iretimini
tetikleyebilir ve bu da yiiziin hiperpigmentasyonuna, yani melazmaya yol agabilir. Linea
nigra, karmn ortasindan asag1 dogru uzanan hiperpigmentli bir ¢izgidir ve gebelikle ilgili
hiperpigmentasyon nedeniyle de ortaya cikabilir ve genellikle areola, aksil ve genital
organlarin pigmentasyonunun artmasiyla iligkilidir (Siad vd., 2024, s. 33). Hematolojik
sistem; Gebelikte plazma artisina dilusyonel anemiye ve plasenta, gelismekte olan fetiis
ve anne adaptasyonlaria bagh yiiksek demir ihtiyac1 demir eksikligi anemisine sebep
olur. Ayrica folat ve kobalaminde gelismekte olan fetiis ve anne igin gereklidir
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Eksiklikleri gebelik anemisine katkida bulunabilir (Siad vd., 2024, s. 33). Bu sistemlerde
yasanan degisiklikleri annenin giinlitk yasamina ve beslenme aligkanliklarina kadar
birgok alanda farkli ihtiyaglarmm ve tiiketim tercihlerinin olugsmasma zemin
hazirlamaktadir. Gebelik siirecinde fizyolojik degisikliklerin 6nemi yaninda gebelerin
mental saghig1 da oldukca dikkat edilmesi gereken baska bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Gebelikte mental sagliktan bahsedecek olursak; bir¢cok kadin hamilelik sirasinda veya
dogumdan sonra psikolojik sorunlar yasayabilir. Depresyon ve anksiyete, hamilelik
sirasinda en yaygin olarak bilinen psikolojik sorunlardir. Ozellikle hamilelik sirasinda
psikotrop ilaglar1 birakan ve ge¢miste ruhsal rahatsizlik 6ykiisii olan kadinlar caresizdir.
Ruh saglig1 sorunlar ayrica kiirtaj, bosanmalar, ciftler arasindaki sorunlar, sagliksiz is-
yasam dengesi, asirt stres, fizyolojik bozukluklar ve diger iliskili komorbiditelerle de
baglantili olabilir. Hamilelik geleneksel olarak iyi hislerle dolu giizel bir donem olarak
kabul edilir, ancak durum bdyle olmayabilir. Birkag yil 6ncesine kadar, ruh sagligina
verilen tek dnem dogumdan sonrasi donemken giiniimiizde ruh sagligmna, gebeligin
baslangicindan, dogum oOncesi bakima, doguma ve dogum sonrast doneme kadar
gereken dnem verilmektedir. Hastalar, ruh sagliginin énemi ve anne ve bebek {izerindeki
kisa ve uzun vadeli etkileri konusunda cesitli arastirmalar, depresyon gibi ruh saglig:
sorunlar1 yasayan annelerin ¢ocuklarmin daha ¢ok diisitk dogum agirlikli bebekler
oldugu ve erken ¢ocuklukta bagisiklik sistemi hiicrelerini degistirebilecegini, bu da
cevresel ve fizyolojik faktorlerle etkilesime giren proinflamatuar egilimler yaratarak
psikososyal sorunlara ve kronik hastaliklara karsi yasam boyunca savunmasizlii
artirabilecegini 6ne siirmiistiir (Chauhan vd, 2022, s. 10; Leis vd.,2014, s. 161). Ayrica yeni
arastirmalar anne beslenmesi ile ruh saghgi arasinda sinerjik bir iliski oldugunu
gosterdigi igin kapsamli bir yaklasim kritik 6neme sahiptir. Yetersiz beslenme, istah
kontrolii ve yeme aligkanliklarin1 engelleyen anne ruh saghgi sorunlarindan
kaynaklanabilir. Ote yandan, yetersiz anne beslenmesi anne stresini artirabilir ve ruh
saglig1 sorunlarina yol agabilir. Bu nedenle, her iki alana odaklanan biitiinlesik terapiler
¢ocuk gelisim sonuglarini en iist diizeye ¢ikarmak icin gereklidir. Sonug olarak, hamilelik
sirasinda anne beslenmesi ve ruh sagligi, cocugun cesitli alanlardaki gelisimini 6nemli
Olclide etkilemektedir. Anne beslenmesi ile ruh saghgi arasindaki karmasik iligkileri
anlamalk, etkili tedaviler gelistirmek ve ¢ocuklar igin en dikkat ¢ekici sonuglar1 saglamak
igin gereklidir (Naaz vd., 2023, s. 11). Ancak gebelik siirecinde ve dogum sonrasinda
beslenme aligkanliklarinin desteklenmesi ve siirdiiriilmesi igin teknikler ve ozellikler
hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir (O'Connor vd., 2025, s. 1). Tiirkiye’de gebelikle ilgili
web sitelerini inceleyen bir arastirmada igerik anlaminda gebelere yonelik beslenme ile
ilgili bilgilerin (%88) yiiksek oranda sunuldugu saptanmistir. Carpict olan bu web
sitelerinin ¢ok azinin (%16.6) yetkin bir saglik profesyoneli tarafindan yonetilmesidir
(Akyildiz vd., 2020, s. 252). Bu calismadan hareketle bu konuda sunulan bilgilerin
yetersiz olmasi yaninda dogrulugu konusunda da sorunlar vardir.

Gebelik siirecinde meydana gelen psikolojik ve fizyolojik degisiklikler nedeni ile
kadinlarda yanlis bir sey yaparsam bebege zarar verir diisiincesi kayiptan kaginmaya,
daha o6nce riskli goriilmeyen tiiketim tercihlerinin bebege zarar verebilir diisiincesiyle
riskten kaginmaya, ¢ok fazla bilgi arastirmalar1 ve dinlemeleri neticesinde asir1 bilgi
yiikiine sebep olan psikolojik ve gevresel faktorler de gebelerin tiiketim aliskanliklarini
degistirmelerine neden olabilmektedir.
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Gebelik siireci, kadinlarin tiiketim davranislarmin fizyolojik, psikolojik ve gevresel
etkenlerin es zamanh etkisiyle yeniden sekillendigi kritik bir donemdir. Ancak mevcut
literatiirde bu faktorler ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz olarak ele alinmuis; risk algisi,
maternal i¢gilidii, saglik kaygisi, sosyal medya, reklamlar, aile ¢evresi ve agsir1 bilgi
yikiiniin gebelerin tiiketim kararlarini birlikte nasil etkiledigini ortaya koyan nitel
calismalar sinirh kalmistir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 amaglayarak
gebelik donemindeki tiiketim davranislarin biitiinciil bir bakis agisiyla incelemektedir.
Bu kapsamda, gebelerin giivenli {iriin arayisi, artan segicilikleri ve bilgiye dayal1 karar
verme siiregleri nitel arastirma yontemiyle analiz edilmis; verilerin kodlanmasi ve
tematik olarak ¢oziimlenmesinde MAXQDA programindan yararlanilmistir. Elde edilen
bulgularin, gebelerin tiiketim davraniglarinin daha iyi anlasilmasina katki saglamasinin
yani sira saglik profesyonelleri, politika yapicilar ve giivenilir anne-bebek {iriinleri
gelistiren isletmeler icin yol gosterici 6neriler sunmasi beklenmektedir.

Calisma gebe bireylerde saglik davranislarini yaninda tiiketim davranislari ve psikolojik
etkileri de ele almasi ile disiplinler aras: bir yaklasim sunmaktadir. Ayrica ¢alisma ne
tiiketildigini degil neden ve nasil tiiketildigine de odaklanarak, riskten ka¢mnma
egiliminin, duygusal dalgalanmalarin, maternal i¢giidii ve gelecek kaygisinin gebelerin
tliketim kararlar: {izerindeki etkilerini de ortaya koyarak literatiirden farklilasmakta ve
literatiirdeki boslugu doldurmaktadir. Calismada ilk olarak gebelik siirecinde yasanan
fizyolojik ve psikolojik degisikliklerden bahsedilmis ve literatiirde yapilan calismalara
yer verilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde arastirmanin yéntemi, neden nitel analiz
yonteminin tercih edildigi, arastirma sorular1 ve bulgular a¢iklanmis, sonug ve tartisma
ile calisma sonlandirilmistir. Calisma Atatiirk Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurul Bagkanlig: tarafindan 65 sayili karar ve E.88656144-000-2500068095 sayili yaz ile
etik kurul onay1 alinarak gerceklestirilmistir.

2. Teorik Cerceve

Gebelik fizyolojik ve psikolojik olarak benzersiz bir dénemdir (Doyle, 2017 s. 1009).
Gebelik dénemi, kadinin, esinin ve ailesinin bir¢ok degisim yasadig1 bir siirectir (Sahin
vd. 2009, s. 42). Ayrica bu donem beslenme gerekliliginin arttig1, beslenmenin bilingli bir
sekilde yapilmasi gerektigini de kapsamaktadir (Eren vd. 2015, s. 89). Bu dénemde anne
ve fetiis arasindaki hassas denge saglanmakta ve maternal yasam sekli hem anne hem de
bebek icin olduk¢a 6nemlidir (Yazar ve Colak, 2025, s. 55). Bunun yaninda gebelik
sirasinda anne beslenmesi ve yasam tarzi, fetal gelisim ve yenidogan sagligi sonuclarini
etkilemede kritik bir rol oynamaktadir (Ruggieri vd. 2022, s. 1).

Yasam dongiisiinde annelige gecis, toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisiyle kadinlarda
yasama yonelik koklii degisikliklere neden olmaktadir (Celik ve Akdeniz, 2020 s. 367). Bu
degisiklikler 6zellikle risk almamaya ¢alisma yoniinde de olabilmektedir. Ciinkii yiiksek
riskli gebelik geciren kadinlarda risk algisi, tibbi bakima kars1 tutumlarini etkileyebilir ve
bu nedenle anne ve bebegin sagligini etkileyebilir (Lee vd. 2012, s. 511). Genel olarak risk
algilary, tiiketicilerin tehlikeli {iriinleri kullanimini anlamak i¢in kullanilmistir (Morris vd.
1994, s. 135) ve dogru risk algisi, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve kilo yonetimi gibi
riski azaltic1 yagsam tarzi ve saglikla ilgili davranislarin benimsenmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir (Osei-Safo vd. 2025, s. 1) bu da gebelik siirecinde de riskten kaginmanin
Onemini ortaya koymaktadir.
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Gebelik siirecinin hem anne hem de bebek saglig1 iizerinde bu kadar énemli olmasi
tiketim davraniglarmi da sadece fizyolojik degisimlerle agiklamanin miimkiin
olmadigmi ortaya koymaktadir. Bu siireg, fizyolojik degisimler yaninda bireyin risk
algisini, saglik kaygisimi ve karar verme mekanizmalarii yeniden sekillendiren
davranigsal bir doniisiim dénemidir. Bireylerin belirsizlik ve olas1 kayip durumlarinda
riskten kaginma egilimi gostermeleri, 6zellikle saglikla iliskili kararlarda giivenli ve kesin
goriilen segenekleri tercih etmeleri gebelik siireci i¢in de gegerli bir durumdur. Gebelikte
anne adaymin yalnizca kendi saghgmdan degil, bebegin sagligindan da sorumlu
oldugunu hissetmesi, kayiptan kaginma egilimini daha da gliclendirmektedir. Bunun
sonucunda organik iiriinlere yonelme, islenmis gidalardan uzak durma, giivenilir
markalar tercih etme, saglik profesyonellerinin dnerilerine daha fazla 6nem verme ve
bilgi arayisinin artmasi gibi korumac tiiketim davramislari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
calisma, gebelik donemindeki tiiketim davranislarini davranissal ekonomi, risk algis1 ve
saglik odakl: tiiketim yaklasimlarmi birlikte ele alarak aciklamaktadir.

Gebelikte yasanan fizyolojik ve psikolojik degisiklikler dogrultusunda tiiketim
davranisinda meydana gelen degisimler ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda
genellikle beslenmenin nasil olmas1 gerektigi, bebek ve anne saglhiginda beslenmenin
onemi, besin secimine etki eden faktorler, kafein tiiketiminin etkileri gibi calismalar
dikkat ¢ekmektedir. Jardi (2019) yaptiklar: ¢alismada ispanyol beslenme kilavuzlarma
ve Akdeniz diyetine uyumu incelemisler ve gebelikte beslenme degisikliklerini analiz
etmislerdir. Yas1 daha ileri olan, sigara ve alkol kullanmayan, daha yiiksek sosyal smnif ve
egitim seviyesine sahip olan bireylerin akdeniz diyetine uyumunun daha iyi oldugu ve
Ispanya’da hamile kadinlarda akdeniz diyetine orta diizeyde uyum saglandigi ortaya
koyulmustur. Ethen vd. (2009) yaptiklari ¢alisma ile daha dar kapsamli bir alana
yonelmis ve gebelerde alkol kullanimina yogunlasarak ABD’de gebelik 6ncesinde ve
gebelik boyunca alkol tiiketimine arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, gebelik
sirasinda alkol titketiminin ¢ok yaygin oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica gebelik 6ncesi
donemde fazla alkol tiiketimi olan kadinlarda gebe kaldiktan sonra alkol tiiketim riskinin
daha fazla oldugu ve gebelikte alkol tiiketimi ile istenmeyen gebeligin, sigara igmenin
iligkili oldugu belirlenmistir. Hillier ve Olander (2017) ise kadinlarin gebelik 6ncesinde
ve sirasindaki beslenme aligkanliklarmni incelemisler ve bu siireclerde beslenme
aligkanliklarinda  degisiklik yasayan kadinlarin &zelliklerini ortaya koymay:
hedeflemislerdir. Bu hedef dogrultusunda 11 arastirma makalesi incelemeye dahil
etmislerdir. Bu caligmalar kapsaminda incelenen makalelerin ¢cogunlugu, gebe kalma
siirecinde meyve ve sebze tiiketiminin artirildigi, kizartmalarin, fast food tiiketimlerinin
ve ¢ay ve kahve tiiketimlerinin azaltildig1 belirtmistir. Cox vd. (2008) yaptiklari ¢alisma
ise gebelikte beslenmeyi genel agidan ele almis ve calisma sonucunda ozellikle kilo
problemi olan, kronik hastalig1 olan veya diisiik kilolu gebelerin &zellikle diyetisyen
destegi almasi gerektigi, kilo sorununun hem anne hem de bebek sagliginda uzun siireli
kritik bir 6nem tasidigi vurgulanmistir. Burke vd. (1943). Gebelikte beslenmeyi
derinlemesine incelemis ve dogum sonrasi bebeklerin sagliklari veya oliimleri ile
dogrudan etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle arastirmalarinda, dogustan
kusurlar1 olan ve bir tanesi hari¢ tiim 6lii dogan veya dogumdan sonra birkag giin
igerisinde 6len bebeklerin, prematiire bebeklerin, gebelik sirasinda ¢ok yetersiz beslenen
annelerden dogdugu gozlemlenmistir. flaveten calisma sonucunda calismaya dahil
edilen gebelerden, gebelik sirasinda beslenmesi iyi veya miikemmel olan hig¢bir annede
preeklampsi goriilmedigini, gebelik sirasinda kotii veya ¢ok kotii olarak
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nitelendirilebilecek beslenenlerin ise neredeyse %50'sinde preeklampsi goriildiigii
belirtilmigtir. Gebelik siirecinde secilen besinlere etki eden faktorleri analiz eden Yildiz
ve Fakili (2023) ise galismalari sonucunda; gelenek ve goreneklerin, sosyo-ekonomik
durumun, kilo aliminin, sosyal medya kullaniminin, agermenin ve besinlerden kagma
davranislarinin besin se¢imlerini etkileyen davranislar oldugu belirtilmistir. Esposito vd.
(2015) yaptiklar: calismalarinda ise hamile kadinlarin baslica anne saglhig: risk faktorleri
konusunda bilgi eksikligi yasadigin1 ve hatta bu nedenle sigara ve alkol tiiketimine
gebelik siirecinde de devam ettiklerini agiklamaktadir.

3. Arastirma Amaci ve Calisma Sorular

Calisma amaci gebelik siirecinde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
gebelerde tiiketim davranigslar: tizerindeki etkilerini, risk algisi, saglik kaygisi, ve annelik
duygusu gibi temel kavramlar gercevesinde incelemektir. Bu baglamda calismada
gebelikle beraber gelisen psikolojik faktorlerin, korumaci, segici ve dikkatli davraniglara
yol acip agmadigini, sosyal ve gevresel faktorlerin tiiketim tercihlerinde etkili olup
olmadig1, annelik duygusu ve degisen hormonlar ile daha duygusal, giivenli ve fedakar
davranislarin titketim davrarnuslarinda degisiklik goOsterip goOstermedigi ortaya
koyulmaya calisilmistir.

Calismanin ana arastirma sorusu gebelik siirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik
degisimler, kadinlarin tiiketim davranislarini nasil etkilemektedir? Alt arastirma sorulari
ise;

- Gebelik siirecinde kadinlarin tiiketim aligkanliklar: nasil sekillenmektedir?

- Gebelik doneminde kadinlarin tiiketim davraniglarinda korumaci ve temkinli
egilimler nasil ortaya ¢ikmaktadir?

- Gebelik siirecinde risk algisy, tiiketim tercihlerini nasil etkilemektedir?
- Saglik kaygisi, kadinlarin tiiketim tercihlerini nasil degistirmektedir?

- Gebelik siirecinde kadmlar tiiketim kararlarmi1 alirken hangi bilgi
kaynaklarindan etkilenmekte ve bu kaynaklar kararlarini nasil yonlendirmektedir.

3.1. Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, ¢calismalarda derinlemesine ve ayrintili bir sekilde bilgi edinme, konuyu
katilimcilarin kendi bakis agilarindan anlayabilme ve yorumlamaya olanak taniyan nitel
arastirma yontemi (Berg ve Lune, 2015) kullanilmistir. Bu yontem ile arastirmacilarin,
dokiimanlar, gozlem ve goriismeler ile veri toplayabilmesini saglayan bir yontemdir
(Patton, 2002). Calisma kapsaminda nitel analiz ydntemi kullanilmas: nedeni,
katihmcilarin ~ deneyimlerini kendi bakis acilar1 ile sunmalarndir. Calismada
derinlemesine miilakat yontemi kullanilarak veriler elde edilmis ve bu veriler MAXQDA
yazilimi araciligiyla diizenlenmis ve tematik analiz yontemiyle sistematik olarak analiz
edilmistir. insan davraruslarini, dogay1 belirlemeye doniik ¢alismalara ilaveten resim ve
video gibi verilerin analizinde de kullanilan tematik analiz veri setindeki anlam
Oriintiilerini sistematik olarak tanimlamaya yonelik bir nitel aragtirma yontemidir (Braun
ve Clarke, 2012). Tematik analiz, nitel verilerden temalar ve desenler ¢ikarmak igin
kullanilan bir yontemdir (Guest vd. 2012). Nitel arastirmalarda 6nemli olan 6rneklemin
sayisindan ziyade genis bir sekilde veri alinabilecek kisilerin katilimci olarak

Journal of the Human and Social Science Researches | ISSN: 2147-1185 | www.itobiad.com



itobiad- Research Article » 2204

belirlenmeleri ve arastirmacinin ihtiyag¢ duydugu bilgi miktarini karsilayabilecek
olmasidir. Nitel calismalarda amaca ulasim temsil edilebilirlikten daha oOnemlidir
(Tarniikld, 2000, s. 548). Calismada katilimcr sayisi doyum noktasina ulasilmasiyla
sonlandirilmigtir.

Glaser ve Strauss'un gelistirdigi doyum noktas: yaklasimina goére veri toplarken
orneklemin biiyiikliigiinden emin olmayip, ortaya ¢ikan kavramlarm birbirini tekrar
etmeye baglamasidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 125). Analiz siirecinde katilimci
ifadeleri kodlanmis, benzer anlam ifade eden kodlar bir araya getirilmis ve temalar
olusturulmustur. Boylece gebelik siirecinde yasanan psikolojik ve fizyolojik
degisikliklerin tiiketim siireglerine yansimalar1 biitiinciil bir sekilde agiklanmistir.
Calismanin nitel arastirma yontemi ve kartopu érnekleme yontemiyle 15 katilimcryla
tamamlanmis olmasi, bulgularin farkli gebe gruplarina genellenebilirligini
sinirlamaktadir.

3.1.1. Arastirma Bulgulan

Calisma ornekleminde ozellikle farkli sosyo-demografik ozelliklere sahip gebe
bireylerden olusturularak arastirma bulgularinda zenginlik saglanmasi amaglanmustur.

Tablo 1: Goriismecilerin Demografik ve Gebelige Iliskin Ozellikleri

GORUSMECILE | YA | MESLEK AYLIK KACINC | GEBELIGI | KRONIK
R S ORTALAM | I N HASTALI
A HANE | GEBELI | KACINCI | K
GELIRI K EVRESI
G1 35 DOKTOR 200.000 TL 1 3 YOK
G2 35 HEMSIRE 60.000 TL 3 YOK
ANESTEZI TANSIYO
G3 40 TEKNIKERI 80.000 TL 3 3 N
G4 36 EBE 70.000 TL 3 3 YOK
G5 28 EV HANIMI 80.000 TL 2 2 LANSIYO
G6 30 QKADEMISYE 160.000 TL 1 1 DIYABET
AKDENIZ
G7 32 DOKTOR 150.000 TL 1 3 ATES]
G8 34 DOKTOR 90.000 TL 2 3 YOK
G9 34 EV HANIMI 50.000 TL 3 3 YOK
G10 40 MUHENDIS 170.000 TL 2 2 YOK
G11 37 MUHENDIS 100.000 TL 3 3 YOK
G12 35 DIYETISYEN 150.000 TL 2 2 YOK
G13 42 HEMSIRE 150.000 TL 3 3 YOK
IS GUVENLIGI
Gl4 32 UZMANI 50.000 TL 2 3 YOK
G15 33 DOKTOR 150.000 TL 1 3 YOK

Aragtirmaya katilan toplam 15 katilimcinin yaslar: 28 ile 42 arasinda degismekte olup,
orneklem genel olarak orta yas hamile bireylerden olusmaktadir. Meslek dagilimina
bakildiginda doktor, hemsire, ebe, anestezi teknikeri, diyetisyen, akademisyen,
miihendis, is glivenligi uzmani ve ev hanimi gibi farkli meslek gruplarinin yer almistir.
Katilimecilarin aylik hane gelirleri 50.000 TL ile 200.000 TL arasinda degismekte olup, gelir
diizeyi agisindan ¢esitlilik gostermektedirler. Gebelik sayilar1 incelendiginde,
katilimeilarin birinci, ikinci ve tiglincii gebeliklerini deneyimledikleri goriilmektedir;
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béylece farkli deneyim diizeylerine sahip bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Gebelik
evresi agisindan degerlendirildiginde ise katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun tigiincii
trimesterde oldugu, daha az sayida katilimcinin ise birinci ve ikinci trimesterde
bulundugu anlasilmaktadir. Katiimcilarin genellikle gebeliginin son evresinde segilme
nedeni gebelikte belirli bir siire gegirmis olmalar: ve degisen tiiketim davraniglarini daha
net gorebilmeleridir. Kronik hastalik durumlarma bakildiginda, katilimcilarin biiytiik bir
kisminin herhangi bir kronik hastaliga sahip olmadig: goriilmektedir. Bununla birlikte
bazi katilimcilarda tansiyon, diyabet ve akdeniz atesi gibi kronik rahatsizliklar
bulunmaktadir.

Calismada gebelik siirecindeki psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin gebelerin tiiketim
aligkanliklarinda meydana getirdigi degisiklikler bes tema altinda toplanmistir. Bu
temalar, sosyal ve digsal etkiler, titketim davramislari ve beslenme, fizyolojik ve saglik
odakli degisiklikler, psikolojik degisimler ve anne bebek saghg iliskisidir.

- Temalara Ait Alt Kodlarin Istatistigi

Sosyal ve dissal etkiler temasina ait alt kodlarin istatistiklerine bakildiginda bu temada
en fazla “sosyal cevre etkisi” kodunu kullandiklar1 goriilmektedir. Sosyal cevre etkisi
kodunun 6n plan ¢ikmas: katilimcilarin sosyal medyayi aktif olarak kullanmalar1 sonucu
sosyal medyada karsilastiklar: yiyeceklerden etkilenmeleri ve 6zellikle izledikleri kesfet
boliimiindeki yiyecek videolar1 dogrultusunda hareket edebildiklerini gostermektedir.
Bir diger alt kod olan “teknoloji” ise 6zelliklerin gebelerin yapay zekadan aktif bir sekilde
yararlandiklarini gostermektedir. Katilimcilarin beslenme, yiyecek karsilastirma, kalori
sorgulama gibi gebelik siirecine iliskin merak ettikleri sorular1 yapay zekaya sorduklar1
ve bu bilgiler ile tiiketim tercihlerini sekillendirdikleri anlasilmaktadir. Bu temanin bir
diger alt kodlar1 ise “reklam” “kamu spotu” etkileridir. Bu kod gebelerin tiiketim
siirecinde reklam ve kamu spotlarinda etkili oldugunu gostermektedir. (Sekil 1).
Sosyal Ve Digsal Etkiler

e _ e

Tekralg 31% 5

Rekdam Etlgler 6% (1)

Kamu Spotan

Eteleri &%

| I
®

12% 18% 24 A% 3% 2% 8% 54% 5%

Sekil 1: Sosyal ve dis cevre temasinda yer alan alt kodlarin istatistigi
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Tiiketim davranislar1 ve beslenme temasina ait alt kodlarin istatistigine bakacak olursak
dort farkl alt kodun yer aldig1 goriilmektedir. Bu kodlara bakacak olursak katilimeilarin
tiiketim davraniglarinda belirgin degisimler karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle “tercih
degisiklikleri” kodu %57 ile en yiiksek orana sahip olmasi, gebelik siirecinin kadinlarin
tiiketim tercihlerinde 6nemli degisikliklere neden oldugunu gostermektedir. Bu durum
gebelerin risk almak istememeleri, gelecek kaygisi, saglik kaygisi ve bilingli tiiketime
yonelimlerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir. Tkinci alt kod ise
“ekonomik boyut” kodudur. Bu kod tiiketim davranislarmin degil, aym zamanda
gebelerin gelir diizeylerinden de etkilendigini gostermektedir. “Beslenme aligkanliklar1”
olan bir diger alt kod ise gebelerin bu siiregte giinliik beslenme rutinlerinde degisiklikler
yaptiklarin1 ancak tercih degisiklikleri kadar etkili bir degisiklik olmadigin
gostermektedir. Bu durum beslenme aligkanliklari ve tercih degisikliklerinin i¢ ige
gectigine isaret edebilmektedir. En diisiik orana sahip olan “davranis degisikliklerinde
kalicilik” ise gebelerin sadece gelecekle ilgili istekleriyle alakali bir durum olup gebelik
siirecindeki dikkatlerini ve beslenme aliskanliklarin1 dogum sonrasi hayatlarinda da
devam ettirmelerini gostermektedir. (Sekil 2)

Tiiketim Davranislari ve Beslenme

Tercih Degisiklikleri 57% (23)

ke _ o

Beslenme Aligkan/ikan 18%(7)

Dawraneg Deigikliginde

Kaholik i

[ 6% 12% 8% 4% 3% 3% A% 4% 54t 60%

Sekil 2: Tiiketim davranislar1 ve beslenme temasinda yer alan alt kodlarin istatistigi

Sekil 3'te ise gebelerin yasadiklar1 psikolojik siirecler temasi ve alt kodlar1 yer almaktadir.
Ozellikle “bilissel etki”, “kimlik ve annelik rolii” ve “kayg1 ve belirsizlik” kodlarinin %26
gibi esit orana sahip olmasi dikkat gekicidir. Bu durum gebelik siirecinde yasanan
psikolojik degisimlerin {i¢ ayr1 boyutta oldukca etkin oldugunu ortaya koymaktadir.
Biligsel etki kodunda gebelerin risk algilarinda ve karar verme siireglerinde degisimler
yasadiklar1 daha dikkatli ve sorumluluk sahibi bir sekilde davrandiklar1 goriilmektedir.
Annelik roliiniin ise gebelerde bir kimlik doniisiimiine yol a¢tig1 ortaya koyulmaktadir.
Kaygi ve belirsizlik kodu ise gebelik siirecinin dogasi geregi belirsizliklerden kaginma ve
saghkli ilgili endigelerin psikolojik etkiler iginde 6nemli bir yer edindiginin
belirtmektedir. Duygusal siiregler kodunun digerlerine gore daha az oranda kalmasi
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duygusal dalgalanmalarin 6nemli olmasinin yaninda biligsel ve kimliksel etkiler kadar
baskin olmadigini gostermektedir. (Sekil 3)
Psikolojik Degigimler

Biissel Eti 28% (20)

Kimlik ve Annefile

Ralid 26%(20)

fayg e Belsiz 26520

Durygusal Siregler

22%(17)

F

B &% E 12% 5% 8% o1 EZES %

Sekil 3: Psikolojik Degisimler temasinda yer alan alt kodlarin istatistigi
Fizyolojik ve Saghk Odakli Degisiklikler

Risk Yoneimi 5% 27)

Ssgik Bl 27% (16)

Gebelikte Fizyolojik
Toruk

1811

Saglik Farkndzlg 10561

F

5% 0% 3% A% 25% 0% 3% L 45%
Sekil 4: Fizyolojik ve saglik odakli degisiklikler temasinda yer alan alt kodlarin istatistigi
Bu tema kapsaminda elde edilen istatistiklere bakildiginda gebelerin bu siirecte

sagliklarini korumaya yonelik davranislar sergiledikleri dikkat gekmektedir. Ozellikle
“risk yonetimi” kodunun %45 oraniile en yiiksek kod olmasi gebelerin riskten kaginmaya
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yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Bebegi korumak amagch artan risk algis1 gebe
kadinlarin davramglarma dogrudan yansimaktadir. Tkinci kod olan “saglik bilinci”
katilimcilarin sadece risklerden uzak durma gabasiyla kalmay1p daha bilingli ve segici bir
tiiketim anlayistyla hareket ettiklerini gostermektedir. “Gebelikte fizyolojik zorluklar”
kodunun %18 oraninda olmasi ise bulant, istah ve kilo alim1 gibi fiziksel degisimlerin
tiiketim davranigini etkiledigine dikkat gekmektedir. En diisiik orana sahip olan “saglik
farkindalig1” kodunun saglik bilincinden diisiik ¢tkmasmin sebebi ise katilimcilarin
farkindalik ile ilgili ifadelerini acik bir sekilde vermekten ziyade davramislariyla
gosterdiklerini gostermektedir. (Sekil 4).

Anne bebek sagligi iliskisi temasinin alt kodlarina bakacak olursak “dogrudan iliskilidir”
kodunun %?78,6 oraniyla diger kodlardan fazla olmasi katilimcilarinin ¢ogunun annenin
beslenmesi ve genel yasam tarziyla bebegin dogrudan etkilendigini diisiindiiklerini
gostermektedir. Buna karsilik “belirsiz ifade” kodu ise katilimcilarin bir kismimin bu
iliskiyi dolayli, simirli veya belirsiz bigimde algiladiklarini ortaya koymaktadir. “ligki
kuramama” kodu ise %7,1 ile oldukca diisiik bir orandadir. Bu durum katilimalarin
biiyiik ¢ogunlugunun anne bebek saglig1 arasinda bir bag kurduklarinin, sinirli sayida
katilimcinin bu iliskiyi net bir sekilde ifade edemediklerinin ve bir iliski kuramayan
katilimcilarin ise bilgi eksikligi, farkindalik diizeyi diisiikliigii ile agiklanabilir. (Sekil 5).

Anne Bebek Saghg iligkisi

Bogrudan 860
likilidic BE% 1)

el _ e

iligki Kuramama - %)

% % 16% 24% 2% A% 8% 56% 64% TH 0%

Sekil 5: Anne bebek saglig iliskisi temasinda yer alan alt kodlarin istatistigi
- Temalara Iliskin Bulgular

Calismada ortaya ¢ikan temalardan birincisi olan sosyal ve digsal etkiler temas1 ve kodlar1
sekil 6’da verilmistir. Katiimcilarin titketim karar1 alma siirecinde sosyal ve digsal etkiler
ile yonlendirilebilecekleri goriilmektedir.

“cevrem ¢ok fazla etkili olmad tercihlerimde ama sosyal medyada gordiigiim seyler
camim ¢ekti olumlu da olumsuz da etkilendim diyebilirim” (G4, Ebe).

“ozellikle tursuya zeytine dayanamyorum yanimda yenildiginde cok istiyorum yemek
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bu sosyal medyada da yemek goriince etkileniyorum bu nedenle yemeklerle ilgili videolar
izlemiyorum ama saglikly gebelikle ilgili videolar beni dogru yonlendiriyor” (G5,Ev hanimu).

“cevrem daha ¢cok benim de tiiketebilecegim iiriinleri tercih ediyor hatta esim hamileyim
canim ister diisiincesiyle kendi istediklerini bile yemiyor sosyal medyada da diyabetli anneleri
genellikle takip ettigim icin olumlu yonde etkileniyorum diyebilirim” (G6, Akademisyen).

Gebelerin psikolojik olarak yasadiklar: bilgi agikligini giderme ve belirsizlikten siyrilma
¢abalar1 onlar1 teknolojiden faydalanmaya yonlendirmis ve yapay zekayi yogun bir
sekilde kullanan ve hatta alaninda uzman diyetisyenlere basvurmak yerine yapay zeka
ile beslenme diizeni olusturan katilimcilar dikkat cekmektedir.

“Diyetisyen destegi almadim ciinkii yapay zeka her tiirlii diyeti gosterebiliyor”
(G7,Doktor).

Sosyal Ve Digsal Etkiler

Kamu Spotlari Etkileri

Sosyal Cevre Etkisi
Reklam Etkileri
Teknoloji

Sosyal Etki

Yapay Zeka Kull
Bilingli Cevreye Sahip Olmak apay #eka Rullammi

Sekil 6: Sosyal ve dissal etkiler temasina iliskin bulgular

Gebelik stirecinde ortaya c¢ikan diger iki kod ise reklam etkileri ve kamu spotlarinin
etkileri olmustur.

“ozellikle suyu fazla tiiketmemde sosyal medya etkili oldu cok fazla bununla ilgili kamu
spotlar1 gordiim unutmug olsam bile hemen aklima geldi ve su icmeye devam ettim” (G12,
Diyetisyen).

“yanimda cok sevdigim bir sey yeniyorsa bunu yemek istiyorum. Saglikltysa yiyorum
sagliksizsa sadece nefsimi bastiracak kadar yiyorum. Ister istemez biraz tiiketiyorum. Sosyal
medyadan etkilenmiyorum ama bazen reklamlardaki ¢ikolata ve dondurma reklamlarmdan
etkileniyorum” (G10, Miihendis). Goriilmektedir ki katilimer kamu spotlarindan olumlu
sekilde etkilendigini vurgularken reklamlardan ise olumsuz sekilde etkilenmekte ve
tiketimini sekillendirmektedir.

Sekil 7’ye bakacak olursak katilimcilarmn tiiketim davramislarini ve beslenme kaliplarin
gebelik siirecinde degistiren bircok kod karsimiza gikmaktadir. flk olarak beslenme
aligkanliklarina bakacak olursak katilimcilar diisiincelerini sdyle ifade etmislerdir;

“artik daha doZal daha organik besleniyorum Ornegin kendi kdyiimde iirettigim sebzeleri
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yiyorum yourdu kendim yapiyorum organik iiriinleri tercih etmeye calistyorum”
(G10,Miihendis).

“Ozellikle pastirize olmayan siit ayran gibi icecekleri tiiketmiyorum”(G10, Miihendis).
“protein ve meyve agirlikli beslendim karbonhidrati az seviyede tutmaya calistim paketli
Qidalar alkollii icecekler asitli igecekler ve sigaradan uzak durdum” (G7, Doktor).

“salatada veya meyvelerde de vitamin ¢ok oldugu icin onlar: da daha cok tiiketiyorum”
(G10, Miihendis).

“tuzu az tiiketmeye ¢alistim GDO lu oldugu diisiindiigiim yiyecekleri yemedim saglikl
yiyecekler yedim. Islenmis gidalardan uzak durdum gazli icecekler igmedim protein agirlikh
beslendim gida giivenligine ozellikle bu dondurulmus iiriinler de ¢ok dikkat ettim (G15, Doktor)”.

“yumurta et yogurt ve su gok tiikettim kullanima ragmen bunlar: tiiketmek icin kendimi
zorladim yogurdu marketten aldim agik siit almadim giivenmedigim icin kendimi ayarlayamadim
zehirlenme ihtimaline karst konserve baliktan uzak durdum paketli gida salam sosis yemedim fast
food yemedim” (G12, Diyetisyen). Katiimcilar gebelik siirecinde o6zellikle paketli
gidalardan ve islenmis iiriinlerden, pastorize olmayan {iiriinlerden uzak durarak bebek
i¢in daha faydali olduguna inandiklar1 protein ve yiiksek lifli iirtinler tiikettiklerini ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin  beslenme aligkanliklarindaki 6nemli degisikliklerden biri de 06giin
diizenleri ve beslenme disiplinleridir. Ozellikle gebelik ile beraber daha fazla aclik
hisseden katilimcilar buna gore 6giinlerini ve beslenme diizenlerini belirlemis ara ve ana
ogtinlerine dikkat etmislerdir.

“li¢ ana 68tin hi¢ kacirmadim ve genelde de ara 6giinlerim oldu arti ¢cabam cok oldu
ciinkii sebze yiyeceklerine agirlik verdim ve evde hep sebze yemegi pisirdim” (G11, Miihendis).

“Daha sik ama daha az yemege bagladim, daha sik yedigim icin daha fazla zaman
harciyorum yemek hazirlamak icin hem bunun igin hem de daha saglikli olmast icin” (G1, Doktor).

'[ukedun Davranislan ve Beslenme

BeslynrreAhgkanhklar
Protein Agarhikh nqunme @
\\‘ Davranis Degisikliginde Kalicilik

Beslenme Disiplini Fkonomik Bu) ut
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Lifli Gida Tiiketiminde Art
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@ Tercih Degigiklikleri
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Pastirize Uriinlere Yanelim
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Beslenme Digi Tercih Degisiklikleri

Vitamin Takviveleri @)

CGida Giivenligi Incelemesi

Sekil 7: Tiiketim davranislari ve beslenme temasina iliskin bulgular
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Katilimalarin tercih degisiklerine bakacak olarak vitamin takviyelerini artirdiklar
gebelik siirecinde hem kendi hem de bebegin saglig1 acisindan gida giivenligine dikkat
ettikleri ve beslenme dis1 aligkanliklarinda bile degisiklikler yaptiklar1 ortaya
koyulmustur.

“organik kiyafetler almaya calistyorum ciinkii ben ne verirsem o bebek onu alacak
savunmasiz o nedenle biraz duygusal davraniyorum bebek ag¢isindan” (G5, Ev hanimu).

“Giyindigi kiyafetin, evime aldigim halinin bile daha saglikli, alerjik olmamasina dikkat
ederim. Bunlar icin ¢alistyorum o nedenle fiyatlara takilmam” (G10, Miihendis).

“gebelikte ekstra olarak doktorumun Onerdigi vitaminleri hi¢ aksatmadan alryorum
oncesinde de doktor onerisi olursa vitamin kullantyordum” (G2, Hemgire).

“organik beslenmeye dikkat ettim memleketten meyve sebze organik getirttim salca ve
peyniri nceden depoladim” (G12, Diyetisyen).

“ozellikle dikkat ettigim seyler ise organik paketsiz gidalar olmasiydi. Gida giivenligine
de dikkat ettim” (G13, Hemsgire).

Calismada ekonomik boyut ise bireylerin gelirlerinin tiiketim tercihlerinde ne kadar etkili
oldugunu ortaya koyan bir kod olarak karsimiza gelmektedir. Ozellikle saglik agisindan
riskten uzak durmak ve saglik kaygisindan kurtulabilmek i¢in yiiksek maliyetli olsa bile
daha giivenilir tiriinleri tiikettikleri ortaya koyulmustur.

“normalde de bir yerde organik iiriin varsa onu alirim fiyatinr da agikcast cok dikkat
etmem. Saglikli yemek icin her zaman daha fazla para harcanugimdir” (G7, Doktor).

“fiyatlarin yiiksek olmast bebegin ve benim saghgimdan daha dnemli olmadigini
diistiniiyorum” (G1, Doktor).

Katilimcilarin gebelik stirecinde edindikleri saglikli kazanimlarin gebelik sonrast siirectede devam
ettirmek istediklerini belirttikleri kalict aliskanlik doniisiimii ifadeleri ise soyledil;

“gebelik bittikten sonra da tiim vitaminlerin ve dikkat edecegim” (G7, Doktor).

“bebegimin susuz kalmast kaygisiyla ¢ok hareket ettim su cok ictim dogumdan sonraki
hayatimda da ¢cok fazla su tiiketmeye devam edecegim bu aligkanligim iyi oldu” (G13, Hemsgire).

Fizyolojik ve Sagllk Odakli Degisiklikler

N

R]:k Yonetimi

Saglik Far kmdalwgl
‘iaghk Bilinci \

Genetik Risk Yonetimi Gebelikte l':Z_\(ik!pk Zorluk @
Risk Faktdrii Yonetimi

Koruyueu Yaklagim
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Sekil 8: Fizyolojik ve Saglik Odakli Degisiklikler Temasina ligkin Bulgular

Calismanin en somut verilerini iceren bu tema gebeligin biyolojik bir siire¢ olmasmnin
yaninda, bireyin tiiketim davranislarini etkileyen mide bulantisy, kilo alimu gibi fiziksel
degisimlerinde roliinii ortaya koymaktadir. Ozellikle risk yonetimi kodunun bu temanin
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altinda 6ne ¢ikmasi gebelik siirecinde kadinlarin tiiketim kararlarini sadece ihtiyaglarm
degil ayn1 zamanda karsilasabilecekleri saglik risklerinin de sekillendirdigini
gostermektedir. Katilimcilarin risk yonetimi kapsaminda, riskten kag¢inma, risk faktorii
yonetimi ve genetik risk yoOnetimi alt kodlari cercevesinde verdikleri ifadeler su
sekildedir;

“gebeligim boyunca faydali ve zararli yiyecekleri arastirip ona gore tercihler yapryorum
yemek tercihlerimde normalde ¢ok fazla dikkat etmesem de gebelikte yasayabilecegim ozellikle
gebelik zehirlenmesi korkusuyla bebegimin ve benim sagligumi diisiinerek tiiketimlerimi yaptim”
(G2, Hemsgire).

“saglhgim konusunda kendi ailemden dolay: ve ileride gelisecek bir riskten kagmak icin
sekerli yiyeceklerden uzak duruyorum” (G9, Ev hanum).

“risk almay:r severim ama hamileligimde tamamen riskten kaginan oldum” (GI13,
Hemgire).

“ailemde diyabet oldugu icin sekeri tamamen biraktim serbetli tathlar yemiyorum”
(G10, Miihendis).

“ben diyabet hastasityim annem babam diyabet olan bir ailede biiyiidiim... (G6,
Akademisyen), ...bir saatlik kan seker diizeyinin 1401 agmamas: gerekiyor normal hayatimda da
cok dikkat ediyordum ama 1401 asmamas: icin de aswr1 bir caba sarf etmiyordum” (Go,
Akademisyen).

“saglik riski endisesiyle tabii ki degistirdim kullandigim esyalart da yedigim yiyecekleri
de” (G7, Doktor).

“normalde en kiiciik risk olusturacak sey bende diisiinerek daha fazla olabiliyor. Hatta
bu durum ¢ok cok fazla diyebilirim beni yipratiyor ama daha dikkatli davranmama da yol agryor”
(G10, Miihendis)

Calismada dikkat ¢eken bir diger kod ise saglik bilinci olmustur. Sadece tedavi edici
olmayip ayni zamanda Onleyici bir tiiketime de zemin hazirlayan saglik bilinci
katiimailar tarafindan gebelik siirecinde artan sorumluluk duygusu ile birlikte daha
dikkat gekici hale gelmistir. Katilimcilarin, tiiketim siireglerinde daha dogal ve katkisiz
iirtinlere yonelmesi, diizenli beslenme aliskanligi gelistirmeye calismasi ve saglik
profesyonellerinin onerilerini dikkate almasi bu bilincin davranisa yansiyan yonlerini
ortaya koymaktadir.

“Tabii ki tim ¢abamiz saglikli bebek ve saglikli anne i¢in. Bu nedenle raflarda
uzun siire kalan yiyeceklerden kagindim. Bu siirecte Tansiyon hastas1 oldugum icin tuzlu
gidalardan da uzak duruyorum mesela tursu titketmedim. Bunlarin hepsi saglik endisesi
yani bir risk almak istemedim hem ¢ocuk hem kendim i¢in” (G3, Anestezi Teknikeri).

“saglikli beslenmek saglikli birey demektir bu nedenle saglikli bir gebe saglikli
beslenen bir gebe de saglikli bir bebege sahip olacaktir” (G7, Doktor).

Fizyolojik ve saglik odakli degisiklikler temasi altinda yer alan bir diger kod olan
gebelikte fizyolojik zorluklar, katilimcilarin hem giinliik yasamlarin1 hem de tiiketim
tercihlerini derinlemesine etkileyen onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Ozellikle
bulanti, kusma, istah degisiklikleri ve kilo alimlar: gibi durumlar tiiketim tercihlerinde
oldukca etkili rol oynamaktadir. Katilimcilarin ifadeleri ise sdyledir;

“gebeligimde siirekli midemin ezildigi hissi var agmigim gibi o yiizden daha
fazla yemek yiyorum” (G5, Ev hanimu).

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi | ISSN: 2147-1185 | www.itobiad.com



2213 e itobiad- Aragtirma Makalesi

“mide bulantis1 ¢ok yasadim o yiizden ii¢ ana 6giin {i¢ ara 6giin olarak
beslendim bulantiy1 6nlemek i¢in” (G12, Diyetisyen).

“30 hafta kadar bulantim oldu sadece kahvalt1 ve ¢orba igtim bu siirecte cay
igemedim salgali yagh yiyecekler yemedim” (G13, Hemsire).

Bir diger o6nemli kod ise koruyucu yaklasim kodu olmustur. Gebelik siirecinde
katilimcilarin hem kendi sagliklarini hem de bebegin gelisimini merkeze alarak tiiketim
davranislarini1 daha temkinli ve secici bir sekilde organize ettiklerini gostermektedir.

“su tiiketimi ¢ok arttirdim hem benim hem de bebegin susuz kalmamasi igin”
(G12, Diyetisyen).

“simdi ¢ok daha fazla vitamin aliyorum bunu sadece hap olarak diistinmeyin
yani salatada veya meyvelerde de vitamin ¢ok oldugu icin onlar1 da daha ¢ok
tiiketiyorum” (G10, Miihendis).

Calismada ortaya citkan bir diger tema ise psikolojik degisimlerdir. Sekil 9'da yer verilen

bu tema arastirmanin temel arastirma sorusunu yanitlayan énemli kisimlardan biridir.

Katilimailarin kendilerini daha duygusal ve korumaci titketim davranislari sergileyen

bireyler olarak ifade ettikleri ortaya koyulmaktadlr. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;
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Sekil 9: Psikolojik degisimler temasina iligkin bulgular

“Protein agirlikli beslenmek sadece hamilelikte degil hayatimizin her noktasinda 6nemli.
Ben ebe oldugum icin sunu da goriiyorum cok bilingsiz hastalar oluyor hatta hamileliginin altinci
ayma kadar bir siirii ilag bile kullanmug olan hamileler oluyor ama ¢ok saglikl: bebekler oluyor diger
taraftan ¢ok bilingli bir anne ama sikintili bir bebek de olabiliyor bu noktada Allah ne demisse o
olur yani” (G4, Ebe).

“her seyi yiyordum ama seker ciktiktan sonra neredeyse ag kaldim ¢ogu seyi diyetisyenim
kesti. En basta beyaz ekmek tiiketmiyorum” (G9, Ev hanimi)

“diyetisyenden ve kadin dogum doktorundan cok fazla bilgi almaya basladim” (G9, Ev
hanimz).

“ozellikle doktorumdan ¢ok fazla bilgi edindim bu siirecte ilk gebeligimde tansiyon
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hastaligim yoktu ikinci gebeligimde tansiyon hastastyim ve daha fazla nelere dikkat edebilirim diye
cok sordum” (G5, Ev hanimz)

“Cok fazla makale okudum ve ¢ok fazla arastirdim. Ozellikle makaleler hem beni annelik
olarak hem de mesleki olarak ok gelistiriyor” (G12, Diyetisyen).

Calismada kimlik ve annelik rolii temasina bakildiginda ise kadinin birey kimliginden
anne kimligine gegisinin tiiketim 6nceliklerini tamamen degistirdigi dikkat cekmektedir.

“annelik aslinda ok onemli bir duygu cok kutsal bir sey ama ben ruhen ne kadar iyiysen
bebek de o kadar iyidir diye hep diisiiniiyorum” (G9, Ev hanumz).

“anne olma kimligi beni duygusal olarak ¢ok fazla etkiledi bu nedenle bazi iiriinleri hig
tiiketmiyorum ii¢ aydir bir krem siirmedim ilk ii¢ ay gebelikte ¢ok dnemli oldugu icin” (G6,
Akademisyen).

“anne olma kimligi yeni bir ben yarattr aslinda saglarimi boyatmadim makyaj
yapmyorum bir tek catlak onleyici kremler kullaniyorum bu da tamamen kendimle alakali bir
durum, estetik kaygim da biraz yiiksek oldu bu siirecte” (G7, Doktor).

Ozellikle kaygi diizeyinin artis gosterdigi gebelik siirecinde katilimcilarinda bu
dogrultuda hareket edip tiiketim tercihlerini yeniden sekillendirdikleri goriilmektedir.

“Fazla kararsizlik da yasadim 6zellikle bebegi alacagim kiyafetlerin hangi kalitede olmast
konusunda dedigim gibi balik ne yemem gerekiyor ne yememem gerekiyor konusunda” (G13,
Hemgire).

“ben genelde gebelik donemlerimde daha stresli oluyorum ve kayg: diizeyim de yiiksek
oluyor normalde olmayacak seyleri diisiintiyorum bu nedenle maddi giiciimiin yettigi kadar iyi ve
saglikly iiriinler aldim sagliksiz iiriinlerden kaginiyorum bebegime bir sey olur riskiyle daha
dikkatli siirecimi yonetiyorum” (G2, Hemsgire).

““kaygt diizeyinin normale gore artti ¢iinkii hamilelik daha fazla sorumluluk gerektirir”

(G7, Doktor).
Calismada elde edilen duygusal siirecler kodu ile gebelerin mantiktan uzaklastiklar: ve
tamamen duygulariyla hareket ettikleri tiiketim tercihlerine dikkat ¢ekilmektedir.
Ozellikle agerme veya ani istah degisimleri gibi fizyolojik ve duygusal etkiler, tiiketici
davraniglarini belirgin bir sekilde degistirmektedir. Boylece gebeler daha once tercih
etmedikleri tiriinlere yonelebilmektedirler.

 Aserdigim yiyecekler oldu normalde ¢ok fazla sevmedigim yiyecekler hatta aseriyorum
diyebilirim” (G2,Hemgire).

“Nefsime cok fazla hakim olamiyorum cogu zaman evdeyim mutfaktayim bu da siirekli
beni bir seyler atistirmaya yonlendiriyor” (G5, Ev hanimz).

Sekil 10’da ise anne bebek saglig iliskisini gosteren tema ve kodlar1 yerleri almaktadir.
Bu tema gebenin kendi saghigina yaptig1 yatirimin bebege yansiyacagina dair bir baga
vurgu yapmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

“su an tiiketti§imiz cogu seyi hormonlu bunlar hem annede hem bebekte kalict hasarlara
sebep olabilir” (G6, Akademisyen,).

“gebelik siirecindeki her seyi bebekle alakalt bence annenin yasadii stres iiziintii
mutluluk hepsi bebegi etkiliyor bunun yaninda tiiketilen yiyecekler de kullamilan diriinler de bebegi
bence dogrudan etkiliyor. Beslenme gebelikte ¢ok dnemli ben de bu siiregte kilo almamaya dikkat
ettim gebelige biraz kilolu basladigim icin” (G11,Miihendis).

“higbir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum beslenmenin bebege etkisi yok bence” (G14, Is
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glivenligi uzmanu).

“hamileliginin altinct ayma kadar bir siirii ilag bile kullanmig olan hamileler oluyor ama
cok saglikli bebekler oluyor diger taraftan cok bilingli bir anne ama sikintil bir bebek de olabiliyor”

(G4, Ebe).
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Sekil 10: Anne bebek saglig iliskisi temasina iliskin bulgular
- Kod Bulutu

En sik atanan kodlar1 sézciik bulutlari olarak gorsellestirmek icin kullanilan bir analiz
teknigi olan kod bulutu, bir calismadaki tiim belgelerde kullanilan kodlar: temsil
etmektedir (Sahin ve Bastopuz, 2021, s. 337). Kod bulutu incelendiginde katilimcilarin en
¢ok hangi temalar etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu galismada da kod bulutu
incelendiginde “riskten kag¢inma” ve “saglik bilinci” caligmanin temel felsefesini
olusturmaktadir. Sag altta genis bir yer tutan “saglik kaygisi”nin biiyiik puntolarla
yazilmig olmasi gebelerin kararlarini verirken bu kaygi ile verdiklerini gostermektedir.
Sol iistte baskin olan “gebelikte fizyolojik zorluk” ise bulanti, aserme gibi durumlarin
annelerin tiiketim davranislarinda etkili oldugunu gostermektedir.
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Sekil 11: Calismaya ait kod bulutu

Kelime Bulutu

Kelime bulutu, nitel veri analizlerde, metin verilerinin gorsellestirilmesi amact ile
kullanilan etkili bir yontemdir. Bu yontem belirli bir metin ya da veri depolama analiziyle
ortaya cikan kelimelerin yapisal olarak gorsellestirilmesini saglarken, okuyuculara daha
kolay anlama imkani sunmaktadir. Belirli bir metin igerisindeki kelimelerin sikligini
gorsel olarak temsil eden kelime bulutlarinda fazla kullamlan kelimeler daha biiyiik ve
belirgin sekilde gosterilmektedir (Nacar ve Karademir, 2025: 147). Calismada elde edilen
kelime bulutu incelendiginde “gebelik”, “cok”, “saglikli”, “siirecinde” “bir” gibi
kelimelerin ¢ok sik kullanildig: goriilmektedir.
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Sekil 12: Calismaya ait kelime bulutu

4.Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calisma nitel bir bakis acisiyla, gebelik siirecindeki kadinlarin fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerinin tiiketim davranislarna yansimalarmi ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Yapilan derinlemesine miilakatlar sonucunda gebeligin biyolojik bir siireg olmasin
yaninda, bireyin tiiketim tercihlerini, risk algisini ve karar verme davraniglarini 6nemli
Olgide etkileyen bir siire¢ oldugu da ortaya koyulmustur. Analiz sonuglar
incelendiginde, gebelik siirecinde kadinlarin tiiketim davranislarmin belirgin bir sekilde
degistigi ve 6zellikle annelik duygusu ile beraber daha korumaci ve sorumluluk sahibi
bir etki yarattig1 goriilmektedir. Bu sonug Doyle vd. (2017) ile uyumludur. Aragtirmacilar,
gebelik doéneminde kadinlarin beslenme tercihlerini saglik kaygisi, egitim diizeyi ve
saglik bilinci gibi faktorlerin sekillendirdigini belirtmistir. Benzer sekilde Eren vd. (2015)
da gebelerin beslenme aligkanliklarinin gebelik siirecinde ¢énemli 6l¢lide degistigini ve
daha saglikli segimlere ydneldiklerini ortaya koymustur. Katilimeilarin biiyiik
¢ogunlugunun, hem kendi sagliklarini1 hem de bebeklerinin sagligini hayatlarinda en 6n
plana koyarak daha dikkatli ve bilingli tiiketim davrarmis1 sergiledikleri dikkat
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cekmektedir. Ozellikle riskten kaginma ve saghk bilinci temalar1 ¢alismanin 6nemli
sonugclar: olmustur. Katihmcilar, yedikleri yemeklerden kullandiklar: kremlere kadar
giinliik hayatin her aninda riskten kaginmaya yonelik davranislar gostermislerdir. Saglik
bilinci anlayis1 ve saglik hassasiyeti riskten kaginma davramisiyla ortiismektedir.
Calismada dikkat ¢eken bir bagka nokta ise, sosyal cevre etkisidir. Sosyal medyadan hem
olumsuz bir gekilde hem de olumlu bir sekilde etkilenen katilimcilar, reklamlardan
olumsuz bir sekilde etkilenmis ve kamu spotlarmin da verdigi mesajlar1 dikkate alarak
titketici davranislarini sekillendirmiglerdir. ilaveten sosyal medyada karsilagtiklar
igerikler ile ani tiiketim istekleri tetiklenen katilimcilar bebek igin zararli oldugunu
diistindtiikleri bu isteklere bazen direng gostermis ve titketmemisler bazen ise nefislerine
hakim olamayarak az da olsa tiikettiklerini ifade etmislerdir. Calismada elde edilen bir
baska bulgu ise teknolojinin etkisidir. Ozellikle teknolojinin sundugu imkanlardan
yararlanan katilimcilar, diyetisyen destegi yerine yapay zeka ile beslenmelerini
sekillendirmislerdir. Psikolojik boyutta ise gebelik siirecinin, kadinlarda kaygi,
belirsizlik, sorumluluk duygusu ve kimlik doniistimii gibi 6nemli degisimlere yol a¢tig1
ortaya koyulmustur. Anne olma kimligi katilimcilarda tiiketim tercihlerinde koklii bir
degisiklik yaparken artan kaygi diizeyi ile beraber giivenli ve saglikli tiiketime yonelim
artmistir. Duygusal siireglerin ve agserme gibi tetiklenmelerin ise zaman zaman rasyonel
kararlarin Oniine gectigi goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore bulanti, istah
degisiklikleri ve kilo alimi gibi fizyolojik sorunlarinda tiiketim davranislarim
sekillendiren diger etkenler oldugu goriilmiistiir. Bu sonug ise Siad vd. (2024) ile
uyumludur. Anlasilmaktadir ki katihmcilar sadece annelik duygusu, risk algisi, saghk
kaygis1 ile degil aymi zamanda fizyolojik zorluklarla da tiiketim davramiglarin
yonlendirebilmektedirler. Onemli bagka bir tema olan anne bebek saghg iliskisi
incelendiginde ise ¢ogu katilimcinin bu bag: oldukga giiclii bir bag olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Az sayida katilimcr ise bu bag konusunda belirsiz ifadelerde bulunmus
ve bir katimar kader odakli yaklasim sergilemistir. Sonug olarak gebelik siirecinde
degisen fizyolojik ve ozellikle psikolojik etkilerin tiiketim davranisini dogrudan veya
dolayl olarak etkiledigi ve bu noktada saglik kaygisinin, saglik bilincinin, riskten ve
kayiptan kaginmanin, annelik duygusunun tiiketim davranislari {izerindeki etkileri
oldugu ortaya koyulmustur.

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda hem bundan sonra galisma yapacak
aragtirmacilara hem de uygulayicilara gesitli neriler gelistirilmistir. Oncelikle gebelik
siirecinde artan saglik hassasiyeti ve riskten ka¢inma durumlar1 dikkate almarak
iireticilere gebelere yonelik daha acik ve seffaf bilgi sunmalar1 ve gida ve kozmetik basta
olmak {izere igerik bilgilerinin net bir sekilde yazilmas1 gebelerin tiiketim siireglerinde
kolay karar vermelerine neden olacaktir. Ayrica gebeler icin bilgilendirici kamu
spotlarinin sayilar1 artirilarak ve ebe, hemsire ve doktorlar gibi saglik uzmanlar:
tarafindan bilgilendirmeler yapilarak bu siire¢te kadinlarin daha bilingli yol izlemeleri
saglanabilecektir.

Bundan sonraki ¢alismalarda ise nitel analiz yontemlerinin sinirliliklar: nedeni ile karma
yontem arastirmalar: ile olduk¢a Onemli olan gebelik ve tiiketim iliskisini daha
derinlemesine ve genellenebilir bir sekilde ele almnabilir. flaveten gebeligin farkl
trimester dénemlerinin ayr1 ayr1 incelenmesi de 6zellikle birinci trimesterdaki mide
bulantis1 gibi fizyolojik etkilerin ve degisen tiiketim tercihlerinin daha net ortaya
koyulmasini ve karsilastirmali bir inceleme yapilmasini saglayacaktir.
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