
ÖZET:

Amaç: Bu çal›flma, Lester (1998)
taraf›ndan umutsuzluk, çaresizlik ve talihsizlik
düzeylerini ayr› ayr› ölçmek amac› ile gelifltiril-
mifl olan UÇT Ölçe¤inin, Türk ö¤renci örnekle-
minde kullan›labilir olup olmad›¤›n› araflt›rmay›
amaçlamaktad›r. Yöntem: Bu amaç do¤rul-
tusunda, çal›flman›n verileri çeflitli üniver-
sitelerin ö¤rencilerinden oluflan 330 kifliden elde
edilmifltir. Güvenirlik, her bir alt boyut ve tüm
ölçek için madde toplam korelasyon ve
Cronbach alfa ile hesaplanm›flt›r. Geçerlik
çal›flmas› için  her bir UÇTÖ alt boyutu özellik-
lerini, yüksek ve düflük düzeyde gösteren iki
grup oluflturulmufltur. Bu iki grubun intihar
düflünceleri aç›s›ndan fark gösterip gösterme-
di¤i ba¤›ms›z örneklem t-testi ile çal›fl›lm›flt›r.
Ayr›ca, alt boyutlar›n birbirleri ve tüm ölçek ile
iliflkisinin yan› s›ra, bu ölçümlerin Beck
Umutsuzluk Ölçe¤i (BUÖ) ile iliflkisi korelasyon
yöntemi ile hesaplanm›flt›r. Bulgular: Ölçe¤in,
tüm test ve alt boyutlar Cronbach alfa iç tutarl›l›k
katsay›s› .76 ile .90 aras›nda de¤iflmektedir. Her
bir alt boyut için yap›lan madde-toplam kore-

lasyon sonuçlar›n›n .20 den yüksek oldu¤u
bulunmufltur. Geçerlik çal›flmas› kapsam›nda
ise tüm ölçek ve alt boyutlar› birbirleri ile ve BUÖ
ile yüksek korelasyon göstermifltir. Ayr›ca her alt
boyut için oluflturulan alt ve üst gruplar, intihar
düflünceleri bak›m›ndan beklenen yönde
anlaml› farkl›l›klar göstermifltir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine
the psychometric characteristics of the
Hopelessness, Helplessness, Haplessness
Scale (HHHS) developed by Lester (1998). The
scale intents to measure hopelessness, help-
lessness, and haplessness separately. Method:
For this aim 330 university students participated
in this study. As for the reliability analyses, item-
total correlations and Cronbach alpha coeffi-
cients were examined for each of the 3 sub-
scales and the total scale. For the validity study,
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for each sub-scale scores 2 seperate groups
were formed as possessing high versus low le-
vels of these caharacteristics. The differences
between these groups in terms of suicide
ideation were examined via independent groups
t-test. Moreover, besides the corelation between
sub-tests and the total HHHS scores, the corre-
lation of these measures with the Beck
Helplessness Scale (BHS) was examined via
correlational analyses. Results: The Cronbach
alpha coefficients ranged between .76 and .90.
Item total correlations for the items under each
sub-scale were higher than .20. Regarding the
validity study, the whole scale and its sub-scales
revealed high correlations with each other and
with the BHS. Moreover, the groups possessing
high versus low levels of sub-scale characteris-
tics revealed significantly different suicidal
ideation at the expected direction.

Key Words: Hopelessness, Helplessness,
Haplessness, Suicide

G‹R‹fi

Umutsuzluk, kiflinin gelecekle ilgili olum-
suz, kötümser bir tutum içinde olmas› ve
gelece¤e dair motivasyonunu kaybetmesidir.
Aaron Beck’in depresyon için gelifltirdi¤i "Biliflsel
Model" de (Beck 1979) umutsuzluk, kiflinin ken-
disi ve kendi dünyas› ile ilgili olumsuz tutumu
olarak tan›mlanmaktad›r. Çaresizlik; kiflinin
sosyal rollerde ve birçok durumda kendine
güvenin olmamas›, kiflisel inisiyatifine inanma-
mas›, hayat› kontrol edemeyece¤ini düflünmesi
ile karakterize olan güçlü bir inançt›r (Bruno
2006). Talihsizlik ise; kiflinin yaflam›n› ve
yaflad›¤› olaylar›, kendisi d›fl›nda var olan  kötü
bir flans›n kontrol etti¤ine dair inanc›d›r. Yap›lan
tan›mlardan da anlafl›ld›¤› üzere bu üç kavram
birbiri ile iliflkili olumsuz duygu ve düflünceler-
den meydana gelmekte ve  özellikle umutsuzluk
ve çaresizlik s›kl›kla depresyon ve intihar tablo-
lar›na efllik etmektedir (Shneidman 1996).

Beck ve arkadafllar› umutsuzluk düzeyinin
belirlenmesi amac› ile 20 maddeden oluflan

Beck Umutsuzluk Ölçe¤ini (BUÖ) gelifltirmifltir
(Beck, Lester ve Trexler 1974). 294 intihar
girifliminde bulunmufl hasta ile yap›lan
çal›flmada ölçe¤in iç tutarl›k katsay›s› .93 olarak
bulunmufltur. Ayr›ca yap›lan faktör analizi
sonuçlar›na göre gelecekle ilgili duygular, moti-
vasyon kayb› ve gelecekle ilgili beklentiler olmak
üzere 3 alt boyut belirlenmifltir. 

Umutsuzluk ölçeklerinin, intihar
düflüncelerini yordama aç›s›ndan depresyon
ölçeklerinden daha iyi oldu¤u ve intihar
girifliminde bulunmufl ve bulunmam›fl kiflileri
ay›rt etmede etkili oldu¤u düflünülmektedir
(Reinecke, Franklin ve Scott 2005). Lester,
BUÖ’de umutsuzluk ve çaresizlik kavramlar›n›n
iç içe geçmesi  ve kar›flmas› sebebiyle her bir
kavram için 10’ar maddelik yeni bir ölçek
gelifltirmifltir. Bu iki alt boyuta Rotter (1966) ve
Levenson (1974) ‘n›n Kontrol Oda¤› ölçek-
lerinden yola ç›karak talihsizlik alt boyutunu da
eklemifltir. Ayr›ca her bir ölçekte "Evet" "Hay›r"
olan cevaplama fleklini kat›l›mc›lar›n iki cevap
aras›nda s›n›rland›rmamalar› ve daha genifl bir
varyans elde edilebilmesi amac› ile 6’l› Likert-tipi
(1= kesinlikle kat›lm›yorum, 6 = kesinlikle
kat›l›yorum) cevaplama flekline dönüfltürmüfltür.
Tüm bu çal›flmalar sonucunda 30 maddelik
Umutsuzluk, Çaresizlik, Talihsizlik Ölçe¤i
(UÇTÖ) elde edilmifltir.

UÇTÖ ile ilgili yap›lan 3 güvenirlik
çal›flmas›nda (Lester 1998; Lester 2001; Lester
ve Walker 2006) Umutsuzluk alt boyutu için
Cronbach alfa iç tutarl›k katsay›lar› s›ras›yla .74,
.80 ve .80; Çaresizlik alt boyutu için s›ras›yla
.79, .87 ve .79; Talihsizlik alt boyutu için
s›ras›yla .79, .75 ve .77 olarak bulunmufltur. 

UÇTÖ’nün geçerlik çal›flmas›nda (Lester
1998) altboyutlar›n Beck Depresyon Ölçe¤i ile
korelasyon katsay›lar›na bak›ld›¤›nda,
Umutsuzluk altboyutu için .43, Çaresizlik için .37
ve Talihsizlik için .21 bulunmufltur. Bir baflka
çal›flmada ise (Lester ve Walker 2006) Manik-
Depresif Yaflant› Ölçe¤i’nin (Thalbourne ve ark.
1994) depresyon boyutu ile UÇTÖ’nun altboyut-
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lar› aras›ndaki korelasyon katsay›lar›
Umutsuzluk için .29, Çaresizlik için .39 ve
Talihsizlik için .17 olarak bulunmufltur. Benzer
bir flekilde ‹ntihar Düflünceleri Ölçe¤i ile
UÇTÖ’nün alt boyutlar› aras›ndaki korelasyon
katsay›lar› Umutsuzluk için .36, Çaresizlik için
.38 ve Talihsizlik için .18’dir. Di¤er taraftan
Manik-Depresif Yaflant› Ölçe¤inin Manik boyutu
ile UÇTÖ’nun altboyutlar›n›n korelasyonlar›,
Umutsuzluk için .11, Çaresizilik için .14. ve
Talihsizlik için .17’dir (Lester ve Walker 2006).
Bu çal›flmada manik-depresif de¤iflkenlerinde
UÇTÖ, BUÖ den daha yüksek korelasyon
göstermekle birlikte intihar düflünceleri
de¤iflkeninde anlaml› düzeyde farkl› de¤ildir.
Ancak UÇTÖ’nün umutsuzluk, çaresizlik ve ta-
lihsizlik kavramlar›n›n ayr› ayr› çal›fl›labilmes› ve
farkl› cevaplama formuna sahip olmas›ndan (6’l›
Liket Tipi) dolay› kiflilerin s›n›rland›r›lmamalar›
ve daha yüksek varyans›n elde edilebilmesi
aç›s›ndan önemli oldu¤u belirtilmifltir. 

Bu bilgiler ›fl›¤›nda; bu çal›flmada UÇTÖ’yi
Türkçe’ye çevirerek güvenirlik ve geçerlik
çal›flmas›n›n yap›lmas› amaçlanm›flt›r. ‹ntiharla
yak›ndan iliflkili olduklar› düflünülen bu kavram-
lar›n ayr›nt›l› olarak çal›fl›lmas›, intihar›n daha iyi
anlafl›lmas›nda ve koruyucu önlemlerin
al›nmas›nda daha genifl bir perspektif ortaya
koyaca¤› düflülmektedir. Ayr›ca; umutsuzluk,
çaresizlik ve talihsizli¤in ayr› ayr› belirlenebilme-
si, kavram karmaflas› yaflanmamas› ve farkl› bir
cevaplama formu elde edilmesi aç›s›ndan
UÇTÖ’nin Türk kültürü için geçerlik ve güvenirlik
çal›flmas›n›n yararl› olabilece¤i düflünülmekte-
dir. 

Yöntem ve Gereçler

Kat›l›mc›lar

Bu çal›flma, rastgele ulafl›lan üniversite
ö¤rencilerinden kat›l›mc›lar ile yürütülmüfltür.
Ankara ve Isparta’da bulunan üniversitelerden
(Süleyman Demirel Ü. 130 ö¤renci, Ankara Ü.
30 ö¤renci, Gazi Ü. 57 ö¤renci, Hacettepe Ü. 24
ö¤renci ve Orta Do¤u Teknik Üniversitesi 89
ö¤renci) ulafl›lan 163 bayan,  167 erkek olmak

üzere toplam 330 ö¤renci ile çal›flma tamam-
lanm›flt›r. Ö¤rencilerin yafllar› 17 ile 26 aras›nda
de¤iflmektedir (Ortalama = 20.80, SS =
1.60).Çal›flmaya kat›lan örneklemin demografik
özellikleri Tablo 1’de özetlenmifltir.

Veri Toplama Araçlar›

Umutsuzluk, Çaresizlik ve Talihsizlik Ölçe¤i
(UÇTÖ). Bu araflt›rma kapsam›nda ölçek, önce-
likle Türkçe’ye çevrilmifl, daha sonra oluflturulan
Türkçe formdan ‹ngilizce’ye geri çevirisi
yap›lm›flt›r. ‹ngilizce geri-çeviri ile orijinal ölçek
aras›nda paralellik olmakla birlikte, gözlenen
ufak farkl›l›klar tekrar gözden geçirilerek gideril-
mifltir. Ölçe¤in Türkçe maddeleri EK’ te veril-
mifltir.

Bu çal›flmada UÇTÖ’nün iç-tutarl›l›k kat-
say›s› .90 olarak bulunmufltur.

‹ntihar Düflünceleri Ölçe¤i (‹DÖ). Ölçe¤in
orijinali Reynolds (1987) taraf›ndan intihar
düflüncelerini ölçmek amac›yla gelifltirilmifltir.
‹DÖ, 30 maddeden oluflan kendini
de¤erlendirme ölçe¤idir. Kiflinin intiharla iliflkili
düflüncelere ne s›kl›kla sahip oldu¤u 0 (hiçbir
zaman) ile 6 (neredeyse her gün) aras›nda
de¤erlendirilmektedir. Ölçekten al›nabilecek
puan 0 ile 180 aras›nda de¤iflmekte ve yüksek
puanlar intihar düflüncelerinin s›kl›¤›n›n
fazlal›¤›n› ifade etmektedir.  Reynolds’›n (1987)
çal›flmas›nda ölçe¤in iç-tutarl›l›k katsay›s› .90
olarak belirtilmifl ve depresyon, umutsuzluk ve
kayg› ile yüksek korelasyona sahip oldu¤u ifade
edilmifltir. Bu araflt›rma kapsam›nda ölçek,
öncelikle Türkçe’ye çevrilmifl, daha sonra
oluflturulan Türkçe formdan ‹ngilizce’ye geri
çevirisi yap›lm›flt›r. Bu ‹ngilizce geri-çeviri ile ori-
jinal ölçek aras›nda paralellik olmakla birlikte,
gözlenen ufak farkl›l›klar tekrar gözden geçiri-
lerek giderilmifltir. Bu çeviri çal›flmas›
sonras›nda, bir ön-cal›flma ile söz konusu
ölçe¤in iç-tutarl›¤› incelenmifltir. Bu amaçla,
yafllar› 19 ile 24 aras›nda de¤iflen 100 üniversite
ö¤rencisinden bu ölçe¤i doldurmalar› istenmifl
ve bu çal›flmada ölçe¤in iç-tutarl›k katsay›s› .89
olarak bulunmufltur. ABD’de bu çal›flmayla efl
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zamanl› yürütülen bir baflka araflt›rmada ‹DÖ
kullan›lm›fl ve bu çal›flman›n araflt›rmac›lar› ile
sonuçlar›n kültürler-aras› geçerli¤inin
çal›fl›lmas› amac›yla bir ortak projede
anlafl›lm›flt›r. Böylece, her iki araflt›rma
sonuçlar›n›n karfl›laflt›rmalar› aç›s›ndan bu
araflt›rmada da ‹DÖ kullan›lmas› tercih
edilmifltir. Elde edilen tatminkar iç-tutarl›k kat-
say›s› da, bu ölçe¤in kullan›labilir oldu¤u
düflüncesini desteklemektedir.

Bu çal›flmada ‹DÖ’nin iç-tutarl›l›k katsay›s›
.92 olarak bulunmufltur. 

Beck Umutsuzluk Ölçe¤i (BUÖ).  Ölçe¤in
Orijinali Beck ve arkadafllar› taraf›ndan umut-
suzluk düzeyinin araflt›r›lmas› amac› ile geliflti-
rilmifltir (Beck, Lester, ve Trexler 1974). BUÖ 20
sorudan oluflmaktad›r ve her bir soru 0 ile 1
aras›nda bir puan almaktad›r. Bu ölçekten
al›nabilecek puan 0 ile 20 aras›nda de¤iflmekte-
dir ve al›nan yüksek puanlar umutsuzlu¤un yük-
sek oldu¤unu iflaret etmektedir. Ölçe¤in Türkçe
uyarlamas› Seber (1991) ve Durak (1993)
taraf›ndan gerçeklefltirilmifltir. Türkçe adaptas-
yon çal›flmalar›nda ölçe¤in iki yar›m test
güvenirlik katsay›s›, normal grup ve psikiyatrik
hastalar olmak üzere 373 kifli ile yap›lan
araflt›rmada .85 (Durak 1994), 37 depresif hasta
ile yap›lan çal›flmada Cronbach Alfa güvenirlik
katsay›s› .86 (Seber ve ark. 1993) olarak belirtil-
mifltir.  BDE ile BUÖ puanlar› aras›ndaki
Pearson momentler çarp›m› katsay›s› ise, 373
kiflilik örneklemde .69, depresyon tan›s› alm›fl
hastalar için .71, intihara teflebbüs etmifl hasta-
lar için .68 ve çal›flmadaki normal grup için ise
.69 olarak bulunmufltur (Durak 1994).

Bu çal›flmada BUÖ’nin iç-tutarl›l›k katsay›s›
.85 olarak bulunmufltur.

‹fllem Yolu
Anketler çeflitli üniversitelerde ö¤retim

üyeleri taraf›ndan  s›n›f içerisinde ö¤rencilere
da¤›t›larak uygulanm›flt›r. Çal›flmaya
bafllamadan önce anket hakk›nda ö¤retim
üyeleri bilgilendirilmifl ve anketlerin ö¤renciler
taraf›ndan doldurulmas› için  ders sürelerinden
25 dakika istenmifltir. Daha sonra uygulanan

anketler araflt›rmac›lara geri postalanm›flt›r. Bu
ifllemler sonucu elde edilen veriler SPSS 11.5
istatistik program› ile analiz edilmifltir.

SONUÇ
Kad›n ve erkek ö¤rencilerin umutsuzluk,

çaresizlik, talihsizlik ve UÇTÖ düzeylerindeki
fark›n incelenmesi amac›yla yap›lan t-test
sonuçlar›nda iki grubun ortalamalar› aras›nda
anlaml› bir fark elde edilememifltir. Ancak sosyo-
ekonomik düzey aç›s›ndan ö¤rencilerin çaresiz-
lik (F [3, 259] = 2.95, p < .05) ve UÇTÖ düzey-
leri (F [3, 259] = 2.86, p < .05) aras›nda anlaml›
fark›n oldu¤u bulunmufltur. Tukey analizi
sonuçlar›na göre en üst gelir grubu
di¤erlerinden anlaml› düzeyde farkl›d›r.

Güvenirlik
Ölçe¤in güvenirli¤i; Umutsuzluk, Çaresizlik,

Talihsizlik alt boyutlar› için ve tüm ölçek için
Cronbach alfa iç tutarl›l›k katsay›lar› ile he-
saplanm›flt›r. Tüm ölçek için Cronbach alfa iç
tutarl›k katsay›s› .90, Umutsuzluk alt boyutu için
.76, Çaresizlik alt boyutu için .81 ve Talihsizlik
alt boyutu için .81 olarak bulunmufltur.

Ölçe¤in orijinalinde Lester (1998)
taraf›ndan tan›mlanan 3 alt boyut için her bir
kat›l›mc›n›n toplam puan› belirlenmifl ve 3 alt
boyut için ayr› ayr› madde toplam korelasyonu
hesaplanm›flt›r (Tablo 1).

Geçerlik

Ölçe¤in geçerli¤i için, kat›l›mc›lar Median-
Split yöntemi ile her bir alt boyut için iki gruba
ayr›lm›fllard›r. Umutsuzluk boyutu için 24 puan
ve alt› alt grup, 24 puan yukar›s› üst grup,
Çaresizlik boyutu için 28 puan ve alt› alt grup, 28
puan yukar›s› üst grup ve Talihsizlik boyutu için
28 puan ve alt› alt grup, 28 puan yukar›s› üst
grup olarak al›nm›flt›r. Her bir alt boyuttaki iki
grubun aras›ndaki intihar düflünceleri fark›na
Ba¤›ms›z Örneklem t-testi ile bak›lm›flt›r.
Umutsuzluk boyutunun alt ve üst gruplar›n›n inti-
har düflünceleri aras›nda anlaml› fark bulun-
mufltur (t = 7,24 sd = 325, p < .001). Çaresizlik
boyutunun alt ve üst gruplar›n›n intihar
düflünceleri aras›nda anlaml› fark bulunmufltur
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(t = 8,05 sd = 325, p < .001). Talihsizlik boyutu-
nun alt ve üst gruplar›n›n intihar düflünceleri
aras›nda anlaml› fark bulunmufltur (t = 6,39 sd =
325, p < .001).  Grup ortalamalar›, standart sap-
malar Tablo 2’de sunulmufltur. 

Ölçe¤in alt boyutlar› aras›ndaki korelasyon
sonuçlar›na göre ise; 3 alt boyut aras›nda bek-
lenen yönde anlaml› iliflki ve UÇTÖ, 3 alt boyut
ve BUÖ aras›nda da anlaml› iliflki bulunmufltur
(Tablo 3).
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Tablo 1: Demografik Bilgiler.

Kifli
Say›s› Yüzde

1. S›n›f 58 % 17.6
S›n›f

2. S›n›f 65 % 19.7

3. S›n›f 136 % 41.2

4. S›n›f 58 % 17.6

Metropol 177 % 53.5
Kiflinin Yaflam›n›n Ço¤unu

fiehir 122 % 37

Geçirdi¤i Yer Kasaba 26 % 7.9

Köy 4 % 1.2

Tablo 2: UÇT Boyutlar›n›n Madde Toplam Korelasyonu

Madde Toplam
Boyut Maddeler Korelasyonu

Umutsuzluk 2 .61*
5 .61*
8 .40*

11 .39*
14 .61*
17 .71*
20 .54*
23 .61*
26 .61*
29 .62*

Çaresizlik 1 .36*
4 .70*
7 .61*

10 .76*
13 .77*
16 .54*
19 .54*
22 .63*
25 .35*
28 .74*

Talihsizlik 3 .58*
6 .52*
9 .67*

12 .38*
15 .59*
18 .62*
21 65
24 .61*
27 .70*
30 .69*

* P<0.01



TARTIfiMA

Güvenirlik çal›flmalar› sonuçlar›na göre,
Umutsuzluk, Çaresizlik, Talihsizlik Ölçe¤inin her
bir alt boyutunun Cronbach alfa iç tutarl›l›k kat-
say›lar› ve kendi içlerindeki maddelerle yap›lan
madde toplam korelasyonlar› ölçe¤in Türkçe
formunun güvenirli¤ini destekler niteliktedir. Bu
sonuçlar Lester’›n A.B.D ‘deki 1998 ve 2001
y›llar›ndaki çal›flmalar› ile paralellik göstermek-
tedir. 

Geçerlik çal›flmalar› sonuçlar›na göre ise,
UÇT Ölçe¤i’nin alt boyutlar›n›n korelasyonuna
göre Lester’›n (1998) bulgular›na benzer
sonuçlar elde edilmifltir. Bu sonuçlara göre
Umutsuzluk, Çaresizlik, Talihsizlik, tüm ölçek ve
Beck Umutsuzluk Ölçe¤i aras›nda anlaml›
düzeyde pozitif iliflki bulunmufltur. Tüm ölçek ile
Çaresizlik alt boyutunun Umutsuzluk alt boyu-
tundan daha yüksek korelasyon göstermesi
daha önce de belirtildi¤i gibi Lester’›n Beck

Umutsuzluk Ölçe¤i’nde kavram karmaflas›
yafland›¤›, bu iki boyutun bir biri içine geçti¤i ve
ayr› ayr› çal›fl›lmas›n› gerekti¤i düflüncelerini
destekler nitelikte oldu¤u düflülmektedir. Ayr›ca,
UÇTÖ’nün geçerli¤i için alt boyutlar aras› kore-
lasyona ek olarak, her bir alt boyut için alt ve üst
gruplar belirlenerek bunlar›n intihar
düflüncelerinde örneklemi anlaml› düzeyde ay›rt
etti¤i bulunmufltur. Bu bulgular UÇTÖ’nün Türk
örneklemindeki geçerli¤ini destekler niteliktedir.

UÇTÖ’nün geçerlik çal›flmalar›nda faktör
analizi yap›lmadan orijinal alt boyutlar›n
kullan›lmas› k›s›tl›¤› söz konusudur.  Lester’›n
(1998) çal›flmas›ndaki faktör analizi sonuçlar›na
göre 8 ba¤›ms›z faktör ortaya ç›km›flt›r. Daha
sonra 2006 y›l›nda her alt boyut için 4’er soru-
dan oluflan bir k›sa form haz›rlanm›fl ve bunun
faktör analizi incelendi¤inde ön görülen 3 alt
boyuta ulafl›lm›fl ancak Cronbach alfa iç
tutarl›l›k katsay›lar› düflmüfltür. Dolay›s›yla
Lester ve Walker uzun ölçek formlar›n›n
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Tablo 3: Alt ve Üst Gruplar›n Boyut t-test Sonuçlar›.

Boyut Grup X S t Sd

Umutsuzluk Alt 16.63 17.01 7.24* 325
Üst 38.56 35.06

Çaresizlik Alt 15.84 15.90 8.05* 325
Üst 39.83 35.18

Talihsizlik Alt 18.20 15.91 6.39* 325
Üst 37.91 37.04

* P<0.01

Tablo 4: UÇT Ölçe¤inin Alt Boyutlar› Aras›ndaki Korelasyon.

Umutsuzluk Çaresizlik Talihsizlik U+Ç+T Beck

Umutsuzluk 1
Çaresizlik .66* 1
Talihsizlik .43* .66* 1
U+Ç+T .80* .91* .84* 1
Beck .76* .63* .45* .72* 1

* P<0.01



güvenirlik aç›s›nda daha iyi olduklar›n› belirt-
mifltir (2006). Ayr›ca Lester, Cronbach alfa kat-
say›lar›n›n yüksek olmas› ve UÇTÖ’nün ve alt
boyutlar›n›n çeflitli ölçeklerle beklenen yönde ve
anlaml› düzeyde korelasyon göstermesinin
ölçe¤in geçerli¤i ve güvenirli¤ini destekler nite-
likte oldu¤unu vurgulamaktad›r.    

Çal›flman›n k›s›tl›klar› göz ard› edilmek-
sizin, tüm bu bulgular do¤rultusunda UÇTÖ

Türkçe formunun geçerlik ve güvenirli¤inin
kabul edilebilir düzeyde oldu¤u belirlenmifltir.
UÇTÖ; Umutsuzluk, çaresizlik ve talihsizlik bilgi-
lerinin ayr› ayr› çal›flabilmek üzere önerilmekte-
dir.   
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EK: Umutsuzluk, Çaresizlik, Talihsizlik Ölçe¤inin Türkçe’ye Çevrilmifl Maddeleri.

1. Kesinlikle kat›lm›yorum
2. Kat›lm›yorum
3 Biraz kat›lm›yorum
4. Biraz kat›l›yorum
5. Kat›l›yorum
6. Kesinlikle kat›l›yorum

1. Akl›ma koydu¤um fleyi yapar›m. 1 2 3 4 5 6

2. Üniversiteyi bitirece¤ime inan›yorum. 1 2 3 4 5 6

3. Hayat›mda olan birçok üzücü fleyin sebebi kötü flanst›r. 1 2 3 4 5 6

4. Zaman zaman kendimi ifle yaramaz hissederim. 1 2 3 4 5 6

5. Gelece¤e umut ve coflku ile bakar›m. 1 2 3 4 5 6

6. Kadere güvenmek benim için iyidir. 1 2 3 4 5 6

7. Baflkalar›n›n yard›m› olmadan krizleri aflabilece¤imi zannetmiyorum. 1 2 3 4 5 6

8. ‹stediklerimi elde edebilece¤imi umuyorum. 1 2 3 4 5 6

9. Ço¤u zaman ne yapaca¤›ma yaz› tura atarak karar veririm. 1 2 3 4 5 6

10. Karfl›laflt›¤›m sorunlara çok zor çözüm bulurum. 1 2 3 4 5 6

11. Yapmak istediklerimi gerçeklefltirmek için gerekli vaktim var. 1 2 3 4 5 6

12. Genellikle her iflin olaca¤›na vard›¤›n› keflfettim. 1 2 3 4 5 6

13. Bir problemle karfl›laflt›¤›m zaman onu çözmenin yolunu bulamam. 1 2 3 4 5 6

14. Gelecekte benim için önemli konularda baflar›l› olaca¤›m› umuyorum. 1 2 3 4 5 6

15. Elde etti¤im birçok fleyin sebebi flansl› oluflumdur. 1 2 3 4 5 6

16. Bir ifle bafllamakta güçlük çekerim. 1 2 3 4 5 6

17. Gelece¤imde görebildi¤im fley memnuniyetten ziyade memnuniyetsizliktir. 1 2 3 4 5 6

18. Az ya da çok arkadafl›m›n olmas› tamamen kaderime ba¤l›d›r. 1 2 3 4 5 6

19. Nadiren hayat›m› kontrol etti¤imi hissederim 1 2 3 4 5 6

20. Gelece¤e bakt›¤›mda flimdikine oranla daha mutlu olaca¤›m› umuyorum. 1 2 3 4 5 6

21. Genel olarak bak›ld›¤›nda yaflant›m tesadüfü olaylarla kontrol ediliyor. 1 2 3 4 5 6

22. Bazen her fleyi b›rakmay› düflünüyorum çünkü olanlar› iyilefltirmek için

yapabilece¤im hiçbir fley yok. 1 2 3 4 5 6

23. Gelecekte gerçek doyuma ulaflmam olanaks›z gibi. 1 2 3 4 5 6

24. Genellikle kendi ç›karlar›m› kötü flanstan koruyabilmenin yolu yoktur. 1 2 3 4 5 6

25. fiu aralar karfl›laflt›¤›m sorunlar› çözebilmenin birkaç yolu vard›r. 1 2 3 4 5 6

26. Gelecekte kötü zamanlardan çok iyi zamanlar bekliyorum. 1 2 3 4 5 6

27. Gelece¤i planlaman›n bir anlam› yoktur çünkü onu iyi ya da kötü flans belirler. 1 2 3 4 5 6

28. Amaçlar›ma ulaflmak için genellikle mant›kl› yollar bulamam. 1 2 3 4 5 6

29. ‹stedi¤im fleyleri elde edemedi¤ime göre bir fleyler istemek aptall›kt›r. 1 2 3 4 5 6

30. Baflar›s›z oldu¤umda tekrar denemenin faydas› yoktur nas›l olsa kötü

flans›m hiç de¤iflmez 1 2 3 4 5 6


