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TURKIYE’'DE GAZETELERDE INTIHAR HADISELERINI
NESRETMEGI YASAK EDEN KANUNUN TESIRi UZERINDE

BIR ETUT*

FK. Gokay**

Tarkiye'de intihar hadiselerini  tetkik
ettigimiz zaman 1916-1928 seneleri arasinda
umumi harbi takip eden matareke yillarinda bir
¢ogalmaya sahit oluyoruz. 1914 ten evvel
Musliman Tdlrkler arasinda intihar pek az
gériilen bir hadise idi. Bu cogalma sira ile istan-
bul, izmir, Ankara ve buna benzer biiyik
sehirlerde nazar dikkati celbeder derecededir.
Hayatta zaruretlerin icabi kargsisinda kanaatkar
ve mitehammil Tark milletinin icerisinde son
yillarda rastladigimiz intihar vakalari karsisinda
sosyolog ve psikiyatrlar lakayt kalmadilar.
Bizdeki mdintehirlerin ruhi vaziyetlerini etit
ettigimizde bir kisminin ruhen hasta oldugunu
gdriyoruz. ikinci mihim ekseriyeti néropat ve
psikopatlar teskil etmektedir. Uglincii zimre
tabii adamlardan siklotimik mizaglarda igtimai,
iktisadi ve yahut herhangi bir zaruret mivace-
hesinde gérdigumiz vakalardir.

Memleketimizde ruh hastalari arasinda
gérdugimdiz intihar sayisi hi¢ az degildir.

* Kader Mecmuasr'nin 1939  sayisinda
yaymlanmistir. intihari énlemeye yoénelik sap-
tayabildigimiz ilk ¢alisma oldugu igin alinmistir.

b Prof. Dr.,
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Bunlarda intihar sekli kendisini balkondan asagi
firlatmak, denize atilmak, tabanca ile beyin ve
kalbine kursun sikmak, tavana asmak
seklindedir. Ustlerine gaz dékiip kendini yakan-
lar vardir. Yalniz ruhi hastaliklarin sinsi
seyretmesi dolayisiyla ¢ok defa hastaliklarin
muhitin nazari dikkatini celbetmemekte ve
zabita raporlarinda sabit sebepler kaydedilmek-
tedir. Bunlardan &lmeyenleri muayene ettigimiz
zaman melankoli, hipokondriak, alkolik
saralilarla psikasteni ve erken bunama ve felci
umumi vakalarindan ibaret oldugunu géruyoruz.
Melankoliklerde Douleur Morale ve bilhassa
angoisse larin tesiri ile ¢cok korkung sekillerde
intiharlara rastliyoruz. Gézlerini oyan, bagirsak-
larini parca parca kesen, kendini atese atip
yakan, aleti tenasdlliyelerini kesen ve ceplerine
tas doldurup, ayaklarina zincir baglayarak
denize atilan melankolik ve hipokondriak intihar
vakalari memleketimizde de gérilmustur.

Fakat memleketimizde umumi harpten
sonra gorilen intihar epidemilerinde en ziyade
psikopat ve psikasteniklerle isterik dejenerelerin
ekseriyeti teskil ettigini yukarida isaret etmistim.
Bunlar arasindaki intihar sebeplerinin tetkik
ettigimizde sarhosluk, sevgide mukabele
gérmemek, herhangi bir arzusunun husul bul-




mamasil, ailevi gecimsizlik gibi cok defa basit
sebeplerle tentirdiyot veya zehirli maddeler
icmek bilhassa denize atiimak seklinde intihara
rastliyoruz.

Bunlarin ruhi vaziyetlerini etit ettigimizde
irade zaafl ve fazla bir taharrlsiyetle muntesir
ve mufrit bir hasiyet ibraz eden iper emotiflerden
ibaret ve bu nevi mizaglarda sosyal ve ekonomik
amillerin bilhassa miessir oldugunu gériyoruz.
Mamafi yine bu zimre arasinda sirf kendisinden
bahsetmesini temin ve nazari dikkati Uzerlerine
celp icin herkesin gézu 6éninde ve kurtulabile-
ceklerini kani olduklari bir zaman ve mekanda
denize atarak, Kkibrit suyu igerek intihara
tesebbils eden ve kurtarildiktan sonra isteri
hamlati gbsteren vakalar az degildir.

ictiami ve Kkiiltire hayatinda humlevi
deg@ismeler ile blylk bir inkilap yapmis olan
memleketimizde bu hayatin dogurdugu yasama
seraitinin icaplarini yerine getirmemek gibi
sebeplerle isterikler arasinda intiharlar
g6rdlmastdr. Bunlar arasinda taklit ve telkinin
cok hakim oldugunu gériiyoruz. iste bu taklit ve
telkinin 6nine gegmek ve intihar vukuatina tah-
sis edilen saifelerin zayif iradeler ve sinirliler
Uzerinde yapacag! tesiri dislnilerek Turkiye
Akil Hifzissihhasi cemiyeti miteaddit rapor ve
konferanslarla muhiti israd etti. Fazileti ve bil-
hassa ulusal seciyeyi bu gibi marazi tezahrler-
den korumak ve cemiyeti tehdit eden toksiko-
mani ve diger fezahatleri ortadan kaldirmayi
milli prensip ve siar olarak kabul eden Turkiye
Cumhuriyeti 1931 senesinde yaptigi matbuat
kanunu ile intihar hadiselerinin nesrini yasak
etti. 1935 senesinde devlet merkezinde
toplanan matbuat kongresinde de hocamiz Prof.
Mazhar Osman Uzman ve beni matbuatin sinir
ctimlesine tesiri ve diger zabita vukuatinin da
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mubalagal seklinde nesrinin kollektif ve endi-
vidiel tesirlerini mitalaa igin ayri ayr rapor yaz-
maya memur etti. Sosyolog ve ruhiyaglarin da
istirak ettigi bu kongre raporlari tasvip etti.
Matbuata bu yolda direktifler verildi.

intihar ve ciriimlerin bilhassa gocuk
curiimlerinin sirayetinde matbuatin ve gayr
mevkut erotik eserlerin oynadigi ehemmiyeti
roli  dislnirsek  Tirkiye ~ Cumhuriyeti
HUkimetinin aldigi mezirlerin kiymeti anlasihr.
Bizdeki intiharlarin en ziyade 29-30 sira ile 10-
20 ve duUgUncl olarak da 30-40 yaslan
arasindadir. Sayisi ve sebeplerine gelince bu
hususta intiharlarin nesrini yasak eden 1931
kanundan evvelki zamanlarla sonrakilere ait
istatistikleri aynen koruyorum.

Azami had 1928dedir. Sonra bir miktar
azalma gériyoruz. Bir middet sonra biraz
fazlalasmaya sahit oluyoruz. Bu, kanunun aley-
hinde midir? Bence hayir. Kanuna tekaddim
eden zamanlarda intihar salgini korkung bir
sekilde artiyordu. Kanun olduk¢a bunu takyid
etti, duralama oldu. Bu siralarda siddetli bir ikti-
sadi burhan dalgasi diinyay! bastan basa katet-
ti. Bu dalganin tesiriyle intihar sayisi daha fazla
artabilirdi. Hi¢ olmazsa kanun buna mani oldu.
Bu sosyete icin az bir kar midir? Hem bir muz-
tarip ve bedbahtin hayatini uzun uzadiya tesrih
etmenin cemiyete ne faydasi vardir ki matbuat
sahifelerinde mubalagali, tomtirakli sekilde yer
bulsun. Askeri esrar ve ferdlerin hastaliklan
nasil bir sir ise cemiyetin hastaligini da ancak
mutahassislarin bilmesi ve icab eden tedbirleri
alarak onun tehirine mani olmalari ve yalniz ter-
biyevi ve safi nesriatla 6nlemeleri daha muvafik
olacagi ve bu surette matbuat hurriyetinin higbir
suretle takyid edilmemis oldugu kanaatindeyim.




istanbul’da intiharlar

Sene Miktar
1916 27
1917 34
1918 45
1919 90
1920 93
1921 122
1922 119
1923 148
1924 181
1925 125
1926 177
1927 -
1928 231
1929 172
1930 135
1931 188
1932 202
1933 200
1934 201
1935 180
1936 196
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Yas Uzerine Taksim

Sene Mecmua 10-20 20-30 30-40 40-50 50 den fazla
928 231 71 89 28 17 26
929 172 55 58 23 20 16
930 135 49 44 16 8 18
Sebep Uzerine Taksimi
Sene Tesiri Fakri Asabi Cinnet Sakaiki Ask Hastaliktan Mechul
igbirar zaruret sikir
928 189 42 21 2 9 6 18 12
929 118 117 - 1 5 4 10 17
930 74 20 3 - 6 8 16 8
Uc senelik intiharlan mezheplere taksimi
Sene Mecmuu | Mulsim Ermeni Rum Musevi Ecnebiler Erkek Kadin
928 231 177 13 19 6 16 116 115
929 172 129 10 18 8 7 101 71
930 135 105 6 13 8 3 86 49
30




1932 Senesi
00-20 21-30 31-40 41-......... Yekin
Sebepleri E.K. E.K. E.K. E.K. E.K. -
@ Fakr(i Zaruret 3 1 3 - 3 - 4 - 13 1 14
IS
© Yeis Umitsizlik 2 1 1 3 1 - 7 1 12 5 17
X
= Ask . 1 - 1 - - - 2 1 3
>
E Sarhosluk - - - - - - - - - - -
Hastalik 2 1 1 2 7 2 7 2 15 5 20
Fakrl Zariret 2 1 4 1 1 1 13 4 17
%3 Yeis Umitsizlik 7 19 1 22 11 14 31 39 90
IS
E Ask - 8 1 3 2 1 4 13 17
g Sarhosluk 1 - 1 - - - -
E Hastalik -2 2 2 1 2 11 12 23
2
Yekin 17 34 15 33 25 19 40 103 100| 203
1932 Senesi
00-20 21-30 31-40 41-50 ve daha yasli Yekiin
Sebepleri E.K. E.K. E.K. E.K. E.K.
124 Fakrii Zartret - - 3 - 4 - 3 1 10 1
IS
© Yeis tUmitsizlik 2 - 2 - 2 - 6 - 11 -
X
©
5 Ask -1 - - - - - - - 1
= Sarhosluk - - - - - - - - - -
Hastalik -1 - - - - -1 9 1
Fakrl Zariret -1 1 3 - - 3 - 4 4
%3 Yeis Umitsizlik 3 7 5 12 4 2 3 5 21 21
IS
g Ask 3 - 4 A1 2 1 - - 7 4
;‘z Sarhosluk - - - .- 2 1 2 1
“"§ Hastalik - - 4 5 - 4 2 1 10 8
s
Yekin 9 9 19 21 12 7 27 9 74 41
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1934 1935 1936
Sebepleri Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
Fakrii ZarUret 1 1 3 2 6 2
Yeis Umitsizlik 26 9 16 11 14 17
Ask 3 1 4 6 1 1
Sarhosluk 1 - - - - -
Hastalik 8 1 8 1 11 6
Fakri Zariret 4 4 13 4 10 6
Yeis Umitsizlik 41 86 26 37 39 58
Ask 4 5 8 17 3 6
Sarhosluk 1 - 9 - 6 -
Hastalik 2 3 8 7 6 14
Yekiin 91 110 95 85 96 100
1931 senesindeki sebepleri tetkik edince
Sebepleri Erkek Kadin Yekiin

Fakrli ZarUret 11 5 = 16

Yeis Umitsizlik 22 17 = 39

Ask 5 4 = 9

Sarhosluk - - = -

Hastalik 12 9 = 21

Fakrl ZarUret 17 2 = 19

Yeis Umitsizlik 27 28 = 55

Ask 5 8 = 2

Sarhosluk 2 - = 14

Hastalik 7 7 = 14

Yekin 108 80 188
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