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LISE OGRENCILERININ SINAV KAYGISI DUZEYi UZERINE
SINAV KAYGISI iLE BASACIKMA EGITIMININ ETKISI*

F. Adana**, N. Kaya***

OZET

Sinav kaygisi birgok 6grenci icin akademik
yasamlarinda énemli bir problemdir ve egitim
basarisi énindeki en ciddi engeldir. Bu
calismada lise &grencilerinin sinav kaygisi
dlzeyi Uzerine sinav kaygisi ile basagikma egiti-
minin etkisini belirlemek amaclanmistir. On-test
son-test kontrol gruplu dizende gerceklestirilen
aragtirmanin evrenini istanbul’da bir lisede
6grenim gbren dgrenciler (N=1067);
arastirmanin érneklemini ise 34 kisi deney, 36
kisi kontrol grubu &grencileri olusturmustur.
Deney grubundaki 6égrencilere sinav kaygisi ile
basacikma egitimi verilmis, kontrol grubuna ise
herhangi bir girisim uygulanmamistir. Deney ve
kontrol gruplarina  uygulamanin basinda
tanitici anket formu, Sinav Kaygisi Olgegi,
uygulamanin sonunda ise Sinav Kaygisi Olgegi
uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde;
aritmetik ortalama ve standart sapma, frekans
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ve yuzdelik testi, t-testi, ki-kare yontemi
kullanilmigtir. Calismaya alinan deney ve kont-
rol grubu 6grencilerinin bireysel ve aile 6zellik-
lerinin dagilimi ve sinav kaygisi 6lgegi puani
acisindan homojen olduklari, aralarinda istatis-
tiksel olarak bir anlamhhk bulunmadigi sap-
tanmigtir. Uygulama sonrasi deney ve kontrol
grubu &grencilerinin  sinav  kaygisi puani
acisindan karsilastirilmasinda deney grubunun
sinav kaygisi puaninin kontrol grubuna gore
anlamli derecede dustk oldugu bulunmustur (=
2.294, p=0.025). Deney grubunun egitim éncesi
ve egitim sonrasi sinav kaygisi puanlarinin
karsilastirimasinda egitim sonrasi sinav kaygisi
puaninin egitim 6éncesi puanina gére anlamh
derecede dustigu bulunmustur (t=4.385,
p=0.000). Kontrol grubunun egitim 6ncesi ve
egitim sonrasi sinav kaygisi puanlarinin
karsilastiriimasinda anlamli bir fark bulun-
mamistir (t=0.804, p= 0.427). Ogrencilerin sinav
kaygisinin Ustesinden gelebilmesi icin gerekli
O6nlemlerin alinmasinda ve uygun tekniklerle
gerekli girisimlerin uygulanmasinda okul ruh
saghgr hizmetlerinin énemi bulyUktir. Elde
edilen verilerin okul ruh saglg! calismalarinda
rehberlik edecegi dustniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, sinav
kaygisi, sinav kaygisi ile basacikma egitimi.




The Test Anxiety Level High School
Students and Effects of Trainings Onto
Coping With Test Anxiety

SUMMARY

Test anxiety is an important problem of
many students in their academical life and is a
deadly serious difficulty of education success. In
this study, it is aimed to determine effects of
trainings onto coping with test anxiety. The
application was performed onto students they
are studiying in a high school in Istanbul (N=
1607) in an order with pre-test and final-test of
control group. 34 students were in exemplary
group and 36 students were in control group. It
is given training of coping with test anxiety to
exemplary group but not to control group. Both
two groups were applied presenter questionary
form and test anxiety scale before aplication.
The test anxiety scale was repeated following to
application. The datas evaluated by the met-
hods of arithmetical mean, standart deviation,
frequency and percentage test, t—test and
ki-square method. It was determined the stu-
dents in test group are homogeneous in terms
of individual and their family characteristics and
test anxiety scale point, and they have no mean
statistically among themselves. Test anxienty
points of test group is meaningful less than
control group’s by comparing of test anxienty
point of both group students following the appli-
cation. ( t= 2.294, p=0.025). The test anxienty
points of test group following the training is
meaningful less than points before the training.
(t=4.385, p=0.000). There are meaningful differ-
ences of the control group’s test anxienty points
before training with points following the training
(t=0.804, p= 0.427). The psychological healt
care in the school is very important to take pre-
cautions for coping with test anxienty, and
carrying out the applications necessary. It is
expected that the datas obtained will be guide
for psychological healt studies.

Key Words: High school students, test
anxiety, trainings into coping with test anxiety.
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GiRIS

Bir formal sinav  veya herhangi bir
degerlendirme ortaminda yasanan fizyolojik,
davranigsal ve bilissel 0&gelere sahip,
hoslaniimayan bir duygu ya da heyecansal
durum olarak tanimlanan sinav kaygisi 1960’l
yillardan beri ilgi ceken ©6nemli bir konu
olmustur. Yuksek diizeyde akademik basar
beklentisi, o6grenciler (zerinde ilkokuldan
itibaren bir baski olusturmaktadir. Sinav kaygisi
bircok 6grenci icin akademik yasamlarinda ciddi
bir problemdir. ilkégretim ve ortadgretimde bulu-
nan 6grencilerin yaklasik % 18’inin akademik
basarilari bu égrencilerin yiuksek kaygi dizey-
lerinden olumsuz etkilenmektedir (Ergene 1994
Oner 1990).

Sinav kaygisi dizeyi yiksek olan birey, bir
sinav veya degerlendirme durumunda 6z
varliginin tehdit edildigi duygusuna kapilabilir.
Bu bireyler yalnizca sinav degil, grup iginde
konusma, yiksek sesle okuma gibi etkinliklerde
de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olurlar ve
kendilerine ydnelik olumsuz dugtnceleri dikkat-
lerinin kolayca dagilmasina yol acar. Sinav
sorularini okuma ve dogru cevaplandirma,
konusurken distncelerinin dogru organize
etme, uygun sdzcikleri se¢gme ve dizgln ifade
etme gibi davranislarda basarisiz olurlar. Sinav
kaygisi, 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli
ortaya koymalarini engellemekte, zaman zaman
d6grenimlerini yarida birakmalarina neden
olmakta, 6grencilerin gelecekteki yasam tercih-
lerini ve mesleki kararlarini etkilemektedir.
Sinav kaygisi yiksek bireyler, bilissel yetenek-
lerini yeterince ortaya koyamadiklari i¢cin daha
distiik statllt, degerlendirme ve rekabetin daha
az oldugu mesleklere ydnelebilmektedirler
(Oner 1990, Kogkar, Kilig, Sener 2002).

Sinav kaygisi, egitim basarisi 6ntindeki en
ciddi engeldir. Turkiye’de Universite giris
sinavlarina hazirlanan 4711 6égrenci lzerinde
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin surekli
kaygl dizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin
kayg! dizeylerinden daha yiksek oldugu ortaya




konmustur. Bununla beraber egitim basarisi
6énundeki en ciddi engel olan sinav kaygisi,
cesitli uygulamalarla kontrol altina alinabilir
(Erer 1987, Baltas 1993, Polat¢i 1999, Keskin
2001).

Bu calismada lise 6grencilerinin sinav
kaygisi dlizeyi Gzerine sinav kaygisi ile
basacikma egitiminin etkisini belirlemek
amagclanmistir. Elde edilen verilerin okul ruh
saghgr calismalarinda rehberlik edeceqgi
dasunllmektedir.

YONTEM VE GERECLER

On-test son-test kontrol gruplu diizende
gerceklestirilen arastirmanin evrenini  Milli
Egitim Bakanhgi istanbul ili Sisli ilgesi
Mecidiyekdy Lisesinde 6grenim gbren &grenci-
ler (N=1067) olusturmustur. Arastirma Kasim
2003- Mayis 2004 tarihleri arasinda yapiimigtir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise .95 glven
araliginda ve .90 guclinde 34 kisi deney, 36 Kisi
kontrol grubu 6grencileri  olusturmustur.
Mecidiyekdy Lisesi profilini yansitan tabakali
O6rnekleme ve kur’a yéntemi ile belirlenen,
calismaya katiimada istekli ve cinsiyet, yas
acisindan benzer 6zellik gdsteren 6grenciler 36
kisi deney ve 36 kisi kontrol grubuna alinmistir.
Calismanin uygulamasi sirasinda deney
grubundan 2 6grencinin okuldan ayriimasi
nedeni ile bu grupla egitim 34 kisi ile son-
landiriimistir. Arastirmaya katilacak 6grenciler
ve aileleri konu ile ilgili bilgilendirilip sézlU/yazili
izinleri alinmistir.

Deney grubundaki égrencilere ortalama on
seanslik yapilandirilmig sinav kaygisi egitimi
verilmig, kontrol grubuna ise herhangi bir girisim
uygulanmamigtir.

Deney ve kontrol gruplarina uygulamanin
basinda 6grenciyi tanitici anket formu, Sinav
Kaygisi Olgegi uygulanmistir. Calismanin uygu-
lamasi 17 Kasim 2003-23 Ocak 2004 tarihleri
arasinda haftada 1 ders saati (40 dakika) olmak
Uzere 10 hafta sirmustdr. Uygulamanin sonun-
da, Sinav Kaygisi Olgegi uygulamalar tekrar-
lanmigtir.
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Arastirmada Kullanilan Veri Toplama
Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak
dgrenciyi tanitici anket formu ve Sinav Kaygisi
Olgegi kullanilmistir. Anket formu literatir
dogrultusunda  arastirmacilar  tarafindan
hazirlanan olgunun kendisini tanitici 14 adet
kapall uclu sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin istatistiksel Degerlendiril-
mesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendiriimesinde; aritmetik
ortalama ve standart sapma, minimum ve mak-
simum degerler, frekans ve ylzdelik testi, t-testi,
ki-kare (chi-square) yéntemi kullaniimigtir.

BULGULAR
Arastirmamizda;

Deney grubundaki égrencilerin % 58.8’inin
(n=20) kiz, % 41.2’sinin (n=14) erkek oldugu;
yas ortalamasinin 15,21+£0,81 (14-17) oldugu;
%64.7’sinin  (n=22) Marmara Boélgesinde
dogdugu; % 100’Gnin (n=34) herhangi bir saglk
sorununun olmadigi; %61.8’inin (n=21) okuldaki
basari durumunu iyi seviyede algiladigi;
%91.2’sinin (n=31) hi¢ sinifta kalmamis oldugu;
%76’5’inin  (n=26) ailede alinan kararlara
katildig1, % 47.1’inin da (n=16) kendini ¢ekingen
olarak algiladigi% 82.4’Unlin (n=28) cekirdek
ailede yasadigi; % 97.1’inin (n=33) anne-
babasinin hayatta oldugu; % 97.1’inin (n=33)
Uvey anne-babaya sahip olmadigi; % 38.2’sinin
(n=13) 3 kardes oldugu; % 35.3’0nun (n=12) ilk
ve son ¢ocuk oldugu; % 61.8’inin (n=21) gelir
durumunu orta seviyede algiladigi bulunmustur.

Kontrol grubundaki &6grencilerin = %
58.3'Unun (n=21) kiz, % 41.7’sinin (n=15) erkek
oldugu; yas ortalamasinin 15,00+0,99 (14-17)
oldugu; %75’inin (n=27) Marmara Bolgesinde
dogdugu; % 91.7’sinin (n=33) herhangi bir
saglik sorununun olmadigi; %63.9’unun (n=23)
okuldaki basari durumunu iyi seviyede




DENEY GRUBU

(Olceklerin Uygulanmasi)
« Ogrenciyi Tanitici Anket Formu
+  Sinav Kaygisi Olgegi

KONTROL GRUBU

(Olgeklerin Uygulanmast)
. Ogrenciyi Tanitict Anket Formu
. Sinav Kaygisi Olcegi

I. OTURUM
1. Kaygl
2.  Sinav kaygisi
3. Sinav kaygisinin nedenleri

II. OTURUM
4. Sinav kaygisinin fiziksel belirtileri
5. Sinav kaygisinin duygusal belirtileri

IIl. OTURUM
6  Sinav kaygisinda gorllebilen davranis degisiklikleri
7. Sinav kaygisi yasayan ve yasamayan Kisiler
arasindaki farklar

IV. OTURUM
8.  Verimli ders ¢alisma
- Amag belirleme
- Planli calisma
- Zamani verimli kullanma

V. OTURUM
-Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirma
-Calisma ortamini diizenleme

VI. OTURUM
-Dikkati uyanik tutma
-Verimli okuma

VII. OTURUM
-Etkin dinleme -
VIIl: OTURUM

-Tekrar yapma

IX: OTURUM
Sinav kaygisi ile basagikma (Zihinsel ve bedensel teknikler)

X: OTURUM
Sinav kaygisi egitiminin 6zetlenmesi
Sinav Kaygisi Olgeg@i uygulamasinin tekrarlanmasi

Sinav Kaygisi Olgegi uygulamasinin tekrarlanmasi
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Tablo 1. Olgularin Egitim Sonrasi Sinav Kaygi Olceginden Aldiklari Puanlarin Dagilimi.

Alt Boyutlan Deney (N=34) Kontrol (N=36) t*
Min-Max X+SS Min-Max X+SS p
3.531
Baskalarinin sizi nasil 1-7 3.68+1.75 2-8 5.06+1.51
gordigu ile ilgili endiseler 0.001
3.997
Kendinizi nasil gérduginiz 1-6 2.85+1.21 2-6 3.97£1.13
ile ilgili endiseler 0.000
0.494
Gelecekle ilgili endiseler 1-6 3.94+1.10 2-6 4.08+1.30
0.623
1.759
Yeterince hazirlanamama ile 0-6 2.53+1.88 0-6 3.25+1.52
ilgili endigeler 0.083
2.221
Bedensel tepkiler 0-7 2.68+1.87 0-7 3.58+1.54
0.030
2.502
Zihinsel tepkiler 2-10 5.56+2.38 4-10 6.81+1.72
0.015
2.294
Toplam Puan 1-6 3.91+£1.16 1-6 4.53+1.08
0.025

Tablo 2. Deney Grubunun

Egitim Ogncesi ve Sonrasi Sinav Kaygisi Olgeginden Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlan Deney (N=34) Kontrol (N=36) t*
Min-Max X+SS Min-Max X+SS p
4.819
Bagkalarinin sizi nasil 2-8 5.15+1.56 1-7 3.68+1.75
gordlgu ile ilgili endiseler 0.000
5.649
Kendinizi nasil gérduginiz 2-6 4.00+1.15 1-6 2.85+1.21
ile ilgili endiseler 0.000
Gelecekle ilgili endiseler 0-1 0.88+0.33 1-6 3.94+1.10 17.105
0.000
5.459
Yeterince hazirlanamama ile 2-6 4.47x1.11 0-6 2.53+1.88
ilgili endigeler 0.000
3.618
Bedensel tepkiler 0-7 3.44+1.81 0-7 2.68+1.87
0.001
4.954
Zihinsel tepkiler 4-10 7.26+1.71 2-10 5.56+2.38
0.000
4.385
Toplam Puan 1-6 4.68+1.12 1-6 3.91£1.16
0.000
39




Tablo 3 Kontrol Grubunun Egitim Oncesi ve Sonrasi Sinav Kaygisi Olgeginden ALdiklari Puanlarin Karsalastiriimasi

Alt Boyutlari Oncesi Sonras| t*
Min-Max X+SS Min-Max X+SS p
1.108
Bagkalarinin sizi nasil 3-8 5.33+1.37 2-8 5.06+1.51
gordagu ile ilgili endiseler 0.276
1.052
Kendinizi nasil gérduguniz 2-6 4.19+£1.19 2-6 3.97£1.13
ile ilgili endiseler 0.300
-16.094
Gelecekle ilgili endiseler 0-1 0.89+0.32 2-6 4.08+£1.30
0.000
4.004
Yeterince hazirlanamama ile 2-6 4.42+1.20 0-6 3.25+1.52
ilgili endigeler 0.000
0.725
Bedensel tepkiler 1-7 3.81£1.49 0-7 3.58+1.54
0.473
1.229
Zihinsel tepkiler 4-10 7.25+1.65 4-10 6.81+1.72
0.227
0.804
Genel sinav kaygisi 1-6 4.72+1.11 1-6 4.53+£1.08
0.427
algiladigi; %80.6’sinin  (n=29) hi¢ sinifta karsilastinimig; deney grubunun "bagkalarinin

kalmamis oldugu; %80.6’sinin (n=29) ailede
alinan kararlara katildigi, % 58.3'Untin de
(n=21) kendini atilgan olarak algiladigi, %
75’inin (n=27) cekirdek ailede yasadigi; %
97.1’inin (n=33) anne-babasinin hayatta oldugu;
% 100’Undn (n=36) Uvey anne-babaya sahip
olmadigi; % 36.1’inin (n=13) 3 kardes oldugu; %
41.7’sinin (n=1) ilk gocuk oldugu; % 47.2'sinin
(n=17) gelir durumunu orta seviyede algiladigi
bulunmustur.

iki grup arasinda bireysel &zellikler aci-
sindan istatistiksel olarak bir anlamlilik yoktur.

Deney ve kontrol grubunun egitim dncesi
Sinav Kaygisi Olgegi ve alt boyutlari puanlari
karsilastinimis ve gruplar arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir.

Tablo 1'de Deney ve kontrol grubunun
egitim sonrasi SKO ve alt boyutlari puanlan
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sizi nasil gérdigu ile ilgili endiseler", "kendinizi
nasil gérdigininz ile ilgili endiseler", "bedensel
tepkiler" ve Toplam puanlarin kontrol grubuna
gére anlamli derecede disik oldugu bulun-
mustur (t=3.531,p=0.001; t=2.221, p=0.015;
t=2.294, p=0.025).

Tablo 2’de Deney grubunun egitim éncesi
ve egitim sonrasi SKO ve alt boyutlari puanlari
karsilagtinimig; "Bagkalarinin sizi nasil gérdugu
ile ilgili endiseler", "Kendinizi nasil gérdigunuiz
ile ilgili endiseler”, "Yeterince hazirlanamama ile
ilgili endiseler", "Bedensel tepkiler Zihinsel tep-
kiler" alt boyutlar ve toplam puanlarinin egitim
dncesine gére anlamli derecede dustigu; "gele-
cekle ilgili endiseler" alt boyutu puaninin ise
anlamli  derecede yukseldigi bulunmustur
(t=4.819, p=0.000; t=5.649, p=0.000; t=5.459,
p=0.000; t=3.618,p=0.001; t=4.954,p=0.000;
t=4.385,p=0.000; t=-17.105,p=0.000).




Tablo 3'te Kontrol grubunun egitim 6ncesi
ve egitim sonrasi SKO ve alt boyutlari puanlari
karsilastirimis; "Yeterince hazirlanamama ile
ilgili endiseler alt boyutu puanlarinin  egitim
6ncesine gore anlaml derecede distigu; "gele-
cekle ilgili endiseler" alt boyutu puaninin ise
anlamli derecede yikseldigi (t=-16.094, p=
0.000; t=4.004 ,p=0.000).

TARTISMA

Sinav kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
yUksek sinav kaygisinin égrenci basarisizligina
ve onlarin disik performans gdstermelerine
neden oldugu belirlenmistir. Wine (1971) ylksek
sinav kaygili dégrencilerin, disik sinav kaygih
Ogrencilere gére daha basarisiz olduklarini ve
performanslarinin disik oldugunu belirtmis ve
sinav kaygili &égrencilerin sinav aninda dikkat-
lerinin dag@ildigini, performanslarinin da buna
bagll olarak azaldigini ifade etmistir (Geng ve
ark., Kogkar 2002).

Yapilan calismalar sinavla ilgili kaygiya
neden olan faktérlerin egitimle kontrol
edilebilecegini ortaya koymustur (Cubberly
1986, David, et. all 1984, Schneider ve Nevid
1993). Yine Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da
sinav  kaygisinin  cesitli  uygulamalarla
azaltilabilecegi belirtiimektedir (Erer 1987,
Erkan 1994, Ergene 1994, Polat¢i 1999, Usakli
2000, Keskin 2001)

Galismamizda sinav kaygisi ile bagsacikma
egitimi sonunda elde ettigimiz bulgular literatir-
le benzerlik géstermektedir. Sinav kaygisi ile
basacikma egitimi sonunda deney grubunun

41

egitim dncesine ve kontrol grubuna gére sinav
kaygisi puan ortalamalarinin anlamli derecede
distigu bulunmustur.

Bununla beraber egitim sonunda deney ve
kontrol grubunun "gelecekle ilgili endiseler" alt
boyutu puanlarinin egitim &éncesine  gore
anlamli derecede yikseldigi bulunmustur.
Bunun nedeni olarak bahar yariyilinda uygu-
lanan egitimin bitis dénemi ile Ogrenci Secme
Sinavi tarihlerinin yakin olmasi dustndlmustr.

SONUG

Arastirmamizda, lise &grencilerinin sinav
kaygisi dizeyi Uzerine sinav kaygisi ile
basacikma egitiminin etkisini belirlemek
amaclanmis olup, asagidaki sonuclar elde edil-
migtir:

H Deney ve kontrol grubu arasinda bireysel
ve ailesel dzellikler acisindan bir farkhlik yoktur.

B Egitim 6ncesi, deney ve kontrol grubu
arasinda sinav kaygisi dizeyi agisindan bir
farklilik yoktur.

B Egitim sonrasi deney grubunun sinav
kaygisi dlizeyi, egitim o6ncesine ve kontrol
grubuna gére disik bulunmustur.

Bu sonuclar dogrultusunda, &grencinin
sinav kaygisinin Ustesinden gelebilmesi ve
akademik basari performansinin artmasi igin
gerekli 6nlemlerin alinmasi ve uygun tekniklerle
gerekli girisimlerin okul ruh saghgi hizmetleri
kapsaminda uygulanmasinin uygun olacagi
disundlmektedir.
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