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PROF. DR. RASIM ADASAL*

l. Sayil**

1982'de kaybettigimiz Adasal hocamiz igin
1980°de éliimiinden iki yil énce A. U. Psikiyatri
Anabilim Dali 6gretim Uyeleri tarafindan bir
jubilesi yapilmisti. Kendisini 1989'da 25. Ulusal
Psikiyatri kongresinde kongre baskani Prof. Dr.
Coskun Sarman’in dizenledigi bir multivizyon
gOsterisi ile anmistik. Bundan 5 yil sonra
tarafimdan dizenlenen bir anma toplantisi,
6grencilerini bir araya getirmis, sosyal ve
akademik boyutta bir anma toplantisi yapilmisti.
Son olarak 18 Kasim 2005te  hocamizi
Erzurum’da 41. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Bagkani Prof. Dr. ismet Kirpinar’in énerisi ile bir
kere daha anarken, Onu geng ruh hekimlerine
tanitma firsati yaratiimistir.

Rasim hocamizin, Erzurum’da, bir kez
daha anmak istenmesi bir rastlanti degildir,
Onun bir dileginin yerine getiriimesidir. Prof.
Adasal, yasaminda Erzurum’un 6&zel bir yeri
oldugunu hep dile getirmistir. Kongrelerin
Ankara-istanbul ve izmirde déniisimli olarak
yapildigi yillarda bir kongrenin de Erzurum’da

* 41. Ulusal Psikiyatri Kongresindeki Anma
Toplantisi Sunumu.

* Prof. Dr., Ankara Universitesi, Tip Fakultesi,
Psikiyatri Anabilim Dal.
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yapilmasini istemisti. Erzurum Maresal Cakmak
Askeri Hastanesi’ndeki calismalarinin, Onu,
gelecekteki basarili glnlere hazirladigini ¢ok
sonralari davetli gittigi Erzurum’da, ayni has-
tanede calismakta olan Prof. Dr. ismail Cifter'e
sOyleyecektir. Daha sonra Prof. Cifter, hoca ile
birlikte Cumhuriyet caddesinde bulunan
Yesilyurt lokantasina bir baska deyisle Yakup
Efendinin Lokantasina gidislerini, Yakup
Efendinin Onu hasretle kucaklayarak buyur
edisini, yillar sonra Prof. Cifter bir ani olarak
anlatacaktir.

Adasal hocanin insan sevgisi, insanlarla
kurdugu sicak unutulmayan dostluklari yasami
boyunca slirmustir. O sevgi dolu dost bir
insandir. Kendini, ¢evreyi ve toplumu dogru
bicimde degerlendirmistir. Kendini yalnizca
yasadigi cevreyle sinirflamamig tim dlkesini ve
tim dinyay! genig bir goris iginde izlemis ve
anlamigtir.

Kendini gelistirmis, degistiremedigi durum-
lar oldugu gibi kabul etmeyi bilmis, eksiklerini
tamamlama yolunda basarili olmustur.

Kendine, cevreye, yaptigi ise saygi
duymustur.

Cok yo6nll bir dahi, bir toplum, fikir ve aksi-
yon adamidir.




Turk psikiyatrisini cagdas boyuta tasiyan ilk
uc kisiden biridir.

Onun kisiligi Gzerine konusurken 17 Ekim
1989'da Cumhuriyet Gazetesinde c¢ikan bir
makalesine atifta bulunmak istiyorum. Orada
Adasal hoca sdyle diyor: "insanlar cesitli yollar-
la ylkselebilir. Himalayalara cikar ve ylk-
selirsiniz. Ama Alpinizm’de yukselirsiniz.
Basbakan olur siyasette yikselirsiniz. Ama bun-
larin higbiri yukselis degildir. Gergek yukselis,
insanin manevi yukseligidir."

Rasim Adasal yalnizca bir akademisyen
olarak degil insan olarak da en yiksek merte-
beyi yakalamis bir kisidir. Onun i¢in bayuktdr.

Prof.
Biyografisi

Dr. Rasim Adasal’in Kisa

Girit esrafindan bir aileden gelen Ali Rasim
Adasal, Girit Adasinin Kandiya sehrinde 4 Subat
1902 tarihinde dogmustur. ik egitimini
Kandiya’da "Mektebi Kebir islam" ilkokulunda
tamamlar. Bu sirada Giritte Rumlar’la Tarkler
arasindaki gerginlik giderek tirmanmaktadir.
Taninmis bir vatansever olan babasi Rasim’i bu
tehlikeli ortamdan uzaklastirmak ister. istan-
bul'da bir deniz subayi ile evli olan ablasinin
yanina génderir. Rasim Adasal istanbul’a
geldikten bir hafta sonra 1914’de "2. Dilnya
Savas!" patlak verir ve kiiciik Rasim’in ailesiyle
her tirli haberlesme ve yardim baglantisini
keser. Bundan sonra o artik enistesi Murat
Ercan’in korumasi altindadir.

Girit'teki ilkokulda yarim giin Rumca, yarim
gin Tirkce egitim almistir. istanbul’da
Aksaray’daki "Gilsen-i Maarif" ilkokulunda zayif
olan Tarkge’sini gelistirmesi icin son sinifi bir
daha okur.

Yillar sonra Ankara Universitesi Tip
Fakulltesindeki kisisel dosyasini doldururken,
kendi el yazisi ile "ana dilinden bagka bildigi
diller" bélimiini "Fransizca, ingilizce, Yunanca"
olarak yazacaktir.
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Orta egitimini Mercan ve Vefa idadilerinde
surddren Adasal 1919-1920 yilinda Askeri
Tibbiye sinavini kazanmis ve 1925 yilinda 3820
diploma numarasi ile ve tegmen ritbesi ile
mezun olmustur.

Bundan sonra bir yil Gilhane Askeri Tip
Akademisinde staj (1926), iki yil izmirde kita
tabipligi (1927-1928) yapmistir. Ardindan
Gllhane Asabiye-Akliye Kliniginde Prof. Dr.
Nazim Sakir Sakar’in yaninda ihtisas yapmis
(1929-1932), iki yilda basasistan olarak
calismistir (1932-1934), bunu Gimissuyu
Askeri hastanesindeki gorevi izler (1934-1935).
1936 yilinda iki yil slre ile Paris’e gdnderilir.
Orada 1,5 yil Psikiyatri, 6 ay da Noroloji
Kliniklerinde yabanci asistan olarak calisir. Bu
sirada Gillhane kadrosundadir. Donlste
Maresal Cakmak Hastanesinde binbasi rutbesi
ile calismaya baslar (17.03.1938 — 05.08.1938),
bunu G¢ yil sire ile ¢alisacag! Balikesir Askeri
Hastanesindeki  gérevi izler. 1941°de
Gulhane’de Asabiye ve Akliye profesor
yardimciligina getirilir. Bu sirada yarbaydir. Prof.
Dr. Sakar'in kendi arzusuyla emekliye
ayrilmasindan sonra 1945 yilinda Néropsikiyatri
Kirsisi profesérligine atanir.

Ankara Tip Fakdltesinin kurulusuyla
18.04.1946°da toplanan fakiilte profesérler kuru-
lu 8 aday (Dr. Nuri Pasinler, Dr. Necati Kemal
Kip, Dr. Ethem Vassaf Akan, Dr. Mevlit
Dogantug, Dr. Cahit Emre, Dr. Rahmi Dimar, Dr.
Nevzat Dingin) arasindan yapilan gizli oylama
ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi Direktorligune segilir. Prof. Dr. Rasim
Adasal 1946'dan yas haddinden emekli oldugu
1972 yili Temmuz ayina kadar Psikiyatri
Kliniginin baskanlk gérevini yaratmustar.

1972 yilinda emekli olmakla beraber
mesleki ve bilimsel faaliyetlerini strdirmus,
muayenehanesinde hastalarini kabul etmis,
bircok medikal, sosyal, kultirel derneklerde tye
ve danisman olarak aktif bir yasami olmustur.

80’li yilllarda  sagliginin giderek
bozuldugunu gériince Izmir'deki yegenlerinin




yanina goé¢ etmis ve 4 Subat 1982°de aramizdan
ayriimigtir.

Zorunlu bir géc¢le ana-baba evinden ayrilan
Prof. Adasal ekonomik, sosyal, kulttrel sorun-
lara ragmen basariyr yakalamistir. Sonuna
kadar insanlari sevmis, yasamini zorlasgtiran
kosullara kinlenmemis, glglukleri bir firsat
olarak kullanabilmistir.

izmirde yapilan cenaze merasimine
Tirkiye'nin her yerinden 6grencileri gelmis onu
son yolculugunda vyalniz birakmamiglardir.
istanbul’da yasama kiiglik yalniz bir ¢ocuk
olarak baslamis ancak izmirden son
yolculuguna bir sevenler ordusu ile
ugurlanmistir.

Prof. Dr. Rasim Adasal’in Eserleri

1- Psikozlar ve Nevrozlar

2- Modern Klinik Psikiyatri

3- Ruh Hastaliklar

4- Medikal Psikoloji

5- Cinsiyet, Ask ve Evililik

6- Normal ve Anormal Yénleriyle Medikal
Psikoloji

7- Normal ve Anormal Agidan Karakter ve
Kisilik Portreleri

8- Yeryuzu Tanrlari, Liderler, Komutanlar,
Kahramanlar Psikolojisi

Bunlarin  disinda  Sara  (Epilepsi),
Nevrastani ve buna benzer diger bir takim
brosirler ve cesitli dergilerde pek cok bilimsel
makaleler, gazetelerde yazilari yayinlanmigtir.

Adasal’in Tiirk Psikiyatrisindeki Yeri

1- Dinamik psikiyatriyi Turkiye'ye ilk getiren
kisidir.

2-  Psikiyatride ekip  calismalarini
baslatmistir. Psikolog ve sosyal hizmet uzmani
onunla psikiyatriye adim atmis ve tedavi ekibi
kavrami icindeki yerlerini almiglardir.

3- Ankara’daki ilk ruh saghgi dernegini
(1960) kurmustur. "Ankara Sinir ve Ruh
Hekimleri Dernegi" alanina hizmet vermeye
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devam eden akitif bir dernek olarak faaliyetlerini
sUrdirmektedir.

4- Halk konferanslari, gazete makaleleri ile
psikiyatriyi halkla battnlestirmistir. Toplumun
yasak saydigl "homosekstellikte"; "mastiirbas-
yon" ve benzeri konulari islemis, gazete-radyo-
TV programlarinda, konferanslarinda, ders-
lerinde ve imkan buldugu her yerde cocuk
yetistirmek, ruh sagliginin énemi, lider psikolo-
jisi, cesitli yasam doénemlerini, 6zellikleriyle
sorunlariyla anlatarak toplum ruh saghgina
katkida bulunmustur.

5- Turk Psikiyatrisine damgasini vuran
psikiyatri uzmanlar yetistirmistir. Pek ¢ok yeni
Universitelerin psikiyatri klinikleri onun égrenci-
leri tarafindan kurulmustur. izmir Tip Fakiiltesi
Psikiyatri  Klinigi, Hacettepe Universitesi
Psikiyatri Klinigi, Dicle Universitesi Psikiyatri
Klinigi,19 Mayis Universitesi Psikiyatri Klinigi,
vb.

6- Kitaplari alanda ¢alisanlar i¢in uzun yillar
psikiyatride tek Turkge kaynak olmustur.

7- Psikiyatride koruyucu hekimlik kavramini
ilk isleyen, topluma ruhsal sorunlari igin psikiyat-
riste basvurmaktan c¢ekinmemeyi asilayan
hekimdir (Kizilay konferanslari).

8- Ogrenciliginden baslayarak sporla
ilgilenmis spor ve psikoloji kavramlarini bitin-
lestirmis ve alana katkilari 6limine dek
sUrmastir. Prof. Adasal 6grenciliginden beri
sporla yakindan ilgilidir. Askeri Tibbiye
Takiminda Fenerbahgeli ismet  Ulug’'un
antrendrligi altinda futbol oynarken agir bir
plérezi hastaligi sonunda futbolu birakmak
zorunda kalmis fakat bunun bir telafisi olarak
yillarca Kirmizi Beyaz Spor Dergisinin Bas
Yazarligini yapmis, sporun medikopsikolojik,
sosyal ve moral konularinda ¢ok yazilar yazmisg,
Hakem-Antrenér kurslarinda konferans vermis,
3 yil Ankaraglici Kliblu Baskanligi yapmis,
Harp Okulu sporcularina (Spor Fizyolojisi ve
Saghgr) dersleri vermistir. Bundan baska iki yil
futbol federasyonunda da danismanlik, yillarca




Ankara Bolgesinde Ceza Kurulu Bagkanhgi,
Vefa Yiksek Divan Uyeligi gibi cesitli sporel
gbrevlerde bulunmustur. Ankara Bolgesi ve
Beden Terbiyesi Genel Mudarligl Yiksek
Danisma Kurulu Uyeligidir. Adasal bu kabil
manevi hizmetleri ile yetinmeyip oturdugu ve
hekimlik yaptig1 iki dairesini (Hisar Parki
Caddesi Berlin Oteli karsisinda) Spor Sagligi
Merkezi olarak bagislamistir.

9- Derslerinde, klasik cagdas psikiyatriyi,
glncel olaylarn edebi eserlerinin kahramanlari
ile bdtunlestirerek sunusu konuya ilgi ve bil-
gilendirmeyi artirmis, psikiyatriyi sevdirmistir. Bir
6grencisi, Prof. Dr. Necati Kolan bunu séyle dile
getirmistir; “biz klasik ve kati ders programlari
yerine icinde, okudugumuz bir romanin,
gordigimiz bir sinema filminin psikoloji ve
psikopatoloji yéniinden degerlendirilisini bulun-
ca adeta buydlenirdik. Adler, Freud, Jung ve
digerleri, Rasim Hoca araciligi ile duyus ve
dustnuslerimizin drgitlenmesini yénlendirdiler.
Artik o genc¢ tibbiyeliler Libidonun o devir
yasamindaki énemini kavramis olmaktan bagka
Denizkizi Eftelya’nin "sahilde sabah" sarkisi ile
Tepebasini; biteviye ellerindeki kan izlerini
yilkama obsesyonu ic¢indeki Lady Machbeth ile

ihanet dehlizlerini; Destemona’nun
bogulmasiyla  kiskan¢  erkek  ruhunun
bunalimlarini ve gen¢ Verter’in kirlardaki

hickiriklarinda da o yillarimizin gdzyaslarini bul-
duk”.

10- VYurtici gezilerinde 6grencilerini de
gobturerek onlari toplumla bulusturan, topluma
hitaba alistiran, égrencilerini topluma tanitan ve
topluma karsi gérevlerini yerine getirmesine
olarak saglayan bir kisiydi.

11- Hastaya yaklasimda ¢ok yénli olmayi
basarmis bir hekimdir. Hastayr medikal ve
psikolojik ve sosyal boyutlari ile ele almistir.
Mevcut tedavi yéntemlerinin hangisinin uygun
oldugunu belirleyerek yaklasimda bulunmayi
(eklektik goris) gindeme getirmistir.

12- Tip Egitim programlarina "Medikal
Sosyoloji" "Medikal Psikoloji" derslerini

46

yerlestirme basarisini gdstermistir. Bdylece
psikiyatrinin ¢ok disiplinli yénd ile égrenci ilk
siniflarda tanismis ve staja geldiginde soyut
kavramlara daha kolay uyum saglayabilmistir.

13- Kisa hospitalizasyon uygulamalarini ve
hastanin toplumdan kopariimasindan, éncelikle
ayaktan tedavisini savunarak bir cagdas uygula-
may! yillar éncesinde baslatmistir.

Bazi Ogrencilerinin Agzindan Prof.
Adasal:

Prof. Dr. Dogan Karan

Hoca ile ilk defa 1947 yilinda tip fakiltesi
son sinif 6grencisi iken psikiyatri stajinda
karsilastim. Ortadan kisa boylu, sismanca ve
¢ok belirgin bir give ile dilimizi konusan,
hareketli,  heyecanli, bazen  so6yledigi
anlasilmayan hoca beni sasirtti. Stajin ikinci
glninden itibaren hocanin boyu, sivesi, kilosu,
"sey" leri, "yani efendimleri" ortadan kayboldu
ve etkileyici kisiligi, genis bilgi ve kultird bizleri
sardi. Stajin sonunda artik izleyece@im yol belli
olmustu ve askerlik gérevime asistanhk girig
sinavina hazirlanmak Uzere psikiyatri ve nérolo-
ji kitaplari ile gittim.

Prof. Dr. Fuat Aziz Goksel

Rasim Adasal son derece enerjik bir kigidir.
Akil almaz 6lgtde genis bir ilgi alanina ve o denli
genis bir kultire sahip olabilmistir. O nedenledir
ki, 6grendigi her seyi bir caglayan gibi dékmek,
sel gibi yaymak, dinletmek, okutmak istemis ve
bunu basarmistir. Onun bir baska erdemi:
"Insancil"  olusu, yalnizhd  sevmeyisi,
kalabaliktan ve paylasmaktan hoglanan karak-
teridir. Ogretmenimiz her zaman "toplayici",
birlestirici olmustur. Onu hep "grup'lar icinde
g6rurtz. Disa doénik, cevre ile cok cabuk
kaynasan, sicak ve afektif iliski kuran Kisiligi
Adasal'in bunca "populer" olmasinin sirridir. Bu
yuzdendir ki her éfkesi saman alevi gibi ugmus
gitmis, bu ytzdendir ki her zaman "bagislayici”




olmus ve her yerde, her zaman, kizdigi her
adam tarafindan aninda bagislanmigstir. Bu ylz-
den sevimlidir, bu ylUzden tathdir, bu ylzden
insandir. En énemli bir erdemi de baskalarini ve
kendini kusuru ile sevmeyi bilmesidir. Hosgéru
ve iyi niyet onun icin asildir. Ben yasamim
boyunca, onun kimsenin ekmegi ile oynadigini,
basar! yolunda kimseyi engelledigini gérmedim.
O, yetistirdikleri ile 6gunir. Rasim Adasal'in
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri
Klinigini kurmasiyla birlikte, basta nevrozlar
olmak Uzere psikiyatrik sendromlarda psiko-
genezin "resmi tip kurikulumu"na girmesi
gerceklesmistir. Adasal bu 6gretiyi sistematik bir
yapilasma igcinde sunmus olmamakla beraber,
Turk Tibbindaki devrimsel gelisiminde éncisu
olmustur denilebilir. Clnkl o zamana kadar tek
tip faklltemizin 6gretmenleri olan Mahzar
Osman Uzman ve ihsan Siikrii Aksel tiimiyle
deskriptif psikiyatrinin ve Kraepelin’in izleyicileri
idi. Onlarin derslerinde ve kitaplarinda dinamik
kavramlar, "Freudizm" ya da psikanaliz basligi
altinda pek kicuk bir yer tutardi. Adasal’in bu
alandaki en énemli katkisi bu kavramlari genis
halk kitlelerinin bilincine yerlestirmis olmasidir.
Bu durum onlarca kitap ve sayisi bilinmeyen bi-
limsel makalenin glnlik gazetelere araliksiz
yazilan binlerce makalenin, sayisiz halk konfe-
ransinin ve belki birazda kendine 6zgi bir
aksanin, coskulu bir s@ylemin.... ortak Grinudur.

Prof. Dr. Giiléren Unliioglu

Klinige basladigimda, benim baskalarinca
yadirgadigim kadar, bende pek cok seyi
yadirgiyordum., bazen de kiniyordum. En ¢ok
kinadigim sey ise hocanin bagirmasiydi.
Gunlerden bir gin, yillardan beri kendisini blytk
bir tutku ile izleyen olur olmaz yerlerde karsisina
cikan bir hanim hastasina "Gidiniz efendim,

47

gidiniz, beni rahat birakiniz, ka¢ kere sdyledim
ben size yardim edemem" diye bagiriyordu.
Kendisine bir kez sdylemem yetti, hastanin
transferans nérozu gegirdigini ve yiksek sesle
konusmanin vyarari olmadigini. "Yani ne
yapayim istiyorsun" diye beni bir glizel azarladi,
ama benimle konustu da... Ofkesi ise sabun
képUgl kadar c¢abuk gecici kirmayiciydi.
Beraberce o hasta icin bir tedavi programi
yaptik ve o glinden sonra o hastayi azarlamak-
tan vazgecip yeni bir terapétik tutuma girip bu
tutumunu yillarca sdrdirdd. Bir kigi ki, hem
bireysel, hem kultlrel en belirgin dzelliklerinden
biri 6fke, ve bu duygusunun sézel desarjidir, o
kisinin bu tavr terk etmesi ¢cok zordur. Hele o
kisi 60 yasindan sonra alisageldigi tutumu
degistirebiliyor ve hastasina karsi yepyeni bir
tavir takinip bunu sirdlrebiliyor ve 6fkesini
bastirabiliyorsa bu degisme ve yenilenme ders
kitaplarina gececek niteliktedir. Bunu gergek-
lestirebilen kisi ise gercekten ylcedir.

Prof. Dr. Coskun Sarman

Sadece ilim mi aldik sizden hocam?
insanlik sevgisini bize agiladiniz.
Azmin basarmanin sirlarini verdiniz.

Calisma sevki ve caligskanlik nedir? Bunu
bittn boyutlari ve érnekleri ile sizde gérduk.

Hakiki anlami ile Spor sevgisini ve
tutkusunu sizde gérdik ve bundan kaynak aldik.

Bize tevazuyu, algak génalliligu, inanmayi
ve basarmayi 6grettiniz.

Tek kelime ile, her zaman kullandiginiz ve
pek sevdiginiz deyimle bizlere bir (idantifikas-
yon) kaynagi oldunuz ve sizi benimsedik.
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