
1982’de kaybetti¤imiz Adasal hocam›z için
1980’de ölümünden iki y›l önce A. Ü. Psikiyatri
Anabilim Dal› ö¤retim üyeleri taraf›ndan bir
jübilesi yap›lm›flt›. Kendisini 1989’da 25. Ulusal
Psikiyatri kongresinde kongre baflkan› Prof. Dr.
Coflkun fiarman’›n düzenledi¤i bir multivizyon
gösterisi ile anm›flt›k. Bundan 5 y›l sonra
taraf›mdan düzenlenen bir anma toplant›s›,
ö¤rencilerini bir araya getirmifl, sosyal ve
akademik boyutta bir anma toplant›s› yap›lm›flt›.
Son olarak 18 Kas›m 2005’te  hocam›z›
Erzurum’da 41. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Baflkan› Prof. Dr. ‹smet K›rp›nar’›n önerisi ile bir
kere daha anarken, Onu genç ruh hekimlerine
tan›tma f›rsat› yarat›lm›flt›r. 

Rasim hocam›z›n, Erzurum’da, bir kez
daha anmak istenmesi bir rastlant› de¤ildir,
Onun bir dile¤inin yerine getirilmesidir. Prof.
Adasal, yaflam›nda Erzurum’un özel bir yeri
oldu¤unu hep dile getirmifltir. Kongrelerin
Ankara-‹stanbul ve ‹zmir’de dönüflümlü olarak
yap›ld›¤› y›llarda bir kongrenin de Erzurum’da

yap›lmas›n› istemiflti. Erzurum Mareflal Çakmak
Askeri Hastanesi’ndeki çal›flmalar›n›n, Onu,
gelecekteki baflar›l› günlere haz›rlad›¤›n› çok
sonralar› davetli gitti¤i Erzurum’da, ayn› has-
tanede çal›flmakta olan Prof. Dr. ‹smail Çifter’e
söyleyecektir. Daha sonra Prof. Çifter, hoca ile
birlikte Cumhuriyet caddesinde bulunan
Yeflilyurt lokantas›na bir baflka deyiflle Yakup
Efendinin Lokantas›na gidifllerini, Yakup
Efendinin Onu hasretle kucaklayarak buyur
ediflini, y›llar sonra Prof. Çifter bir an› olarak
anlatacakt›r.

Adasal hocan›n insan sevgisi, insanlarla
kurdu¤u s›cak unutulmayan dostluklar› yaflam›
boyunca sürmüfltür. O sevgi dolu dost bir
insand›r. Kendini, çevreyi ve toplumu do¤ru
biçimde de¤erlendirmifltir. Kendini yaln›zca
yaflad›¤› çevreyle s›n›rlamam›fl tüm ülkesini ve
tüm dünyay› genifl bir görüfl içinde izlemifl ve
anlam›flt›r. 

Kendini gelifltirmifl, de¤ifltiremedi¤i durum-
lar› oldu¤u gibi kabul etmeyi bilmifl, eksiklerini
tamamlama yolunda baflar›l› olmufltur.

Kendine, çevreye, yapt›¤› ifle sayg›
duymufltur.

Çok yönlü bir dahi, bir toplum, fikir ve aksi-
yon adam›d›r.
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Türk psikiyatrisini ça¤dafl boyuta tafl›yan ilk
üç kifliden biridir.

Onun kiflili¤i üzerine konuflurken 17 Ekim
1989’da Cumhuriyet Gazetesinde ç›kan bir
makalesine at›fta bulunmak istiyorum. Orada
Adasal hoca flöyle diyor: "‹nsanlar çeflitli yollar-
la yükselebilir. Himalayalara ç›kar ve yük-
selirsiniz. Ama Alpinizm’de yükselirsiniz.
Baflbakan olur siyasette yükselirsiniz. Ama bun-
lar›n hiçbiri yükselifl de¤ildir. Gerçek yükselifl,
insan›n manevi yükseliflidir."

Rasim Adasal yaln›zca bir akademisyen
olarak de¤il insan olarak da en yüksek merte-
beyi yakalam›fl bir kiflidir. Onun için büyüktür.

Prof. Dr. Rasim Adasal’›n K›sa
Biyografisi

Girit eflraf›ndan bir aileden gelen Ali Rasim
Adasal, Girit Adas›n›n Kandiya flehrinde 4 fiubat
1902 tarihinde do¤mufltur. ‹lk e¤itimini
Kandiya’da "Mektebi Kebir ‹slam" ilkokulunda
tamamlar. Bu s›rada Girit’te Rumlar’la Türkler
aras›ndaki gerginlik giderek t›rmanmaktad›r.
Tan›nm›fl bir vatansever olan babas› Rasim’i bu
tehlikeli ortamdan uzaklaflt›rmak ister. ‹stan-
bul’da bir deniz subay› ile evli olan ablas›n›n
yan›na gönderir. Rasim Adasal ‹stanbul’a
geldikten bir hafta sonra 1914’de "2. Dünya
Savafl›" patlak verir ve küçük Rasim’in ailesiyle
her türlü haberleflme ve yard›m ba¤lant›s›n›
keser. Bundan sonra o art›k enifltesi Murat
Ercan’›n korumas› alt›ndad›r.

Girit’teki ilkokulda yar›m gün Rumca, yar›m
gün Türkçe e¤itim alm›flt›r. ‹stanbul’da
Aksaray’daki "Gülflen-i Maarif" ilkokulunda zay›f
olan Türkçe’sini gelifltirmesi için son s›n›f› bir
daha okur. 

Y›llar sonra Ankara Üniversitesi T›p
Fakültesindeki kiflisel dosyas›n› doldururken,
kendi el yaz›s› ile "ana dilinden baflka bildi¤i
diller" bölümünü "Frans›zca, ‹ngilizce, Yunanca"
olarak yazacakt›r.

Orta e¤itimini Mercan ve Vefa ‹dadilerinde
sürdüren Adasal 1919-1920 y›l›nda Askeri
T›bbiye s›nav›n› kazanm›fl ve 1925 y›l›nda 3820
diploma numaras› ile ve te¤men rütbesi ile
mezun olmufltur.

Bundan sonra bir y›l Gülhane Askeri T›p
Akademisinde staj (1926), iki y›l ‹zmir’de k›ta
tabipli¤i (1927-1928) yapm›flt›r. Ard›ndan
Gülhane Asabiye-Akliye Klini¤inde Prof. Dr.
Naz›m fiakir fiakar’›n yan›nda ihtisas yapm›fl
(1929-1932), iki y›lda baflasistan olarak
çal›flm›flt›r (1932-1934), bunu Gümüflsuyu
Askeri hastanesindeki görevi izler (1934-1935).
1936 y›l›nda iki y›l süre ile Paris’e gönderilir.
Orada 1,5 y›l Psikiyatri, 6 ay da Nöroloji
kliniklerinde yabanc› asistan olarak çal›fl›r. Bu
s›rada Gülhane kadrosundad›r. Dönüflte
Mareflal Çakmak Hastanesinde binbafl› rütbesi
ile çal›flmaya bafllar (17.03.1938 – 05.08.1938),
bunu üç y›l süre ile çal›flaca¤› Bal›kesir Askeri
Hastanesindeki görevi izler. 1941’de
Gülhane’de Asabiye ve Akliye profesör
yard›mc›l›¤›na getirilir. Bu s›rada yarbayd›r. Prof.
Dr. fiakar’›n kendi arzusuyla emekliye
ayr›lmas›ndan sonra 1945 y›l›nda Nöropsikiyatri
Kürsüsü profesörlü¤üne atan›r.

Ankara T›p Fakültesinin kurulufluyla
18.04.1946’da toplanan fakülte profesörler kuru-
lu 8 aday (Dr. Nuri Pasinler, Dr. Necati Kemal
Kip, Dr. Ethem Vassaf Akan, Dr. Mevlüt
Do¤antu¤, Dr. Cahit Emre, Dr. Rahmi D›mar, Dr.
Nevzat Dingin) aras›ndan yap›lan gizli oylama
ile Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri
Klini¤i Direktörlü¤üne seçilir. Prof. Dr. Rasim
Adasal 1946’dan yafl haddinden emekli oldu¤u
1972 y›l› Temmuz ay›na kadar Psikiyatri
Klini¤inin baflkanl›k görevini yürütmüfltür.

1972 y›l›nda emekli olmakla beraber
mesleki ve bilimsel faaliyetlerini sürdürmüfl,
muayenehanesinde hastalar›n› kabul etmifl,
birçok medikal, sosyal, kültürel derneklerde üye
ve  dan›flman olarak aktif bir yaflam› olmufltur.

80’li y›llarda sa¤l›¤›n›n giderek
bozuldu¤unu görünce ‹zmir’deki ye¤enlerinin
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yan›na göç etmifl ve 4 fiubat 1982’de aram›zdan
ayr›lm›flt›r.

Zorunlu bir göçle ana-baba evinden ayr›lan
Prof. Adasal ekonomik, sosyal, kültürel sorun-
lara ra¤men baflar›y› yakalam›flt›r. Sonuna
kadar insanlar› sevmifl, yaflam›n› zorlaflt›ran
koflullara kinlenmemifl, güçlükleri bir f›rsat
olarak kullanabilmifltir.

‹zmir’de yap›lan cenaze merasimine
Türkiye’nin her yerinden ö¤rencileri gelmifl onu
son yolculu¤unda yaln›z b›rakmam›fllard›r.
‹stanbul’da yaflama küçük yaln›z bir çocuk
olarak bafllam›fl ancak ‹zmir’den son
yolculu¤una bir sevenler ordusu ile
u¤urlanm›flt›r.

Prof. Dr. Rasim Adasal’›n Eserleri

1- Psikozlar ve Nevrozlar
2- Modern Klinik Psikiyatri
3- Ruh Hastal›klar›
4- Medikal Psikoloji
5- Cinsiyet, Aflk ve Evlilik
6- Normal ve Anormal Yönleriyle Medikal

Psikoloji
7- Normal ve Anormal Aç›dan Karakter ve

Kiflilik Portreleri
8- Yeryüzü Tanr›lar›, Liderler, Komutanlar,

Kahramanlar Psikolojisi 

Bunlar›n d›fl›nda Sara (Epilepsi),
Nevrastani ve buna benzer di¤er bir tak›m
broflürler ve çeflitli dergilerde pek çok bilimsel
makaleler, gazetelerde yaz›lar› yay›nlanm›flt›r.

Adasal’›n Türk Psikiyatrisindeki Yeri

1- Dinamik psikiyatriyi Türkiye’ye ilk getiren
kiflidir.

2- Psikiyatride ekip çal›flmalar›n›
bafllatm›flt›r. Psikolog ve sosyal hizmet uzman›
onunla psikiyatriye ad›m atm›fl ve tedavi ekibi
kavram› içindeki yerlerini alm›fllard›r.

3- Ankara’daki ilk ruh sa¤l›¤› derne¤ini
(1960) kurmufltur. "Ankara Sinir ve Ruh
Hekimleri Derne¤i" alan›na hizmet vermeye

devam eden aktif bir dernek olarak faaliyetlerini
sürdürmektedir.

4- Halk konferanslar›, gazete makaleleri ile
psikiyatriyi halkla bütünlefltirmifltir. Toplumun
yasak sayd›¤› "homoseksüellikte"; "mastürbas-
yon" ve benzeri konular› ifllemifl, gazete-radyo-
TV programlar›nda, konferanslar›nda, ders-
lerinde ve imkan buldu¤u her yerde çocuk
yetifltirmek, ruh sa¤l›¤›n›n önemi, lider psikolo-
jisi, çeflitli yaflam dönemlerini, özellikleriyle
sorunlar›yla anlatarak toplum ruh sa¤l›¤›na
katk›da bulunmufltur.

5- Türk Psikiyatrisine damgas›n› vuran
psikiyatri uzmanlar› yetifltirmifltir. Pek çok yeni
üniversitelerin psikiyatri klinikleri onun ö¤renci-
leri taraf›ndan kurulmufltur. ‹zmir T›p Fakültesi
Psikiyatri Klini¤i, Hacettepe Üniversitesi
Psikiyatri Klini¤i, Dicle Üniversitesi Psikiyatri
Klini¤i,19 May›s Üniversitesi Psikiyatri Klini¤i,
vb.  

6- Kitaplar› alanda çal›flanlar için uzun y›llar
psikiyatride tek Türkçe kaynak olmufltur.

7- Psikiyatride koruyucu hekimlik kavram›n›
ilk iflleyen, topluma ruhsal sorunlar› için psikiyat-
riste baflvurmaktan çekinmemeyi afl›layan
hekimdir (K›z›lay konferanslar›).

8- Ö¤rencili¤inden bafllayarak sporla
ilgilenmifl spor ve psikoloji kavramlar›n› bütün-
lefltirmifl ve alana katk›lar› ölümüne dek
sürmüfltür. Prof. Adasal ö¤rencili¤inden beri
sporla yak›ndan ilgilidir. Askeri T›bbiye
Tak›m›nda Fenerbahçeli ‹smet Ulu¤’un
antrenörlü¤ü alt›nda futbol oynarken a¤›r bir
plörezi hastal›¤› sonunda futbolu b›rakmak
zorunda kalm›fl fakat bunun bir telafisi olarak
y›llarca K›rm›z› Beyaz Spor Dergisinin Bafl
Yazarl›¤›n› yapm›fl, sporun medikopsikolojik,
sosyal ve moral konular›nda çok yaz›lar yazm›fl,
Hakem-Antrenör kurslar›nda konferans vermifl,
3 y›l Ankaragücü Klübü Baflkanl›¤› yapm›fl,
Harp Okulu sporcular›na (Spor Fizyolojisi ve
Sa¤l›¤›) dersleri vermifltir. Bundan baflka iki y›l
futbol federasyonunda da dan›flmanl›k, y›llarca
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Ankara Bölgesinde Ceza Kurulu Baflkanl›¤›,
Vefa Yüksek Divan Üyeli¤i gibi çeflitli sporel
görevlerde bulunmufltur. Ankara Bölgesi ve
Beden Terbiyesi Genel Müdürlü¤ü Yüksek
Dan›flma Kurulu Üyeli¤idir. Adasal bu kabil
manevi hizmetleri ile yetinmeyip oturdu¤u ve
hekimlik yapt›¤› iki dairesini (Hisar Park›
Caddesi Berlin Oteli karfl›s›nda) Spor Sa¤l›¤›
Merkezi olarak ba¤›fllam›flt›r.

9- Derslerinde, klasik ça¤dafl psikiyatriyi,
güncel olaylar› edebi eserlerinin kahramanlar›
ile bütünlefltirerek sunuflu konuya ilgi ve bil-
gilendirmeyi art›rm›fl, psikiyatriyi sevdirmifltir. Bir
ö¤rencisi, Prof. Dr. Necati Kolan bunu flöyle dile
getirmifltir; “biz klasik ve kat› ders programlar›
yerine içinde, okudu¤umuz bir roman›n,
gördü¤ümüz bir sinema filminin psikoloji ve
psikopatoloji yönünden de¤erlendiriliflini bulun-
ca adeta büyülenirdik. Adler, Freud, Jung ve
di¤erleri, Rasim Hoca arac›l›¤› ile duyufl ve
düflünüfllerimizin örgütlenmesini yönlendirdiler.
Art›k o genç t›bbiyeliler Libidonun o devir
yaflam›ndaki önemini kavram›fl olmaktan baflka
Denizk›z› Eftelya’n›n "sahilde sabah" flark›s› ile
Tepebafl›n›; biteviye ellerindeki kan izlerini
y›kama obsesyonu içindeki Lady Machbeth ile
ihanet dehlizlerini; Destemona’nun
bo¤ulmas›yla k›skanç erkek ruhunun
bunal›mlar›n› ve genç Verter’in k›rlardaki
h›çk›r›klar›nda da o y›llar›m›z›n gözyafllar›n› bul-
duk”.

10- Yurtiçi gezilerinde ö¤rencilerini de
götürerek onlar› toplumla buluflturan, topluma
hitaba al›flt›ran, ö¤rencilerini topluma tan›tan ve
topluma karfl› görevlerini yerine getirmesine
olarak sa¤layan bir kifliydi.

11- Hastaya yaklafl›mda çok yönlü olmay›
baflarm›fl bir hekimdir. Hastay› medikal ve
psikolojik ve sosyal boyutlar› ile ele alm›flt›r.
Mevcut tedavi yöntemlerinin hangisinin uygun
oldu¤unu belirleyerek yaklafl›mda bulunmay›
(eklektik görüfl) gündeme getirmifltir.

12- T›p E¤itim programlar›na "Medikal
Sosyoloji" "Medikal Psikoloji" derslerini

yerlefltirme baflar›s›n› göstermifltir. Böylece
psikiyatrinin çok disiplinli yönü ile ö¤renci ilk 
s›n›flarda tan›flm›fl ve staja geldi¤inde soyut
kavramlara daha kolay uyum sa¤layabilmifltir.

13- K›sa hospitalizasyon uygulamalar›n› ve
hastan›n toplumdan kopar›lmas›ndan, öncelikle
ayaktan tedavisini savunarak bir ça¤dafl uygula-
may› y›llar öncesinde bafllatm›flt›r.

Baz› Ö¤rencilerinin A¤z›ndan Prof.
Adasal:

Prof. Dr. Do¤an Karan

Hoca ile ilk defa 1947 y›l›nda t›p fakültesi
son s›n›f ö¤rencisi iken psikiyatri staj›nda
karfl›laflt›m. Ortadan k›sa boylu, fliflmanca ve
çok belirgin bir flive ile dilimizi konuflan,
hareketli, heyecanl›, bazen söyledi¤i
anlafl›lmayan hoca beni flafl›rtt›. Staj›n ikinci
gününden itibaren hocan›n boyu, flivesi, kilosu,
"fley" leri, "yani efendimleri" ortadan kayboldu
ve etkileyici kiflili¤i, genifl bilgi ve kültürü bizleri
sard›. Staj›n sonunda art›k izleyece¤im yol belli
olmufltu ve askerlik görevime asistanl›k girifl
s›nav›na haz›rlanmak üzere psikiyatri ve nörolo-
ji kitaplar› ile gittim.

Prof. Dr. Fuat Aziz Göksel

Rasim Adasal son derece enerjik bir kiflidir.
Ak›l almaz ölçüde genifl bir ilgi alan›na ve o denli
genifl bir kültüre sahip olabilmifltir. O nedenledir
ki, ö¤rendi¤i her fleyi bir ça¤layan gibi dökmek,
sel gibi yaymak, dinletmek, okutmak istemifl ve
bunu baflarm›flt›r. Onun bir baflka erdemi:
"‹nsanc›l" oluflu, yaln›zl›¤› sevmeyifli,
kalabal›ktan ve paylaflmaktan hofllanan karak-
teridir. Ö¤retmenimiz her zaman "toplay›c›",
birlefltirici olmufltur. Onu hep "grup"lar içinde
görürüz. D›fla dönük, çevre ile çok çabuk
kaynaflan, s›cak ve afektif iliflki kuran kiflili¤i
Adasal’›n bunca "popüler" olmas›n›n s›rr›d›r. Bu
yüzdendir ki her öfkesi saman alevi gibi uçmufl
gitmifl, bu yüzdendir ki her zaman "ba¤›fllay›c›"

K               R               İ               Z

46



olmufl ve her yerde, her zaman, k›zd›¤› her
adam taraf›ndan an›nda ba¤›fllanm›flt›r. Bu yüz-
den sevimlidir, bu yüzden tatl›d›r, bu yüzden
insand›r. En önemli bir erdemi de baflkalar›n› ve
kendini kusuru ile sevmeyi bilmesidir. Hoflgörü
ve iyi niyet onun için as›ld›r. Ben yaflam›m
boyunca, onun kimsenin ekme¤i ile oynad›¤›n›,
baflar› yolunda kimseyi engelledi¤ini görmedim.
O, yetifltirdikleri ile ö¤ünür. Rasim Adasal’›n
Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri
Klini¤ini kurmas›yla birlikte, baflta nevrozlar
olmak üzere psikiyatrik sendromlarda psiko-
genezin "resmi t›p kurikulumu"na girmesi
gerçekleflmifltir. Adasal bu ö¤retiyi sistematik bir
yap›laflma içinde sunmufl olmamakla beraber,
Türk T›bb›ndaki devrimsel gelifliminde öncüsü
olmufltur denilebilir. Çünkü o zamana kadar tek
t›p fakültemizin ö¤retmenleri olan Mahzar
Osman Uzman ve ‹hsan fiükrü Aksel tümüyle
deskriptif psikiyatrinin ve Kraepelin’in izleyicileri
idi. Onlar›n derslerinde ve kitaplar›nda dinamik
kavramlar, "Freudizm" ya da psikanaliz bafll›¤›
alt›nda pek küçük bir yer tutard›. Adasal’›n bu
alandaki en önemli katk›s› bu kavramlar› genifl
halk kitlelerinin bilincine yerlefltirmifl olmas›d›r.
Bu durum onlarca kitap ve say›s› bilinmeyen bi-
limsel makalenin günlük gazetelere aral›ks›z
yaz›lan binlerce makalenin, say›s›z halk konfe-
rans›n›n ve belki birazda kendine özgü bir
aksan›n, coflkulu bir söylemin…. ortak ürünüdür.

Prof. Dr. Gülören Ünlüo¤lu

Klini¤e bafllad›¤›mda, benim baflkalar›nca
yad›rgad›¤›m kadar, bende pek çok fleyi
yad›rg›yordum., bazen de k›n›yordum. En çok
k›nad›¤›m fley ise hocan›n ba¤›rmas›yd›.
Günlerden bir gün, y›llardan beri kendisini büyük
bir tutku ile izleyen olur olmaz yerlerde karfl›s›na
ç›kan bir han›m hastas›na "Gidiniz efendim,

gidiniz, beni rahat b›rak›n›z, kaç kere söyledim
ben size yard›m edemem" diye ba¤›r›yordu.
Kendisine bir kez söylemem yetti, hastan›n
transferans nörozu geçirdi¤ini ve yüksek sesle
konuflman›n yarar› olmad›¤›n›. "Yani ne
yapay›m istiyorsun" diye beni bir güzel azarlad›,
ama benimle konufltu da… Öfkesi ise sabun
köpü¤ü kadar çabuk geçici k›rmay›c›yd›.
Beraberce o hasta için bir tedavi program›
yapt›k ve o günden sonra o hastay› azarlamak-
tan vazgeçip yeni bir terapötik tutuma girip bu
tutumunu y›llarca sürdürdü. Bir kifli ki, hem
bireysel, hem kültürel en belirgin özelliklerinden
biri öfke, ve bu duygusunun sözel deflarj›d›r, o
kiflinin bu tavr› terk etmesi çok zordur. Hele o
kifli 60 yafl›ndan sonra al›flageldi¤i tutumu
de¤ifltirebiliyor ve hastas›na karfl› yepyeni bir
tav›r tak›n›p bunu sürdürebiliyor ve öfkesini
bast›rabiliyorsa bu de¤iflme ve yenilenme ders
kitaplar›na geçecek niteliktedir. Bunu gerçek-
lefltirebilen kifli ise gerçekten yücedir.

Prof. Dr. Coflkun fiarman

Sadece ilim mi ald›k sizden hocam?

‹nsanl›k sevgisini bize afl›lad›n›z.

Azmin baflarman›n s›rlar›n› verdiniz.

Çal›flma flevki ve çal›flkanl›k nedir? Bunu
bütün boyutlar› ve örnekleri ile sizde gördük.

Hakiki anlam› ile Spor sevgisini ve
tutkusunu sizde gördük ve bundan kaynak ald›k.

Bize tevazuyu, alçak gönüllülü¤ü, inanmay›
ve baflarmay› ö¤rettiniz.

Tek kelime ile, her zaman kulland›¤›n›z ve
pek sevdi¤iniz deyimle bizlere bir (idantifikas-
yon) kayna¤› oldunuz ve sizi benimsedik.
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