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CEMRE DUSMESIYLE ILGILi INANC VE UYGULAMALAR

Zehra HAMARAT"

OzET: Baharmn yaklastigin1 dolayisiyla yeniden iiretimi miijdeleyen cemrenin degisik
kiiltiirlerde hangi anlamlara geldigi, ne zaman diistiigli ya da yiikseldigi, diistiigii ya da
yiikseldigi soylenen yerler, cemre ile arasinda ilgi kurulan unsurlarin neler oldugu, cemrenin
Ozellikle Tiirkiye Tiirkleri arasmda meydana getirmis oldugu inang¢ ve uygulamalar bu
calismada tizerinde durulan konulardir. Tiirk kiiltiirii ile beraber Arap, Fars, Mogol, Grek vb.
pek cok Kkiiltiirde rastlanan cemre inanigi insan yasamini nemli Olciide etkilemis, davranig
kaliplar1 meydana getirmistir. Arastirilmasi Tiirk kiiltiir tarihine katki saglayacak bu inancla
ilgili Ttirkiye’de pek fazla ¢alisma yapilmamis, yapilan ¢alismalar da genelde birbirini tekrar
etmistir.

Anahtar Kelimeler: cemre, halk takvimi, 1snma, ayin menzilleri, anasir-1 erbaa.

BELIEF AND PRACTICES ABOUT THE FALL OF CEMRE

ABSTRACT: This study focuses on the issues of Cemre which accordingly means coming of
spring and heralds reproduction, and what the meanings of Cemre are and how they vary
according to different cultures; when Cemre rises and falls; the places known where it rises and
falls; what the compenents are related to cemre; and the beliefs and practices which especially
occured among the Turks of Turkey. The belief of Cemre, which is very common in Turkish
culture and also among the Arabs, The Persians, The Mongols, and the Greeks and in many
other cultures, has influenced the human life and formed different behavioural patterns. There
is not much done about the belief of Cemre which would contribute to the history of Turkish
Culture; on the other hand, the studies brought up until now is generally a repetition of
previous researches.

Key Words: cemre, folk calendar, warming, stages of month, four elements

Giris: Insanlar tarih boyunca dogay1 gézlemlemis, dogada belli araliklarla
gerceklesen iklim olaylarindan yola ¢ikarak, temel ugraslarinin, yasam
sekillerinin, sosyal hayatlarimin da etkisiyle dogal takvimler meydana
getirmiglerdir. Hayat1 kolaylastirmak, degerlendirmek ve c¢esitli isleri
diizenlemek i¢in meydana getirilmis olan bu dogal takvimler uzun siiren
tecriibelerin {iriiniidiir. Hayvancilifa ve tarima bagl toplumlarda baharm
gelmesi ayr1 bir anlam ifade etmis, hayat yeniden canlanmis, iretim
baslamis, kog¢ katimi, ekim, hasat gibi donemler ¢esitli torenlerle kutlanmus,
cesitli inang ve uygulamalar meydana gelmistir.

Isa’nin dogumu temel alinarak olusturulan, dini bir yan: bulunan miladi
takvimde yilbasinin ocak ayiyla baslamasinin bilindigi kadariyla iklimsel,
mevsimsel olaylarla ya da tabiat olaylariyla herhangi bir ilgisi
bulunmamaktadir'. Ancak halk arasinda bir inan¢ ve uygulama meydana

s

Ars. Gor. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Béliimii.
hamarat.zehra@hotmail.com

! Tiirkler arasinda onceleri kanun-1 sani olarak adlandirilan bu ay daha sonra Arapga kanun
kelimesinin Tirkgelestirilmesiyle ocak seklinde adlandirilmustir. Resuhi Baykara’nin
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getirmis olan cemre ile Nevruz, Hidrellez gibi sayili giinler tabiattaki
degisimlere, iklim ve mevsim degisimlerine gore olusturulmustur. Bu sayilt
giinler insanlarin tabiat ile olan bagini; dogal, cografi ve iklimsel sartlarin
toplumlar iizerindeki etkisini bize gosterirken zamanla takvimlerin tabiat ile
olan bagi zayiflamis, aydinlanma, sanayilesme ile birlikte ise toplumlar
birbirleriyle biitiinlesmis, iliskilerini daha kolay yiiriitebilmek i¢in genellikle
ortak bir takvim kullanmaya baglamiglardir.

Toplumlarin yasayisi ile takvimleri de paralellik gostermektedir. Tiirkler
ath gogebe hayati yasadiklar1 déonemde hayvana bagl idi. Hayvan gerek
siisleme, giyim kusam gerekse yeme igme gibi Tiirklerin hayatmin pek ¢ok
alaninda etkisini hissettirmekteydi. Hayvan, hayatlarin1 devam ettirebilmek
icin Tirklerde birinci derece 6neme sahipti. Bu nedenle takvimleri de buna
gore sekillenmis ve Tirkler on iki hayvanli Tirk takvimini meydana
getirmislerdir. Zamanla hayvanciliga bagh bozkir hayatindan tarima bagh
yerlesik hayata gecmeleri ile beraber halk takvimi de artik tarimla baglantili
olmaya baslamustir. insanlar bu defa tarimsal {iretimi temel alarak dogay1
gozlemlemis ve takvimleri buna gore sekillenmistir. Halk takviminde yer
alan cemre olayr da ekonomisi hayvana ve tarima bagli toplumlarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Arap, Fars ve Tiirklerde karsimiza cikan
cemrenin Mogol, Cin ve Greklerde de oldugu belirtilmektedir. Havanin
1sinmasina bagli olarak meydana getirilen bu inanci ¢esitli toplumlar kendi
kiiltiirlerinden ve degerlerinden bir seyler katarak zenginlestirmislerdir.

Ayrica cemre olaymna benzer olarak Kadioglu’nun naklettigine gore
ABD’de de ocak erimesi bulunmaktadir. ABD'nin kuzeydogusunda ocak
aymin son haftalarinda her yil tekrarlanan ocak erimesi don olayinin sona
ermesini, kar veya buzun erimesini ifade etmektedir. Meteorolojistler cemre
ve ocak erimesi gibi belli zaman araliklariyla tekrar eden hava olusumlarini
gozlemleyip bunlar1 takvimlestirmeye ¢alismuslardir”. Bu ise bize insanlarin
hala dogayla olan bagin1 koparmadigini géstermektedir.

verdigi bilgiye gore kanun-1 saninin Latincesi Jamarius’tur. Romulus’un takviminde
olmayan bu ay1 imparator Numa senenin basina koymustur. (Resuhi Baykara, “Takvim
Yillart ve Ay Adlar1”, Tarih Diinyast, c. 2, S. 20, Subat 1951, s. 848.) Takvim-i Ebuzziya’da
belirtildigine gdre bu ay ismini, eski Italyalilarin ilahlaridan Yanus’un [Jamus] isminden
almistir. Yiiziinlin bir tarafi ihtiyar diger tarafi geng olarak tasvir edilen bu ilahin yiiziiniin
bir tarafi maziye diger tarafi ise istikbale bakmaktadir. Eskiden her seyin baslangici bu ilaha
adandig1 i¢in senenin ilk ay1 da kendisine tahsis edilmistir. (Rebi-i Marifet 1302 Sene-i
Kameriyesine Miisadif 1263 Sene-i Semsiyesi Igin Takvim-i Ebuzziya Begsinci Sene, Matbaa-
i Ebuzziya, Kostantiniyye 1302, s. 48.)

Mikdat Kadioglu, Bildiginiz Havalarin Sonu Kiiresel Iklim Degisimi ve Tiirkiye, Giincel
Yaymeilik, Istanbul 2001, s. 47.
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1. Cemrenin Kelime Anlami: Arapga bir kelime olan cemrenin uzak
veya yakin manasiyla ilgili ¢esitli kaynaklarda pek ¢ok bilgi bulunmaktadir.
Konuyla ilgili olan bilgilerden bazilar1 sunlardir:

Cemre cimin iistiinle okunmasi ve mimin siikiinu ile bir tane ates koru
anlaminda kullanilan bir kelimedir. Cemre igin kdz tabiri de
kullanilmaktadir. Yanan ates manasinda cem-i cinsi cemrdir. Kelimenin
cogul kalibi cemerat ve cimin esreli okunmasiyla cimar seklindedir.
Miitercim Asim’in naklettigine gdre bin nefer siivari igin de cemre tabiri
kullanilmaktadir. Burada cemre tabirinin kullanilmasmin sebebi ya
stivarilerin diigmani ates gibi suzan etmesi dolayisiyladir ya da cemre burada
stivarinin ¢oklugundan dolay1 cemiyet manasmdadir’.

Yukarida da goriildiigii gibi cemrenin ilk anlami ates koru®, yanmus
komiir parcasi, kor’, kiviletm®, yiikselen ates, kor alev,’, kor halindeki ates,
kozdiir®.

Subatta havada, suda, toprakta meydana gelen hararetlerden her biri igin
de cemre tabiri kullanilmaktadir’. Cemre hararet olarak kullanilmasinin yani
sira kisin sonunda subat ayinda peyda olan buhara da cemre denilmektedir.
Bu hararet ve buharin {i¢ defa yerden heyecan ettigi; subatin ilk haftasinda
havada, ikinci haftasinda suda, ii¢ilincii haftasinda arzda vuku buldugu
belirtilir'®. Cemrenin zeminden heyecan ettigine dair bilgiler Osmanli Tarih
Deyimleri ve Terimleri Sozliigii'nde de Burhdn-1 Kati’dan nakledilmektedir.
Burhan-1 Kati’da verilen bilgilere gére kisin sonunda subat aymnda {i¢ defa
yerden heyecan eden buhar ve hararete cemre denir. Subatm ilk haftasinda
ilk cemre kalkar ve zemine hararet gelir. Ikinci haftasinda kalktiginda suda
hararet meydana gelir, {igiinci haftasinda dalgalandiginda ise agac¢ ve

3 Ebii't-Tahir Mecdiiddin Muhammed b. Yakub b. Muhammed Firuzabadi, Kamus Terciimesi,
trc. Miitercim Asim Efendi, c. 1, y.y., y.y. 1272, s. 801.

# Muallim Naci, Liigat-1 Naci, Asir Matbaasi, [Istanbul] [1322], s. 323.

S Alj Seydi, Resimli Kamus-i Osmani, c. 1, Matbaa ve Kiitiiphane-i Cihan, Dartilhilafetilaliyye
1330, s. 347.

S Ahmet Vefik Pasa, Lehce-i Osmdni, haz. Prof. Dr. Recep Toparl, Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, Ankara 2000, s. 576.

" Riza Abdullahi, “Cemre (2)”, Danisname-i Cihan-1 Islam, zir-i nazar Gulamali Haddad Adil,
c. 10, Bunyad-1 Dairetii’l-Maarif-i islami, Encyclopaedia Islamica Foundation, Tahran
1385hs., s. 665. [Farsca ve Arapga eserlerdeki bilgilerin ¢evirisi arastirmaci yazar
Ertugrul Ertekin ve kismen de Mehdi Birdal tarafindan yapilmistir.]

8 Yasar Cagbayir, Orhun Yazitlarindan Giiniimiize Tiirkiye Tiirkgesinin Soz Varligi Otiiken
Tiirkge Sézliik (a-den), c. 1, Otiiken Nesriyat, Istanbul 2007, s. 774.

® Muallim Naci, a.g.e., s. 323.

10 Ebiizziya Tevfik, Liigat-1 Ebiizziya, c. 1, Matbaa-i Ebiizziya, Kostantiniye 1306, s. 391.
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bitkilerde etkisi goriiliir''. Eski zeamet sahiplerine gore ise cemre, subatta
birer hafta ara ile semadan havaya, suya, topraga diisen ii¢ bocektir ve
hararet de bunlardan etrafa yayilmaktadir. ilk cemre subatin ilk haftasinda
havaya diisen cemre; ikinci cemre subatin ikinci haftasinda suya diisen
cemre; ligiincii cemre subatin tigiincii haftasinda topraga diisen cemredir'”.
Cemre sicaklik olarak tamimlandigi gibi sicakhigin yiikselisi olarak da
tanimlanmaktadir. Buna gére bahardan az once, ilkin havada, sonra suda ve
en son da toprakta meydana geldigi sanilan sicaklik yiikselisine cemre
denilmektedir"”. Cemre, bahar mevsiminde ortaligin 1sinmasi1', subat sonu
ve mart basinda birer hafta ara ile havaya, suya ve topraga diiserek sicakligin
yiikselmesine sebep oldugu kabul edilen 1sitict kuvvet", ilkbaharda 19 Subat
ile 6 Mart tarihleri arasinda birer hafta arayla havaya, suya ve topraga
diistiigiine inanilan 1sitict kuvvet veya tabiatta 1sinmn  yiikselmesi',
yeryiiziiniin harareti ve 1s1s1'’ seklinde de tanimlanmaktadir.

Cemrenin bu anlamlar1 disinda kiigiik ¢akil tasi anlami da bulunmaktadir.
Hacda birbirinin ardinca {i¢ defa cimar, yani kiiglik taglar atilir. Bunlara
cemre-i ula, cemre-i vusta ve cemretii’l ukba denir'®. Hac sirasinda hacilarin
Mina’da seytan1 taslamalari, bu maksatla atilan cakil tas1'®, Miisliiman
hacilarn hac sirasinda Mina vadisinde attigi taslardan meydana gelen
yiginlarmn adi”’ da yine cemredir.

Karakabarcik denilen iltihapli bir yara, ates gOyniigii, yanikara i¢in de
cemre kelimesi kullanilmaktadir®'. Burada cemrenin ates, 1s: ile baglantili
olarak bir hastaligin adlandirilmasinda da kullanildigini1 gérmekteyiz.

1.1. Cemre Nedir?: Yukarida sozlilk ve ansiklopedilerden alinan
bilgilerde dikkat ¢eken husus cemrenin ne oldugu ile ilgili fikirlerdir. Cemre
subatta havaya, suya, topraga ariz olan hararetlerden her biri, subatta
meydana gelen ve li¢ defa zeminden heyecan eden buhar ve hararet; hava, su

"' Mehmet Zeki Pakalin, “Cemre”, Osmanli Tarih Terimleri ve Deyimleri Sozligii, c. 1, Milli
Egitim Bakanlig Yaynlari, Istanbul 1993, s. 277.

12 Ali Seydi, a.g.e., s. 347.

B Tiirkge Sozliik, haz. Mehmet Ali Agakay, 4. bs., Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 1966,
s. 137.

4 Ahmet Vefik Pasa, a.g.e., s. 576.

5 flhan Ayverdi, Kubbealti Lugati Asirlar Boyu Tarihi Seyri Icinde Misalli Biiyiik Tiirkce
Sozliik, c. 1 A-G, 2. bs., Kubbealt1 Nesriyati, Istanbul 2006, s. 470.

1 Yasar Cagbayur, a.g.e., s. 774.

7 Riza Abdullahi, a.g.m., s. 665.

'8 Ebii't-Tahir Mecdiiddin Muhammed b. Yakub b. Muhammed Firuzabadi, a.g.e., s. 802.

' flhan Ayverdi, a.g.e., s. 470.

» Yagar Cagbayir, a.g.e., s. 774.

2 Aym yer.
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ve toprakta meydana gelen sicaklik yiikseligi; havaya, suya, topraga diiserek
bunlarin 1sinmalarina sebep olan isitici kuvvet; havaya, suya, topraga
semadan diisen ve bunlar1 1sitan bdcek; baharda ortaligin 1sinmasi olarak
diistiniilmekte ve tanimlanmaktadir.

Bazi arastirmacilar tarafindan g¢esitli yorelerden yapilmis olan
derlemelerde de kaynak kisilerin cemrenin ne oldugu ile ilgili cesitli
inanglara sahip oldugu goriilmektedir. Rize halki cemrenin yuva gibi bir sey
olduguna ve o yuvadan siyah canli bir seylerin (akakopali) ¢ikip etrafa
yayildigina inanmaktadir. Bu sekilde yuvadan siyah canli seylerin etrafa
yayilmasi cemrelerin diistiigii anlanmina gelmektedir™.

Usak yoresindeki yashlar ise cemrenin suda goriindiigiinii soylerken
gengler yaslilarin gordiigli seyin cemre degil kurbaga yumurtasi oldugunu
belirtmektedir. Yaslilarin sdyledigine gore cemre suya diislince kara kara
zincir gibi goriiniir; kimilerine gore suya diisen bu sey bir bdcektir. Cemre
suya diislince suyun i¢inde kurbaga boku olur, sonra iginde kara renkli olan
ve bocege benzeyen bir seyler olusur. Kara bocekler Arap baligi, Arap baligi
da kurbaga olur. Ona cemre boku denir ve virr diye étiince cemre étiiyor
derler. Bu yoredeki baska bir inanisa gore ise cemre suya diiser, kurbaga gibi
olur, sonra da ondan balik meydana gelir. Yore halkinin kimi ise cemrenin ip
yumagi gibi oldugunu, her yaninda gdziiniin bulundugunu belirtir. Suya
diisen cemre suyun durgun yerlerinde bulunur, hashag tanesi, karmcanin
kafas1 gibi bocegi olur™.

Icel Sarikecilileri de benzer sekilde cemrenin sularin icinde bulunan, kat
kat ve bagirsak seklinde olan, aralarinda siyah bocekleri bulunan kara bécii
oldugunu soOylemekte ve cemrelerin diistligiinii anlamak icin golet ve
pinarlar1 kontrol etmektedirler™”.

Sozlik ve ansiklopedilerden alinan bilgilerde, dikkat ¢eken husus soyut
bir kavram, 1s1, 1sitic1 kuvvet olan cemrenin ¢ogunlukla cakil tas1 vasitasiyla
somutlastirilmasidir. Ancak gerek Ali Seydi’nin verdigi bilgide gerekse bazi
arastrmacilar tarafindan ¢esitli ydorelerden yapilmis derlemelerde bu
somutlastirmanin bocek ve bocege benzer seyler, yuva gibi bir sey, kara kara

2 Solmaz Karabasa, “Rize Halk Takvimi ve Meteorolojisi Uzerine Bir Degerlendirme”, II.
Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirma Sonuglart Sempozyumu Bildirileri 1618 Aralik 1998 Ankara,
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2000, s. 288.

3 Giirbiiz Erginer, Usak Halk Takvimi Halk Meteorolojisi, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Milli
Folklor Arastirma Dairesi Yayinlari, Ankara 1984, s. 59-61.

* Emine Basugur, “Icel Yoresinde Yasayan Sarikegililerin Takvim ve Meteorolojisinden Bir
Kesit”, I Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirma Sonuglari Sempozyumu Bildirileri 22-23 Aralik
1994 Ankara, c. 2, Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari, Ankara 1996, s. 145.
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zincir gibi bir sey, Arap baligi, kurbaga, i¢cinde bocegi olan ip yumagi gibi
bir sey ve kara bocii vasitasiyla yapildigi da goriilmektedir.

2. Cemre Inamsimn Kaynag: Cemre inamisinin kaynagi, cemrenin
nasil bir olay oldugu, semadan mu distiigii yoksa yerin altindan m
ifiirildigl, yildizlarin veya ayin menzillerinin dogup batmasiyla, giinesin
hareketiyle ya da yerin batni ile iliskisinin ne oldugu vb. hakkinda &zellikle
Arapga veya Farsca olan eski eserlerde onemli bilgiler bulunmaktadir.
Bunun disinda Tiirkce kaynaklarda da bu kaynaklardaki bilgilere benzer
bilgiler ¢ok az da olsa mevcuttur.

2.1. Cemre Inamsi ile Tlgili Rivayetler: Bugiin Tiirkiye’de halk arasinda
héla yaygin olan cemre inaniginin kaynag ile ilgili ¢esitli eserlerde pek ¢ok
rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetlerle ilgili gérebildigimiz en eski kaynak
Kazvini’ye (1202-1283) aittir.

Riza Abdullahi, Kazvini’nin cemrelerin giinliik yasama etkileri hakkinda
bilgi verdigini, Molla Muzaffer Gonabadi’nin Serh-i Bist Bab der Marifet-i
Takvim adli eserinin bir miistensihinin, bu eserin bazi elyazmasi ve matbu
niishalarinda Kazvini’nin verdigi bilgileri baz1 eklemelerle birlikte derkenar
ettigini belirtmektedir®.

Gonabadi’nin serhinde Kazvini’nin verdigi bilgiler su sekilde
kaydedilmektedir: Acdibu’l-Mahlilkdt kitabinda zikrolunduguna goére bazi
soguk memleketlerde c¢iftciler ve koyliller kis aylarinda hayvanlariyla
birlikte i¢lerinde yasadiklari ii¢ ev insa ederlermis®. Riza Abdullahi’nin
naklettigine gore ise bu evlerin her birinin duvari bir digerini ¢evreleyecek
sekilde i¢ i¢e olurmus®. Soguga daha dayanikli olan hayvanlarmi birinci
eve, soguktan en fazla etkilenenlerini ise lgiincii eve yerlestirirlermis.
Soguga dayaniklilikta orta derecede olanlar1 da ikinci eve koyarlarmis. Bu ii¢
evin her birinin arasmda bir bdlme yaparlarmis. Soguklar siddetlendiginde
coluk ¢ocuklariyla birlikte ticlincii eve yerlesirlermis. Bu evlerde daima ates
yanarmig. Birinci cemre distiigiinde iglincli evin atesini sondiiriip
hayvanlariyla birlikte ikinci eve tasinir ve ikinci evdeki hayvanlar1 birinci
eve yerlestirip, birinci evdeki hayvanlari otlaga gonderirlermis. Subat aymin
on dordiinde ikinci cemre diistiiglinde ayni sekilde birinci eve taginirlar ve
ikinci evin ategini sondiiriirlermis. Subat’in yirmi birinde ii¢lincii cemre

3 Riza Abdullahi, a. gm.,s. 667.

® Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, Serh-i Bist Bab- Molla Muzaffer (aleyhi’r-
rahme ve’l-gufran) der Marifet-i Takvim, Millet Kiitiphanesi, A[li].E[miri]. Fars¢a, nr.:
202, s. 131.

" Riza Abdullahi, a. gm.,s. 667.
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diisiince evin atesini sondiiriip kendileri disar1 ¢ikar ve biitiin hayvanlarini da
disartya, otlaga gonderirlermis™.

Gonabadi’nin serhinin derkenarinda ayrica cemre hakkinda farkli bir
rivayet de yer almaktadir. Buna gére Héakani’nin Divani’n1 serh eden ve
muhakkiklerin efendisi olarak nitelendirilen Emir Giyaseddin Mansur
Sirazi’nin (1462-1542) naklettigine gore kis geldiginde yilan agzina ii¢ cakil
tagl alir, yerin altina iner ve kendini onunla beslermis. Birinci cemre
diistiigiinde ¢akil taginin birini agzindan ¢ikarir, ikincisinde 6blir tasi gikarir
ve tigiinciisiinde de geri kalan tasi atarak disar1 ¢ikarmus™.

Ahmed Rasim de Bulugii’l-Ereb adli kitabin iiglincii cildinden cemre
inamismin  kaynagim konu alan bolimii gevirmistir’’. Ancak bu geviri
Bulugii’l-Ereb’de verilen bilgilerden birtakim farkliliklar gostermektedir.
Ahmed Rasim’in ¢evirisinde, Cin kavmi olarak yer verdigi kavim Bulugii’l-
Ereb’de Cin degil Mogol kavmi olarak ge¢mektedir. Kavmin adi Ahmed
Rasim tarafindan Cin kavmi olarak ¢evrilmis, daha sonra bu geviri asil
kaynaga bakma ihtiyact hissedilmeden, Tiirkiye’de cemre konusu ile ilgili
yapilan cesitli arastirmalarda bazi arastirmacilar tarafindan aynmi sekilde
nakledilmis; boylece yapilan yanlis ¢eviri bugiine kadar, gorebildigimiz
kadariyla, herhangi bir diizeltme yapilmaksizin devam ettirilmistir.

Bulugii’l-Ereb adli kitabinda Mahmud Alusi Cemreler ve Diigsiisleri,
Yildiz mudwr, Degil midir? bashkli bolimde ger¢ekten uzak oldugunu
diistindiigti iki rivayete yer vermektedir. Buna gore yildizlar hakkinda bilgi
verenlerin naklettigi ilk ilgili rivayet sudur: Baz1 Araplar soguk siddetlendigi
zamanlarda deve, sigir, koyun gibi hayvanlariyla beraber daglarda bulunan
genis magaralara girerlerdi. Magaralarda kendileri i¢in ayri, koyunlari igin
ayr1, sigir gibi biiylik hayvanlari i¢in de ayr1 yerler tayin ederlerdi. Sogugun
siddetini kirmak i¢in her bir yere ayr1 bir ates yakarlardi. Kig sonuna dogru
sogugun azaldigin hissettikge ii¢ atesi sirayla sondiiriirlerdi. Bu sekilde atesi
sondiirmeye sukut-1 cemerat derler ve her bir atesin sonmesine de sukut-1
cemre admi verirlerdi’'.

Mahmud Alusi’nin verdigi bu bilginin benzerine Ismet Konur’un cemreyi
konu alan bir makalesinde de rastlamaktayiz. Buna gore gogebe olarak
yasayan ve mevsimlere gore yer degistiren eski Arap kabileleri kig
soguklarmin ¢ok siddetli oldugu zamanlarda kabileye ait biitiin ailelerin

iz Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, a.g.e., s. 131.
A.e.

39 Bu geviriye su eserde de yer verilmistir: Mahmud Ragib, Nevsal-i Ragib, Karabet Matbaas,
Dersaadet 1324, s. 195-196.

31 Es-Seyyid Mahmud Sikri el-Alusi, Bulugii’l-Ereb fi Ma’rifeti Ahvali’l-Arab, tsh.
Muhammed Behcet Eseri, c. 3, el-Mektebii’l-Ehliyye, 1925/1343, s. 245.
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cadirlarimi birinden digerine gegilebilecek sekilde birbirine sikica raptederdi.
Bu sekilde yiizlerce ¢adirdan olusan uzun tek bir ¢adir meydana gelmis
olurdu. Bu uzun ¢adirin yalniz iki tarafinda iki kap1 bulunur, buralardan giris
ve ¢ikislar saglanirdi. Ug bolmeye ayrilmis olan bu uzun ¢adirin kapilarindan
birine yakin yere biiyiikbas hayvanlar i¢in bir bolme hazirlanirdi. Ortaya
kiigiikbag hayvanlar, diger kapi tarafina da insanlar yerlestirilirdi. Bu
bolmelerin her birinin ortasinda ates yakilir, insanlar ve hayvanlar bu sekilde
1sinirdl. Bu ¢ ates biitlin bir kis yanardi. Bahar geldiginde ateslerin her biri
belli giinlerde sondiiriiliirdii. Araplarin cemre diistii demesindeki maksat
artik atese gerek kalmadi, yanan atesler sondiiriildii manasindadir. Sirayla
ateslerin hepsi sondiikten sonra cadirlar da ayrilir ve aileler ¢adirlarini alip
ayr1 ayr1 ¢adirlar kurarlardr®.

Bulugii’l-Ereb’de yer alan ikinci rivayete gore ise Mogol krallar1 ve o
memleketlerde yerlesen bazi krallar soguk siddetlendigi zaman meclislerinde
li¢ tiitsii yakarlardi. Sogugun siddetinin kirildigini hissettikge birer birer o
tiitsiileri kaldirirlard. Bu isi de cemrelerin diismesi diye ifade etmislerdi®.

Bulugii’l-Ereb yazar1 bu rivayetler disinda insanlar arasinda cemrelerin
diismesi ifadesinin yaygin olarak sogugun siddetinin su, hava ve toprakta
kirllmasindan kinaye olarak kullamildigini belirtir. O, bu inanisin Mogol
degil de Arap inanis1 oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii sukut-1 cemerat tabiri
Arapga olup Mogol milletinin inaniglarinin da eskiden Araplar tarafindan
bilinmedigini ifade etmektedir**.

Ismet Konur da benzer bir ifadeyle cemre inamsmn Araplara ait
oldugunu belirtmekte ve bu inanigin kimi milletlerle beraber Tirklere de
gectigini ifade etmektedir. Ona gore aymi Araplarda oldugu gibi komsu
milletler de subat aymin belli giinleri geldiginde cemre diisti demeye
baslanuslardir®.

Yukaridaki rivayetlerde cemre inamiginin kaynagi genellikle, insanlarin
giinliik yasamlarindaki bir ihtiyaca binaen ortaya koyduklari bir uygulama
olarak gorilmektedir. Kigin soguk gectigi zamanlarda insanlar kendilerini ve
hayvanlarini 1sitabilmek i¢in ya magaraya ya i¢ ige yaptiklar1 6zel evlerine
ya da yan yana dizdikleri ¢adirlarina girmektedirler. Biiylikbas hayvanlari,
kendileri, kiiglikbas hayvanlari i¢in ayr1 yerler hazirlayip buralarda {i¢ ayri
ates yakmalart ve havalarin 1sinmasiyla beraber bu ii¢ atesi sirayla
sondiirmelerinin sukut-1 cemerat tabirinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu

32 fsmet Konur, “Cemreler”, Inang, S. 23-24-25, Subat 1939, s. 18-19.
33 Es-Seyyid Mahmud Siikri el-Alusi, a.g.e., s. 245.

34 Aym yer.

% Jsmet Konur, a.g.m., s. 19.
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diisiiniilmektedir. Sukut-1 cemerat tabiri burada atesin sdnmesi; yani var olan
bir seyin yok olmasi durumu i¢in kullanilirken halk arasinda sukut-1 cemerat
olmayan bir seyin, isinin ortaya c¢ikmasi, varlik kazanmasi durumu igin
kullamlmaktadir. Sukut-1 cemerat tabirinin rivayetlerdeki ve halk arasindaki
kullamminda yer alan bu zitlik dikkat ¢ekmektedir.

Ayrica rivayetlerin hemen hepsinde sukut-1 cemerat yani cemrelerin
diismesi inanig1 yer almakla birlikte Gonabadi’nin eserinin derkenarinda
yilanin agzna ti¢ ¢akil tasi alip yerin altina inmesi cemrenin yerin altindan
tiflendigi inanigin1 ¢agristirmaktadir.

2.2. Cemrenin Gok Cisimleri ve Yerin Batm ile Ilgisi: Riza Abdullahi,
cemre hakkinda bilgi veren kadim eserlerde yer alan cemrenin iiflenmesi,
diismesi, inmesi ve dogmasi gibi deyimlerin Iranhlarm ve Araplarin,
diinyanin olusumu ve iklimde meydana gelen degisikliklerin nedenlerine
dair tasavvurlarmi bize gosterdigini belirtmektedir’®. Cemre hakkinda bilgi
veren eserlerin kiminde cemrenin diistiigii belirtilip aym menzilleri, bazi
yildizlarin dogup batmasi, giinesin hareketi arasinda baglanti kurulurken
kimi eserlerde de cemrenin yerin batnindan tfliriildigi belirtilmistir.

2.2.1 Cemreler Diiser mi?: Ulug Bey’in (1393-1449) eserine
yazdig1 serhinde farkli kavimlerdeki cemre inanisina deginen Abdulali el-
Bircendi (?-1527/287) cemrenin diistiigiine dair bir inanis1 nakletmektedir.
Buna gore Bircendi’nin bahsettigi bir kavim subatin yedi, on dort ve yirmi
birinde {i¢ tane cemrenin yukaridan asagiya indigine inanmaktadir’’.
Cemrelerin li¢ taneden fazla olmadigini belirten Ulug Bey de cemrelerin
sukut ettigini ifade etmektedir™.

Cemrelerin diistiiglinii nakleden bir diger alim de Sahmerdan b. Ebi’l
Hayr’dir. Sahmerdan her yil gékyiiziinden ti¢ cemre diistiigiintin s0ylendigini
belirtmektedir®’.

Riza Abdullahi de ayin menzillerinin diigmesi olaymi bazi Iranl
miineccimlerin her yil gokten iic cemrenin asagr indigi seklinde
acikladiklarimi belirtmektedir™. Tiirkge sozlilk, ansiklopedi, makale ve
derlemelerde verilen bilgilere bakarak soylersek Tiirkiye Tiirkleri arasinda
da genellikle cemrenin diistiigii inanig1 yaygindir.

3% Riza Abdullahi, a. g.m., s. 665.

7 Abdulali el-Bircendi, Hallu’z-Zici'l-Cedidi’l-Sultani, ~ Siileymaniye (Hamidiye)
Kiittiphanesi, nr. 840, vr. 50a.

3 Ulug Bey, Zic-i Sultan, Siileymaniye (Ayasofya) Kiitiiphanesi, nr. 2693, vr. 12a.

% Sahmerdan b. Ebi’l-Hayr Razi, Ravzatii’l-Miineccimin, nsr. Celil ihvan Zencani, Merkez-i
Nesr-i Niisah-i Hatti, Tahran s. 1368, s. 44.

40 Riza Abdullahi, a. g.m., s. 666.
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2.2.1.1. Cemre ve Ayin Menzilleri: Riza Abdullahi’nin belirttigine
gore eski Iran ve avam Araplar1 icindeki inamisa gore kis mevsiminin iic
giiniinde abuhavada birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Cemrenin
anlami ve misdaklari*' hakkinda farkli goriisler ileri siiriilmekle beraber bu
goriislerin geneli; semsi yilda cemre ad1 verilen giinlerde suyun ve havanin
1s1 degisimi, bu giinlerin gecelerinde Ay’in menzillerinin diigmesi ve
dogmasi iizerine temellendirilmistir®.

[ranlilar ve Araplar gibi bazi milletlerin halk inanglarma gére Ay
menzillerinin tuluu ve gurubu yilin belli zamanlarinda riizgdr, yagis,
kuraklik, rutubet, sicaklik ve sogukluk gibi hava olaylarini beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda eski Araplar birinci cemrede Ay’in cebhe adi
verilen onuncu menzilinin diistiigiine inanirlardi. Birinci cemreden yedi giin
sonra ise on dort subatta ikinci veya orta cemre vuku bulur ve bu giinde
zlibre denilen on birinci menzil diiserdi. Yirmi bir subatta ise ayin surfe adi
verilen on ikinci menzili sukut eder ki bu da ti¢iincii cemreye denk diiserdi.
Ugiincii cemreye kiibra veya mehter yani biiyiik cemre de denilmisti®.

Cemre inanigina deginen alimlerden Abdulali el- Bircendi de Araplarmn
cemre giinlerinde ortaya c¢ikan etkilerin kaynagmi Ay’in menzillerinin
sukutuna bagladiklarini belirtmektedir*.

Takiyliddin Farisi de Araplara gore cemrelerin diismesinin anlaminin
ayin menzillerinin diismesi oldugunu ifade eder. Buna gore yedi subatta ilk
cemre diiser, buhar yere dokiiliir ve yeri 1sitir. Birinci cemrenin derecesi ayin
menzillerinden cebhenin diisiisiidiir. On dort subatta ikinci cemre diiser ve su
isinir.  Ayrica ikinci cemrenin derecesi zithrenin derecesidir. Yirmi bir
subatta {iglincli cemre diiser, agaglar ve bitkiler isinir ve su onlarin
damarlarinda dolasir. Ugiincii cemrenin derecesi de surfenin diistisiidiir®.

Dehhuda da benzer sekilde Araplar arasinda cemrenin diismesinden
maksadin aym menzillerinin diismesi oldugunu; subatin yedisinde cebhe, on
dordiinde ziibre, yirmi birinde surfenin diistiigiinii; bu diisiislerin ise sdyle bir
etki yaptigini belirtir: birinci diisiiste toprak, ikincisinde su, {ligiinciisiinde ise
bitkiler 1smir®.

*I misdak: bir seyin dogru oldugunu 1spat eden sey, dlgiit.

42 Riza Abdullahi, a.g.m., s. 665.

# d.e.,s. 666.

* Abdulali el-Bircendi, a.g.e., vr. 50a.

% Muhammed bin Muhammed Takiyiiddin Farisi, “Hallut Takvim”, nsr. Taki Bines,
Ferheng-i Iran Zemin, c. 17, 5. 1349, s. 64.

“ Ali Ekber Dehhuda, Lugatname, ¢.10 2. kisum, Tahran hs. 1343, s. 101.
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Her bir cemre arasinda yedi giin oldugunu ifade eden Sahmerdan da
cemreleri ayin menzillerinin sukutuna baglamaktadir. Yedi subatta birinci
cemrenin vuku bulmasiyla beraber ayin menzillerinden cebhe sukut eder.
Subattan onddrt gilin gegince ikinci cemrede ayin menzillerinden ziibde sukut
eder. Subatin yirmi birinde vuku bulan TUgiincii cemrede ise ayin
menzillerinden surfe sukut eder”’.

Cemrenin kaynagini aym menzillerine baglayan Birini (973-1061) ise
cemre giinlerinde Ay’in menzillerinden bazilarinin tulu ettiginin séylendigini
belirtir™®. Baska bir eserinde ise Araplarmn, bu giinlerde Ay’in menzilinin
yildizlarndan bazi yildizlarin sukut ettigine inandigini ifade eder®.
BirGni’nin verdigi bu bilgi eserinin bagka bir ¢evirisinde su sekilde
geemektedir:  Araplarin  sdyledigine gore ise bu ginlerde ayin
menzillerindeki yildizlardan meteorlar diiser™.

Cemre giinlerinde toprakta, suda ve agaglarda meydana gelen
tesirin kaynagmin Araplara gore aym menzillerinin sukutu oldugunu
belirten Gonabadi bu sukutun cemre giinlerinde vuku buldugunu ifade
eder’".

Cemre olayi ile ayin menzilleri arasinda iligki kurulmasinmn yani sira bir
metinde cemre diismesi olayma dogrudan aym menzillerinin adinin
verildigine dair bilgi de bulunmaktadir.

Buna gore subatin yedisinde birinci cemre diiser ve buna cebhe adi
verilir. On dérdiinde ikinci cemre diiser ve buna da ziibre denir. Yirmi
birinde diisen iigiincii cemreye ise surfe ad1 verilmektedir.”

Yukarida zikredilen kaynaklarin ¢ogunda cemre diismesinden maksadin
aym menzillerinin tuluu veya gurubu olduguna inananlarin genellikle
Araplar oldugu belirtilmektedir.

7 Sahmerdan b. Ebi’l — Hayr Razi, a.g.e., s. 44.

“ Ebu Reyhan Bir(ni, Tercume-i Asdru’l- Bdkiyye, trc.: Ekber Dana Sirist, Kitabhane-i
Hayyam, Tahran s. 1321, s. 295.

* Ebu Reyhan BirGni, et-Tefhim [li-Evdili Sinaati’t-Tencim, nesr.: Celaleddin Humai,
Intisarat-1 Babek, Tahran s. 1362, s. 262.

50 Ebii'r-Reyhan Muhammed b. Ahmed el-Harizmi BirGni, The Book of Instruction in the
Elements of the Art of Astrology, Kitabii't-Tefhim li-Evaili Sinaati’t-Tencim, Kitab al-
Tafhim li-Awa’il Sina’at al-Tanjim,; ed. Fuat Sezgin, translated by R. Ramsay Wright, TIP,
Frankfurt am Main, Institut fiir Geschichte der Arabisch-Islamischen Wissenschaften, 1998,
s. 183. (Islamic Mathematics and Astronomy, 29) Londra 1934’ten tipki basim.

3! Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, a.g.e., s. 131.

52 Ebuw’l Hasan Ali b. Hiiseyin Mestdi, Murucu z-Zeheb, ¢ev. Ebu’l - Kasim Payende, 3. bs.,
c. 1, Sirket-i Intigarat-1 [lmi ve Ferhengi, Tahran s. 1365, s. 552.
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2.2.1.2. Cemre ve Giines’in Hareketi: Abdulali el-Bircendi
cemrelerin sukutunun aslinda Giines’in seyriyle/hareketiyle irtibatli
oldugunu belirtir’. Gonabadi’nin eserinde de cemrelerin kaynagmm
giines oldugu belirtilmektedir™.

Birini cemre giinlerinde sogugun yerin batnindan asikar oldugu
goriisliniin  aksini savunanlarin Giines’in cirminden dolay1r hava
soguklugunun sicaklifa doniistiigiinii ifade ettiklerini belirtir. Clinkii
Giines 1s1nlar1 yakinlasarak diinyaya dikey olarak diismektedir. Kisin
su kanallarinin suyunun sicak olmasi ile yazin soguk olmasi
meselesinin de bu konuyla 1ilgili oldugunu sdyler. Ebi Bekr
Muhammed b. Zekeriya er-Razi ile Ebi Bekr Hiiseyin et-Temmar’in
bu konuyu karsilikli sorular sorarak tartistiklarmi belirtir™.

2.2.1.3. Cemre ve Yidizlar: Bulugii’l Ereb yazari; belirttigine gore
cemre olayiyla ilgili baz1 muhakkiklerin eserlerinden akla yatkin nakillerde
bulunur; ancak ne bu eserlerin ne de yazarlarimin adim verir. Buna gore
cemreler ii¢ yildizdan ibarettir. Birincisi re’sii’l hayye yani yilanin bagidir ki,
taraf yani kutup yildizlarmdan bir yildizdir. ikincisi zira-i Samidir (Sam
dirsegi) ki, hena yani tepe yildizlarmdandir. Ugiinciisii kalbii’l esed (aslan
kalbi) olup cephe yani alin yildizlarindan bir yildizdir. Bu yildizlar
yandiklart ve renkleri kirmmziya meyyal oldugu i¢in cemre diye
isimlendirilmistir; diismeleri yani sukut etti denilmesi ise batmaya
meyletmelerindendir. Re’slil hayye subatin yedisinde seher vaktinde diiser
yani batmaya meyleder ve suda 1sinma meydana gelir. Ayni sekilde subatin
on dordiiniin seher vaktinde zira-i Sami denilen yildizin diismesiyle de
havada 1sinma meydana gelir. Subatin yirmi birinde seher vakti ise kalb{i’l
esed denilen yildiz diiser ve sicakligin eseri toprakta hissedilir. Bu suretle
ilkine cemeretii’l ma (su cemresi), ikincisine cemeretii’l hava (hava cemresi),
liclinciisiine de cemeretii’t tiirab (toprak cemresi) denilmistir. Mahmud
Alusi’nin belirttigine goére ¢ogunlukla takvimlerde siralama once su
cemresinin, sonra toprak cemresinin en son da hava cemresinin diistiigi
seklindedir. Bazi1 takvimlerin tertibatinda ise birinci cemrenin havaya, ikinci
cemrenin suya, ii¢lincii cemrenin ise topraga diistiigii belirtilir. Yazar diisme
sirasindaki bu farkliliklarm sicaklik eserlerinin gdziikmesindeki ihtilafa
dayal1 oldugunu belirtir™.

53 Abdulali el- Bircendi, a.g.e., vr. 50a.

% Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, a. ge.,s. 131
> Ebu Reyhan Birtni, a.g.e., s. 1362, 5. 262.

%6 Es-Seyyid Mahmud Siikri el-Alusi, a.g.e., s. 245- 246.
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2.2.2. Cemreler Yiikselir mi?: Arapca ve Farscga eserlerde gesitli
kavimlerin cemrenin yerin altindan yiikseldigine dair bir inamigsa sahip
oldugu belirtilirken Tiirkiye’de ise genellikle cemrenin diistiigii inanisi
yaygindir. Ancak Ebiizziya’nin cemrenin zeminden heyecan etme ifadesi’’
bize cemrenin yiikseldigi ile ilgili inancin da bulundugunu gostermektedir.

2.2.2.1. Cemre ve Yerin Batm: Tefhim adli eserinde Grek aylari
icinde kistan sonra bahar zamaninin yaklastigi belli giinlere cemre
adinin verildigini belirten Bir(ini, onlarin inancia gore bu giinlerde
diinyanin i¢cinin 1smnmaya basladigin1 ve etrafa buharin yayildigini
ifade eder™. Cemre adlandirmasi tizerinde de duran Birtini bunlara
cemreler denilmesinin sebebinin bu giinlerde sogugun, bu meseleye
inananlara gore yerin batimindan asikdr olmast oldugunu belirtir™.

BirGni’nin Tefhim adli eserinden nakillerde bulunan Bircendi yukarida
Grekler olarak gecen kismu Rumiler olarak nakleder ve Rumilere gore
cemrelerle yerin karni/batninin 1sindigini ve yerden bir buharm yiikseldigini
ifade eder®. Bir(ini’nin ayn1 eserinin Farsca terciimesinde ise herhangi
bir kavim adi zikredilmeden bilgi su sekilde verilmektedir: Kisin
sonunda, baharmn yaklastigin1 haber veren giinlerdir. Denilir ki bu
giinlerde yerin karni 1smnir ve yerden bir buhar yiikselir®'.

BirGini’nin cemre ve yerin batni ile ilgili verdigi bilgi Riza Abdullahi
tarafindan da nakledilmistir. Buna goére Bir(inl cemre giinlerinin soguk
olmasinin sebebinin yerin igindeki soguklugun yerin yiizeyine ¢ikmasi
oldugunu sdylemektedir. Riza Abdullahi baska bir goriise gore birinci
cemrede yerin alti, topragin batninin 1sinip oradan yeryiiziine buhar ¢ikmakta
oldugunu belirtir. Sogugun ya da sicagin topragin, yerin merkezinden
yiikseldigi inancinin ise cemrenin Uflenmesi ifadesinin kullanilmasinin
sebeplerinden biri olabilecegini ifade eder®.

Nefisi cemrelerin kis mevsiminde, Rumi subat ayinda ii¢ defa yerin
altindan yiikselen hararet ve buhar olduguna, bunlarin genel kabulde
belirtilen Rumi tarihlerde vuku bulduguna ve bunlara cemrelerin sukutu
denildigine dikkat gekmektedir®

%7 Ebiizziya Tevfik, a.g.e., s. 391.

38 Ebii'r-Reyhan Muhammed b. Ahmed el-Harizmi Birlini, a.g.e., 1998, s. 183.

% Ebu Reyhan Birini, a.g.e., 5. 1321, 5. 295.

8 Abdulali el- Bircendi, a.g.e., vr. 50a.

%! Ebu Reyhan Birdni, a.g.e., s. 1362, s. 262.

%2 Riza Abdullahi, a. g.m., s. 666.

83 Ali Ekber Nefisi, Ferheng-i Nefisi, c. 2, Sirket-i Sehami-i Cap-i Rengin, Tahran . 1318 —
1319, s. 1121.
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Hallu’t Takvim, Ravzatii’l Miineccimin ve Serh-i Zic’deki bilgileri
nakleden Gonabadi, Biriini’nin de belirttigi gibi cemrelerle beraber yerin
batmnin 1sindig1 ve {izerinden bir buhar tabakasinin yiikseldigi inanigini,
yildiz biliminde zamanin énde gelen sairlerinden Vahyuddin [Evhadiiddin]
Enver?’nin (?-1189) bahar1 betimleyen bir beytinin dogruladigini belirtmistir.
Beyit su sekildedir:

“Nefesini tutan (yer) cemreyle nefes aldi
“Dili tutulan (doga) giivercin gibi dile geldi

2964

Dehhuda’nin belirttigine gore cemre subat ayinda ii¢ kez yerin altindan
yiikselen bir sicaklik ve buhardir. Birinci cemre subatin yedisinde yer iistiine
diiser ve toprak 1sinir. Ikinci cemre subatin on dordiinde diiser ve suyu 1sitir,
figlincii cemre ise subatin yirmi birinde diiser ve agaclar ile bitkileri 1sitir®.
Dehhuda cemrenin yeraltindan yiikseldigini ve yer istiine distigiini
belirtmektedir.

Yukaridaki bilgilerde cemre ile dort farkli unsur arasinda iliski kuruldugu
goriilmektedir. Bunlardan ilki ayin menzilleridir, ancak burada kimi
kaynakta ayim menzilinin diigmesi kimi kaynakta da tuluu ile cemre arasinda
bir iliski kurulmasi dikkat c¢ekmektedir. Ancak genel goriis aymn
menzillerinin diismesi seklindedir. Cemrenin yildizlarla olan iligskisinde de
benzer sekilde bazi yildizlarin seher vaktinde diismesi; yani batmaya
meyletmesi oldugu belirtilmektedir.

Yerin batn1 ile ilgili goriste ise sicaklifin yerin batnindan
iflrtildiigi gortsliyle beraber yerin batnindan sukut ettigi yani
distiigii ifadesi de kullanilmaktadir.

3. Cemreler Ne Zaman Diiser ya da Yiikselir?: Kadioglu cemre
sozciigiiyle adlandirilan  sayili - giinlerin, takvim klimatolojisine nasil
girdiginin bilinmedigini; cemrelerin, yilin 180 giin stiren soguk yarist olarak
ayurt edilen Kasim doneminin 100. giiniinden sonra, sicakligin yiikselmesiyle
ilgili gozlem birikimini, kora benzetilen bir enerji kaynagiyla agiklama
diisiincesinden kaynaklandigim nakleder®. Cemreyle ilgili bilgi veren
Tiirkge eserlerde cemrenin diisiis tarihleri tespit edebildigimiz kadariyla
miladi takvime gore, Arapga ve Fars¢a kaynaklarda ise Rumi takvime gore
verilmistir.

3.1. Miladi Takvime Gore: Cemreyle ilgili Tiirkiye’de yapilan
derlemelerde ya da Tiirk¢e kaynaklarda cemrelerin diisme tarihleri tespit

 Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, a.g.e., s. 131.
5 Ali Ekber Dehhuda, a.g.e., s. 101.
8 Kadioglu, a.g.e., s. 45.
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edebildigimiz kadartyla Miladi takvime gore kaydedilmistir. Eskiden yil
Kasim ve Hizir giinleri olmak {izere ikiye ayrilmaktaydi. 180 giin siiren
Kasim, kasim aymin sekizinci gilinii girerdi; Hizir ise 186 giindii. Kasimin
kirk altisinda kirk anlamma gelen Erbain; seksen altinci giinii ise elli
anlamia gelen Hamsin girerdi. Kasimin ilk doksan giinii kisin en siddetli
giinleriydi. Erbain ve Hamsin aylariyla beraber kisin en siddetli giinleri
yasanmig olurdu. Kasimin doksani halk arasinda kantar agdi seklinde ifade
edilirdi. Yani kasimin ilk doksan giinii gectikten sonra kantar yaza dogru
agmis olurdu. Kasimin yiizii halk arasinda geldik yiize, ¢iktik diize, yiiz ellisi
ise yiiz elli, yaz belli sozleriyle karsilanirdi. Kasimin yiiz beginde (19-20
Subat) ilk cemre havaya, yiiz on ikisinde (2627 Subat) ikinci cemre suya,
yiiz on dokuzunda (5—6 Mart) ii¢iincii cemre topraga diiserdi. Bu sekilde bu
tarihlerden itibaren sirastyla hava, su, toprak 1smmis olurdu®’.

Ismet Konur cemre inanmismin kaynagimi verdikten sonra 20 Subat giinii
biiyiikbag hayvanlarin bulundugu bdlmedeki atesin sondiiriildiigiini ve
Araplarm buna birinci cemre diistii dediklerini belirtir. 27 Subatta ise
kiiglikbas hayvanlarm bulundugu bélmedeki ates sondiiriiliir ve Araplar buna
da ikinci cemre diistli derlermis. 6 Mart gilinii ise insanlarin bulundugu
bolmedeki ates sondiiriiliir ve buna da ticiincii cemre diistii derlermis®.

Cemprenin Kelime Anlami boliimiinde cemrenin ne oldugu ile ilgili bilgi
verilirken cemrelerin diisme tarihlerinin farkli olarak zikredildigi
goriilmektedir. Buna gore sozliiklerde “subatta”, “kisin son gilinlerinde subat

99 <¢ EEANY

ayinda”, “subatin ilk, ikinci ve liclincii haftalarinda”, “subatta birer hafta ara
ile”, “bahardan az Once”, “mevsim-i baharda”, “subat sonu mart basinda
birer hafta ara ile”, “ilkbaharda 19 Subat 6 Mart arasinda birer hafta ara ile”
seklinde farkli zamanlar zikredilmistir. Burada dikkat c¢eken nokta

sozliiklerde kesin bir tarihin verilmemis olmasidir.

Cemrenin diisiis zamanlar1t Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri
Sozligii'nde ise su sekilde kaydedilmistir: Birinci cemre subatin yirmi
birinde, ikinci cemre subatin yirmi sekizinde, ii¢linci cemre ise martin
yedisinde diismektedir®. Tiirkiye’de yapilan derlemelerde de cemre diismesi
icin farkli tarihlerin zikredildigi goriilmektedir.

Usak yoresi halki arasindaki takvimde 21 giinliik cemrelerin diistiigii
zaman ve dokuz giinliik de dokuzun dokuzu olmak iizere 30 giinliik bir devir
bulunmaktadir. Yoredeki inanisa gore kis ana devrelerinin sonuncusu olan

7 Tiirk Ansiklopedisi, “Cemre”, Tiirk Ansiklopedisi, c. 10, Milli Egitim Basimevi, Ankara
1960, s. 154.

8 fsmet Konur, a.g.m., s. 19.

% Mehmet Zeki Pakalin, a. ge.,s. 277.
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Hamsin’in 15’inde yani miladi olarak 20 Subat’ta cemreler diismeye baslar.
Baska bir inanisa gore ise kis ¢ikarken leyleklerle beraber cemre de gelir”.

Rize’den yapilan derlemede de kaynak kisilerin, cemrelerin diisme
tarihiyle ilgili farkli inanglarda oldugu goriilmistiir. Cemre diigsmesi olayinin
yeni yilda bagladig1, on giin ara ile diistiigli gibi inanislara rastlanmistir. Bu
yoredeki genel inanig ise cemrenin kiiciik ayda diismeye bagladig
seklindedir”".

Denizli ve ¢evresindeki genel kaniya gére cemre zemherinin sonunda,
subat aymin yirmisinden itibaren diismeye baslar’.

Ismet Konur; kaynaklarin ¢ogunda cemre diismesi inanisinin Araplara ait
oldugunun diisiiniildiigiinii, Araplarin bu inaniglarmin kimi milletlerle
beraber Tiirklere de gegtigini, ayn1 Araplarda oldugu gibi komsu milletlerin
de subat aymin belli giinleri geldiginde cemre diistii demeye basladiklarini
belirtir. Cografya olarak farkliliklar bulundugundan 1smnma vakitlerinin de
farklilastigini, ifade eden Konur, Tiirklerin de Araplarin cemre diistii dedigi
vakitte cemrenin diistiigiinii belirttigini; ancak Tirk yurdu Araplara gore
daha kuzeyde oldugu ic¢in 1sinma vaktinin de daha ge¢ oldugunu, yani
cemrelerin Tirkiye’de subat veya mart ayindan sonra diistiiglini sdyler. Her
milletin cemresi yani ates ihtiyact ve bu ihtiyaca gerek kalmayan
zamanlarimin oldugunu ve her milletin cemresinin de farkli oldugunu ifade
eder. Konur Tiirklerde de Araplarda oldugu gibi subat ve mart aylarinda
cemre diistiigiiniin sdylendigini ancak daha geg¢ i1sinmalar basladig1 i¢cin bu
inanisin fen ve heyet bakimindan bir anlaminin olmadig: belirtir””. Konur bu
sekilde ifade etse de Mikdat Kadioglu'nun yaptirdigi bir ¢alismaya gore
cemre tarihlerinde bilimsel olarak kanitlanmis bir 1sinma mevcuttur.

Cemrenin bilimsel olarak var olup olamayacagi konusuna aciklik
getirmeye ¢alisan bir arastirmadan Biiyiik Larousse’da bahsedilmekte; ancak
bu arastirmanin ne zaman, kim tarafindan yapildigina dair herhangi bir bilgi
verilmemektedir. 60 yillik bir dénemi kapsadigi ve Istanbul’da yapildig:
ifade edilen bu arastirmaya gore cemreler, kistan bahara gegilirken ortalama
sicaklik egrilerinin yiikselmeye basladigi donemi belirlemekte, cemrelerin
diistiigli donemde sicaklik, mevsim normallerinin tizerinde olmaktadir.
Cemreler arasindaki gilinlerdeyse az da olsa sicaklik diislisleri yagsanmaktadir.
Bu aragtirmaya gore her ii¢ cemre dikkate alindiginda bir iki gilinlik

" Giirbiiz Erginer, a.g.e., s. 59-60.

" Solmaz Karabasa, a.g.m., s. 288.

2 Ayse Akman, “Denizli ilinin Bazi Yerlerinde Halk Takvimi ve Meteorolojisi”,
Uluslararasi Denizli ve Cevresi Tarih ve Kiiltiir Sempozyumu Bildiriler, c. 1I, Pamukkale
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tarih Béliimii Yayimlari, Denizli 2007, s. 446.

7 fsmet Konur, a.g.m., s. 19.
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farklarla, cemrelerin diistiigli tarihlerde %42; iki cemre dikkate
alindigindaysa %74 olasilikla belirgin bir 1stnma saptanmaktadir’®.

Yaptigi bir arastirmada halk takvimlerindeki sayili giinleri bilimsel
verilerle karsilastiran Semra Ertiire, takvimlerde cemrelerin 20, 27 Subat, 5—
6 Mart giinlerinde kaydedildigini, bilimsel olarak cemreler arasindaki
giinlerin genelde soguk olsa da birinci cemrede hafif, ikinci ve ligiincii
cemrede belirgin sicaklik yiikselmelerinin oldugunu, cemrelerden sonra belli
donemlerde sicaklik disiisleri yasansa da bu diisilislerin genellikle
cemrelerden onceki degerlere inmedigini belirtmektedir””

Cemre diismesi inancma bilimsel bir aciklama getirmeyi amacladigi
calismasinda meteoroloji mithendisi Yasemin Yilmaz, boyle bir meteorolojik
olaym olup olmadigini, eger varsa diisme tarihlerinin ve siralarimin halk
arasindaki inanca uyup uymadigini istatiksel yontemler kullanarak
belirlemeye c¢alismis ve yukarida belirtilen arastirmaya yakin sonuglara
ulagmustir. Kandilli Rasathanesinde kaydedilen 82 yillik sicaklik gézlemleri,
her yil belli zamanlarda gergeklestigi igin meteorolojik bir tekillik oldugu
diisliniilen cemrenin analizini yapmak amaciyla incelenmis ve cemre
diismesi denilen olayin bilimsel olarak da var olabilecegini gosteren verilere
ulagilmistir. Buna gore cemrelerin diistiigii belirtilen giinlere yakin
zamanlarin veya o giinleri kapsayacak sekilde bazi donemlerin diger
giinlerden farkli oldugu goézlenmistir. Sonuglar kesin olmasa da cemrelerin
diistiigli donemler civarinda bir sicaklik artisinin oldugu tespit edilmistir.
Cemrelerin olugma tarihleri ve kag giinliik bir olay oldugu belirsiz olmasina
ragmen sicaklik grafiklerine bakildiginda ikinci ve {igiincii cemre giinlerinde
diger giinlere nazaran belirgin sicaklik artislar1 gdze ¢arpmaktadir. Cemre
diismesi olayr kistan bahara gegilirken sicaklik egrilerinin yiikseldigi
yerlerden hemen sonra gergeklesmektedir. Sicaklik ortalamasi grafiklerine
bakildiginda birinci cemrenin belirtilen giinden [halk arasindaki genel
kabulde belirtilen giin] yaklasik bes giin daha Once gergeklestigi
diistiniilmektedir. Ikinci ve ii¢lincii cemrenin diisme zamanlar1 ise belirtilen
tarihe daha yaklasiktir. Topraga diistiigii sdylenen {iglincli cemre digerlerine
nazaran daha belirgindir. Cemre giinlerinin arasinda ise sicakliklarda az da
olsa diigiisler bulunmaktadir. Yilmaz, yapmis oldugu c¢alisma sonucunda
birtakim tespitlerde bulunsa da daha dogru sonuclara ulasabilmek icin suya
diisen cemre igin su, topraga diisen cemre igin toprak sicakliklarmin

7 Biiyiikk Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, “Cemre”, Biiyiik Larousse Sozliik ve
Ansiklopedisi, c. 4, Gelisim Yayinlari, y.y. 1986, s. 2259.

> Semra Ertiire, Halk Takvimlerimizdeki Klimatolojik Verilerle Istanbul Meteorolojik Gozlem
Bulgulart Arasindaki Iliskiler Uzerine Bir Arastirma, Basilmamis Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Fiziki Cografya Kiirsiisii, 1976, s. 98-99.
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incelenmesi ve birden fazla istasyona ait verilerin kullanilmas: gerektigini
belirtir’.

3.2. Rumi Takvime Gore: Arapca veya Farsca olan eski
eserlerde cemrelerin diisme veya ylikselme tarihleri genellikle Rumi
takvime gore verilmis, yeri geldikce de diger takvimlerdeki farkli
cemre tarihlerine deginilmistir. Arapca veya Farsca eserlerde
genellikle ilk cemrenin Rumi takvime gore subatin yedisinde,
ikincinin on dordiinde, {iciinciiniin ise yirmi birinde vuku buldugu
belirtilmektedir.

Bununla ilgili Ulug Bey ilk cemrenin subatin yedisinde, ikinci
cemrenin on dordiinde, iliglincli cemrenin ise yirmi birinde sukut
ettigini, cemrelerin sukutundan sonra ise kis soguklarinda kirilma
oldugunu belirtmektedir’’. Gonabadi’®, Takiyiiddin Farisi”’, Mesadi*’,
Mahmud Alusi®' ve Sahmerdan® da genel kabulde oldugu gibi ilk
cemre i¢in yedi subat, ikinci cemre i¢in on dort subat, iiglincii cemre
icin ise yirmi bir subat tarihlerini gostermektedirler.

Cemrelerin diisme tarihlerini ayni sekilde zikreden Bircendi, ara sira
Rumi takvimle Celali takvim arasinda bir giinliik farkin meydana gelmesinin
cemrelerin sukut tarihinde de bir fark meydana getirdigini belirtir. Ayrica
Bircendi subatin yedi, on dort ve yirmi birinde li¢ tane cemrenin yukaridan
asagiya indigine inanan bir kavim oldugunu da kaydetmektedir™.

Birini de cemre tarihlerindeki farkliliklara deginmis, Araplarin
baslangigta cemreleri kendi aylarina gore hesap ettiklerini; ancak
ihtilaflarin ¢ikmasi iizerine sabit olan ve degismeyen Rumi aylara gore
cemrelerin tarihlerini belirlediklerini kaydetmistir. Ayrica sogukluk ve
sicakligim bolgelere gore degisim gosterdigini gdz Oniine alan bazi
Harezmli tekelliif ehli bilginlerin birinci cemrenin subatin yirmi
birinde, ikinci cemrenin birinciden bir hafta sonra, ii¢lincii cemrenin

" Yasemin Yilmaz, Cemre Tekillik Analizi, Basilmamis Bitirme Calismast, Istanbul Teknik
Universitesi Ucak ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi, 1997, s. 25-26.

"7 Ulug Bey, a.g.e., vr. 12a.

"8 Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, a. ge.,s. 131

7 Muhammed bin Muhammed Takiyiiddin Farisi, a.g.m., s. 64.

8 Ebu’l Hasan Ali b. Hiiseyin Mesidi, a.g.e., s. 552.

81 Es-Seyyid Mahmud Siikri el-Alusi, a.g.e., s. 246.

82 Sahmerdan b. Ebi’l — Hayr Razi, a.g.e., s. 44.

83 Abdulali el-Bircendi, a.g.e., vr. 50a.
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de ikinci cemreden bir hafta sonra sukut ettigini soyledikleri
belirtilmektedir™.

Riza Abdullahi de cemrelerin 6zelliklerine dair goriis ayriliklarmin bir
kismimin, Birni’nin de bildirdigi {izere, soguklarin ve sicaklarin gesitli
iilkelere gore baslangic tarihlerindeki farkliliktan kaynaklandigimi ifade
etmekte ve Birini’nin verdigi bilgiyi su sekilde ayrintilandirmaktadir:
Harezm’de birinci cemre yirmi bir subatta (hicri semsi takvime gore yaklasik
olarak Isfend aymin iiii veya dordiinde) vuku bulurken ikincisi yirmi sekiz
Subat’ta (birinci cemreden bir hafta sonra), yani artik yil (sene-i kebise)
olmadiginda mezkir ayin son giiniinde, ii¢iincii cemre ise ikinci cemreden
iki hafta sonra, yani normal yillarda Adar’in® on dérdiinde, artik yillarda ise
Adar’in on iiciinde gergeklesir. Riza Abdullahi, Ezkayi’nin isfend ayinda
onar gin arayla vuku bulan art arda {i¢ cemreden s0z ettigini
belirtmektedir®.

Riza Abdullahi’nin belirttigine goére Bir(ni subatin on besini de
(Gregoryen takviminde 15 Fevrier, hicrl semsi takvimde 25 veya 26
Behmen) cemre giinleri arasinda saymistir. Onun burada belirttigi tarihin
bagska yerlerde yazdiklariyla ¢elistigi, ¢linkii baska yerlerde cemrenin subatin
yedisi, on dordili ve yirmi biri seklinde yalnizca ii¢ giin oldugunu yazdig
ifade edilir. Ayrica Birini’nin on bes subatta suyun agaglarn asagi
kisimlarindan yukari kisimlarina dogru yiikseldigine dair verdigi malumat ile
Yahudi takvimine gore Subat’in on besinin agaclar ve bitkiler i¢in yilbasi
oldugu inanci arasinda yakin benzerlikler bulundugu da Riza Abdullahi
tarafindan belirtilmistir®’.

Birini’nin 7efhim’inin Farsca terciimesinde yukaridaki bilgiyi
dogrulayacak sekilde birinci cemrenin subatin yedinci giinii, ikinci
cemrenin on dordiinde, liglincli cemrenin ise subatin yirmi birinde
vuku buldugu belirtilmektedir®®. Birtni Asariil Bakiye adli eserinin
Farsca tercliimesinde de cemreler i¢in ayni tarihleri zikretmekte; kiiciik
cemre de denilen birinci cemrenin subatin yedisinde, orta cemre de
denilen ikinci cemrenin subatin on dordiinde, biiylik cemre de denilen
liclincli cemrenin ise subatin yirmi birinde sukut ettigini

8 Ebu Reyhan Birdni, a.g.e., s. 1321, s. 295.

8 Adar: Arap giines takviminde Subat’tan sonraki, Nisan’dan 6nceki {igiincii ay. Mart ayina
denk diiser. Hasan Enveri, “Azar”, Ferheng-i Fosorde-i Suhan, c. 1, Tahran 1382, s. 25.

8 Riza Abdullahi, a.g.m.,s. 667.

¥ 4.e. 5. 666-667.

8 Ebu Reyhan Birdni, a.g.e., s. 1362, s. 262.
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belirtmektedir. Ayrica Birni cemreler arasinda tam bir hafta
oldugunu ifade etmektedir®.

Riza Abdullahi’nin belirttigine goére su ve havadaki degisikliklerin
nedenini aym menzillerine ve konumuna baglayanlar Rumi subat ayinin
belirli {i¢ giinliniin gecelerinde cemre olaymin meydana geldigine
inanmaktadirlar. Burada Rumi subat ay1 ile kastedilen yilin yaklasik olarak
ocak aymna rastlayan kanun-i sani ayiyla basladigi Siiryani Makedonya
takviminin ikinci ayidir. Giines-Ay takviminin bir ¢esidi olan bu takvim,
Jilyen takviminin tedricen (yani miladi IV. ylizyildan itibaren)
yayginlagsmasindan 6nce diinyanin farkli bolgelerinde kullanilmis ve kameri
aylar farkh sekillerde mevsimlerin tespiti i¢in kullanilmustir™.

Riza Abdullahi; BirGni’nin bildirdigine gore kiigiik cemre de denilen
birinci cemre subat aymin yedisinde sukut eder dedikten sonra bu tarihin
diger takvimlerdeki karsiliklarini da su sekilde vermistir: Birinci cemre
Gregoryen takviminde Fevrier (Subat) aymin yedisinde, Celali takviminde
Delv aymin yedisinde veya sekizinde, hicri semsi takvimde Behmen aymin
on yedi veya on dokuzunda vuku bulur’'.

Anne Dozy ise Tekmile’de cemre tarihiyle ilgili biraz farkli bilgiler
vermektedir. Buna gore Kurtuba takvimine gore birinci cemre subatin
(February) sekizinde, ikincisi on doérdiinde, {igiinciisii yirmi birinde sukut
eder. Dozy; Hoest’in Takvim Terciimesi’nde birincisinin yedi Subat’ta,
ikincisinin on yedisinde, ii¢linciisiiniin yirmi birinde sukut ettiginin yazil
oldugunu nakletmektedir’.

Cemrelerin diismesi degil de yiikselmesi s6z konusu oldugunda da
eserlerde genelde ayni tarihlerin zikredildigi goriilmektedir. Cemrenin subat
ayinda li¢ kez yerin altindan yiikselen bir sicaklik ve buhar oldugunu belirten
Dehhuda birinci cemrenin subatin yedisinde ikinci cemrenin subatin on
dordiinde {igiincii cemrenin ise subatn yirmi birinde diistiigiinii belirtir”.

Nefisi kis mevsiminde, Rumi subat ayinda ii¢ defa yeraltindan yiikselen
hararet ve buhara cemre adinin verildigini belirtir ve daha sonrasinda
cemrelerden birincisinin subat ayimin yedisinde, ikinci cemrenin subatin on

% Ebu Reyhan Birdni, a.g.e., s. 1321, s. 295.

% Riza Abdullahi, a. g.m., s. 665.

ol Aym yer.

%2 Reinhart Pieter Anne Dozy, “Cemre”, Tekmiletii'l-Meacimi'l-Arabiyye, trc. Muhammed
Selim Nuaymi, c. 2, Vizaretii’s-Sekafe ve’l-i’lam, 1980, s. 267-268.

% Ali Ekber Dehhuda, a.g.e., s. 101.
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dordiinde, iiclincii cemrenin ise subatmn yirmi birinde vuku buldugunu
belirtir’™.

4. Cemrelerin Diisme ve Yiikselme Yerleri: Tirkiye’nin ¢esitli
yerlerinden yapilan derlemelerde cemrelerin  belli yerlere diistiigi
belirtilirken Arapg¢a veya Farsca olan eski eserlerin genelinde cemrenin
diistiigii ya da yiikseldigi yerler veya unsurlar degil; etkiledigi yerler ya da
unsurlar tizerinde durulmaktadir.

Bircendi’nin bahsettigi bir kavim ilk cemrenin suda etkisini gostererek
suyun soguklugunu azalttigma, ikinci cemrenin toprakta etkisini
gosterdigine, lglincli cemrenin ise agaglarda etkisini gostererek onlar
harekete gegirdigine inanmaktadir™.

Birni’nin cemrelerin etkisini gosterdigi yerler ve unsurlarla ilgili
naklettigi farkl bir bilgi bulunmaktadir. Buna gore birinci cemrede birinci ve
ikinci iklimin®, ikinci cemrede iiciincii ve dordiincii iklimin, tgiincii
cemrede ise diger iklimlerin 1s1ndi1g1 sdylenmektedir”’.

Hallut Takvim ve Ravzatii’l Miineccimin’in miielliflerinin birinci cemre
topraga, ikinci cemre suya tesir eder dediklerini nakleden Gonabadi, Serh-i
Zic’in musannifinin ise bunun aksini; yani birinci cemrenin suyu, ikinci
cemrenin ise topragi 1sittigini sdyledigini belirtir. Ugiincii cemre konusunda
gOriis ayriligi bulunmadigimn ifade eden Gonabadi iiglincii cemrenin agaclara
tesir edip agaglarda nesviinema kudreti viicuda getirdigini kaydeder®.
Gonabadi cemre giinlerinde toprak, su ve agaclarda birtakim tesirler
meydana geldigini belirtir. Cemrelerin buralara diistiigii ya da yiikseldigini
belirtmez; ancak bu eserlere bakildiginda cemrelerin buralara diistiigii ifadesi
yer alir.

* Ali Ekber Nefisi, a.g.e., 1121.

% Abdulali el-Bircendi, a.g.e., vr. 50a.

% Birtni’nin burada verdigi bilgi kanaatimizce yedi iklim teorisiyle ilgilidir. Bir makalesinde
yedi iklim teorisiyle ilgili bilgi veren Serefeddin Yaltkaya eski alimlerin yeryiiziinii siyasi
olmayip daima sabit kalan yedi iklime ayirdiklarini belirtir. Gokteki belli yedi yildiz bu yedi
iklimin ayr1 ayr1 hiikkiimdandir. Bu yildizlarin her biri bir iklime, haftanin belli giinlerine,
giliniin belli saatlerine ve semada yedi gdkten birine hakimdir. Yerde yedi iklim semada yedi
g6ge sahip bu yildizlara sicaklik, 1slaklik, kuruluk ve sogukluk gibi dort tabiat ve mizag
tatbik edilmis ve bunlarin her birinin ayr1 ayr1 mizag¢ ve tabiatlarinin oldugu belirtilmistir.
Bu yildizlar hakim olduklar iklimlerdeki isleri, hadiseleri, insanlart ve hayvanlar1 da
etkilemistir (Serefeddin Yaltkaya, “Tarihte Renk™, Tiirkiyat Mecmuasi, c. 7-8, 1940-1942,
s. 41-43’ten 6zetlenmistir.) Birni’nin de burada iklimden kast1 kanaatimizce semanin yedi
gogtinden her biridir.

7 Ebu Reyhan Birini, a.g.e., 5. 1321, s. 295.

% Muzaffer b. Muhammed Kasim Gonabadi, a.g.e., s. 131.
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Gonabadi’nin bu konuyla ilgili Hallut Takvim’den naklettigi bilgi eserin
kendisinde su sekilde yer almaktadir: ilk cemre diisiince buhar yere dokiiliir
ve yeri 1sitir, ikinci cemre diislince su 1sinir, {igiincii cemre diislince agacglar
ve bitkiler 1sinir, su onlarin damarlarinda dolagir™.

Yine Gonabadi'nin Ravzatii'l Miineccimin’den naklettigi bilgi ise
Sahmerdan tarafindan su sekilde kaydedilmektedir: Ilk cemre yedi subatta
yeryiiziine bir sicakligin gelmesiyle olur ve bdylece yerylizii 1sinir. Subattan
on dort giin gegince ikinci cemre meydana gelir ve suya bir buhar diiserek
suyu 1sitir. Subatin yirmi birinde vuku bulan ii¢lincii cemrede ise agaglara bir
buhar ve sicaklik diiser'™.

Riza Abdullahi de cemrelerin etkisini gésterdigi yerler ve unsurlar
hakkindaki goriisleri su sekilde nakletmistir: Yagmur, kar ve dolu
suyunun buharlagsmas1 kimilerinin  birinci cemreyi topragin
1sinmasinin, ikinci cemreyi ise suyun ismmasinin nedeni olarak
gormesine sebep olmustur. Bunun aksine birinci cemrede suyun,
ikinci cemrede ise topragin 1sindigin1 sdyleyenler de bulunmaktadir.
Ugiincii cemre konusunda goriis ayriligi bulunmadigmi belirten Riza
Abdullahi, miineccimlerin tamammin igcilincii cemreyle agaclarin
uyanmaya baslayip gelistiklerine ve {iclinci cemreden sonra
soguklarin bittigine inandiklarini ifade eder'”".

Anne Dozy ise eserinin dipnotunda Murtazd ez-Zebidi’nin Kdamiisii’l
Muhit adli Arapga sozliige yazdigr Tdciil Ariis adli serhinden birinci
cemrenin havaya, ikinci cemrenin topraga {iglincii cemrenin ise suya

diistiigiinii nakletmektedir'*.

Dehhuda Araplarin inanigina gore cemrenin birinci disiisiinde topragin,
ikinci diigisiinde suyun, TUgiincii diigiisiinde ise bitkilerin 1sindigini

nakleder'®,

Araplar arasida cemrenin diistiigli ve bu diisme ile etkisini gosterdigi
yerler hakkinda bilgi veren eserlerden biri de Bulugiil Ereb’dir. Bu eserde ilk
cemre diisiince suda, ikinci cemre diisiince havada, ii¢lincii cemrenin
diismesiyle ise toprakta i1sinma meydana geldigi belirtilir. Burada da su,
hava, toprak cemrelerin diistligii yerler olarak degil de cemrelerin etki ettigi
unsurlar olarak gegmektedir. Ayrica etki etme sebebiyle ilk cemreye

% Muhammed bin Muhammed Takiyiiddin Farisi, a.g.m., s. 64.
19 Sahmerdan b. Ebi’l-Hayr Razi, a.g.e., s. 44.

101 Riza Abdullahi, a.g.m., s. 666.

102 Reinhart Pieter Anne Dozy, a.g.e., s. 267.

19 Ali Ekber Dehhuda, a.g.e., s. 101.
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cemeretiil ma, ikincisine cemeretiil hava, igiincilisiine cemeretiit tiirab
denildigi ifade edilir. Cogunlukla takvimlerde siralamanin su cemresi, toprak
cemresi en son da hava cemresi seklinde oldugu; bazi takvimlerde de birinci
cemrenin havaya ikincinin suya, Uglincliniin topraga diistiigliniin
kaydedildigi ifade edilir. Yazar diisme sirasindaki bu farkliliklarin sicaklik

eserlerinin goziikmesindeki ihtilafa dayali oldugunu belirtir'™.

Cemrelerin diismesine bagli olarak nakledilen yukaridaki bilgilerde
cemrelerin diistiigli ya da cemrelerin diismesiyle beraber etkisinin goériildiigii
yerler hususunda dikkat ¢eken noktalar ii¢lincii cemrenin diistigi veya
etkisinin goriildigii yerin genellikle agac nadiren de bitki, toprak, hava, su
olarak zikredilmesidir. Birinci ve ikinci cemrelerin diistiigii ya da etkisini
gosterdigi yerler de kendi iginde biraz farklilik gostermektedir. Buna gore
birinci cemrenin diistiigii veya etkisini gosterdigi yer olarak yer, yeryiizi,
toprak gibi unsurlar zikredilmekle beraber su ve hava unsurlarin da nadiren
zikredildigi goriilmektedir. Ayni1 durum ikinci cemre igin de s6z konusudur.
Ikinci cemrenin diistiigii ya da etkisini gosterdigi yer olarak genellikle su
zikredilmekle beraber toprak ve havanin az da olsa zikredildigi
goriilmektedir.

Cemrelerin yerden yiikseldigini belirten goriislerde de cemrenin
yiikseldigi ve etkiledigi yerler veya unsurlar benzer sekilde kaydedilmistir.
Cemrenin Rumi subat aymda ii¢c defa yerden yiikselen hararet ve buhar
oldugunu belirten Nefisi, birinci cemrenin yeri 1sittigini, ikinci cemrenin

suyu, tigiincii cemrenin ise bitkiler ve agaglart isittigini ifade etmektedir'®.

Dehhuda da cemrenin yerin altindan yiikselen bir sicaklik ve buhar
oldugunu belirtmekte; birinci cemrenin yer iistiine diistiiglinii ve topragi
isittigin, ikinci cemrenin suyu, iglinci cemrenin ise aga¢ ve bitkileri

isitiging ifade etmektedir'®.

Birlini de cemrelerin yiikselmesiyle ilgili benzer bilgileri kaydetmektedir.
Buna gore cemre giinlerinde yerden buharlar yiikkselmekte, birinci buhar yeri,

ikinci buhar suyu, tiiincii buhar ise agaclari 1sitmaktadir'”’.

Yukaridaki bilgilerde de goriildiigii gibi cemrelerin diisme veya
yiikselmesi inancinda cemrelerin diistiigli ya da yiikseldigi ve bunun
sonucunda etkisini gosterdigi yerler benzerlik gostermektedir. Cemreler
yerden yiikselince de ilk cemre yere, topraga ikinci cemre suya, iigiincii
cemre ise agag, bitki ya da sadece agaca yiikselmektedir. Hatta birinci ve

104 Bs-Seyyid Mahmud Siikri el-Alusi, a.g.e., s. 246.
195 Ali Ekber Nefisi, a.g.e., s. 1121.

1% Ali Ekber Dehhuda, a.g.e., s. 101.

17 Ebu Reyhan Birini, a.g.e., 5. 1321, s. 295.
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ikinci cemrelerin diistiigli yerler kendi i¢inde degiskenlik gosterirken boyle
bir durumun cemrelerin yiikselmesi inancinda olmadigini gérmekteyiz.

Arapga ve Farsca eserlerde Arap, Fars ve diger bazi kavimlerin
cemrelerin diistiigli veya yiikseldigi ve bunun sonucunda da etkiledigi
unsurlar hakkindaki inaniglar1 yukaridaki gibiyken bu konuda Tiirkiye’deki
inanigin biraz daha farkli oldugu ¢esitli derlemelerde ve sozliik, ansiklopedi
vb. eserlerde verilen bilgilerde goriilmektedir.

Erginer’in yaptig1 derlemede cemrelerin yediser giin arayla havaya, suya,
topraga diistiigli ve bunlar1 isittig1 inaniginin Usak yoresinde yaygin oldugu
goriilmekle beraber farkli olarak ilk cemrenin gdge, orta cemrenin suya ya
da ikinci cemrenin daga, liglincli cemrenin ise ¢aliya diistiigii seklinde
inaniglar da vardir. Yore halkinin kimi ise ilk cemrenin havaya estigini, yedi
giin havada durup suya diistiiglinii, yedi giin suda durdugunu, sonra yedi giin
de toprakta durdugunu belirtir. Bazilar1 da son cemrenin toprakta kaldigina
ve topragi isittigina inanmaktadir'®.

Akman’in Denizli’den yaptig1 derlemede de kaynak kisilerin
cemrelerin diistiigii ve etkisini gosterdigi yerler ile ilgili farklh bilgiler
verdigi goriilmektedir. Cemrenin 6nce havaya, havadan topraga
diistligii ve topraga yayildigi, sonra da suya diistiigli ve suya diistiikten
sonra havanin azar azar 1smmaya basladigi belirtildigi gibi ilk
cemrenin havaya diisiip havada bir hafta durdugu, sonra oradan suya
diistligii, suda da bir hafta durduktan sonra topraga diistiigli de ifade
edilmektedir'”.

Karabasa’nin Rize’den yaptigi derlemeye gore kaynak kisiler ilk
cemrenin topraga, ikincinin suya, ii¢iinciiniin havaya; ya da ilkinin havaya,
ikincinin agaca, i¢ilincliniin yere diistiiglini belirtmislerdir. Ancak yoredeki
genel inanis ilk cemrenin havaya, sonrakinin suya en son cemrenin ise
topraga diistiigii seklindedir''’.

Cemrelere kisaca da olsa yer verilen derlemelerden biri de Trabzon
Acisu’dan yapilmistir. Acisu’da cemreye cemile denmektedir, genel kabulde
oldugu gibi yedi giin araliklarla havaya, suya, topraga diistiigiine

inanilmaktadir'"".

1% Giirbiiz Erginer, a.g.e., s. 59-61.

19 Ayse Akman , a.g.m., s. 446.

10 §olmaz Karabasa, a.g.m., s. 288.

" Meltem Cingdz, “Acisu’da (Trabzon) Halk Takvimi Halk Meteorolojisi”, Tirk Halk
Kiiltiiriinden Derlemeler 1993, Kiiltir Bakanlig1, Ankara 1995, s. 77.
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Derlemelerde birinci cemrenin diistiigli yer olarak hava, gok, toprak;
ikinci cemrenin diistiigli yer olarak su, dag, toprak, agag; liclincii cemrenin
diistiigi yer olarak ise toprak, cali, su, hava, yer unsurlari zikredilmistir.
Ancak Tiirkiye’de halk arasindaki genel kabul birinci cemrenin havaya,
ikinci cemrenin suya, i¢iincii cemrenin ise topraga diistiigii seklindedir.
Cemrenin Kelime Anlami bolimiinde de gorildiigi gibi sozliiklerin
genelinde ilk cemrenin havaya, ikincinin suya, Ugiincliniin ise topraga
diistiigi, diger bir eserde ise karaya diistiigii belirtilmektedir.

Istanbul Ansiklopedisinde de cemreyle ilgili olarak Hiiseyin Kazim
Bey’in Biiyiik Tiirk Lugatinda cemre-i ulda be hava, cemre-i saniye be ab,
cemre-i  salise be hdk tabirlerine rastlandigi  belirtilmektedir'".
Miineccimbast Kamil Efendi’nin ise 1302 senesi takviminde cemreleri
cemre-i uld-i baride, cemre-i saniye-i fatire, cemre-i salise-i hamiye seklinde
kaydettigi de baska bir eserde ifade edilmektedir'”. Bu adlandirmalarin
cemrelerin diistiigiine inanilan yere gore yapildigini gérmekteyiz.

Mikdat Kadioglu halk arasindaki inanca gore havanin yukaridan asagiya
dogru hava, su, toprak seklinde 1sindigini; ancak bunun meteorolojik olarak
miimkiin olmadigini; ¢linkii bilimsel verilere gore havanin asagidan yukar
dogru 1sindigmi belirtir. Cemre diismesi inancinda oldugu gibi giines
iginlarmin atmosferi dogrudan isitmadigini, yer yiizeyinin giines isinlarini
yutarak once kendi 1sin1p sonra atmosferi 1sittigin1 nakleder''*.

Klasik felsefede toprak, su, hava ve atesten ibaret olan anasir-1 erbaa dort
unsur demektir. Grek diisiincesine gore tanr1 veya tanrilar kdinat1 yoktan var
etmemis, kendileri gibi ezeli olan kainatin ilk maddesine sadece sekil verip
onu diizene sokmuslardir. Arkhe denilen bu ilk maddenin once tek tek su,
hava, ates oldugu diisliniilmiis; zamanla disiiniirler toprakla beraber bu
dordiiniin birlikte kainatin ana maddesini teskil ettigini belirtmiglerdir. Dort
unsur teorisini sistemlestiren Aristo (M.O. 384-322) olmustur. Kainat1 ay
istii ve ay alt1 olmak {izere ikiye ayiran Aristo ay alti dlemin olus ve
bozulma 4alemi oldugunu, bu nedenle burada birden fazla unsurun
bulundugunu ifade eder. Biitiin varliklarin yapisinda bu dort unsur degisik
sekillerde bulunmaktadir. Bu konuyu ana hatlartyla ele alan ilk Islam
filozofu Kindi (?-866?) olmustur. Ona gore ay alt1 alemin bu dort unsuru
belirli oranlarda karigip birbirini etkileyerek varliklart meydana getirirler. Bu
unsurlar birbirlerine doniigiirken yok olup gitmezler, pargalar1 birbiri igine

"2 Jstanbul Ansiklopedisi, “Cemre, Cemreler”, Istanbul Ansiklopedisi, c. 7, Resad Ekrem
Kogu ve Mehmet Ali Akbay Istanbul Ansiklopedisi ve Nesriyat Kolektif Sirketi, Istanbul
1965, s. 3485-3486.

'3 Mehmet Zeki Pakalin, age.,s. 2717.

14 Mikdat Kadioglu, a.g.e., s. 44.
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girer. Ay alt1 dlemin en iist kisminda ates kiiresi daha sonra sirasiyla hava, su
ve toprak kiireleri yer almaktadir. Gazali’ye (?-1111) gdre ise unsurlar
arazdir ve araz olduklari i¢in de degisime maruzdurlar. Bu yiizden kevn ve
fesada ugrarlar. Sifli olduklar i¢cin de ay ve giines gibi gok cisimlerinin

etkisi altindadirlar'".

Felsefedeki bu inamisa bakildiginda aslinda Tiirk halk: arasindaki cemre
diisme siralar1 inanigiin tesadiifl olmadigi goriilmektedir. Mikdat Kadioglu
bilimsel olarak boyle bir siranin olamayacagini séylese de halkin bu diisme
sirasindaki inanis1 anasir-1 erbaa felsefesiyle paralellik arz etmektedir.
Cemrelerin diisiis sirasi ile ilgili inanigin temelinde ay alt1 alemin sirasiyla ve
yukaridan arza dogru ates, hava, su ve toprak kiirelerinden olustugu
anlayisinin olabilecegi kanaatindeyiz. Ates, kor parcasi anlamini tagiyan ve
1sitict bir kuvvet olan cemre de genel kanaate gore sirasiyla havaya, suya ve
topraga diismektedir. Ayrica anasir-1 erbaa inanigsinda bu dort unsurun siifli
oldugu i¢in giines ve ay gibi gokcisimlerinin etkisi altinda oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle Arapca ve Farsga kaynaklarda cemre ile aymn
menzilleri, giines ve yildiz gibi gdkcisimlerinin hareketleri arasinda baglanti
kurulmaktadir. Cemre diisme zamanlarina rastlayan sicaklik artiglari oldugu
icin bilimsel olarak da cemrelerin olabilecegi diisiiniilse de cemrelerin diisme
sirasinin  bilimsel olarak halk arasindaki inanigsa gore olamayacagi
belirtilmektedir. Ancak bu inamisin ve siralamanin tesadiifi olmadigi,
kaynagimmi anasir-1 erbaa felsefesinden almis olabilecegi goz ardi
edilmemelidir.

5. Cemreyle Ilgili Inanclar: Rize halki cemreler diistiigii zaman
havada, suda ve toprakta birtakim degisikliklerin meydana geldigine
inanmaktadirlar. Buna goére cemre “diisiince” havalar isinir, suda ise bir
tatsizlik olur. Cemre topraga diistiigii zaman eger topraga giines vurursa
topragin istiinde titresim meydana gelir. Rize halki cemre diisiince dag bag
bir olur der; yani en yiiksek dagdan bir damla suyun denize barestigine
[muhtemelen ulasmak anlaminda kullanilmistir] inanmaktadir. Ayrica
cemrelerin  firtina  yaptigt  ve cemre giinlerinin esintili = gegtigi

diisiiniilmektedir''°.

Trabzon Acisu’da halk cemrenin topraga diisiip topragi isitmasiyla

beraber topragin dollenmeye hazir hale geldigine inanmaktadir'"”.

"5 H. Bekir Karliga, “Anasir-1 Erbaa”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 3,
Istanbul 1991, s. 149—151.

116 §olmaz Karabasa, a.g.m., s. 288.

"7 Meltem Cingéz, a.g.m., s. 77.
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Denizli ve g¢evresinde cemreye cemile denilmektedir ve cemile
topraga diistiikten sonra toprak ismir. Inanisa gdére en zor ay
cemilelerin diistiigli aydir. Cemre subatin on besinde topraga diiser,
topraga yayilir, toprak 1sinir ve yaz gelir; otlar, ¢cimenler biter. Cemile
once havaya, havadan da topraga diiser, topraga yayilir, bundan sonra
bahar geldi, korkma denir. Cemile suya diistiiglinde ise tamamdir, yaz
ayagini salladr denir. Cemile suya da diistiikten sonra hava azar azar
1sinmaya baglar. Ayrica bu yorede halk karakista riizgarin dik esip
insanlarm kuytu yer bulamadigina, cemrelerin ¢ikmasiyla beraber ise
rizgarin yandan esmeye basladigina ve insanlarin rlizgardan

korunmak i¢in kuytu yer bulabildigine inanmaktadir''®.

Cemrelerin distiigii giinlerin genellikle riizgarli ve yagisli oldugunu
belirten Ivgin, halkin cemrenin diistiigii giin yagish olursa o yilin da yagish
ama bereketli gececegine inandigim belirtir. Halk arasindaki inanisa gore
liclincii cemrenin diistiigli giin poyraz riizgar1 ile lodos riizgar1 kavga
edermis. O giin ikindiden sonra poyraz riizgar fazla eserse poyrazin, lodos
fazla eserse lodosun galip geldigine inanilirmis. Poyraz fazla eserse kisin
otuz giin daha uzayacagi, lodos fazla eserse bahar giinlerinin erken gelecegi

kabul edilirmis'"’.

Cemrelerin etkisine deginen ve baska kaynaklardan da
aktarmalarda bulunan Bir(ini birinci cemrenin sukut ettigi giin olan
yedi subatta bati (dubur) riizgarlarinin esmeye basladigini belirtir.
Eudoxos gibi bazilar1 bu giinde genelde havanin soguk oldugunu
soylerken Euktemon, Philippos gibi kisiler de subatin on besinde
havanin soguk oldugunu sdylemektedirler. Ayrica bugiinde esen
riizgarlarla ilgili de fikir beyan edilmis, kimi devirli riizgarlarin kimi
ise gliney riizgarlarmin estigini belirtmistir. Araplar da bu giinde
cemrenin {iflenmis olduguna ve bu giiniin soguk gectigine
inanmaktadir. Acemler ise bugilinde yaz elini suya soktu derler. Birini
bu giinde suyun agaclarin asagisindan yukarisina dogru damarlarinda
aktigmi1 ve kurbagalarin da bu giinde bagirmaya basladigini

belirtmektedir'?’.

18 Ayse Akman, a.g.m., s. 446.

"9 Hayrettin Ivgin, “Erbain’den Nevruz’a Nevruz’dan Hidirellez'e”, Uluslararast Nevruz
Sempozyumu Bildirileri 21-23 Mart 2000, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2000, s. 65-
66.

12 Ebu Reyhan Birini, a.g.e., 5. 1321, s. 295.
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Riza Abdullahi’nin belirttigine gore 6zellikle iranlilar ve Araplar gibi
baz1 milletlerin halk inanglarina gore kimi yildizlarin doguslar1 ve batislari
ile Ay menzillerinin tuluu ve gurubu yilin belli zamanlarinda riizgar, yagis,
kuraklik, rutubet, sicaklik ve sogukluk gibi hava olaylarini beraberinde
getirir. Miineccimlere gore cemreler kis soguklarmin son noktasidir.
BirGini’nin deyisiyle baharin yaklagsmasiyla goriilen abuhava degisikligi;
kisin son giinlerinde ve baharin ilk giinlerinde yagan saganak yagmurlar;
bahar baglangicinda ortaya cikarak kisa siireligine sogukla yer degistiren
sicaklik ve yagmur suyunun, kimi zaman kar ve dolunun buharlagmasiyla
ortaya c¢ikan buhar hep ii¢ cemre giiniiyle iliskilendirilmistir'®'. Birani de
dikkatli bazi kimselerin cemreyi kis soguklarmin nihayeti olarak
gordiiklerini belirtmektedir'**,

Hamsin giinleri i¢inde halkin en deger verdigi giinlerin cemrenin diigtiigii
giinler oldugunu belirten Ivgin halkin cemreye cemile dedigini, onun canli

bir yaratik olduguna inandigini belirtir'>.

Usak yoresindeki yaslilarin soyledigine gore cemre suya diigiince suyun,
g06liin i¢inde kaynasma yapar. Cemre suya diisiice kurbagalar Gtlisiir, suya
pisler; halk da cemre diistii der. Suyun Ustiinde kurbagalar sur gibi bir sey
yapinca suya cemre distiigiinii anlarlar, cemre topraga diisiince ise bortil
bocek ortaya gikar'*.

Eski Tiirklerde de cemre inaniginin bulundugunu belirten Erman Artun,
cemrenin Eski Tiirkler tarafindan gokyiiziinde yasayan yakisikli bir delikanl
olarak diisiiniildiigiinii belirtir. Artun’un belirttigine gére cemre adindaki bu
delikanli bir giin diinyay1 merak edip diinyaya yaklasinca havaya diismiis ve
bu sirada gordiigii bir kiza asik olmus. Kiza yaklagmak isterken suya
diismiis, suda yikanip temizlenince karada asik oldugu kiza kavusmus.
Yakigikli delikanli ve giizel kiz arasindaki bu agk, yeryiiziine bereket ve

sicaklik getirmis'>.

Erhan Tigli’'nin belirttigine gore ise cemre yalmz Tiirk kiiltiiriine has

degildir. Cinliler her cemrenin giinesle doganin zifaf gecesi olduguna

inanmaktadir'*®.

121 Riza Abdullahi, a.g.m., s. 666.

122 Eby Reyhan Birini, a.g.e., 5. 1321, s. 295.

' Hayrettin Ivgin, a.g.m., s. 65.

12 Giirbiiz Erginer, a.g.e., s. 59-60.

125 http://www.okudukca.net/cemre-nedir-ilk-cemre-2011-de-ne-zaman-dusecek-133.html, 19
Subat 2011

126 http://blog.milliyet.com.tr/CEMRE Nereye Duser /Blog/?BlogNo=230554, 22.02.2010
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6. Cemreyle 1flgili Uygulamalar: Cemrelerin diismesi inanisi
Tirkiye’de halk arasinda cesitli uygulamalarin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamustir.

Eskiden dogadaki degisimlere gore islerini belirleyen ciftciler cemreyi
baharin miijdecisi olarak goérmiis, cemrenin topraga diismesiyle topragin
isindigma inanmis ve cemrenin diismesiyle 1smnan topraga tohumu
atmiglardir. Isinmayan topraga atilan tohum yesermeyecegi igin ¢iftgiler

cemrenin topraga diismesini dort gozle beklemistir'*’.

Adana Kiip koyiindeki halk da tgiincii cemrenin topraga diismesiyle
beraber topraga can serpildigine, toprakta canlanma olduguna, agaglarin
yeserip fidanlarin uzamaya basladigina inanir ve baglarmi da son cemre
diistiigiinde siirerler'*®.

Rize halki arasindan yaptigi derlemede cemreyle ilgili bir uygulamaya
deginen Karabasa Rizelilerin cemre diistiigli zaman ¢ocuklara c¢arik

giydirmediklerini nakletmektedir'*.

Denizli ve yoresinden yaptigi derlemeleri nakleden Akman da burada
isim verilirken ¢ok soguk olur gerekcesiyle Cemile isminin tercih
edilmedigini belirtmektedir. Bu yorede cemreye bagl olarak ortaya koyulan
bir uygulama da kog¢ ve teke katiminin kontrollii bir sekilde yapilmasidir.
Buna gore eskiden bu yorede kog ve teke katimi iiglincli cemrenin diistisii
hesaplanarak yapilirdi. Yeni dogan yavrularin asir1 soguktan etkilenip
O0lmemeleri i¢in koyun ve kegilerin dogurma zamani iiglinci cemrenin

diisiisiine denk gelecek sekilde kog ve teke katimi yapilirdi’,

Ayni uygulamay1 Erginer de Usak’tan yapmis oldugu derlemelere yer
verdigi eserinde nakletmistir. Bu ydrede cemre ayn1 zamanda koyuncularin
bir mevsimi olarak bilinmektedir. Buna goére koyuncular, koyun ve kecilerin
dollenme zamaninin sonbahar olmasima ragmen dogan yavrularin siddetli
soguk ve acliktan 6lmemesi i¢in kogu tutar ve cemreye bes ay kala koyuna

salarlar, boylece koyunlar iiciincii cemre zamani kuzu dogurmus olurdu''.

Yore halkindan bazisi ko¢ ve tekeyi biraz erken saldigi igin birinci ve
ikinci cemrede de dogumlar olsa da yore kirsal oldugu ve otlar iigiincii

127 http://www.webhatti.com/kultur/477056-cemre-dusmesi-nedir.html, 08.12.2009

' Emine Basugur, “Kiip Koyii Takvim ve Meteorolojisi”, Tirk Halk Kiiltiiriinden
Derlemeler 1996, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1998, s. 7.

129 Solmaz Karabasa, a.g.m., s. 288.

130 Ayse Akman, a.g.m., s. 446.

Bl Giirbiiz Erginer, a.g.e., s. 61, 85.
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cemreden sonra iyice yeserdigi i¢in genelde li¢iincii cemre hesaplanarak kog
ve teke katimi yapilirdi'™,

Emel Balik¢i da Ortarodoplardaki Tiirk kdylerinde yasayan yashilar
arasinda cemreyle ilgili birtakim uygulamalarin varligindan s6z etmektedir.
Buradaki halk kisin ve karin kendini unutan tembel bir nesne olduguna
inanmaktadir. Eskiden ailedeki en yasli kadin cemrenin diistiigii giin atesteki
kiilleri bir kaba doldurup avludaki karin iizerine daire seklinde serpermis.
Daha sonra ise insanlar cemrenin diistiigii giin karla buzla kapli yollara kiil,
kum ¢akil dokmek yerine ot, ¢Op, cigek kirmntilar1 serpmeye baglamislardir.
Emel Balik¢1 bunun anlaminin Toprakana’ya bir uyar1 oldugunu, insanlarin
Toprakana’ya agaclar, otlar ve ¢igekler sana doniis i¢in hazir dediklerini
belirtir. Buradaki halk arasinda cemre ile ilgili bir baska uygulama da yeni
ekmektir. Sabahtan nohut unu yogurt da karistirilarak ekmek mayasiyla
yogrulur. Bu hamurdan kiigiik ekmekler yapilir ve ailenin fertlerine dagitilir.

Eski ekmeklerden kalan kirintilar da toplanip kurda kusa verilir'>.

Tiirk Ansiklopedisi’'nde belirtildigine gore cemreler oOzellikle kadinlar
arasinda bir eglence vasitast olmustur. Buna gore cemreye Cemile Hanim
seklinde ad veren kadinlar cemreler diismeden cemreleri benimser, birinci
cemre benim, ikinci cemre filanin, iigtincii cemre fesmekdn derlerdi. Birinci,
ikinci ve liglincli cemrenin diisiis giinlerinde havanin iyi veya firtinali olusu
ile bugiinlerin ait oldugu kimselerin ahlaki arasinda bir miinasebet
kurarlardi'*.

7. Cemre Inamsimn Edebiyata Yansimasi: Cemre inanis1 gerek
Divan edebiyatinda &zel bir siir tiirii olarak gerekse Halk edebiyatinda
tekerleme, deyim ve atasozii gibi gesitli tiirler icinde kendine yer bulmustur.
Cemre zamanlarinda Divan edebiyati sairleri baharin gelmesi dolayisiyla
onemli kisilere 6vgii siirleri yazarlardi. Belli bir tiir teskil eden bu siirlere
Cemreviyye adi verilmekteydi.

Resad Ekrem Kogu eski Istanbul’u hemen her yéniiyle ele aldig
ansiklopedisinde eski Istanbul halki arasinda bir zamanlar sdylenen ve iig
cemrenin yildizlarm {i¢ oglu olarak kabul edildigi su tekerlemeyi
nakletmektedir:

Ug biraderler
Kevakibzadeler
Biri mesrebi havai

132
Age.,s. 87.

13 httpy//www.bulturk.org/site/yazarlar/emel-balkc/1386--basamaklhar-bayram.html, 03
Agustos 2009

3% Tiirk Ansiklopedisi, s. 154.
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Biri deryade yiizer
Biri hakipaye yiiz siirer'”’

Cemrelere halk arasinda ii¢ kevakip-zadeler denildigini belirten Ilhan
Ayverdi, Ekrem H. Ayverdi’den yukaridaki tekerlemeye benzer su
tekerlemeyi nakletmektedir: Ug kevakip-zadeler biri maildir havaya, biri ab-1
sifaya, biri yiiz siirer hak-i paye (Ekrem H. Ayverdi)"°.

Araplar ve Farslar arasinda cemreyle ilgili ¢esitli tabirler kullanildig1 gibi
Tirkiye’de gesitli yorelerdeki halk arasindan yapilan bazi derlemelerde de
cemre ile ilgili tabirlere rastlanmaktadir. Bunlar yukarida ilgili kisimlarda
verilmistir. Yine cemreyle ilgili su tabirler de Tirk halki arasinda
kullanilmaktadir: Cemre komiirliige diismiis, Cemrede kar tavada yag
gibidir'’’, Cemre bizim keseye diigmiis"*®, Cemre yagish ise yil yagish, hasat
bereketli'™”.

Degerlendirme ve Sonug : Halk takvimi 6zellikle hayvanciliga ve tarima
bagh toplumlarda giinliik yasanmi kolaylastirmak, ¢esitli igleri diizenlemek
amaciyla yiizyillarca siiren gozlemler sonucunda olusturulmustur.
Giiniimiizde duvar takvimleri basta olmak {izere bazi takvimlerde gézlemler
sonucu ortaya c¢ikmig olan sayili giinlerin kaydedildigini gormekteyiz.
Halkin gozlemlerine dayanan bu sayili giinlerin pek ¢ogunun bilimsel hava
durumu verileriyle paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu paralellik cemreler
icin de gegerlidir. Cemre gibi ¢esitli sayili giinler bilimsel aragtirmalara gore
tesadiifiin  Ustiinde bir frekansla gergceklesmektedir. Ayrica gerek
miineccimler gerekse bazi aragtirmacilar tarafindan cemreler soguklarin son
noktast olarak gorilmekte, cemreler diistiikten sonra sicaklik disiisleri
yasansa da bilimsel olarak sicaklik genelde cemrelerden onceki degerlerin
altina inmemektedir.

Genellikle Arap, Fars ve Tirk kiiltiiriinde rastlanan cemre inanisinin
Grek, Mogol ve Cin kavimleri arasinda bulundugu da belirtilmektedir.
Cemre inanigsinin Araplara ait oldugu, daha sonra ¢esitli kavimlere de gectigi
baz1 kaynaklarda zikredilmektedir. Cemre inanisin ne zaman ortaya ¢iktigi
ile ilgili kesin bir bilgi bulunmamakla beraber X-XI. yiizyillar arasinda

135 fstanbul Ansiklopedisi, s. 3486.

8 flhan Ayverdi, a.g.e., s. 470.

37 B, Kemal Eyiiboglu, On Ugiincii Yiizyldan Giiniimiize Kadar Siirde ve Halk Dilinde
Atasézleri ve Deyimler, Birinci Kitap, Dogan Kardes Matbaacilik Sanayi A. S., Istanbul
1973, 5. 55.

8 Ahmet Vefik Pasa, Atalar Sozii Miintehabdt-t Duriib-i Emsal, haz. Dog. Dr. Recep
Duymaz, Gékkubbe, Istanbul 2005, s. 122.

1% Azmi Giileg, “Iklim ve iklime Dair Atasozleri, Deyimler”, Tiirk Folklor Arastirmalari, c.
12, S. 252, 1970, s. 5677.
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yasamis Birlini’nin konuyla ilgili bilgi vermesinden hareketle X. yiizyil veya
muhtemelen daha eski bir zamandan beri bu inamgin var oldugunu
sOyleyebiliriz. Tiirkler arasinda cemre diismesi inaniginin ne zamandan beri
var oldugunu da bilememekteyiz. Eski Tiirkler gibi muglak ifadelere
rastlanmakla beraber Semra Ertiire 1452 yili i¢in hazirlanmis Takvim ve
Ahkami  Sal’de cemrelerin  kaydedildigini belirtmektedir'®’. Ekonomisi
hayvana ve tarima bagli toplumlarda karsimiza ¢ikan cemre inanigi baharin
yaklasip havanin 1simnmasiyla beraber iiretimin de baglamasini simgelemis ve
bu toplumlarin deger ve Kkiiltiirleriyle zenginlesip giiniimiize kadar kismi
olarak yasamustir.

En genel anlamiyla 1s1 kavramini karsilayan cemrenin ne olduguyla ilgili
Ozellikle Turkiye halki arasinda pek c¢ok inang bulunmaktadir. Canli bir
yaratik olduguna inanilan cemre ile bocek, kurbaga yumurtasi, Arap baligi
vb. arasinda ilgi kuruldugu goriilmektedir.

Cemre inanigiin kaynagi hakkinda &zellikle Arapga ve Farsca
kaynaklarda ¢esitli bilgiler verilmektedir. Cok soguk gecen kis aylarinda
1sinma ihtiyacindan dolay1 hayvan ve insanlarin bir arada yasayabilecekleri
Ozel yerler yapilmis ve buralarin {i¢ boliimiinde yakilan {i¢ ategin belli
zamanlarda sondiiriilmesinin cemre inanisinin  kaynagimi olusturdugu
belirtilmistir. Ancak bu tiirden rivayetlerde atesin sondiiriilmesi yani 1sinin
yok olmast durumu goériiliirken halk arasinda olmayan seyin yani 1sinin
varlik kazandigi inancit goriilmektedir. Nakledilen rivayetler ve halk
arasindaki inanis arasindaki bu zitlik dikkat ¢ekmektedir.

Insanin temel bir ihtiyacini, barinma ihtiyacin1 cemrenin kaynagi olarak
gosteren bilgiler diginda cemrenin diistiigiine inananlar cemrenin kaynagini
ayin menzillerinin tuluu veya gurubu, giinesin hareketleri, bazi yildizlarin
batmasi; cemrenin yiikseldigine inananlar da yerin batni olarak gérmiiglerdir.
Tiirk halki arasinda ise cemrenin diistiigii inams1 yaygindir; ancak biz Tiirk
halkimin cemre ile aymn menzilleri, giinesin hareketleri ya da bazi yildizlarmn
batmasi ile iliski kurduguna dair herhangi bir bilgiye rastlayamadik.

Gerek Arapga, Farsga eserlerde gerekse Tirk halki arasinda cemrelerin
diisiis veya ylikselis tarihlerinde bir karmasa oldugu goriilse de genel bir
tarihin varligindan séz edilebilir. Bu tarih, ozellikle Riza Abdullahi ¢ok
farkli tarihleri nakletse de Rumi olarak 7, 14, 21 Subat; miladi olarak 20
Subat, 27 Subat ve 5-6 Mart seklindedir. Bu tarihlerde giiniin hangi ani
oldugu genelde belirtilmezken Mahmud Alusi seher vakti, Riza Abdullahi
belirttigi belli giinlerin gecelerini diisme am olarak kaydetmektedir.
Cemrenin diistiigline inanilan tarih Arap, Fars ve Tiirklerde yaklasik olarak

140 Semra Ertiire, age.,s. 19.

196



CEMRE DUSMESIYLE ILGiLi INANC VE UYGULAMALAR

aynidir. Ancak 1sinma zamanmi g6z Oniinde bulundurularak Harezmliler
tarafindan daha geg¢ bir tarihin cemrelerin diisme tarihi olarak kaydedildigi
goriilmektedir.

Tarihler konusundaki karmasa cemrelerin diisiis veya yiikselis yerleri igin
de s6z konusu olmakla beraber cemrelerin genel olarak diistiigii veya
yiikseldigine inanilan yerler de vardir. Belirtilen bu yerlerdeki diisme
siralamas1 Tirkler arasinda hava, su, toprak seklinde; diger kavimlerde ise
toprak, su, aga¢ seklindedir. Diger kavimlerde cemrelerin yiikseldigine
inanilan yerler de genellikle ayni sekildedir. Bilimsel olarak hava, su, toprak
seklinde bir 1sinma siralamasinin olamayacagi belirtilse de anasir-1 erbaa
felsefesinde ay alt1 dlemin yukaridan asagiya ates, hava, su, toprak seklinde
siralandig1 goriisii géz oniinde bulundurularak halk arasinda zikredilen bu
siralamanin tesadiifi olmadigi, kaynagimi bu goriisten almis olabilecegi
diisiiniilebilir.

Cemre Ozellikle Tiirk halki arasinda sadece bir inanig olmakla kalmamus,
insanlarin hayatizt pek ¢ok yonden etkilemistir. Hatta sadece cemrelerin
diistiigii belirtilen zamanlarda degil bu zamanlarin 6ncesinde ve sonrasinda
bir etkiden de soz edilebilmektedir. Insanlarin {iciincii cemrenin diisiis
tarihine gore topraga tohum atmalar1 uygulamasiyla beraber iiciincii
cemrenin diislisiinii hesaplayarak ko¢ ve teke katimi denen uygulamayi
gergeklestirmeleri bize bunu gostermektedir.

Cemrelerin, resmi takvim bolimlemelerine dahil edilmedikleri halde
insanlarin giindelik hayatlarma, davranig ve kiiltiir kaliplarina etki ettigi
anlagilmistir. Tirk diinyasinda kullanilan baska zaman unsurlarimin da
etraflica arastirilmasiin Tiirk kiiltiir tarihine 6nemli bir katki saglayacagini
diisiinmekteyiz.
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