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AILELERI ILE BIRLIKTE VE YETISTIRME YURTLARINDA
YASAYAN ERGENLERIN OFKE IFADE ETME BiCIMLERI

H. Tambag*, F. Oz**

OzZET

Amac: Bu aragtirma, aileleri ile birlikte ve
yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin 6fke
ifade etme bicimlerini belirlemek amaciyla
tanimlayici  olarak yapilmigtir. Yéntem: Bu
arastirma Gazi Lisesi'nde 2003-2004 &gretim
yilinda egitim géren 286 6grenci; Kegiéren, Gazi
ve 50. Yil Yetistirme Yurdu'nda yasayan ve
okula devam eden 100 6grenci ile gergeklestiril-
mistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve Balkaya tarafindan Ulkemizde uygu-
lanan "Cok Boyutlu Ofke Olgegi" kullaniimistir.
Verilerin degerlendirilmesinde; iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi (t test) ve
yuzdelik kullaniimistir. Bulgular: Arastirma
sonucunda, ailesi ile birlikte yasayan ergenlerde
elestiriye ugrama, haksizhga ugrama, ciddiye
alinmama ve Kkaygilh davraniglar puani
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yetistirme yurdunda yasayanlardan daha yik-
sek oldugu saptanmistir. Yetistirme yurdunda
yasayanlarda dinyaya ve digerlerine ydénelik
6fke puani, ailesi ile birlikte yasayanlardan daha
yuksek; ailesi ile birlikte yasayan kizlarin ise
erkeklere gére tim alt élceklerden aldiklar puan
ortalamalari daha ylUksek bulunmustur. Sonuc:
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusun-
da; istekli gruplara 6tke duygulariyla bas ede-
bilmeleri konusunda egitim verilmesi, ailelere
kiz ergenlere yaklasimlarina ydnelik, okul
hemsiresi tarafindan danismanlik ve egitim pro-
gramlarinin  olusturulmasi gibi 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, yetistirme yurdu,
ergen, 6fke, 6fke ifade bigimi.

Anger Expression of Adolescents Living
with Their Family and in Orphanages.

ABSTRACT

Objective: This descriptive study aims to
determine the anger of expressing adolescents
living with their family and living in orphanages.
Method: The sample of the study were based
upon 286 students in Gazi High School in 2003-




2004 educational year, 100 students living in
Kegitren, Gazi, 50. Y1l orphanage and attending
the high school. Personal information form pre-
pared by the researcher and "Multidimensional
Anger Inventory" adapted by Balkaya to our
country were used as data gathering tools.
Percentage, independent Groups t-Test were
used in the evaluation of the data. Results:
Results of the study showed that, the point of
being criticited, being unjusticed, not being
taken seriously and grievely behaviours for the
adolescents living with family were higher than
those living in orphanages. Anger towards the
world and others for the adolescents living in
orphanages were found higher than those living
with their family. Conclusion: With regard to the
findings of the research, proposals were made
like educating the willing groups in the subject
of coping with their angers, forming advisory
and educatory programs by the school nurse to
the families about the approaches to the female
adolescents.

Key Words: Family, orphanage, adoles-
cent, anger, form of anger expression.

GiRIS

Ergenlerin dénemsel 0&zelliklerine bagh
olarak gelisen fizyolojik ve psikolojik degisiklikler
paralelinde, kimlik edinme cabalar
yogunlasmakta ve sosyal rolleri giderek belirgin-
lesmektedir. Aileden ayrilma ve bagimsizlik
kazanma, girdikleri yeni ortamlarda kendilerini
kanitlama ¢abalari, ergenlere yeni deneyimlerle
birlikte yeni sorunlar da getirebilmektedir
(Cavusoglu 1997, Ocake¢l 2002). Ergen déne-
minde henlz etkili bas etme deneyimleri de
yetersiz oldugundan, gencin kendini yénetmede
bazi sikintilari olabilmekte bu duygular tim
yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Ote yan-
dan, ergenler cogu zaman, sosyal c¢evrenin
istedigi bicimde davranmak igin hos karsilan-
mayan korku , 6fke ve kiskanclik gibi duygu-
larini bastirmak zorunda da kalabilmektedirler
(Caceloglu 1998, Yavuzer 2003). Bu sorunlar
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karsisinda ergenler yetersizlik, engellenme,
caresizlik ve 6fke duygularini yogun olarak
yasayabilmektedirler.

Ofke evrensel bir duygu olup, ifade edilme
bicimine gbre yorumlanmakta ve ifade
edilisindeki  sonuglari  nedeniyle  sorun
yasanmaktadir. Bireyler yasadiklari 6tke duy-
gusunu hafifletmek igin farkli yollara bagvurmak-
tadir. Bunlar; yasanan 6fke duygusunun saglkli
bir sekilde ifade edilmesi, cesitli nedenlerle
icine atarak bastirimasi, somatik olarak ifade
edilmesi ve bagskalarina yoénlendirerek
dissallastiriimasidir. Ofke duygusunun saglikli
bir sekilde ifade edilmesi icin; bireylerin 6fkesini
kontrol etmesi ancak sonrasinda problem
yasanan Kkisi ile acikca konusarak sorunu
¢éziimlemeye calismasidir  (Ustiin  ve
Yavuzarslan 1995, Terakye 1998, Videbeck
2001, Boyd 2002).

Ofke ifade etme bicimleri ergenlerin
yasadiklar yerlere ve etkilesimde bulunduklari
kisi ve cevrelere gore farklliklar gdsterebilir.
Cocugun topluma yoénelik bir insan olarak
yetismesi ve hayatini yapici ¢abalarla kurmayi
6grenebilmesi icin ana-babanin gocuga sevgi
vermesi; uygun Ofke ifade bigimlerini dncelikli
olarak ailede 6grenmesi o6nemlidir. Ancak,
cocuklarin yetistiriimesi, hayata hazirlanma-
sindaki temel kurum olan aile, ekonomik guclik,
anne-babanin bosanmasi, ebeveynlerden
birinin kaybi gibi durumlarda bu gérevi yerine
getiremeyebilmektedir. Bu noktada, toplum
olusturdugu kurumlar ile bu énemli islevi, yerine
getirmeye calismaktadir. Ulkemizde bu hizmet,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na bagh 0-12 yas arasi ¢ocuklarin
bakildigi ¢ocuk yuvalari ile 13-18 yas arasi
genclerin  bakildigi Yetistirme Yurtlarinca
yurGtalmektedir (Erkan 1995, Cakisoglu ve
Aktas 1997).

Ergenlerin iginde yasadigi gerek aile,
gerekse yetistirme yurdu ortami sorunsuz bir
yetiskin olabilmek icin gerekli olan bilgi, beceri
ve tutumlari kazandirmakta yeterli degilse;




gencler, yasanacak sorunlar icin potansiyel bir
risk taslyabilmektedir. Oysa, 6fke sonucunda
ortaya ¢ikan enerji yapici olarak kullanildig
zaman, 6fke normal ve saglkli bir duygu olarak
kabul edilir. Bu bireyin uygun davraniglarla tep-
kide bulunmasini saglayarak bireye gUclilik,
Ustunlik, olaylara kontrol koyabilme duygularini
yasatir. Ofkenin acikca ifade edilmesi iligkiyi
anlamli hale getirir; iletisim kuranlarin birbirlerini
anlamalarini  kolaylastirarak, Kkisiler arasi
catismalari dnler. Ayrica, bireye yeni bas etme
davraniglarinin gerekliligini hissettirir ve bireye
degisim icin gerekli olan motivasyonu saglar. Bu
nedenle ergenlerin sorun ¢ézme ydntemlerini
kullanabilmesi, 6fkeyi uygun ve yapici olarak
ifade edebilmesi, saghkh bireyler ve saglikli
toplum olmak igin gereklidir. Bunun icin de
bireylerin 6tke duygularini ve &fke nedenlerini
tanimasi, ifade etme bicimlerini fark etmesi ve
uygun 6fke ifade bigimlerini 6grenmesi gerekir.

YONTEM

Bu arastirma, aileleri ile birlikte ve
yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin 6fke
ifade etme bigimlerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma, Gazi
Lisesi'nde 2003-2004 &gretim yilinda egitim
gobren, 14-18 yaslarinda 286 6grenci; Kegidren,
Gazi ve 50. YIl Yetistirme Yurdu’nda yasayan ve
okula devam eden, 14-18 yaslarinda 100
6grenci ile gercgeklestirilmistir. Arastirmanin
drneklemine, yetistirme yurtlarinda yasayan,
okula devam eden, 14-18 yaslarinda ve
calismaya katilmay! kabul eden ergenlerin
tamami alinmigtir. Bu durumda Kegiéren Kiz
Yetistirme Yurdu'ndan 24, Gazi Kiz Yetistirme
Yurdu’'ndan 33 ve 50. Yil Yetistirme Yurdu’ndan
43 ergen 6rneklemi olusturmugtur. Basit rast-
gele 6érnekleme yontemi ile Gazi Lisesi belir-
lendikten sonra, evren sayisi belli érneklem
secme form(li kullanilarak érnekleme alinacak
kiz ve erkek sayilarina karar verilmistir. Ornek-
leme alinan lisede her bir sinif icin (1., 2. ve 3.
siniflar) kiz ve erkek &grenci sayilari tabaka
agirliklarina goére belirlenmistir. Bu durumda
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orneklem 132 kiz, 154 erkek olmak Uzere
toplam 286 &grenciden olusmustur. Rehberlik
servisi ile de daha 6nceden gérusilerek,
yalnizca cekirdek ailede yasayan &grenciler
ornekleme alinmistir.

Verilerin toplanmasinda ilgili literatire
dayanilarak hazirlanan kisisel bilgi formu ile
ofke duygu, duslince, ifade ve bas etme tarzini
dlcen Cok Boyutlu Ofke Envanteri kullanilmigtir
(Balkaya ve Sahin 2003).

Cok Boyutlu Ofke Envanteri, insanlarin
ofke konusundaki duygu, dislince ve tutum-
larini belirlemeyi amaclayan bes bélimden
olusmaktadir. ilk bélimde "Ofkelendiginizde
asagidaki belirtiler sizde ne siklikla ortaya ¢ikar"
sorusu sorulmakta ve toplam 14 madde verile-
rek, ofkenin fiziksel belirtileri saptanmaya
calisiimaktadir. Bu bélime "Ofkeye lligkin
Belirtiler" adi verilmektedir."Ofkeye Yol Acan
Etmenler" adi verilen ikinci bélimde, &fkenin
olusmasina neden olan toplam 41 ifade siralan-
makta ve bu ifadelerin ne kadar 6fke uyandirdigi
sorulmaktadir. Uciincii bdlime "Ofke ile iligkili
Dastinceler" adi verilmektedir. 30 maddeden
olusan bu bdélimde "Asagidaki duslnceler
aklinizdan ne siklhkla gecger" sorusu sorulmak-
tadir. "Kisiler arasi Ofke Tepkileri" adi verilen
dérdinci bdlim 47 sorudan olusmakta ve "Sizi
ofkelendiren bir insan karsisinda asagidaki
davraniglari ne siklikla gésterirsiniz" sorusuna
cevap aranmaktadir. Besinci bélim ise "Ofke ile
iligkili Davraniglar" olarak adlandiriimaktadir.
"Sizi 6fkelendiren bir durumda kaldiginizda
asagidaki davranislari ne siklikla gdsterirsiniz"
sorusu altinda toplam 26 ifade yer almaktadir.
Elde edilen faktérler, faktér alt dlcekleri,
alinabilecek en dislk ve en ylUksek puan araligi
ve  Cronbach Alfa guvenirlik katsayilari
asagidaki tabloda verilmektedir.

MEB’lig1 ve SHCEK Genel Midirligi’'nden
gerekli yazil izinler ve katimcilardan da birey-
sel yazil izinler alindiktan sonra hazirlanan
kisisel bilgi formu ve olcek bir ders saati
slresinde uygulanmistir.




Tablo 1. Cok Boyutlu Ofke Olgeginin Alt Olgekleri ve Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayilar (Balkaya ve Sahin 2003).

Olgegin Alt Boyutlari Alinan en duslk ve en yiksek | Cronbach Alfa (o)
puan aralgi
Ofkeye lligkin Belirtiler 14-70 .83
Ofkeye Yol Acan Etmenler .95
Ciddiye Alinmama 20-100 92
Haksizliga Ugrama 16-80 .90
Elestiriime 5-25 .64
Ofke ile iligkili Diigiinceler 92
Ofkesine Yoénelik 9-45 .87
Digerlerine Yoénelik 9-45 77
Kendine Yénelik 7-35 .73
Dlnyaya Ydénelik 5-25 .79
Kisilerarasi Ofke Tepkileri .93
Intikama Yonelik Tepkiler 24-150 .94
Pasif-Agresif Tepkiler 10-50 .80
Icedonuk Tepkiler 10-50 .76
Umursamaz Tepkiler 3-15 .79
Ofke ile iligkili Davranislar .83
Saldirgan Davraniglar 12-60 .84
Sakin Davranisglar 10-50 .83
Kaygili Davraniglar 4-20 .68
Toplam 158-790
Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 BULGULAR

veri tabani kullanilarak degerlendirilmigtir. Anket
formundaki acik uglu sorulara verilen yanitlar
gruplandirilip, veri tabanina aktariimistir.
Verilerin degerlendiriimesinde; ergenlerin
demografik 6zellikleri bagimsiz degisken, cok
boyutlu 6fke dlceginden elde edilen puanlar ise
bagiml  degisken olarak ele alinmistir.
Ergenlerin bagimsiz verilerinde yizdelik, cok
boyutlu &fke &lceginden aldiklari puanlar
karsilastirmada ise iki Ortalama Arasindaki
Farkin Anlamlilik Testi (t test) kullaniimistir.
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Calisma kapsamina alinan ergenlerin
tanitici 6zellikleri incelendiginde; ailesi yaninda
yasayan kiz ergenlerin gogunlugunu (%16.2) 17
yasindakiler, erkek ergenlerin ¢ogunlugunu
(%18.2) 15 yasindakiler olusturmaktadir.
Yetistirme yurdunda yasayan kiz ergenlerin
cogunlugunu (%20.0) 14 yasindakiler, erkek
ergenlerin gogunlugunu (%13.0) 15 yasindakiler
olusturmaktadir. Ailesi yaninda yasayan ergen-
lerin ¢ogunlugunun (%37.4) 2 Kkardesi,
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin




Tablo 2. Ailesi ile Birlikte ve Yetistirme Yurdunda Yasayan Ergenlerin Cok Boyutlu Ofke Olgeginin Alt Boyutlarina
Gore Puan Ortalamalarinin Dagilimi.

Ailesi ile Birlikte Yetistirme
Yasayanlar Yurdunda
(n: 286) Yasayanlar
(n:100)
OLCEGIN ALT BOYUTLARI X SS X SS t p
Ofke Belirtileri 35.31 11.85 34.05 9.58 0.962 0.337
Elestireye Ugrama 17.17 3.92 16.15 4.61 2.152 0.032*
Haksizliga Ugrama 69.10 9.01 59.27 13.10 8.276 0.000**
Ciddiye Alinmama 75.71 14.01 67.35 15.94 4.953 0.000**
Kendisine Yénelik Ofke 17.71 5.29 18.76 5.12 1.715 0.087
Ofkesine Yénelik 24.26 9.1 24.37 8.14 0.101 0.920
Digerlerine Yénelik Ofke 23.73 7.48 25.82 7.87 2.361 0.019*
Diinyaya Yénelik Ofke 12.32 4.91 14.41 5.27 3.581 0.000**
intikam Tepkileri 69.25 21.33 67.97 22.80 0.509 0.611
Pasif-Agresif Tepkiler 35.16 8.80 32.25 9.26 2.809 0.005
iceddniik Tepkiler 30.90 7.79 30.19 7.61 0.795 0.427
Umursamaz Tepkiler 8.30 3.87 28.45 3.35 1.681 0.083
Sakin Davraniglar 30.16 8.88 28.45 8.46 1.681 0.094
Saldirgan Davraniglar 33.90 10.69 33.19 10.44 0.582 0.561
Kaygili Davraniglar 13.26 4.09 12.20 3.96 2.266 0.024*
t Test, *: p<0.05, **: p<0.001
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TABLO 3 BURAYA YATAY OLARAK GIRECEK
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cogunlugunun (% 56.0) 3 ve Ustinde kardesi
oldugu; ailesi yaninda yasayanlarda kardesi
olmayanlar % 4.9, yetistirme yurdunda
yasayanlarda ise, % 6.0 oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsamina alinan ergenlerin ailesi ile
birlikte yasayanlarin %53.5'i, yetistirme yurdun-
da yasayanlarin %71’i 6tke kontroli konusunda
yardim almak istediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 2’de ailesi ile birlikte ve yetistirme
yurdunda yasayan ergenlerin ¢ok boyutlu 6fke
Olceginin alt boyutlarindan aldiklari puanlara
gore dagilimi yer almaktadir. Elestiriye ugrama
puani ailesi yaninda yasayanlarda X=17.17
iken, yetistirme yurdunda (X=16.15) yasayanlar-
dan istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha
ylUksektir (p<0.05). Haksizliga ugrama puani
ailesi yaninda yasayanlarda X=69.10 iken,
yetistirme yurdunda (X=59.27) yasayanlardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksek
bulunmustur (p<0.001). Ciddiye alinmama
puani ailesinin yaninda yasayanlarda X=75.71
iken, yetistirme yurdunda yasayanlardan
()_(=67.35) daha yUksektir. Bu fark istatistiksel
olarak  anlamlidir (p<0.001). Olgegin
baskalarina yénelik 6fke puani yetistirme yur-
dunda yasayanlarda X=25.82 iken, ailesinin
yaninda yasayanlarda X=23.73 bulunmustur.
Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak da
anlamhidir (p<0.05). Dinyaya y6nelik 6tke puani
yetistirme yurdunda yasayanlarda X=14.41
iken, ailesinin yaninda yasayanlardan istatistik-
sel olarak anlamli dizeyde daha yuksektir
()_(=12.32). Kaygili davranislar puani, ailesi
yaninda yasayanlarda X=13.26 iken, yetistirme
yurdunda (X=12.20) yasayanlardan anlamli
dlizeyde daha ylksektir.

Tablo 3'te ailesi ile birlikte ve yetistirme
yurtlarinda yasayan ergenlerin cinsiyetlerine
gore cok boyutlu éfke dlgeginin alt boyutlarindan
aldiklar puanlara gére dagihmi yer almaktadir.
Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde cin-
siyete gore alt boyutlar arasinda anlamh fark
yokken, ailesi yaninda yasayanlarda; 6fke belir-
ti puanina bakildiginda kizlarda (X=38.48),
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erkeklere gore (X=32.60) daha yiiksek ve ista-
tistiksel olarak farkin anlamli oldugu belirlen-
mistir  (p<0.001). Elestiriye ugrama (Kiz
X=17.95, Erkek X=16.51), haksiziga ugrama
(Kiz X=71.31, Erkek X=67.21) ve ciddiye
alinmama (Kiz X=80.68, Erkek X=71.41) puani,
kizlarda erkeklere gére daha ylksek ve istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0.05, p<0.001).
Kendisine yonelik 6fke puani kizlarda erkeklere
gbre daha yiksek (Kiz X=18.68, Erkek
X=16.88) ve istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0.05). Digerlerine yénelik (Kiz
X=25.01, Erkek X=22.64) ve dinyaya yonelik
(Kiz X=13.03, Erkek X=11.71) ofke puani,
kizlarda erkeklere goére daha ylksek ve istatis-
tiksel olarak anlamhidir (p<0.05). iceddniik tep-
kiler puani, kizlarda erkeklere gére daha ylksek
(Kiz X=32.61, Erkek X=29.44) ve istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (p<0.05). Kaygili
davraniglar puani, kizlarda erkeklere gére daha
yiiksek (Kiz X=13.90, Erkek X=12.92) ve istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Pasif-agresif
tepkiler puani, kizlarda erkeklere gére daha yUk-
sek (Kiz X=37.93, Erkek X=32.78) ve istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

Tablo 2'de elestiriye ugrama puani ailesi
yaninda yasayanlarda yetistirme yurdunda
yasayanlardan daha yulksektir . Bu durum
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin daha
cok otoriteye boyun egici davranislar
sergilemelerinden kaynaklanabilecegini dusin-
durebilmektedir.  Nitekim, Sahin  (1995)
yetistirme yurdunda yasayan 89 ve ailesi ile bir-
likte yasayan 150, 15-17 yas arasindaki geng-
lerin stresle bas etme stratejilerini belirlemek
amaciyla yapmis oldugu galismada; yetistirme
yurdunda kalan genclerin, ailesi yaninda kalan
genglere gdére boyun egici ve caresiz
yaklagimlart  daha  ¢ok  kullandiklarini
belirlemistir. Haksizhiga ugrama ve ciddiye
alinmama puani ailesi yaninda yasayanlarda
yetistirme yurdunda yasayanlardan daha yuk-
sek bulunmustur. Ergen c¢aginda ailenin roll




cocuga daha fazla sorumluluk ve gérev vererek
cocugu yasama hazirlamaktir. Ebeveynlerin bu
dénemdeki en énemli gdérevi, gence verdikleri
bagimsizlik ve ondan bekledikleri sorumluluklar
arasindaki dengeyi kurmaktir. Glivene dayal bir
iliski ve duygusal konularin, problemlerin
rahatga konusulmasi, cocugu davranislar
nedeniyle aileden ve iligkilerden soyutlama-
malari bu dénemin daha az problemli gecirilme-
sine yardimci olmaktadir. (Freidman 1986,
Orvin 1997). Aile ve ergen arasinda beklentiler
karsilanmadiginda catismalarin olmasi
kacinilmazdir. Bu durumda ergenlerin, kendi-
lerini haksizliga ugrama ve ciddiye alinmama
gibi 6fkeye neden olan duygulari yasamalari
beklenebilmektedir. Olcegin baskalarina yénelik
ofke puani yetistirme yurdunda yasayanlarda,
ailesinin yaninda yasayanlardan daha yiksek
bulunmustur. Literatlr bilgisi de bu bulguyu
destekler niteliktedir. Kurum bakiminda yetisen
cocuklar duygusal uyari eksikligi nedeni ile
sosyal iligkiler kuramamakta, ilgi gdsterenlere
kars! kuskulu ve duyarsiz davranmakta, mutsuz,
apatik, icine kapanik ve depresif bir ruh hali
gostermektedir. Onlari seven ve glven duya-
bilecekleri bir modelden yoksun olduklarindan
diger insanlara karsl sevgi gostermeyi 6gren-
memekte ve insanlara sevgi bagi ile baglana-
mamaktadirlar (Erkan 1995, Yorikoglu 1998,
Dosreis ve ark. 2001).

Dilnyaya yonelik 6fke puani yetistirme yur-
dunda yasayanlarda ailesinin yaninda yasayan-
lardan daha yUksektir. Yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin, baslarina gelenlerden
dolayl dunyayr ve baskalarini  sucladiklari,
daha fazla olumsuz dislncelere sahip olduklar
sOylenebilir. Tanrikulu'nun da (2002) yetistirme
yurdunda yasayan 161 ve ailesi yaninda
yasayan 218, 15-17 yaslari arsindaki ergenlerle
yapmis oldugu c¢alismada, yetistirme yurdunda
yasayanlarin otomatik dusinceler &lceginden
almis olduklari puanlarin, aileleri yaninda
yasayanlardan daha ylUksek bulmustur.
Otomatik dusinceler bireyin farkinda olmadan
ya da gercek nedenini irdelemeden inanmis
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oldugu olumsuz dusinceler olarak tanimlayabi-
liriz (Ozer 2002). Bu diisiinceler sonucunda
ergenlerin 6fke duygusunun gergek nedenini
bulmak yerine sahip olduklarn otomatik
distncelerle davraniglarda bulunmalar bek-
lenebilecek bir durumdur. Bu durumda ergen-
lerin 6fkelerini istendik sekilde ifade edemeye-
rek, istenmeyen sonuglarla karsilagsmalarina
neden olmaktadir.

Kaygili davraniglar puani, ailesi yaninda
yasayanlarda yetistirme yurdunda yasayanlar-
dan daha yuksektir. Yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin gelecege yonelik is
glvencesi ve uygun planlamalarin olmasi
nedeniyle ailelerinin yaninda kalanlardan daha
az kaygili olduklari séylenebilir (Cengelci 1996,
SHCEK Yasasi 2004).

Tablo 3'te 6fke belirti puanina bakildiginda
kizlarda, erkeklere gbére daha yiksek bulun-
mustur. Sala’nin  (1997) yapmis oldugu
calismada; 6fkelendiklerinde fiziksel rahatsizlik
yasayanlarin c¢ogunlugunun kiz &grenciler
oldugunu belirlemistir. Bizim ¢alismamiz bu bul-
guyu destekler niteliktedir. Ote yandan, Balkaya
ve Sahin’nin (2003) yapmis oldugu calismada
Ofke belirtileri puanina gére cinsiyetler arasinda
anlamli farklilk bulunmamistir. Bu durumda,
kizlarin erkeklere gore 6fke ile bas etmelerinin
yetersiz oldugunu sdyleyebiliriz.

Elestiriye, haksizhiga ugrama ve ciddiye
alinmama puani kizlarda erkeklere gbre daha
yiksek bulunmustur. Balkaya ve S$ahin’nin
(2003), Batigin’in (2002) yapmis olduklan
calismalarda, kizlarin almis oldugu puanlar da
benzer sekilde yuksek olarak belirlenmistir.
Kendisine, digerlerine ve diinyaya yonelik &fke
puani, kizlarda erkeklere gére daha yuksektir.
Ofke duygusunun nedenleri arasinda bireyin
kendisine, baskalarina ve dinyaya karsl olan
yanlis inanigs ve dusunceler yer almaktadir
(Clark 2000). Tanrikulu (2002) yetistirme yur-
dunda yasayan 161 ve ailesi yaninda yasayan
218, 15-17 yaglari arsindaki ergenlerle yapmig
oldugu calismada, hem ailesi yaninda hem de




yetistirme yurtlarinda yasayan kizlarin otomatik
dustnceler 6lceginden almis olduklari puanlarin
erkeklere gore daha ylUksek olarak bulunmasi
bunu destekler niteliktedir. Bu durumda kizlarin,
kaliplasmis olumsuz  duslncelerinin fazla
olmasi ve bu nedenle erkeklere oranla daha ¢ok
6fke yasadiklarini soyleyebiliriz.

iceddniik tepkiler puani, kizlarda erkeklere
gore daha yuksek bulunmustur. Batigin’in
(2002) yapmis oldugu calismada yine benzer
sekilde kizlarin almis oldugu icedénik tepkiler
puani erkeklere gore ylksek bulunmustur. Sala
(1997) 424 universite dgrencisi ile yapmis
oldugu calismasinda kizlarin &éfke igte puani,
erkeklere goére daha yiksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugunu saptamistir. Yine
Kiligarslan'in (2000) 253 lise &grencisi ile
yaptig calisma da kiz &grencilerin &fke icte
puani, erkek 6grencilere gbre daha yiksek ve
istatistiksel dizeyde anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara dayanarak, kizlarin
Ofkelerini kontrol etmekte ve uygun sekilde bas
etmede gUclUk cekerek, uygun olmayan bicim-
lerde ifade ettiklerini séyleyebiliriz.

Kaygill davranislar ve pasif-agresif tepkiler
puani, kizlarda erkeklere gére daha ylksek
bulunmustur. Yarcheski ve ark’nin (2002) 12-14
yas arasi 81 kiz, 67 erkek ergenle yapmis
oldugu calismada 6fke ice ve disa atma sekil-
lerinde kiz ve erkekler arasinda surekli 6fke ve
ofke ifade tarzi 6lgceginden almis olduklari puan-
larda anlamli fark bulunmamigtir. Anlamh fark
cikmamasina karsin, kizlarin daha ¢ok 6fkeleri-
ni bastirdiklarini, erkeklerinde o&fkelerini
baskalarina ve ¢gevredeki objelere yonelttiklerini,
ergenlerin 6fkelerini kontrol edebilmek i¢in, her
seyden oOnce fiziksel ve duygusal agidan
saglkl olmalari gerektigini belirtmistir.

Kizlarin 6fkeyi ice attiklarini gésteren bul-
gular, 6fke duygusu kadinlara yakistiriimadigi
icin kadinlarin bu duygularini disa vurmayarak
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ice attiklarini belirten literatir bilgileri ile uyum-
ludur (Lerner 2001). Kizlarin 6fke duygusunu
ifade etmesi toplum tarafindan kabul
edilmemekte ve hos karsilanmamaktadir. Bu da
kizlarda 6fke duygusu ile bas edememe ve
uygun olmayan sekilde &fkenin ice atiimasina
neden olmaktadir. ice atilan &éfke, kisiler arasi
iliskilerin bozulmasina, psikosomatik
hastaliklara, intihar ve depresyona neden
olmaktadir. Kizlarin 6grendikleri ve kullandiklar
ifade etme bigimleri uygun olmadigi icin 6ftke
duygulari ile bas edemedikleri ve bu konuda
yardima gereksinimleri oldugu sdéylenebilir.

Arastirma sonucunda, ailesi ile birlikte
yasayan ergenlerde elestiriye, haksizliga
ugrama, ciddiye alinmama ve kaygil
davraniglar; yetistirme yurdunda yasayanlarda
ise dinyaya ve digerlerine yonelik 6fke puani
daha yiksek bulunmustur. Ailesi ile birlikte
yasayan kizlarin tim alt dlceklerden aldiklari
puan ortalamalari, &fke kontroli konusunda
yardim almak isteyen ergenlerin ise 6fke
Olceginden aldiklar puanlar daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Bu nedenle; kurumlarda éncelikle
istekli gruplara 6fke duygulariyla bas ede-
bilmeleri konusunda egitim verilmesi, destek
gruplarinin olusturulmasi, &zellikle érgiin egitim
icerisinde ilkdgretimden baslayarak, ofke, stres
yOnetimi ve problem ¢ézme becerilerini gelistiri-
ci icerikteki derslerin  muifredat programina
alinmasi igin calismalar yapilmasi, saglk
calisanlarinin  ve hemsirelerin  ergenlerin
yasadiklari sorunlari ve problem ¢ézme beceri-
lerini gelistirmelerine destek olmalari, aile
iliskilerinin dnemini anlatmalari gerekmektedir.
Bu toplumumuzda kiz ¢ocuklarina yénelik baski,
sinir ve kontrolin varligi nedeniyle ailelerin kiz
ergenlere yaklasimlar konusunda daha bilingli
hale getirilmesinin saglanmasi igin, ailelere
yonelik okullarda okul hemsgiresi tarafindan
danismanlik ve egitim programlarinin olusturul-
masi 6nerilmektedir.
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