
ÖZET

Amaç: Bu araflt›rma,  aileleri ile birlikte ve
yetifltirme yurtlar›nda yaflayan ergenlerin öfke
ifade etme biçimlerini belirlemek amac›yla
tan›mlay›c›  olarak yap›lm›flt›r. Yöntem: Bu
araflt›rma Gazi Lisesi’nde 2003-2004 ö¤retim
y›l›nda e¤itim gören 286 ö¤renci; Keçiören, Gazi
ve 50. Y›l Yetifltirme Yurdu’nda yaflayan ve
okula devam eden 100 ö¤renci ile gerçeklefltiril-
mifltir. Veri toplama arac› olarak kiflisel bilgi
formu ve Balkaya taraf›ndan ülkemizde uygu-
lanan "Çok Boyutlu Öfke Ölçe¤i" kullan›lm›flt›r.
Verilerin de¤erlendirilmesinde; ‹ki Ortalama
Aras›ndaki Fark›n Anlaml›l›k Testi (t test) ve
yüzdelik kullan›lm›flt›r. Bulgular: Araflt›rma
sonucunda, ailesi ile birlikte yaflayan ergenlerde
elefltiriye u¤rama, haks›zl›¤a u¤rama, ciddiye
al›nmama ve kayg›l› davran›fllar puan›

yetifltirme yurdunda yaflayanlardan daha yük-
sek oldu¤u saptanm›flt›r. Yetifltirme yurdunda
yaflayanlarda dünyaya ve di¤erlerine yönelik
öfke puan›, ailesi ile birlikte yaflayanlardan daha
yüksek; ailesi ile birlikte yaflayan k›zlar›n ise
erkeklere göre tüm alt ölçeklerden ald›klar› puan
ortalamalar› daha yüksek bulunmufltur. Sonuç:
Araflt›rmadan elde edilen bulgular do¤rultusun-
da; istekli gruplara öfke duygular›yla bafl ede-
bilmeleri konusunda e¤itim verilmesi, ailelere
k›z ergenlere yaklafl›mlar›na yönelik, okul
hemfliresi taraf›ndan dan›flmanl›k ve e¤itim pro-
gramlar›n›n oluflturulmas› gibi önerilerde
bulunulmufltur.

Anahtar Kelimeler: Aile, yetifltirme yurdu,
ergen, öfke, öfke ifade biçimi.

Anger Expression of Adolescents Living
with Their Family and in Orphanages.

ABSTRACT

Objective: This descriptive study aims to
determine the anger of expressing adolescents
living with their family and living in orphanages.
Method:  The sample of the study were based
upon 286 students in Gazi High School in 2003-
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2004 educational year, 100 students living in
Keçiören, Gazi, 50. Y›l orphanage and attending
the high school. Personal information form pre-
pared by the researcher and "Multidimensional
Anger Inventory" adapted by Balkaya to our
country were used as data gathering tools.
Percentage, ‹ndependent Groups t-Test were
used in the evaluation of the data. Results:
Results of the study showed that, the point of
being criticited, being unjusticed, not being
taken seriously and grievely behaviours for the
adolescents living with family were higher than
those living in orphanages. Anger towards the
world and others for the adolescents living in
orphanages were found higher than those living
with their family. Conclusion: With regard to the
findings of the research, proposals were made
like educating the  willing groups in the subject
of coping with their angers, forming advisory
and educatory programs by the school nurse to
the families about the approaches to the female
adolescents.

Key Words: Family, orphanage,  adoles-
cent, anger, form of  anger expression. 

G‹R‹fi

Ergenlerin dönemsel özelliklerine ba¤l›
olarak geliflen fizyolojik ve psikolojik de¤ifliklikler
paralelinde, kimlik edinme çabalar›
yo¤unlaflmakta ve sosyal rolleri giderek belirgin-
leflmektedir. Aileden ayr›lma ve ba¤›ms›zl›k
kazanma, girdikleri yeni ortamlarda kendilerini
kan›tlama çabalar›, ergenlere yeni deneyimlerle
birlikte yeni sorunlar da getirebilmektedir
(Çavuflo¤lu 1997, Ocakç› 2002). Ergen döne-
minde henüz etkili bafl etme deneyimleri de
yetersiz oldu¤undan, gencin kendini yönetmede
baz› s›k›nt›lar› olabilmekte bu duygular tüm
yaflam›n› olumsuz etkileyebilmektedir. Öte yan-
dan,  ergenler ço¤u zaman, sosyal çevrenin
istedi¤i biçimde davranmak için hofl karfl›lan-
mayan  korku , öfke ve k›skançl›k gibi duygu-
lar›n› bast›rmak zorunda da kalabilmektedirler
(Cücelo¤lu 1998,  Yavuzer 2003). Bu sorunlar

karfl›s›nda ergenler yetersizlik,  engellenme,
çaresizlik ve öfke duygular›n› yo¤un olarak
yaflayabilmektedirler. 

Öfke evrensel bir duygu olup, ifade edilme
biçimine göre yorumlanmakta ve ifade
ediliflindeki sonuçlar› nedeniyle sorun
yaflanmaktad›r. Bireyler yaflad›klar› öfke duy-
gusunu hafifletmek için farkl› yollara baflvurmak-
tad›r. Bunlar; yaflanan öfke duygusunun sa¤l›kl›
bir flekilde ifade edilmesi,  çeflitli nedenlerle
içine atarak bast›r›lmas›, somatik olarak ifade
edilmesi ve baflkalar›na yönlendirerek
d›flsallaflt›r›lmas›d›r. Öfke duygusunun sa¤l›kl›
bir flekilde ifade edilmesi için; bireylerin öfkesini
kontrol etmesi ancak sonras›nda problem
yaflanan kifli ile aç›kça konuflarak  sorunu
çözümlemeye çal›flmas›d›r (Üstün ve
Yavuzarslan 1995, Terakye 1998, Videbeck
2001, Boyd 2002).

Öfke ifade etme biçimleri ergenlerin
yaflad›klar› yerlere ve etkileflimde bulunduklar›
kifli ve çevrelere göre farkl›l›klar gösterebilir.
Çocu¤un topluma yönelik bir insan olarak
yetiflmesi ve hayat›n› yap›c› çabalarla kurmay›
ö¤renebilmesi için ana-baban›n çocu¤a sevgi
vermesi; uygun öfke ifade biçimlerini öncelikli
olarak ailede ö¤renmesi önemlidir. Ancak,
çocuklar›n yetifltirilmesi, hayata haz›rlanma-
s›ndaki temel kurum olan aile, ekonomik güçlük,
anne-baban›n boflanmas›, ebeveynlerden
birinin kayb› gibi durumlarda bu görevi yerine
getiremeyebilmektedir. Bu noktada, toplum
oluflturdu¤u kurumlar ile bu önemli ifllevi, yerine
getirmeye çal›flmaktad›r. Ülkemizde bu hizmet,
Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme
Kurumu’na ba¤l› 0-12 yafl aras› çocuklar›n
bak›ld›¤› çocuk yuvalar› ile 13-18 yafl aras›
gençlerin bak›ld›¤› Yetifltirme Yurtlar›nca
yürütülmektedir (Erkan 1995, Çak›flo¤lu ve
Aktafl 1997).

Ergenlerin içinde yaflad›¤› gerek aile,
gerekse yetifltirme yurdu ortam› sorunsuz bir
yetiflkin olabilmek için gerekli olan bilgi, beceri
ve tutumlar› kazand›rmakta yeterli de¤ilse;
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gençler, yaflanacak sorunlar için potansiyel bir
risk tafl›yabilmektedir. Oysa, öfke sonucunda
ortaya ç›kan enerji yap›c› olarak kullan›ld›¤›
zaman, öfke normal ve sa¤l›kl› bir duygu olarak
kabul edilir. Bu bireyin uygun davran›fllarla tep-
kide bulunmas›n› sa¤layarak bireye güçlülük,
üstünlük, olaylara kontrol koyabilme duygular›n›
yaflat›r. Öfkenin aç›kça ifade edilmesi iliflkiyi
anlaml› hale getirir; iletiflim kuranlar›n birbirlerini
anlamalar›n› kolaylaflt›rarak, kifliler aras›
çat›flmalar› önler. Ayr›ca, bireye yeni bafl etme
davran›fllar›n›n  gereklili¤ini hissettirir ve bireye
de¤iflim için gerekli olan motivasyonu sa¤lar. Bu
nedenle ergenlerin sorun çözme yöntemlerini
kullanabilmesi, öfkeyi uygun ve yap›c› olarak
ifade edebilmesi, sa¤l›kl› bireyler ve sa¤l›kl›
toplum olmak için gereklidir. Bunun için de
bireylerin öfke duygular›n› ve öfke nedenlerini
tan›mas›, ifade etme biçimlerini fark etmesi ve
uygun öfke ifade biçimlerini ö¤renmesi  gerekir.

YÖNTEM

Bu araflt›rma, aileleri ile birlikte ve
yetifltirme yurtlar›nda yaflayan ergenlerin öfke
ifade etme biçimlerini belirlemek amac›yla
tan›mlay›c› olarak yap›lm›flt›r. Araflt›rma, Gazi
Lisesi’nde 2003-2004 ö¤retim y›l›nda e¤itim
gören, 14-18 yafllar›nda 286 ö¤renci; Keçiören,
Gazi ve 50. Y›l Yetifltirme Yurdu’nda yaflayan ve
okula devam eden, 14-18 yafllar›nda 100
ö¤renci ile gerçeklefltirilmifltir. Araflt›rman›n
örneklemine, yetifltirme yurtlar›nda yaflayan,
okula devam eden, 14-18 yafllar›nda ve
çal›flmaya kat›lmay› kabul eden ergenlerin
tamam› al›nm›flt›r. Bu durumda Keçiören K›z
Yetifltirme Yurdu’ndan 24, Gazi K›z Yetifltirme
Yurdu’ndan 33 ve 50. Y›l Yetifltirme  Yurdu’ndan
43 ergen örneklemi oluflturmufltur. Basit rast-
gele örnekleme yöntemi ile Gazi Lisesi belir-
lendikten sonra, evren say›s› belli örneklem
seçme formülü kullan›larak örnekleme al›nacak
k›z ve erkek say›lar›na karar verilmifltir. Örnek-
leme al›nan lisede her bir s›n›f için (1., 2. ve 3.
s›n›flar) k›z ve erkek ö¤renci  say›lar› tabaka
a¤›rl›klar›na göre belirlenmifltir. Bu durumda

örneklem 132 k›z, 154 erkek olmak üzere
toplam 286 ö¤renciden oluflmufltur. Rehberlik
servisi ile de daha önceden görüflülerek,
yaln›zca çekirdek ailede yaflayan ö¤renciler
örnekleme al›nm›flt›r.

Verilerin toplanmas›nda ilgili literatüre
dayan›larak haz›rlanan kiflisel bilgi formu ile
öfke duygu, düflünce, ifade ve bafl etme tarz›n›
ölçen Çok Boyutlu Öfke Envanteri kullan›lm›flt›r
(Balkaya ve fiahin  2003).

Çok Boyutlu Öfke Envanteri, insanlar›n
öfke konusundaki duygu, düflünce ve tutum-
lar›n› belirlemeyi amaçlayan befl bölümden
oluflmaktad›r. ‹lk bölümde "Öfkelendi¤inizde
afla¤›daki belirtiler sizde ne s›kl›kla ortaya ç›kar"
sorusu sorulmakta ve toplam 14 madde verile-
rek, öfkenin fiziksel belirtileri saptanmaya
çal›fl›lmaktad›r. Bu bölüme  "Öfkeye ‹liflkin
Belirtiler" ad› verilmektedir."Öfkeye Yol Açan
Etmenler" ad› verilen ikinci bölümde, öfkenin
oluflmas›na neden olan toplam 41 ifade s›ralan-
makta ve bu ifadelerin ne kadar öfke uyand›rd›¤›
sorulmaktad›r. Üçüncü bölüme "Öfke ile ‹liflkili
Düflünceler" ad› verilmektedir. 30 maddeden
oluflan bu bölümde "Afla¤›daki düflünceler
akl›n›zdan ne s›kl›kla geçer" sorusu sorulmak-
tad›r. "Kifliler aras› Öfke Tepkileri" ad› verilen
dördüncü bölüm 47 sorudan oluflmakta ve "Sizi
öfkelendiren bir insan karfl›s›nda afla¤›daki
davran›fllar› ne s›kl›kla gösterirsiniz" sorusuna
cevap aranmaktad›r. Beflinci bölüm ise "Öfke ile
‹liflkili Davran›fllar" olarak adland›r›lmaktad›r.
"Sizi öfkelendiren bir durumda kald›¤›n›zda
afla¤›daki davran›fllar› ne s›kl›kla gösterirsiniz"
sorusu alt›nda toplam 26 ifade yer almaktad›r.
Elde edilen faktörler,  faktör alt ölçekleri,
al›nabilecek en düflük ve en yüksek puan aral›¤›
ve  Cronbach Alfa güvenirlik katsay›lar›
afla¤›daki tabloda verilmektedir.

MEB’l›¤› ve SHÇEK Genel Müdürlü¤ü’nden
gerekli yaz›l› izinler ve kat›l›mc›lardan da birey-
sel yaz›l› izinler al›nd›ktan sonra haz›rlanan
kiflisel bilgi formu ve ölçek bir ders saati
süresinde uygulanm›flt›r.
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Veriler, bilgisayar ortam›nda SPSS 10.0
veri taban› kullan›larak de¤erlendirilmifltir. Anket
formundaki aç›k uçlu sorulara verilen yan›tlar
grupland›r›l›p, veri taban›na aktar›lm›flt›r.
Verilerin de¤erlendirilmesinde;  ergenlerin
demografik özellikleri ba¤›ms›z de¤iflken, çok
boyutlu öfke ölçe¤inden elde edilen puanlar ise
ba¤›ml› de¤iflken olarak ele al›nm›flt›r.
Ergenlerin ba¤›ms›z verilerinde yüzdelik, çok
boyutlu öfke ölçe¤inden ald›klar› puanlar›
karfl›laflt›rmada ise ‹ki Ortalama Aras›ndaki
Fark›n Anlaml›l›k Testi (t test) kullan›lm›flt›r. 

BULGULAR

Çal›flma kapsam›na al›nan ergenlerin
tan›t›c› özellikleri incelendi¤inde; ailesi yan›nda
yaflayan k›z ergenlerin ço¤unlu¤unu (%16.2) 17
yafl›ndakiler, erkek ergenlerin ço¤unlu¤unu
(%18.2) 15 yafl›ndakiler oluflturmaktad›r.
Yetifltirme yurdunda yaflayan k›z ergenlerin
ço¤unlu¤unu (%20.0) 14 yafl›ndakiler, erkek
ergenlerin ço¤unlu¤unu (%13.0) 15 yafl›ndakiler
oluflturmaktad›r. Ailesi yan›nda yaflayan ergen-
lerin ço¤unlu¤unun (%37.4) 2 kardefli,
yetifltirme yurdunda yaflayan ergenlerin
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Tablo 1. Çok Boyutlu Öfke Ölçe¤inin Alt Ölçekleri ve Cronbach Alfa Güvenirlik
Katsay›lar› (Balkaya ve fiahin 2003).

Ölçe¤in Alt Boyutlar› Al›nan en düflük ve en yüksek Cronbach Alfa (α)
puan aral›¤›

Öfkeye ‹liflkin Belirtiler 14-70 .83

Öfkeye Yol Açan Etmenler .95
Ciddiye Al›nmama 20-100 92
Haks›zl›¤a U¤rama 16-80 .90
Elefltirilme 5-25 .64

Öfke ‹le ‹liflkili Düflünceler .92
Öfkesine Yönelik 9-45 .87
Di¤erlerine Yönelik 9-45 .77
Kendine Yönelik 7-35 .73
Dünyaya Yönelik 5-25 .79

Kiflileraras› Öfke Tepkileri .93
‹ntikama Yönelik Tepkiler 24-150 .94
Pasif-Agresif Tepkiler 10-50 .80
‹çedönük Tepkiler 10-50 .76
Umursamaz Tepkiler 3-15 .79

Öfke ‹le ‹liflkili Davran›fllar .83
Sald›rgan Davran›fllar 12-60 .84
Sakin Davran›fllar 10-50 .83
Kayg›l› Davran›fllar 4-20 .68

Toplam 158-790
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Tablo 2. Ailesi ile Birlikte ve Yetifltirme Yurdunda Yaflayan Ergenlerin Çok Boyutlu Öfke Ölçe¤inin Alt Boyutlar›na
Göre Puan Ortalamalar›n›n Da¤›l›m›.

Ailesi ile Birlikte Yetifltirme
Yaflayanlar Yurdunda

(n: 286) Yaflayanlar
(n:100)

ÖLÇE⁄‹N ALT BOYUTLARI X SS X SS t p

Öfke Belirtileri 35.31 11.85 34.05 9.58 0.962 0.337

Elefltireye U¤rama 17.17 3.92 16.15 4.61 2.152 0.032*

Haks›zl›¤a U¤rama 69.10 9.01 59.27 13.10 8.276 0.000**

Ciddiye Al›nmama 75.71 14.01 67.35 15.94 4.953 0.000**

Kendisine Yönelik Öfke 17.71 5.29 18.76 5.12 1.715 0.087

Öfkesine Yönelik 24.26 9.11 24.37 8.14 0.101 0.920

Di¤erlerine Yönelik Öfke 23.73 7.48 25.82 7.87 2.361 0.019*

Dünyaya Yönelik Öfke 12.32 4.91 14.41 5.27 3.581 0.000**

‹ntikam Tepkileri 69.25 21.33 67.97 22.80 0.509 0.611

Pasif-Agresif Tepkiler 35.16 8.80 32.25 9.26 2.809 0.005

‹çedönük Tepkiler 30.90 7.79 30.19 7.61 0.795 0.427

Umursamaz Tepkiler 8.30 3.87 28.45 3.35 1.681 0.083

Sakin Davran›fllar 30.16 8.88 28.45 8.46 1.681 0.094

Sald›rgan Davran›fllar 33.90 10.69 33.19 10.44 0.582 0.561

Kayg›l› Davran›fllar 13.26 4.09 12.20 3.96 2.266 0.024*

t Test,  *: p<0.05,   **: p<0.001
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TABLO 3 BURAYA YATAY OLARAK G‹RECEK



ço¤unlu¤unun (% 56.0) 3 ve üstünde kardefli
oldu¤u; ailesi yan›nda yaflayanlarda kardefli
olmayanlar  % 4.9,  yetifltirme yurdunda
yaflayanlarda ise, % 6.0 oldu¤u belirlenmifltir.
Araflt›rma kapsam›na al›nan ergenlerin ailesi ile
birlikte yaflayanlar›n %53.5’i, yetifltirme yurdun-
da yaflayanlar›n %71’i öfke kontrolü konusunda
yard›m almak istediklerini belirtmifllerdir.

Tablo 2’de ailesi ile birlikte ve yetifltirme
yurdunda yaflayan ergenlerin çok boyutlu öfke
ölçe¤inin alt boyutlar›ndan ald›klar› puanlara
göre da¤›l›m› yer almaktad›r. Elefltiriye u¤rama
puan› ailesi yan›nda yaflayanlarda X=17.17
iken, yetifltirme yurdunda (X=16.15) yaflayanlar-
dan istatistiksel olarak anlaml› düzeyde daha
yüksektir (p<0.05). Haks›zl›¤a u¤rama puan›
ailesi yan›nda yaflayanlarda X=69.10 iken,
yetifltirme yurdunda (X=59.27) yaflayanlardan
istatistiksel olarak anlaml› düzeyde daha yüksek
bulunmufltur (p<0.001). Ciddiye al›nmama
puan› ailesinin yan›nda yaflayanlarda X=75.71
iken, yetifltirme yurdunda yaflayanlardan
(X=67.35) daha yüksektir. Bu fark istatistiksel
olarak anlaml›d›r (p<0.001). Ölçe¤in
baflkalar›na yönelik öfke puan› yetifltirme yur-
dunda yaflayanlarda X=25.82 iken, ailesinin
yan›nda yaflayanlarda X=23.73 bulunmufltur.
Aralar›ndaki bu fark istatistiksel olarak da
anlaml›d›r (p<0.05). Dünyaya yönelik öfke puan›
yetifltirme yurdunda yaflayanlarda X=14.41
iken, ailesinin yan›nda yaflayanlardan istatistik-
sel olarak anlaml› düzeyde daha yüksektir
(X=12.32). Kayg›l› davran›fllar puan›, ailesi
yan›nda yaflayanlarda X=13.26 iken, yetifltirme
yurdunda (X=12.20) yaflayanlardan anlaml›
düzeyde daha yüksektir.

Tablo 3’te ailesi ile birlikte ve yetifltirme
yurtlar›nda  yaflayan ergenlerin cinsiyetlerine
göre çok boyutlu öfke ölçe¤inin alt boyutlar›ndan
ald›klar› puanlara göre da¤›l›m› yer almaktad›r.
Yetifltirme yurdunda yaflayan ergenlerde cin-
siyete göre alt boyutlar aras›nda anlaml› fark
yokken, ailesi yan›nda yaflayanlarda; öfke belir-
ti puan›na bak›ld›¤›nda k›zlarda (X=38.48),

erkeklere göre  (X=32.60) daha yüksek ve ista-
tistiksel olarak  fark›n anlaml› oldu¤u belirlen-
mifltir (p<0.001). Elefltiriye u¤rama (K›z
X=17.95, Erkek X=16.51), haks›zl›¤a u¤rama
(K›z X=71.31, Erkek X=67.21) ve ciddiye
al›nmama (K›z X=80.68, Erkek X=71.41) puan›,
k›zlarda erkeklere göre daha yüksek ve istatis-
tiksel olarak anlaml›d›r (p<0.05, p<0.001).
Kendisine yönelik öfke puan› k›zlarda erkeklere
göre daha yüksek (K›z X=18.68, Erkek
X=16.88) ve istatistiksel olarak anlaml› bulun-
mufltur (p<0.05). Di¤erlerine yönelik (K›z
X=25.01, Erkek X=22.64) ve dünyaya yönelik
(K›z X=13.03, Erkek X=11.71) öfke puan›,
k›zlarda erkeklere göre daha yüksek ve istatis-
tiksel olarak anlaml›d›r (p<0.05). ‹çedönük tep-
kiler puan›, k›zlarda erkeklere göre daha yüksek
(K›z X=32.61, Erkek X=29.44) ve istatistiksel
olarak anlaml› bulunmufltur (p<0.05). Kayg›l›
davran›fllar puan›, k›zlarda erkeklere göre daha
yüksek (K›z X=13.90, Erkek X=12.92) ve istatis-
tiksel olarak anlaml›d›r (p<0.05). Pasif-agresif
tepkiler puan›, k›zlarda erkeklere göre daha yük-
sek (K›z X=37.93, Erkek X=32.78) ve istatistik-
sel olarak anlaml› bulunmufltur (p<0.001). 

TARTIfiMA VE SONUÇ

Tablo 2’de elefltiriye u¤rama puan› ailesi
yan›nda yaflayanlarda yetifltirme yurdunda
yaflayanlardan daha yüksektir . Bu durum
yetifltirme yurdunda yaflayan ergenlerin daha
çok otoriteye boyun e¤ici davran›fllar
sergilemelerinden kaynaklanabilece¤ini düflün-
dürebilmektedir. Nitekim, fiahin (1995)
yetifltirme yurdunda yaflayan 89 ve ailesi ile bir-
likte yaflayan 150, 15-17 yafl aras›ndaki genç-
lerin stresle bafl etme stratejilerini belirlemek
amac›yla yapm›fl oldu¤u çal›flmada; yetifltirme
yurdunda kalan gençlerin, ailesi yan›nda kalan
gençlere göre boyun e¤ici ve çaresiz
yaklafl›mlar› daha çok kulland›klar›n›
belirlemifltir. Haks›zl›¤a  u¤rama ve ciddiye
al›nmama puan› ailesi yan›nda yaflayanlarda
yetifltirme yurdunda yaflayanlardan daha yük-
sek bulunmufltur. Ergen ça¤›nda ailenin rolü
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çocu¤a daha fazla sorumluluk ve görev vererek
çocu¤u yaflama haz›rlamakt›r. Ebeveynlerin bu
dönemdeki en önemli görevi, gence verdikleri
ba¤›ms›zl›k ve ondan bekledikleri sorumluluklar
aras›ndaki dengeyi kurmakt›r. Güvene dayal› bir
iliflki ve duygusal konular›n, problemlerin
rahatça konuflulmas›, çocu¤u davran›fllar›
nedeniyle aileden ve iliflkilerden soyutlama-
malar› bu dönemin daha az problemli geçirilme-
sine yard›mc› olmaktad›r. (Freidman 1986,
Orvin 1997).  Aile ve ergen aras›nda beklentiler
karfl›lanmad›¤›nda çat›flmalar›n olmas›
kaç›n›lmazd›r. Bu durumda  ergenlerin, kendi-
lerini haks›zl›¤a u¤rama ve  ciddiye al›nmama
gibi öfkeye neden olan duygular› yaflamalar›
beklenebilmektedir. Ölçe¤in baflkalar›na yönelik
öfke puan› yetifltirme yurdunda yaflayanlarda,
ailesinin yan›nda yaflayanlardan daha yüksek
bulunmufltur. Literatür bilgisi de bu bulguyu
destekler niteliktedir.  Kurum bak›m›nda yetiflen
çocuklar duygusal uyar› eksikli¤i nedeni ile
sosyal iliflkiler kuramamakta, ilgi gösterenlere
karfl› kuflkulu ve duyars›z davranmakta, mutsuz,
apatik, içine kapan›k ve depresif bir ruh hali
göstermektedir. Onlar› seven ve güven duya-
bilecekleri bir modelden yoksun olduklar›ndan
di¤er insanlara karfl› sevgi göstermeyi ö¤ren-
memekte ve insanlara sevgi ba¤› ile ba¤lana-
mamaktad›rlar (Erkan 1995,  Yörüko¤lu 1998,
Dosreis ve ark. 2001).

Dünyaya yönelik öfke puan› yetifltirme yur-
dunda yaflayanlarda ailesinin yan›nda yaflayan-
lardan daha yüksektir. Yetifltirme yurdunda
yaflayan ergenlerin, bafllar›na gelenlerden
dolay› dünyay› ve baflkalar›n›  suçlad›klar›,
daha fazla olumsuz düflüncelere sahip olduklar›
söylenebilir. Tanr›kulu’nun da (2002) yetifltirme
yurdunda yaflayan 161 ve ailesi yan›nda
yaflayan 218, 15-17 yafllar› ars›ndaki ergenlerle
yapm›fl oldu¤u çal›flmada, yetifltirme yurdunda
yaflayanlar›n otomatik düflünceler ölçe¤inden
alm›fl olduklar› puanlar›n, aileleri  yan›nda
yaflayanlardan daha yüksek  bulmufltur.
Otomatik düflünceler bireyin fark›nda olmadan
ya da  gerçek nedenini irdelemeden inanm›fl

oldu¤u olumsuz düflünceler olarak tan›mlayabi-
liriz (Özer 2002). Bu düflünceler sonucunda
ergenlerin öfke duygusunun gerçek nedenini
bulmak yerine sahip olduklar› otomatik
düflüncelerle davran›fllarda bulunmalar› bek-
lenebilecek bir durumdur. Bu durumda ergen-
lerin öfkelerini istendik flekilde ifade  edemeye-
rek, istenmeyen sonuçlarla karfl›laflmalar›na
neden olmaktad›r.

Kayg›l› davran›fllar puan›, ailesi yan›nda
yaflayanlarda yetifltirme yurdunda yaflayanlar-
dan daha yüksektir. Yetifltirme yurdunda
yaflayan ergenlerin gelece¤e yönelik ifl
güvencesi ve uygun planlamalar›n olmas›
nedeniyle ailelerinin yan›nda kalanlardan daha
az kayg›l› olduklar› söylenebilir (Çengelci  1996,
SHÇEK Yasas›  2004).

Tablo 3’te öfke belirti puan›na bak›ld›¤›nda
k›zlarda, erkeklere göre daha yüksek bulun-
mufltur. Sala’n›n (1997) yapm›fl oldu¤u
çal›flmada; öfkelendiklerinde fiziksel rahats›zl›k
yaflayanlar›n ço¤unlu¤unun k›z ö¤renciler
oldu¤unu belirlemifltir. Bizim çal›flmam›z bu bul-
guyu destekler niteliktedir. Öte yandan, Balkaya
ve fiahin’nin (2003) yapm›fl oldu¤u çal›flmada
öfke belirtileri puan›na göre cinsiyetler aras›nda
anlaml› farkl›l›k bulunmam›flt›r. Bu durumda,
k›zlar›n erkeklere göre öfke ile bafl etmelerinin
yetersiz oldu¤unu  söyleyebiliriz. 

Elefltiriye, haks›zl›¤a u¤rama ve ciddiye
al›nmama puan› k›zlarda erkeklere göre daha
yüksek bulunmufltur. Balkaya ve fiahin’nin
(2003),  Bat›gün’ün (2002) yapm›fl olduklar›
çal›flmalarda,  k›zlar›n alm›fl oldu¤u puanlar da
benzer flekilde yüksek olarak belirlenmifltir.
Kendisine, di¤erlerine ve dünyaya yönelik öfke
puan›, k›zlarda erkeklere göre daha yüksektir.
Öfke duygusunun nedenleri aras›nda bireyin
kendisine, baflkalar›na ve dünyaya karfl› olan
yanl›fl inan›fl ve düflünceler yer almaktad›r
(Clark 2000).  Tanr›kulu (2002) yetifltirme yur-
dunda yaflayan 161 ve ailesi yan›nda yaflayan
218, 15-17 yafllar› ars›ndaki ergenlerle yapm›fl
oldu¤u çal›flmada, hem ailesi yan›nda hem de
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yetifltirme yurtlar›nda yaflayan k›zlar›n otomatik
düflünceler ölçe¤inden alm›fl olduklar› puanlar›n
erkeklere göre daha yüksek olarak bulunmas›
bunu destekler niteliktedir. Bu durumda k›zlar›n,
kal›plaflm›fl olumsuz  düflüncelerinin fazla
olmas› ve bu nedenle erkeklere oranla daha çok
öfke yaflad›klar›n› söyleyebiliriz.

‹çedönük tepkiler puan›, k›zlarda erkeklere
göre daha yüksek bulunmufltur. Bat›gün’ün
(2002) yapm›fl oldu¤u çal›flmada yine benzer
flekilde k›zlar›n alm›fl oldu¤u içedönük tepkiler
puan› erkeklere göre yüksek bulunmufltur. Sala
(1997) 424 üniversite ö¤rencisi ile yapm›fl
oldu¤u çal›flmas›nda k›zlar›n öfke içte puan›,
erkeklere göre daha yüksek ve istatistiksel
olarak anlaml› oldu¤unu saptam›flt›r. Yine
K›l›çarslan’›n (2000) 253 lise ö¤rencisi ile
yapt›¤› çal›flma da k›z ö¤rencilerin öfke içte
puan›, erkek ö¤rencilere göre daha yüksek ve
istatistiksel düzeyde anlaml› oldu¤u
belirlenmifltir.  Bu bulgulara dayanarak, k›zlar›n
öfkelerini kontrol etmekte ve uygun flekilde bafl
etmede güçlük çekerek, uygun olmayan biçim-
lerde ifade ettiklerini söyleyebiliriz. 

Kayg›l› davran›fllar ve pasif-agresif tepkiler
puan›, k›zlarda erkeklere göre daha yüksek
bulunmufltur. Yarcheski ve ark’n›n (2002) 12-14
yafl aras› 81 k›z, 67 erkek ergenle yapm›fl
oldu¤u çal›flmada öfke içe ve d›fla atma flekil-
lerinde k›z ve erkekler aras›nda sürekli öfke ve
öfke ifade tarz› ölçe¤inden alm›fl olduklar› puan-
larda anlaml› fark bulunmam›flt›r. Anlaml› fark
ç›kmamas›na karfl›n, k›zlar›n daha çok öfkeleri-
ni bast›rd›klar›n›, erkeklerinde öfkelerini
baflkalar›na ve çevredeki objelere yönelttiklerini,
ergenlerin öfkelerini kontrol edebilmek için, her
fleyden önce  fiziksel ve duygusal aç›dan
sa¤l›kl› olmalar› gerekti¤ini  belirtmifltir. 

K›zlar›n öfkeyi içe att›klar›n› gösteren bul-
gular, öfke duygusu kad›nlara yak›flt›r›lmad›¤›
için kad›nlar›n bu duygular›n› d›fla vurmayarak

içe att›klar›n› belirten literatür bilgileri ile uyum-
ludur (Lerner 2001). K›zlar›n öfke duygusunu
ifade etmesi toplum taraf›ndan kabul
edilmemekte ve hofl karfl›lanmamaktad›r. Bu da
k›zlarda öfke duygusu ile bafl edememe ve
uygun olmayan flekilde öfkenin içe at›lmas›na
neden olmaktad›r. ‹çe at›lan öfke, kifliler aras›
iliflkilerin bozulmas›na, psikosomatik
hastal›klara, intihar ve depresyona neden
olmaktad›r. K›zlar›n ö¤rendikleri ve kulland›klar›
ifade etme biçimleri uygun olmad›¤› için öfke
duygular› ile bafl edemedikleri ve bu konuda
yard›ma gereksinimleri oldu¤u söylenebilir. 

Araflt›rma sonucunda, ailesi ile birlikte
yaflayan ergenlerde elefltiriye, haks›zl›¤a
u¤rama, ciddiye al›nmama ve kayg›l›
davran›fllar; yetifltirme yurdunda yaflayanlarda
ise dünyaya ve di¤erlerine yönelik öfke puan›
daha yüksek bulunmufltur. Ailesi ile birlikte
yaflayan k›zlar›n tüm alt ölçeklerden ald›klar›
puan ortalamalar›, öfke kontrolü konusunda
yard›m almak isteyen ergenlerin ise öfke
ölçe¤inden ald›klar› puanlar daha yüksek olarak
belirlenmifltir. Bu nedenle; kurumlarda öncelikle
istekli gruplara öfke duygular›yla bafl ede-
bilmeleri konusunda e¤itim verilmesi,  destek
gruplar›n›n oluflturulmas›,  özellikle örgün e¤itim
içerisinde ilkö¤retimden bafllayarak,  öfke, stres
yönetimi ve problem çözme becerilerini gelifltiri-
ci içerikteki derslerin  müfredat program›na
al›nmas› için çal›flmalar yap›lmas›, sa¤l›k
çal›flanlar›n›n ve hemflirelerin ergenlerin
yaflad›klar› sorunlar› ve problem çözme beceri-
lerini gelifltirmelerine destek olmalar›, aile
iliflkilerinin önemini anlatmalar› gerekmektedir.
Bu toplumumuzda k›z çocuklar›na yönelik bask›,
s›n›r ve kontrolün varl›¤› nedeniyle ailelerin k›z
ergenlere yaklafl›mlar konusunda daha bilinçli
hale getirilmesinin sa¤lanmas› için, ailelere
yönelik okullarda okul hemfliresi taraf›ndan
dan›flmanl›k ve e¤itim programlar›n›n oluflturul-
mas› önerilmektedir.
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