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UNIVERSITE OGRENCILERINDE NEVROTIK EGILIMLER
KENDINi GERCEKLESTIRME VE OKUMA ALISKANLIGI

T.F. Karahan*, M.E. Sardogan*, E. Ozkamalr**, A.N. Dicle***

OzZET

Amagc: Bu arastirmada Universite
ogrencilerinde gbézlemlenen nevrotik belirtiler ve
kendini gerceklestirme dizeyleri ile okuma
aliskanligi, cinsiyet ve sinif dizeyi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Yontem: d&rneklem On-
dokuz Mayis Universitesi’nde cesitli fakiiltelerde
1. ve 4. siniflara devam eden toplam 787 6gren-
ciden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi
amaciyla Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen
Hacettepe Kisilik Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formu kullaniimistir. Verilerin analizinde Tek
Yénli Varyans Analizi, t-testi ve LSD
tekniklerinden  yararlaniimistir.  Bulgular:
Arastirmada elde edilen bulgular, okuma
aliskanliklarina goére 06grencilerde gbzlenen
nevrotik egilimler arasinda anlaml farkhhklarin
bulundugunu; ders kitaplari disinda higbir yayin
izlemeyen 6grencilerde gdzlenen nevrotik belir-
tilerin, diger 6grencilere gére daha ylksek
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oldugunu gdstermektedir. Arastirmada ayrica
okuma aliskanliklarina gére égrencilerin kendini
gerceklestirme duzeyleri arasinda anlamli
farkliliklarin bulundugu; felsefi ve ideolojik tiirde-
ki yayinlari izleyen 6grencilerin kendini gergek-
lestirme diizeylerinin digerlerine gére daha yuk-
sek oldugu, genellikle hicbir yayin izlemeyen
dgrencilerin kendini gerceklestirme dlzeylerinin
ise digerlerine gére daha dusik oldugu sap-
tanmistir. Cinsiyet ve sinif deg@iskenine (birinci
ve dordinci sinif) gbre ise; &grencilerin
nevrotik egilim dilzeyleri arasinda anlamh bir
farklillk gbézlenmezken, cinsiyete gére 6grenci-
lerin kendini gergeklestirme dlzeyleri arasindaki
farklarin anlamh olmadigi ve dérdinci sinifa
devam eden 6grencilerin kendini gergeklestirme
dizeylerinin, birinci sinif 6grencilerine goére
daha yiksek oldugu saptanmigtir. Sonug:
Arastirmada elde edilen bulgular, Universite
6grencilerinde okuma ahligkanhgi ile nevrotik
egilim ve kendini gerceklestirme dizeyleri
arasinda anlamh bir iliski oldugunu gdstermek-
tedir.

Anahtar Sozciikler: Nevrotik Egilim,
Kendini Gergeklestirme, Okuma Aliskanhgi,
Universite Ogrencisi.




Neurotic Symptoms, Self-Actualization and
Reading Habituation in University Students

SUMMARY

Purpose: The study examined relation-
ships among neurotic symptoms, self — actual-
ization, reading habituation, gender and class in
university students. Methods: 787, first and
fourth year 19 Mayis University students were
assessed using the Hacettepe Personality
Inventory which was developed by Ozgiiven
(1992) and Democraphic variables. The data
were analyzed by ANOVA, t — test and LSD
techniques. Findings: The results were as
follow: With regard to reading habituation signifi-
cant differences were found between students
in terms of neurotic symptoms. Neurotic symp-
toms lewels were higher in students who were
never read any books different from text books.
With regard to reading habituation significant
differences were found in terms of self — actuali-
zation. Self — actualization levels of students
who read philosophical and ideological books
were higher than other students; self — actuali-
zation levels of students who never any books
were lower than other students. The self — actu-
alization levels of the fourth year students were
higher than the first year students. Results:
Implication of findings were discussed in the
light of literature. In general, results showed that
there was a significiant relationship between
reading habituation and neurotic tendency, self-
actualization.

Key Words: Neurotic Tendency, Self-
Actualization, Reading Habituation, University
Student.

GIRIS

Ginumdiz toplumlarinda ve 6zellikle "Bilgi
Toplumu" olarak nitelenen toplumlarda bilgi,
yuksek ekonomik degere sahip bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumlar bilgi agisindan
degerlendirilirken de neredeyse bilgiyi Ureten ve
satin alan toplumlar seklinde gruplandiriimak-
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tadir. Zenginlik ve yoksulluk kriterine gére
bakildiginda ise bilgiyi treten ve yogun olarak
birey ve toplum yasaminda kullanan toplumlarin
Dinya’nin en zengin toplumlari oldugu
gbrulmektedir. Bloom 1956 yilinda meshur
"Asamali Siniflama"sini (Akt: Tekin 1982) ortaya
koyarken &zellikle bilissel alan davranislarinda,
bilgiyi ve bilgiden dogan zihinsel yetenek ve
becerileri vurgulamaktaydi. Arastirmacilar, bilgi
toplumu asamasina da ilkk kez ABD’'nde 1956
yilinda gecildigini ve bunu Bati Avrupa Ulkeleri
ile Japonya’nin izledigini belirtmektedirler. Bu
Ulkeler dunya Uzerinde yayinlanan kitaplarin %
83’Unl, gazete dagitiminin % 78’ini ve bilgi
bankalarinin da % 80’den fazlasini ellerinde tut-
maktadirlar (Alakus 1991).

Bireyler acisindan bilgiyi elde etmenin en
temel yolunun ise (kaynagi ne olursa olsun)
okuma davranisi oldugu goérilmektedir. Okuma
eylemi ve aligskanligi da bir cok insan davranisi
gibi sosyal 6grenme ve model alma yoluyla
(Burks ve Stefflre 1979), 0&zellikle gocukluk
yillarindan itibaren ailede ve okulda kazaniimak-
tadir. Okuma aliskanlhigina benzer bigimde
nevrotik egilimler de; gocukluk yillarindan
itibaren duygulanimdaki niteliksel degismelerle
belirginlesmekte olup, yetersizlik duygulan
icinde glnlik yasamin sorunlarindan kacinma
egilimi, sucluluk ve yasaminda aradigini bula-
mama gibi belirtilerle kendini gdstermektedir
(Gegtan 1989). Genel olarak bakildiginda
nevrotik bireyler yogun ylksek kaygl yasamakta
(Sharf 2000), problemler karsisinda g¢ocuksu
davraniglar (Beck ve ark 2004) ve surekli
kacinma tepkisi sergilemektedirler (Bocknek
1991). Nevrotik egilim dlzeyleri yiksek olan
bireyler, yasamsal goérevlerini tam olarak yerine
getirememekte ve var olan ortamin degisimine
ayak uydurmakta guglik cekerek sirekli pasif
yasamaktadirlar (Perls ve ark 1951). Okuma
ahskanligr aile ve okul gibi iki temel degisken
tarafindan etkilenirken; nevrotik egilimlerin de
nevrotik aile icinde gelistigi (Falloon 1988)
g6zlenmektedir. Nevrotik egilimler, diger bir
acidan bakildiginda ise bireyin kendini gercek-




lestirme sirecinde bir engel olarak ortaya
cikmakta ve bireyin psikolojik sagliginda bozul-
maya neden olmaktadir. Kendini gerceklestirme
slrrecinde engellenen nevrotik birey, problemler
karsisinda ¢ézim Uretememektedir ve giderek
umutsuzluga (Ansbacher ve Ansbacher 1956)
stirliklenmektedir. ilgili literatiir incelendiginde,
nevrotik egilim ve kendini gercgeklestirme ile
okuma aligkanhgi arasindaki iliskiyi inceleyen
bir arastirmaya ulagilamamigtir. Ancak, Univer-
site ogrencilerinde okuma aliskanhginin bir
davranis olarak yeterince kazaniimadigi
arastirmacilarin  dikkatini ¢eken konular
arasinda yer almaktadir. Bu gézleme dayanarak
arastirmada, bireyin psikolojik saghg ile
yakindan iligki icinde olan nevrotik belirtiler ve
kendini gerceklestirme gibi iki dnemli degisken
ile okuma aligskanligi arasindaki iligkinin incelen-
mesi hedeflenmistir. Arastirmada ayrica Univer-
site 6grencilerinde gdzlenen nevrotik belirtiler ve
kendini gerceklestirme duzeyleri ile cinsiyet ve
sinif duizeyi arasindaki iligkiler de incelenmistir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi Oranh Kime
Ornekleme Yéntemi kullanilarak belirlenmistir.
Buna goére 2004-2005 &gretim yilinda Ondokuz
Mayis Universitesi’ne baglh 4 yillik fakiltelerden
Miihendislik, Fen — Edebiyat, Ziraat, ilahiyat, ve
Egitim Fakdlltelerinde 1. ve 4. siniflarda égrenim
gbéren ve uygulama yapilirken sinifta bulunan
397 kiz, 390 erkek toplam 787 6grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
"Hacettepe Kisilik Envanteri" ve "Kisisel Bilgi
Formu" kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
dgrencilerin okuma aliskanliklarini, sinif dizey-
lerini ve cinsiyetlerini belirlemeye dénik soru-
lara yer verilmistir. Okuma aligkanligi ile ilgili
olarak, "Ders kitaplari disinda genellikle ve
dizenli olarak ne tlr yayinlari izlersiniz?" sorusu
sorulmus ve Ogrencilerin verdikleri cevaplar
gruplandirimistir.
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Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Ozgiiven (1992) tarafindan son sekli veri-
len dlcek, bireylerin kisisel ve sosyal uyum
duzeylerini 6lgme amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte Kisisel Uyum bashgi altinda; Kendini
Gerceklestirme, Duygusal Kararlilik, Nevrotik
Egilimler ve Psikotik Egilimler olmak Uzere dort
alt dlcek bulunmaktadir. Sosyal Uyum basligi
altinda ise; Aile ligkileri, Sosyal iligkiler, Sosyal
Normlar ve Antisosyal Egilimler seklinde dort alt
6lcek bulunmakta olup, toplam sekiz alt dlcekten
olusmaktadir. Toplam 168 maddeden olusan
Olgek, zorunlu segme ydntemiyle "evet" veya
"hayir" seklinde cevaplanmakta ve cevap
anahtarina uygunluguna gore sifir veya bir puan
veriimektedir. Kisisel Uyum Alt Olgeklerinin
guvenirlik ortalamasi .85, sosyal uyum alt dlcek-
lerinin ise .80 olarak hesaplanmistir. Kigisel
Uyum Alt Olceklerinin ara korelasyon ortalamasi
.70; Sosyal Uyum Alt Olceklerinin ara korelas-
yon ortalamasi ise .48 olarak hesaplanmigtir.
Benzer olgekler gecerliliginde, genel uyum igin
.77; kisisel uyum igin .75 ve sosyal uyum igin ise
.69 gecerlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan
bir baska gegerlik calismasinda ise olgcegin,
normalden sapmayi ayirt edebilme dizeyi ince-
lenmistir. Olcek bu amagla normal bireylere ve
nevrotik ve psikotik vaka tanisi almig bireylere
uygulanmustir. inceleme sonucunda ortalamalar
arasindaki farklarin .01 dlzeyinde 6nemli
oldugu saptanmis, HKE toplam ve alt olcek-
lerinin Kklinik vakalari, normal bireylerden
ayirabildigi gézlemlenmistir.

Bu arastirmada Hacettepe Kisilik
Envanteri'nin "Nevrotik Egilimler" ve "Kendini
Gergeklestirme" alt olcekleri  kullaniimistir.
Nevrotik Egilimler Alt Olcedi’nde; puanin yiiksek
olmasi nevrotik belirtilerin dusik oldugunu,
puanin distk olmasi da nevrotik belirtilerin yuk-
sek oldugunu gdstermektedir.  Kendini
Gerceklestirme Alt Olcegi'nde ise yilksek puan,
bireyin kendini gerceklestirme c¢abalarinda
basarili oldugunu gdstermektedir. Bu alt 6lgek-
lerden alinabilecek puanlar sifir ile yirmi
arasinda degismektedir (Ozgiiven 1992).




Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu, &érnekleme
alinan 6grencilere arastirmacilar tarafindan
ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulama
6ncesinde Ogrencilere arastirmanin amaci ve
Olceklerin nasil cevaplanacagr konusunda
acitklama yapilmigtir. Uygulama sonrasinda
Olceklerden elde edilen veriler, istatistiksel islem
yapilmak Gzere bilgisayar ortamina aktariimigtir.
Verilerin analizinde SPSS 11.0 paket programi
kullaniimis olup, Tek Y&nlu Varyans Analizi, t-
testi ve LSD tekniklerinden yararlaniimistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda ise .05 hata payi
Ust deg@er olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu bélimde Ondokuz Mayis Universite-
si'ne bagli cesitli fakiltelerde 1.ve 4.siniflara

devam eden 6grencilerin; Nevrotik Egilimler ve
Kendini Gergeklestirme alt élgekleri puan ortala-
malari ile okuma aligkanhgi, sinif diizeyi ve cin-
siyet arasindaki iligkilere ydnelik bulgulara yer
verilmigtir.

Nevrotik Egilim ile Okuma A_I|§kanl|g|, Sinif
Dlzeyi ve Cinsiyet Arasindaki lliskiye Yonelik
Bulgular

Arastirmada 6rneklemdeki 6grencilerin
okuma aligkanlklarini belirleme amaciyla
Kisisel Bilgi Formu’'nda "Ders kitaplari disinda
dizenli olarak ve genellikle ne tir yayinlari
izlersiniz?" sorusu yoéneltilmis ve &grencilerin
verdikleri cevaplar Tablo — 1’de gdsterildigi gibi
temel basliklar altinda gruplandiriimistir. Okuma
ahskanligi ile nevrotik belirtiler arasindaki iliskiyi
belirleme amaciyla veriler tzerinde Tek Yonlu
Varyans Analizi uygulanmis ve sonu¢ Tablo —
1’de verilmigtir.

Tablo 1. Okuma Aliskanligina Gére Ogrencilerin Nevrotik Egilimler Alt Olcedi Puanlarina iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuclari.

Nevrotik

Egilimler Alt

Olgegi Puan
Okuma Ortalamalari S Kaynak KT Sd KO F Onem
Aligkanlig N X Dlzeyi
Hic 76 8.39 2.72 Gruplar 27256 4 68.14 8.23
Okumuyor Arasi
Gunlik Gruplar
Basin 252 10.21 2.49 g 6473.04 782 8.27
Roman-
Oykii- 221 10.26 2.44 Toplam 67456 786
Siir Onemli
Mesleki
Akademik 172 10.54 3.59
Yayinlar
Felsefi-
ideolojik 66 10.48 3.58
Yayinlar
Toplam 787
P<0.01
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Tablo — 1’de yer alan istatistiksel veriler;
ders kitaplari disinda genellikle higbir yayin izle-
meyen égrencilerin Nevrotik Egilimler Alt Olgegi
puan ortalamalarinin, diger 6grencilere goére
daha dusuk oldugunu, baska bir anlatimla bu
6grencilerde nevrotik egilimlerin daha yuksek
oldugunu gostermektedir. Uygulanan Tek Yonli
Varyans Analizi sonucunda, gb6zlenen bu
farklilgin .001 dizeyinde anlaml oldugu sap-
tanmigtir. Bu 6nemli farkhhgin hangi gruplardan
kaynaklandigini belileme amaciyla LSD testi
uygulanmis ve sonugta; genellikle hicbir yayin
izlemeyen grup ile ginlik basin, roman-6ykd-
siir, mesleki-akademik ve felsefi- ideolojik tiirde
yayinlari izleyen gruplarin Nevrotik Egilimler Alt
Olgegi puan ortalamalari arasindaki farklarin
6nemli oldugu saptanmigtir.

Birinci ve dordinci sinifa devam eden
dgrencilerin Nevrotik Egilimler Alt Olcedi puan
ortalamalarn arasinda ise anlamh bir farklihgin
bulunmadig (t= 1.03; Sd:785; p>0.05); benzer
bicimde kiz ve erkek 6grencilerin de Nevrotik
Egilimler Alt Olcegi puan ortalamalari arasindaki
farklarin anlamh olmadi§i (t= 0.068; Sd:785;
P>0.05) saptanmistir.

Kendini Gergeklestirme Dulzeyi ile Okuma
Aligkanhgi, Sinif Dizeyi ve Cinsiyet Arasindaki
lliskiye Yonelik Bulgular

Okuma aligkanligi ile kendini
gerceklestirme dlzeyi arasindaki iliskiyi belir-
leme amaciyla veriler (zerinde Tek Yonlu
Varyans Analizi uygulanmis ve sonug¢ Tablo —
2'de verilmigtir.

Tablo 2. Okuma Aliskanligina Gére Ogrencilerin Kendini Gergeklestermi Alt Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yénli
Varyans Analizi Sonuglari.

Kendini
Gergeklestirme
Alt Olgegi
Puan
Okuma Ortalamalari S Kaynak KT Sd KO F Onem
Aliskanhgi N X Duazeyi
Hic 76 7.78 2.69 Gruplar 1947.83 4 486.95 71.18
Okumuyor Arasi
Glnlik Gruplar
Basin 252 10.23 2.44 igi 5349.67 782 6.84
Roman-
Oykii- 221 11.65 2.26 Toplam 7297.51 786
Siir Onemli
Mesleki
Akademik 172 12.88 2.72
Yayinlar
Felsefi-
ideolojik 66 13.31 3.72
Yayinlar
Toplam 787
P<0.01




Tablo — 2’de yer alan istatistiksel veriler;
ders kitaplari disinda genellikle hicbir yayin izle-
meyen &6grencilerin  kendini gerceklestirme
dizeylerinin, diger 6grencilere gére daha dusik
oldugunu gdstermektedir. Bu grubu sirasiyla;
genellikle glnlik basini ve roman-6éyki-giir tird
yayinlari okuyan égrenciler izlemektedir. Okuma
aliskanhgr mesleki-akademik ve felsefi-ideolojik
yayinlara dogru yoneldik¢ce, 6grencilerin kendini
gerceklestirme dizeylerinin de yukseldigi
g6zlenmektedir. Uygulanan Tek Y&nld Varyans
Analizi sonucunda, gézlenen bu farkliligin .001
dlizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu
6nemli farkhligin hangi gruplardan kay-
naklandigini belirleme amaciyla LSD testi uygu-
lanmig ve sonuglar agagida verilmistir:

a. Genellikle higc okumayan grup ile; sadece
glnlik basin, roman — &yki — giir, mesleki —
akademik ve felsefi — ideolojik tlrde yayinlari

izleyen gruplar arasindaki farklar énemli bulun-
mustur.

b. Genellikle glinlik basini izleyen grup ile;
hic okumayan, roman — 6ykd — siir, mesleki —
akademik ve felsefi — ideolojik tlrde yayinlar
izleyen gruplarin Kendini Gerceklestirme Alt
Olcegi puan ortalamalar arasindaki farklarin
6nemli oldugu saptanmistir.

c. Genellikle roman — 6ykd — siir tird
yayinlari izleyen grup ile; mesleki — akademik ve
felsefi — ideolojik tlrde yayinlar izleyen iki
grubun Kendini Gerceklestirme Alt Olgegi puan
ortalamalarn arasindaki farklarin énemli oldugu
saptanmistir.

Birinci ve dordinci siniflara devam eden
égrencilerin Kendini Gerceklestirme Alt Olcegi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklihgin
olup olmadigini test edebilme amaciyla veriler
Uzerinde t-testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo —
3’te verilmigtir.

Tablo 3. Sinif Diizeyine Gére Kendini Gergeklestirme Alt Olgegi Puanlarina iliskin
t-testi Sonuclari.

Kendini
Gergeklestirme
Alt Olcegi
Puan
Sinif Diizeyi N Ortalamalari S Sd t Onem
X Dazeyi
1. Sinif 444 10.78 3.12 785 3.90
4. Sinif 343 12.11 6.25 Onemli
Toplam 787
P<0.01
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Tablo — 3'te yer alan istatistiksel veriler; 1.
sinif égrencilerinin Kendini Gergeklestirme Alt
Olgegi puan ortalamalarinin, 4. sinif 8grenciler-
ine gbre daha dusik oldugunu gdstermektedir.
Uygulanan t-testi sonucunda ise gézlenen bu
farkliigin .001 duzeyinde énemli oldugu sap-
tanmisgtir.

Kiz ve erkek &grencilerin  Kendini
Gergeklestirme Alt Olcegi puan ortalamalari
arasindaki farklarin ise anlamli olmadigi (=0.78;
Sd=785; P>0.05) saptanmistir.

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada Universite 6grencilerinde
gbzlenen nevrotik belirtiler ve kendini gergek-
lestirme dlzeyleri ile okuma aliskanhgi, sinif
dlizeyi ve cinsiyet arasindaki iligkiler incelen-
mistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére;
orneklemdeki 6grencilerin % 9’unun ders kita-
plari disinda genellikle higbir yayin izlemedigi ve
bu 6grencilerde gbzlenen nevrotik belirtilerin,
diger 6grencilere goére daha  yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu 6grencilerde; psikosomatik
sikayetler, uykusuzluk, dikkatini toplayamama,
genel yorgunluk hissi, sik sik énemsiz seyleri
kendine dert etme, kosullardan dolay! sik sik
ofkelenme, sik sik insanlara dariima,
yaptiklarindan pismanlik duyma, elegtiri
karsisinda ¢abuk kirilma, yerinde duramama ve
genel gerginlik gibi nevrotik belirtiler, diger
Ogrencilere gbére daha ¢ok gdzlenmektedir. Bu
bireyleri nevrotik olarak niteleyebilmek icin klinik
bir incelemeden gecirilmeleri gerekir. Ancak
elde edilen bulgular, bu égrencilerde gdzlenen
nevrotik egilimlerin diger 6grencilere gére daha
ylksek oldugu yénindedir.

Yukarida siraladigimiz ylksek kaygi, prob-
lemlerden kaginma, ¢ocuksu davranma, pasif
yasama ve yasamsal gorevlerini yerine
getirmede gulclik cekme gibi degiskenlerin
Universite  dgrencilerini  okuma eyleminden
uzaklastirdigi sOylenebilir. Yapilan literatdr
incelemesinde, nevrotik egilim ile okuma
aliskanligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmaya ulasilamamigtir. Okuma aliskanligi
konusunda Turkiye’de yapilan arastirmalar
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okuma aligskanhgr ile farkli degiskenler
arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Bunlardan
Yildirnm (1990), kendine glven ve i¢ kontrole
yoénelim arttikga ve otoriter tutum azaldikga,
Universite 6grencilerinin okuma duzeylerinin
yUkseldigini; Yesiltas (1988), bayan Universite
6grencilerinde gazete okuma aliskanhgi ile ayhk
olarak eline gecen para arasinda iligki oldugunu
saptamistir.

Esgin ve Karadag (2000) ise yaptiklari
arastirmada, Universite égrencilerinin % 78’inin
cok nadir kitap okudugunu; % 6’sinin surekli
kitap okudugunu ve % 16’sinin da kitap okumay!
sikicl buldugunu saptamistir. Arastirmada
ayrica aylik geliri disik olan égrencilerin, ayhk
geliri yiksek olanlara gore sireli yayinlari daha
az okuduklari da saptanmistir. Buna ek olarak
Tarkiye’de okuma aliskanligi ile ilgili bazi
arastirmalarin ilkégretim ve lise &6grencileri
Uzerinde yogunlastigi ve okuma aligkanhgi ile;
kitiphaneden yararlanma ve &gretmenlerin
yonlendirmesi (Bayram 1990); sosyo -ekonomik
dizey, anne-babanin okuma aligkanligi
(Devrimci 1993); okuma becerilerini gelistirme
yaklagimlari (Luma 2002) ve eve dizenli olarak
gazete ve dergi alinmasi (Coskun 2002) gibi
degiskenler arasindaki iligkiyi vurguladiklari
gbzlenmektedir. Okuma aliskanliklar Gzerine
Tarkiye’de yapilan  arastirmalarin gittikge
cogaldigi gdzlenmektedir. ingilizce literatiir ince-
lendiginde ise okuma aliskanligi tizerine yapilan
arastirmalarin dikkat cekici bir sekilde ve
Tarkiye'ye gore cok az oldugu gdzlenmektedir.
Bu durum, bilgi toplumu asamasina gectigi
kabul edilen bati toplumlarinda okuma
davranisindan uzaklasma gibi bir problemin
bulunmadiginin géstergesi olabilir. Yurt disinda
yapilan ve ulasilabilen bir arastirmada Smith
(2003), internet ortamina sunulan akademik
dergilerin, Universite &grencilerinin haftahk
okuma aliskanhklari Uzerinde 6nemli etkisi
oldugunu, arastirma yapma aliskanhgini
gelistirdigini, bu yoldan égrencilerin her hafta en
az bir makale okuduklarini ve bu sayinin gittikge
arttigini saptamistir.




Arastirmada ders kitaplari disinda genel-
likle higbir yayin izlemeyen 6grencilerin kendini
gerceklestirme duzeylerinin diger 6grencilere
gore daha diisuk oldugu saptanmistir. Bu 6gren-
ciler kendini gerceklestirme sirecinde; baska
insanlarla etkilesimde bulunma, kararlar alma
ve uygulama, fikir ve dusuncelerini tartismaya
istekli olma, kararlarinda disa bagimlilik, kendi-
ni gl¢gslz hissetme, yeni insanlarla tanismaya
isteklilik, gelecege yodnelik planlar yapma,
yanhslarini ve hatalarini gérerek kabullenme,
yeteneklerini tanima, kendini klicimseme,
gerektiginde hayir diyebilme ve elestiri yapa-
bilme, rahathkla arkadas edinme ve glcu
kendinden alma gibi konularda digerlerine gére
daha c¢ok problem yasamaktadirlar. Okuma
aliskanligr mesleki- akademik ve felsefi-ideolojik
tirdeki yayinlara dogru yéneldikge 6grencilerin
kendini gerceklestirme dizeylerinin de yuksel-
digi gbzlenmektedir. Kendini gerceklestirmekte
olan bireyler, yasam boyunca karsilastiklari her
durumda kendilerini gelistirerek ileriye gitmeyi
hedeflemektedirler (Rogers 1951). Bu acidan
bakildiginda felsefi-ideolojik ve mesleki-
akademik tdrdeki yayinlari daha c¢ok izleyen
dgrencilerin entelektiiel becerilerinin geliserek;
yasama bakis acgilarinin ve i¢ dlnyalarinin
digerlerine gbre daha zenginlestigi sdylenebilir.
Ayrica bu tdr yayinlari izleyen 6grencilerin bilim-
sel tutum ve davranisa daha yatkin olduklarini
ve elestirel distinme becerilerinin daha gelismis
olabilecegini de burada vurgulamak gerekir.
Yildirnm (1979) bilimsel anlayisin, bireyi her tirli
problem karsisinda entelektiel bir direnme
gliciyle donattigini belirtmektedir. Kaya (1997)
yaptigi arastirmada istanbul Universitesi 6gren-
cilerinin elestirel disinme gicinin orta
dizeyde oldugunu saptamistir. Elestirel
disunme becerisinin, diger degiskenlerle birlikte
okuma aliskanhgina ve yayinin tirine bagh
olarak gelisebilecegini belirtmek gerekir. izlenen
yayin turd acisindan Turkiye’de Universite
O6rnekleminde vyapilan arastirmalarda elde
edilen bulgularla bu arastirmanin bulgulan
arasinda benzerlik  gérulmektedir.  Yildiz
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(2000), tniversite 6grencilerinin % 7’sinin bilim-
sel yayinlar, % 27’sinin edebi yayinlar; %
22’sinin aktlel (gazete — dergi vs.) yayinlari, %
6’sinin sanatla ilgili; % 11’inin ise higbir ayirim
yapmadan okudugunu saptamistir. Bir diger
arastirmada Turcan ve arkadaslan (1999), 515
kisilik Gniversite 6rnekleminde yaptiklari
arastirmada, 6grencilerin % 63’Unln gazete; %
28’inin bilimsel dergileri ve % 18’inin de mizah
ve magazin dergilerini izlediklerini
saptamiglardir. Bu arastirmada ise érneklemde-
ki 6grencilerin % 9unun ders kitaplari disinda
genellikle hi¢c bir yayini izlemedigi; sadece %
8'inin felsefi-ideolojik tirde yayinlar izledigi; %
21’inin mesleki-akademik tirde yayinlari izledigi
ve % 60 gibi blylk bir cogunlugun ise giinlik
basin ve roman-6yku-siir tdrinde yayinlari
izledikleri saptanmigtir. Bu sonug¢ Universite
6grencileri agisindan oldukga dikkat gekici ve
disinddracidar. Arastirmada  Universite egiti-
minin dogas! geregi, Universite dgrencilerinin
glnlik basin ve roman-0yku tdrind asarak,
mesleki-akademik ve felsefi-ideolojik tlrde
yayinlari izlemeleri beklenmekteydi.

Arastirmada cinsiyete ve fakilte turine
g6re dgrencilerin izledikleri yayin tlrlerinin bir-
birine benzer oldugu; felsefi-ideolojik tlrdeki
yayinlari, en az ilahiyat Fakiiltesi en cok da Fen-
Edebiyat Fakdltesi 6grencilerinin izledigi sap-
tanmigtir.  Bu konuda ulagilabilen  bir
arastirmada (Turcan ve ark 1999); Fen-Edebiyat
Fakdlltesi 6grencilerinin, Egitim ve Mesleki
Egitim Fakuiltesi 6grencilerine goére bilimsel
dergileri daha c¢ok izledikleri saptanmistir. Bu
sonuglarin karsilastirmal olarak degerlendirile-
bilmesi i¢in yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

Arastirmada cinsiyete ve sinif duzeyine
gbre, 6grencilerde gdzlenen nevrotik egilimler
arasinda 6nemli bir farkhhgin bulunmadigi; 1. ve
4. sinif 6grencilerinin kendini gerceklestirme
dlzeyleri arasinda ise 4. siniflarin lehine 6nem-
li farkliliklarin bulundugu saptanmistir. Bu sonu¢
diger  degiskenlerle  birlikte  Universite




yasantisinin 6grencilerin kendini gerceklestirme
cabalarina énemli katkilar sagladigini gdster-
mektedir. Ertem de (2002) benzer sekilde,
Universite 1. ve 4. sinif 6grencilerinin kendini
gerceklestirme engel duzeyleri arasinda, 4.
siniflarin lehine dnemli farkhhklarin
bulundugunu saptamistir.

Elde edilen bulgulara gére su Oneriler
getirilebilir:

1. Nevrotik egilim dizeyleri yuUksek ve
kendini gerceklestirme dlzeyleri disik olan
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dgrencilerin, akademik uyum dlzeyleri Uzerine
arastirmalar yapilabilir.

2. Kisisel-duygusal &zelliklerle okuma
aliskanligr arasindaki iligkileri incelemeye dénlk
baska arastirmalar yapilabilir.

3. Ogretim elemanlarinin bilim dali
gbzetmeksizin, ders kitaplari disinda égrencileri
felsefi, akademik ve mesleki tlrdeki yayinlan
izlemeye 6zendirmeleri dnerilebilir. Bu konu da
6gretim elemanlarinin da model olmasi gerekir.
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