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TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGUNDA BILGI
ISLEME SURECLERI KONUSUNDA YAYIMLANMIS
CALISMALARIN YONTEMSEL ACIDAN GOZDEN

GECIRILMESI

B. Yimaz

OZET

Amag:; Bilissel degiskenlerin insam ve
psikopatoiojiyl anlamadaki dnemi, son yillarda
giderek daha fazfa kabul gdrmektedir. Bu
cercevede yapilan arastirmalarda kullamfan
temel kavramsal yaklagim bilgi isteme paradig-
mastdir. Psikopatolojinin 'anlagumasmda onemii
katkilar saglayan bilgi isleme yaklasimi, son
yiltarda ¢ok sayida aragtrmanin konusu olan
travina sonrasi stres bozuklugu ile gili de
dnemli bulgutarin elde edilmesine olanak sag-
tamistir. Travma sonrast stres bozuklugunda
(TSSB) bilgi isleme sireglerini  aragtiran
calismalarin yéntemlerinde cgesitli benzerlik ve
tarkliiklar bulunmakiadir. Bu g¢aligmalann ydn-
temsel dzeliikler agisindan gbzden gegirilmesi,
bilimset aragtirmalann bildirilmesindeki haz
gerekliliklerin degerlendirilmesi agisindan bilgi
verici olmaktadir. Bu gereklilikler, aragtirmanin
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ydéntemine iliskin tm aynintitanin kapsamh ve
dodru bir bigimde tamnumlanmastt icerir. Bu
makalenin amagi, sen yillarda (zerinde gok
sayida aragtirma y ipilan bir psikopatolofi olan
travma sonrasi stre s bozuklugunda bilgi isleme
slirecleri konusund: . yapilmig galigmalarin yon-
temsel olarak incele nmesidir. Yontem: Travma
sonrast stres bozul lugunda bilgi isleme siireg-
leri konusunda son 15 yilda yayimlanmis ma-
kalelerin gbzden g ¢irildigi bu galigmada, ko-
nuyla iligkili makale erin en fazla yer aldig di-
stiniilen sireli yayin ara utagiimaya caligilmig ve
bu amagla, ilk agarm ada ilgili anahtar sézcCkler,
psikoloji alaminda e1 sik bagvurulan elektronik
veri tabanlanindan t wannmug; ardindan, buralar-
dan elde edilen mz<alelerin kaynakgalan goz-
den gegirilerek Torl iye'de ulagilabilecek sreli
yaymnlarda bulunan 1 nakaleler segilmistir, Maka-
leler, yéntemsel ag dan yanit aranan sorulan
igeren bir sablon ar: cihdiyla degerlendiriimenin
yani sira, belli dzellil ler agisindan nitelikse! ola-
rak da incelenmistir. Bulgular: Caligmanin bui-
gutari, ézglin aragh 'malara iligkin bulgular ve




gdzden gegirme calismalanna iligkin bulgular
olarak iki baghk altinda verilmigtir. Her iki grup
igin, calismalarda ele alinan konular, drnekiem,
dlerme araglan, sinirlilik ve gelecekte yapilacak
aragtirmalara iligkin oneriler gibi bilgilerin yon-
temsel olarak verilis bicimi aldanlmigur. Tar-
tisma: Gobzden gegirilen galigmalarda ydntem-
se! bilginin veriligine iligkin olarak elde edilen
bulgularin, bu konuda yapilacak bagka aragtur-
malara ne tir katkilar saglayabilecegi tarfisil-
mugtir.

Anahtar Soézciikler: travma sonras! stres
bozukiugu, bilgi isleme, yontemsel gbzden

gecime

Methodological Review of the Studies on
Information Processing in Posttraumatic
Stress Disorder

SUMMARY

Obijective: The importance of the cognitive
variables for a better understanding of human-
beings and psychopathology has been accept-
ed in recent years. The basic conceptual appro-
ach used in the research on this issue is the in-
formation processing paradigm. This paradigm,
which contributes much to the understanding of
the psychopathology, has also played a signifi-
cant role in obtaining significant findings about
posttraumatic sires disorder. There are some
similarities and differences in the methodologies
of the research on information processing in
PTSD. A methodological review of these studies
provides knowledge about the evaluation of so-
me requirements in reporting the scientific rese-
arch on the related field of study. These re-
quirements involve the comprehensive and
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accurate definition of all the details about the
methodology of the study. The objective of this
article is to review the methodologies of the
studies on information processing in PTSD
which is a widely studied subject of psychology
in recent years. Method: In order to reach the
articles on this field, as the first step, the related
key words have been searched from the most
frequently used electronic data base in psychol-
ogy. [n the second step, the refferences of these
articles have been reviewed and the articles
published in the periodicals available in the lib-
raries in Ankara were chosen. These articles
were evaluated based on a standardized check-
list composed of questions related to the
methodological issues to be investigated in this
study. Results: The results are presented under
two separate headings as the results of the
empirical studies and the results of the reviews.
The information related to the subjects, sam-
ples, assessment instruments, limitations and
future directions are presented for both groups.
Discussion: The discussion highlights the pos-
sible contributions of these resuits for the future
studies on the field of information processing in
PTSD.

Key words: postiraumatic stres disorder,
information processing, methodological review

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSBY,
travmatik bir stres kaynadiyla kargilasildiginda
ortaya ¢ikabilecek belirtiler grubu olarak ta-
nimlanmaktadir {APA, 1994). Bu bozukludun si-
niflandirma sistemierinde ayn bir tanu kategorisi
olmasinmin temellerini atan araghrmalann savas
donemlerine rastladidi gdrilmekiedir. TSSB'nin
1980 yilinda siniflandirma sistemlerine girme-
sinden sonra ise, konu ile ilgifi aragtirmalar giin




gectikce artmig ve gesitlenmigtir. Literatlr ince-
lendijinde, TSSB ile ilgili aragstirmalarnn daha
¢ok savag, dncelikie de Vietnam Savagi ile ilgili
oldudu gbrilmekte; bunu tecaviiz, cinsel istis-
mar, dogal afetler ve iskence gibi fravmatik ya-
santlanin ardindan ortaya ¢tkan ruhsal bozuk-
luklar izlemektedir. Bu araghrmalarda da adir-
Ikl ofarak bozukiugun klinik 6zellikleri, travma-
tik yagantiya bagh olarak gorlime sikhg ve ne-
denleri ele alinmaktadir {Yiimaz 1999).

Son yillarda, biligsel dediskenlerin insan
ve psikopatolojiyi anlamaya ydnelik dnemi
giderek daha fazia kabul gérmektedir. Deneysel
biligsel psikoloji, birbirivle iligkili kavramlar:,
aragtirma yontemlerini ve bilimsel bulgulari kap-
sayan kavramsal bir ¢ergeve sunmaktadir.
Deneysel bilissel psikolojide temel kavramsal
yaklagim bilgt igleme paradigmasidir. Bu para-
digma, insan zihninin anlagiimasimin, gevresel
ve i¢sel bilgilerin nasil iglendiginin ve kullanildi-
ginin kavranmasi lle mdmkidn olacadint varsay-
maktadir. Klinik anlamda bilgi igleme yaklagimi,
psikopatolojinin  kavramsallagtimilmasi, deger-
lendirilmesi ve tedavisinde, bilig, duygu ve day-
ranigin rolt ve bunlan iliskilendiren biligsel me-
kanizmalarin incelenmesi igin bir ¢ergeve olug-
turur. Bir bagka deyigle, bilgi isteme yaklagirm,
psikopatoloji ve psikoterapideki hilissel degis-
kenleri anlama olanadi sunar {Ingram 19886),
Psikivatrik bozukluklarin biligsel temellerini
inceleyen ¢ahsmalann giderek daha fazla ilgi
gdrmeye baglamasiyla birlikte, anksiyete ile
iligkili gok sayida psikopatoloji {ornedin, yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, obsesif-
kompulsif bozukluk} bu agidan arastinlmighr.
Daha yakin bir gegmigte de TSSB'nin biligsel
bilegenleri ile ilgili gok sayida aragtirma yapil-
mistir (Thrasher, Dalgieish ve Yule, 1994). Ko-
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nuyla ilgili bilims: kaynaklar incelendiginde,
TSSB'de bilgi islame konusunda yapilan pek
cok aragtirma oldt fu gorlimektedir,

Psikopatolojiin anlagilmasinda &nemli
katkilar sadlayan bilgi igleme yaklasimi, son
yillarda ¢ok sayica araghirmanin konusu olan
TSSB #e ilgili de ¢ nemli bulgulann elde edilme-
sine olanak sagla mgtir. Bilgi isleme yaldagtm
gergevesinde yapi an bu aragtirmalar, TSSB’si
olan hastalann, trz vmatik olayin hatitlaticidanna
verdikleri psikofizy olojik tepkilerin anormal bir
Orontdist oldugum gdstermekiedir. Bu aragtir-
malar, travmaya m aruz Xalmus Kigilerin travmay-
la iligkili uyaranlara anormal tepkiler verip ver-
mediklerini anlam: ya ¢aligmig ve TSSB'si olan
kigilerle TSSB'si ol nayanlar arasinda bu acidan
bir fark olduguni gdstermistir (McFarlane,
Weber ve Clark 1193). TSSB'si olan kisilerde,
kisisel tehdit ya da tehlike ile iligkili bilginin iglen-
mesi konusunda bir yanlihk oldugu Heri sirtil-
mektedir (Thrashe ve ark. 1994). Bu galigma-
lann yontemleri ce cgesitli benzerlik ve fark-
likklara sahiptir. Bi1 makalenin amaci, TS5B'de
bilgi isleme konust nda yapiimig olan galigmala-
rin yontemsel olar: k incelenmesidir,

Bu tiir bir y& stemsel incelemeye duyulan
gereksinimin bazi nedenleri vardir. Psikoloji
alaninda yapilan ailimsel cahismalarda, diger
tam bilimlerde oldu ju gibi, nesnel bir bakig agist
ve arastirma yénieminin dederlendirilebilir ve
tekrarlanabilir olriasi gerekliligi vardir. Bu
gereklilik, bagta ar igtirma 6rneklemi, bu érmek-
lemin alindid) popt lasyon ve veri toplama yoén-
temi olmak Ozere, yonteme iligkin tim
ayrintilarin kapsan h ve dogdru olarak tarimlan-
masini igerir. Aynca, yontemsel bilginin aktaril-
masindaki titizlik, : rashrma bulgularinin genel-




lenebilirligi agisindan da biiyik dnem tagimak-
tadir (Sifers ve ark., 2002).

Bilimsel cahigmalann sonuglarmin bildiril-
mesindeki bu gereklilikler gdz dniinde bulun-
duruldugunda, o6zellikle (zerinde ¢ok sayida
arastirma yapilan konularla ilgili y&ntemsel
incelemeler, bu yayinlarin bilimsel dlcltlere
uygunlugunun gdzden gegirilmesi agisindan
katk) saflayacaktir. Bir bagka deyigle, bu tir
¢aligmalar, bilimsel makalelerde yontemsel bil-
ginin veriliginde ihmal edilen noktalan belirle-
mek ve bazi bilgilerin veriliginde standarthgi
saglamak gibi amaclara hizmet edebilir, Bu tir
bir ydntemsel "igerik analizi", ayni zamanda, in-
celenen konunun gelisim sirecinin degeriendi-
rilmesini de safjlayarak, arastirlan konuyla ilgili,
yontemsel simrhliklar nedeniyle eksik kalan
yonlerin gdrillebilmesini ve ileriye yonelik éneri-
ler yapilabilmesini de kolaylastiracalktr,

Yontem

Makalclorin  Segimi

Bu gahgmada, TSBB'de bilgi isleme konu-
sunda son 15 yilda yayimlanmig makaleler gbz-
den gecirilmigtir. Bu gdzden gegirme sirasinda,
konuyla itiskili makalelerin en fazla yer aldig
diglnulen sireli yayinlara ulagiimaya galigil-
mustrr. Bu amagla, ik asamada ilgili anahtar
stzcukler, psikoloji alaninda en sik bagvurulan
elektronik veri tabanlarindan taranmigtir. Kulla-
ntlan veri tabaniar, Sosyal Bilimler Endeksi'ne
(Social Science Index) ulagmayi saglayan, Yik-
sek Ogrenim Kurumu veri tabamm (Ulakbilim),
Ankara Universitesi Elektronik Kitiiphanesi ara-
ciifiyla ulagilan veri tabanlanm (. EBSCO,
SctenceDirect} ve Ulusal TSSB Merkezi (Nati-
onal Genter for PTSD) veri tabamm (Pilots Da-
tabase) icermektedir. Ardindan, buralardan slde
edilen makaleterin kaynakgalan gdzden gegiril-
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mis ve bunlann iginden Tirkiye'de ulagilabile-
cek sOreli yayinlarda bulunan makaleler seci-
migtir. Utkemizde bu konuyla ilgili yapilan ¢a-
hgmalara ulagmak amaciyla Tirkiye'de ruh sag-
hdi alaninda yayimianan siireli yayinlar taran-
mig, ancak travrna sonrasi stres bozuklugunda
bilgi igleme sireglen konusunda yapilmig bir ¢a-
lisma bulunamarmigtir.

Tarama g¢aligmasinin sonunda, son 15
yilda yayimlanmig (1987-2002 yillan arasinda)
konu ile igili 7'si gdzden gecirme ¢aligmasi, 15'i
gorgill aragtirma olmak (zere toplam 22 ma-
kale, bu caligmada kullantimak izere aknrmigtir
{cahismada kullarmlan makaleler Ek 1 de veril-
migtir).

Kod ve Vedlerin Céziimh ;

Makalenin incelenmesinde standartlik sag-
lanabilmesi amaciyla, ydntemsel agidan yanit
aranan sorulan igeren bir gablon olusturubmus-
tur (Ek 2). Bu gablonda, Klinik psikclojide arag-
firma yontemleri konusunda yazilmis kitaplarda
{Grnegdin, Kazdin, 1998; Kazdin, 1992) kapsa-
nan konular temel ahinmigtir. Bu konulara kar-
silik gelecek gekilde beliienen maddeler, ge-
nel olarak aragtirmanin tOrdl, deseni, Grneklem,
kontrol ve kargilagtirma gruplarn, kullanilan
olgme araclan, belidilen simrhiiklar ve gelecek-
te yapilacak aragtirmalar igin dnerileri igermek-
tedir. Sablonda yer alan maddelerin, analizlerin
yaplmasinda kullamlacak programun veri kitQ-
gline girilebilmesi igin, dediskenlerin tarimlan-
dig bir anahtar olugturulmustur. Elde edilsn ve-
riler, frekans analizi ydntemi ile ¢dziimlenmistir,

Makalenin niceliksel acidan dederlendiril-
mesinde kullanilan bu gablonun vyant sira,
aragtumalarda kullanilan oigme aragian ve
psikometrik 6zelliklerin incelenmesine ydnelik




bir tablo hazirlanmig ve bu tabloda da dlgme
aracinin gegerlik ve glvenirlik bilgileri kod-
lanmighir (Ek 2),

Makateler ayrnica ele aldiklan konular,
drneklemin kimlerden olugtudu, denek kayiplan-
nin nedenleri, belirtiler, simrdiklar ve gelecekte-
ki arastirmalara yonelik dneriler agisindan da ni-
teliksel olarak incelenmistir.

Bulgular

Gozden gecirilen makalelerin 157 (%68.2)
Szgun aragtirma, 7'si (%31.8) gbzden gecirme
galismasidir. Ozgiin aragtirmalar kullanjtan
desen agisindan dederlendirildiginde, 4Gnln
(%28.7) betimsel, 4'Un0n (%286.7) kuramsal/mo-
del énerisi ve 7’sinin de (% 48.7) ¢ikarimsal (ya-
r deneysel) oldugu gdrilmektedir.

Ozgiin Arastirmalara liskin Buigular
Ee Alman Kok

Gozden gegirilen dzglin aragtirma makale-
lerinde, yart denaysel ve betimsel ¢aligmalarin
pek cofunda ele alinan konunun, “travmatik
yasantiyla (savag, cinsel taciz vb.) iligkili tehdit
edici ipuglarinifuyaranlar iglemesindeki segici-
likyanlilik" oldugu géze ¢arpmakiadir. Bunlann
digindaki model nerileri ya da kuramsal calg-
malarda da, anksiyetede tehdit edici bilginin
islenmesindeki agamalar; fravmatik olaylara
verilen tepkileri tanimlamak (izere bir gergeve
saglayacak gekilde duyum, algi, ve bilig ara-
sindaki iligkiyi vurgulayan bilgi isleme yaklagimi
gibi konular aktanlmaktadir,

Orneklemier

Betimsel ve yan deneysel ¢aligmalar, kul-
lanilan drmeklemler agisindan degerlendirildigin-
de, Ozerinde en cok cgahgilan grubu Vietnem
gazilerinin clusturdugu géritmektedir. Bu drnek-
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lemlerde genellikle TSSB'si olan Vietnam gazi-
leri TSSB'si olmay in gazilerle karsiast nln:n@tlr.
Bu grubu tecavi(iz ve cinsel istismar kurbanlan
ve blytk kazalar fan kurtulanlar izlemektedir.
Bu galigmada kulk nilan makalelerde, en biiydk
drneklem grubu 51 kisiden clusmaktadir. Viet-
nam gazileriyle ya silan ¢aligmalar yalnizea er-
kekleri igerirken, te aviiz/taciz kurbanlarinin kul-
lanildif cahigmala“ da yalnizca kadinlan iger-
mektedir. Bu ¢aliginalanin 5'inde (%45.5) dene-
gin bilgilendirilmis onayinin alndi§i belirtiimis;
diger calismalarda bundan stz edilmemistir.

Aragtirmalari1 yalnizca birinde {9:9.1)
denegdin farkls kgullarda kullamimasi sbz
konusudur. Tekrari 8l¢iim ise, iki aragtimada
(%18.2) kullanilms bir.

Kullanilan orieklemler karsilagtrma ve
kontrol gruplarinm kuilanimina gbére incelendi-
ginde, caligmalary Ugiinde (%627.3) kargilagtir-
ma grubu oldugu; yedisinde (%63.6) ise, kar-
silastirma grubu ol arak kullaniimig olan grubun
kontrol grubu olar:k adlandinldigy gérilmekte-
dir. Bu ¢aligmalarrr yalnizea birinde kontrol gru-
bu kullanitreugtir.

Kargilagtirma kontrol gruplannin toriine
bakildifinda en ¢o ¢ sadece son test grubu kul-
lanildidl; yalnizea b ir caligmada 6n test-son test
grubu oldugu gdri 'mektedir. Gruplar ozellikleri
balkimindan incelendiginde de genellikle
eslestiriimis grup kullamitdidi  bulunmugtur,
Gruplara atama bi;imi ¢oju ¢ahgmada dodal,
daha az sayidaki :aligmada da sglegtirilmigtir.
Calismalann bir kis minda, kullanilan karsiastir-
ma‘kontrol grubunt n tard, 6zelliligi ya da gruba
atamaya iligkin herangi bir bilgi verilmemistir.

Aragtirmalard: kullantlan drneklemler ézel-
likleri bakimindan ¢ a incelenmigtir. Buna gére 4




(%96.4) aragtirmada Srneklem amaca yonelik
olarak belienmigtir. Ug (%27.3) aragtirmanin
drnekleminin kolay ulagilan grup ve birinin de
(%9.1) kolay ulagilan seckisiz grup oldugu
gorllmektedir. Ug arastirmada da érneklemin
nastl belirlendigi konusunda herhangi bir bilgive
rastlanmamigtir,

Aragtirmanin érneklemlerine denek kaybi
acisindan bakildifinda, yalmzea 1 (% 9.1)
makalede denek kaybindan séz edildigi butun-
mugtur. Ancak makalenin igeriginde bu kaybin
nedenlerine iliskin bir bilgi bulunmamaktadir.

Olcme  Araglan

Gdzden gegirilen gorgil aragtirmalann
hepsinde gesitli digme araglan kullandmisgtir.
Bunlann sekizinde (% 72.7) kendini deferlen-
dirme t0r( dlgekler, sekizinde (%72.7) bagkalan
tarafindan doldurulan olgekler kullanilmigtir.
Naropsikolojik lglimler ise 9 {%:81.8) aragtirma-
da kullamlirken, yalmzeca 1 (%9.1) aragtirmada
psikofizyolojik dlgim yapimigtir,

Stroop testinin  aragtirmalarin  hemen
timdnde kullamidifh goze ¢arpmaktadir. Stroop
disinda, yine ndropsikolojik &lgtimler olarak kuil-
lanilan gesitli testler oldugu gérilmektedir.
Noropsikolojik testlerin yani sira travmatik
yagantilann dederlendiriimesinde kullamilan
bazi digekler de galigmalann gogunda bulun-
musgtur. Yine gok sayida calismada kayg ve
depresyon gibi bozukluklarda yaygin kullandan
Sigeklere rastlanmigtir. Bu galismada incelenen
makalelerde bulunan dlgme araglannimn bir liste-
si Tablo 1'de veriimektedir,

Gdzden gegirilen makalelerdeki &lgme
araglann ¢ogu halihazirda varolan araglardir.
Bazi araglarla ilgili psikometrik ozellikler ver-
ilirken bazilannda buna hic deginilmemistir.
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Verilen psikometrik ozellikler daha ¢ok orijinal
gegerlik ve glvenirlik bilgileridir, En sik verifen
gegerlik bilgisi icerik gegerligi; en sik verilen
glivenirlik bilgisi test-tekrar test ve ig tutarliliktir,

Sinirlihikdar

Gorgll arastirmalann 7’sinde (%63.6)
aragtirmamin simirhlikianiyia ilgili bilgi verilmekte-
dir,

Belirtilen sinicliikdarin bir bdldmi, ¢alis-
malann godunda kullamimis olmasindan kay-
nakh olarak Stroop testi ile ilgilidir. Makalelerin
bazilarinda Stroop kartlanndan elde edilen
puanlarin, goérevden dnce katlimei ile yapilan
gbrigmeden ve otomatik dikkat siireclerinin
yan sira, otomatik olmayan dikkat sonrasi
slreglerden de etkilenmis olabilecefi vurgulan-
maktadir. Ayrica, Stroop testinde kullanilan stz-
cliklerin yeterince o drneklem grubunun travima
yasantsina dzgd olmamasinin da, sonuglan
etkiliyor olabilecedi belirtiimektedir. Stroop ile
ilgili stmirhiiidarin yani sira, kullamlan émeklem-
lerin klguk olmasinin ya da yalnizea belli bir cin-
sivetle sinith olmasimin da buigularin genel-
lenebilitigini engelledigi vurgulanmaktadir. Bir
bagka simrlibk da, bellek ile Higkili sorunlar ko-
nusunda yete-rince gi¢lit kanmitlar bufunmamig
olmasi ile ilgilidir.

Gelecekle Yapilacak Aragtwmalar  Igin
Orerfler

Gorgal aragtirmalann 9unda (%:81.8),
gelecekte yapilacak aragtirmalara iliskin dneril-
erde bulunulmusgtur.

Bu &neriler gu sekilde siralanabilir;

- Stroop testinin, kendini degerlendirme
yontemleriyle elde edilemeyen bilgileri saglaya-
cak gekilde uyarlanarak kullanilmasi.




Tablo 1. Gdzden gegirlen makalelerde kullanimig olan 6l ne araglan.

Néropsikolojik Olgekler

Stroop Test

Wechsler Adult Intelfigence Scale (Wechsler Yetigkin Zeka Olge )i)
Wechsler Objective Reading Dimension

The British Picture Vocabulary Scale

Kautman Binet Intefiigence Test

Woodcock-Johnson Test of Achievement

Travmatk Yasantiaria Bigi Oicelder
Civilian Mississipi

Mississipi Scale for combat Related PTSD
Dissociative Experiences Scale {DES)

Impact of Event Scale
PTSD Reaction Index

Kaygt ve Depresyon Oicelderi

Depression Self Rafing Scale

Subjective Probability Questionnairre

State-Trait Anxiety inventory {Durumluk-Sorekli Kaygr Envanteri)
Beck Depression Inventory {Beck Depresyon Envanteri)

Children’s Depression Inventory (Cocuklar igin Depresyon Envan eri)
Revised Children Manifest Anxiety Scale

- Stroop kartlannin bilgisayar formatirn kul-
lanarak dikkat sonrasi siireglerden kaynakianan
etkinin azaltidmas:.

- T8SB’deki biligsel kusurlar ortaya ¢ikara-
cak aragtirmalann tasarlanmasi.

- Gocukluktaki kaya bozukluklar litaratGri-
ne katki yapacak aragtirmalann tasarlanmasi.

- TSSB'deki uyarima ve dikkate aracibik
eden sistemlerdeki biyolojik anormallikler ve
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bélinmis dikkatir iglevsel ve ndropsikolojik
indeksleri arasindaki iligkinin aragtirildig
calismalann yapiln asi.

- TSSB'de an»mal dikkatsel iglemlemede
lokus koreleus ‘re noradrenerjik sistemin
roliindn aragtinima ;1.

- Travmaya ozgi bir Stroop prosediri
geligtiriimesi.




- Uzunlamasina gahsmalar ve izleme
calismalanyla biligsel yanhlikiarin zaman iginde
degisiminin degerlendirilmesi.

- Ergen gruplarindaki bilgi isleme slreg-
lerinin anlagilimasini saflayacak arastirmalar
yapiimasi.

Bulgutar

{ncelenen 7 gézden gegirme calismasinin
4'Onde (3% 51.7) 20 vilin Uzerinde tarama
yapildigi gordimektedir. Diger caligmalardan
2'si {% 28.6} 15-20 yilhk; 1'i de (% 14.3) 15 yillik
bir dénemi taramigtir. Galismalarda Kullantdan
makale sayidarna bakldiginda 5 ¢aligmanmin
{%71.4) 50-100 aragtirmayi; 1 ¢alismanin (%
14.3) 112 arastirmayir ve kalan 1’inin de (%
14.3) 34 makaleyi gdzden gecirdidi goriilmekte-
dir.

Ele Alnan Konular

incelenen gbzden gegirme makalelerinin,
TSSB'si olan kigilerde bilgi isleme paradig-
malarinin - arastinldic  ¢aligmalan  icerdigdi
gorliimektedir. Bu kapsamda, gézden gegirme
gahgmalarinin konulari $u sekilde gruplanabilir:

+ TSSB'deki bilissel anormalliklere deney-
sel yakiagimlar

+ Travina sonrasinda beliren rahatsiz edici
digOncelerin bir duygusal bellek fenomeni
olarak ele alindid ¢alismalar

+ TSSB belittilerinden sorumlu olan psikolo-
jik mekanizmalar ve kontrol degiskenlerinin
tanimlanmasinda katki sadlayacak deneysel
c¢aligmalara bir cerceve sunmak amaciyla
anksiyete bozukluklarinda bilgi isteme alaninda
yapilan ¢aligmalar
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+ TSSB'deki psikofizyolojik bulgular ve bu
bozukiugun psikofizyolojik deferlendirmesinin
potansiyel Klinik uygulamalari

- TSSB ile ilgili bir model kurulabilmesine
yardimci olacak biligsel bilimle ilgili son
gelismeler

* Anksiyetede tehdit edici uyaranlara kars
bis dikkat yanhih oldudunu destekleyen bulgu-
lar

Sunrhiiklar

(Gozden gegirme ¢aligmalarinda belirtilen,
ilgili literatdre iligkin siwirhlikiar su sekilde
dzetlenebilir:

- Travma konusundaki caligmalarda tam
ofarak antasiimamig pek ¢ok karmagik stire¢
bulunmaktadir.

- Klinik g&zlemler, ndroanatomik caligmalar
ve bhilissel galismalarda travmatik anilarin
doflasi konusunda celiskili bulgular elde edil-
migtir.

- Bilgi igleme sireglerinin arastinidig
calismalarda kullanilan paradigmanin hem
otomatik hem de stratejik islemlemeleri igcerme-
si nedeniyle sorunlar gikabilir.

Oneriler

- Rahatsiz edici imgelemleri olan TSSB
hastalarinin dikkatinde yanhhiga neden olan
duygusal uyariimarun rolinin degderlendiriime-
sinde, kullanilan Stroop yéntemlerinin duruma
uyarlanmasi

- Cesitli travmatik yasantilardan sonra
ortaya ¢tkan TSSB konusunda, bilgi isleme
mekanizmasinin, diger anksiyete bozuklukla-
nnin anlagiimasina katk yapacak arastirmalarin
yvapilmasi




- Psikofizyolojik dlciimlerin, travmatik bir
yagantnmin ardindan gorllen kendiliginden
ilgilenme sirecinde kullanddigh aragtirmalar
yapilmast

Tartigma

Travma sonrast sfres hozuklugunda bilgi
isleme konusunda yayimlanmig clan makalele-
rin metodolojik agidan incelendigi bu galismada,
kullanifan 22 makale, metodolojik incelemeye
katkida buiunmasi amaciyla ayni zamanda ele
alinan konular, drneklem, smirhliklar ve gele-
cefe yonelik dneriler bakimindan da niteliksel
olarak degerlendirilmigtir.

Kullanilan makalelerde ele alinan konulara
genel olarak bakidiginda, 6zgiin ¢cahsmalarin
travmatik bir yagantimin ardindan, olayla igili
ipuglarinin islemlenmesindeki yanhhdin arag-
tinlmas) Uzerine odaklandiklar gérilmektedir.
Kuramsal galismalar ve model Onerileri, bu
galigmatara bir gergeve saglayacak bir fravma
sonras bilgi isteme modelinin olugmastna yone-
liktir. Konuyla ilgili yayimlanmig makaleleri g&z-
den gegiren ¢alismalarda da, bu aragtirmalann
taranarak ortak ve geligkili buigularin genis bir
perspektiften aktanlimasi séz konusudur,

Makalelerin  dederlendiriimesinde  ilk
agsamada yanit aranan aragtirma tlrt, Amerikan
Psikologlar Birigi'nin (APA, 2001} yaymlara
yonelik el kitabt temel afinarak belifenmistir,
Buna gore, psikoloji alaninda yayimlanan
makaleler bes grupta toplanmaktadir.

+ Gorgll galismalar: Aragtirma strecinin
asamalarinun girig, yéntem, bulgular ve tarbgma
bagliklan altinda bitdirildigi 6zglin aragtirmalar-
dir.

« Gdzden gegirme gahismalan: Yayimlan-
mig olan aragtirmatarin belli bir organizasyonla
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bittnlestirildigi v degerlendirildigi calismalar-
dir.

+ Kuramsal « aismalar: Genellikle yazann
yeni bir kurami a<tardifr; ender olarak da var
olan bir kurami ge sitl agilardan ele aldify ya da
birden fazla kuran 1 kargilagtirmall olarak incele-
digi calismalardir.

+ Yontem-bilinsel gahgmalar: Yeni yon-
temsel yaklagimlann, varclan ydntemierdeki
degigikliklerin ve niceliksel yaklagimlaria ilgili
aragtirmalarin ara stirmacilara sunuldugu calig-
malardir,

« Olgu galignalan: Bir kigi ya da grupla
yapilan ¢ahgma :onuglannin aktanidige calis-
malardir,

Bu gruplamara goére, bu c¢alismada kul-
lanilan makaleleriit gogu $zgln bir aragtirmadir.
Kullanlan makale er arasinda bulunan kuram-
sal calisma/modsl dnerileri de dzgiin ¢ahgmalar
kapsaminda incel nmigtir. Gorgul aragtirmala-
rin genel olarak ¢it anmsai (van deneysel) ya da
betimsel caligmali r (alan aragtirmasi) oldugu
gorilmektedir. Bei msel ¢alismalar gok sayida
insamin duygu, di slince, davramg, tutum vb,
dzelliklerini belirlereyi amaglar. Bu caligmalar-
da elde edilen vetilerle dediskenler arasindaki
iliskiler saptanabilii. Bunun yani sira, belli 6zel-
likler agisindan ferklilagan deneklerin dlglm-
lerinin karsilagtinl mas1 yoluyla gruplar arasi
farkhhiklar da bulu nabilir, Cikanimsal ¢alisma-
larda ise, aywdedci dzeliiigi bulunan gruplar
kullanilarak bir ba¢ imsiz degigsken uyguianir ve
badimh degisken Olgimleri alnabilir (Hovar-
daodlu, 2000). Bi tanimlar temel alinarak
yapitan grup-lama 'a gdre, bu c¢aligmada kul-
lanilan makalelerir higbirinde deneysel desen
kullanimadign gé dimektedir. TSSB’si olan




kigilerle yapilan ¢ahsmalarda, deneysel desenin
kosullan olan segkisiz atama ve deneysel
manipiilasyon kogullanimin gergeklestiriimesi
gli¢ oldudu igin, bu tir ¢aligmalarda deneysel
desen kullanmilan ¢ok az sayida arastirma olsa
da, litaratirde gdrilen bazi g¢eligkili bulgulann
netlestirilmesi icin, yamlacak deneysel arag
tirmalarla alana katk: sadlayacak bulgular elde
edilebilir. Aym gekilde, bu cahsmalarin desen-
lerinde goézlemsel g¢alisma da bulunmarmsgtir.
Bilgi isleme gdzlem yoluyla incelensbilecek bir
konu olmachdt igin bu tdr araghrmalara rastlan-
mamasi dogaldir. Ayri birey ya da gruptan iki ya
da daha fazla zamanda dlglim alindidr boyla-
masina desenin de (Hovardaoglu 2000) bu
aragtirmalarda kullaniimadigr  gérilmektedir.
TSSB'de biigi islemedeki temel konulardan olan
bellek ve rahatsiz edici imgelemlerin boyla-
masina galismalarla incelenmesi, belirtilenlerin
zaman igindeki degigimini gostermesi agisin-
dan literatlire katki saglayacakir.

Bu calismada kullamlan makalelerde,
araghrmalardaki &rmeklem gruplannim gok
cesitlilik gostermedidi bulunmustur. Daha ok
Vietnam gazileri ve cinssl istismar kurbanlarinin
olugturdugu orneklem gruplanmn ézelliginden
dolayi (Vietnam gazileri grubu erkeklerden, cin-
sel taciz kurbanlan da kadinlardan olustudu igin}
cinsiyetler arasi bir kargilaghrma yapma olasihg
da olmamigtr. Ayni zamanda kiigik dmeklem
grupianna ulagilmig oclmasi da, slde edilen
sonhuglann genellenebilirlidini engellemektedir,

Galigmalarda &meklemle ilgili bilgilerin
genellikle yeterince agik bir bigimde verilmemig
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Deneklerin bil-
gilendirilmig onaymin olup olmadid, gruplara
atamanin ne sekilde yapildids, érneklemlerin ne
gekilde belirlendi§i ve denek kaybi varsa bunun
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nedenieri agik olarak anlatdmamigtir. Oysa gor-
gll arastirmalarnin bir 6zelligi olarak, bu bilgilerin
yontem kisminda agama agama verilmesi ge-
rekmektedir. Kullaniian makalelerin higbirinde
seckisiz orneklem bulunmadigs da goéralmekte-
dir.

Galismada incelenen bir bagka nokta da,
dmeklemlerde kullantan kargilagtirma ve kon-
trol gruplanchr. Bazi aragtirmacilar kontrol
grubunu yalnizca deneysel aragtirmalara 6zgi
bir grup olarak degetlendirmektedir (or. Hovar-
daoglu, 2001). Bu yaklagima gore, aragtirma
deneysel dedilse, bu kavram kullanmaktan
kagimilmahdir {(Hovardaodiu, 2001). Bu vakla-
gim temel alnarak, bu galismada kullanilan
makalelerde kargtiastirma grubu oldugu halde
kontrol grubu olarak adlandinian aragtirmalann
da sayis belirlenmis ve bu durumun kavrarmin
dogru kuilanildigy calismalardan daha fazla
oldugu gdralmastar,

Goézden gecirilen gérgll ¢ahigmalarin pek
gogunda biligsel yaniiliklarn belilenmesinde
Stroop paradigmasi kullanilmigtir. Ancak bu
paradigmanmn travmaya 6zgi olacak sgekilde
degistirilerek kullanildigi bir aragtirmaya rastian-
mamigtir. Cok sayida ¢aligmada Stroop testinin
yani sira bagka ndropsikolojik dlgme araglan ve
psikolojik dlgekler kullanildigy dikkati cekmekte-
dir. Bu sekilde, TSSB'de biigi igleme slireglerinin
incelenmesinde birden fazla boyutun dederlen-
dirilebilmesine de olanak saglanmigtir. Bu
dleme araglar psikometrik dzellikleri acisindan
incelendiginde ise, bazi ¢aligmalarda dlgeklerin
psikometrik dzelliklerinin ya hi¢ verilmedigi ya
da cok az bir bilgiyie yetinildigdi goriimasgtir.
Oysa bu tir cahgmalarda kullamlan igeklerin
psikometrik Ozelliklerinin standart olarak ve-
rilmesi, okuyucu ve daha sonraki ¢alismalar icin
bilgilendirici olacaktir.




Galismada kullamlan gdzden gecirme
makalelerinin oldukga genis bir dbnemi taradid
ve dolayisiyla da ¢ok sayida aragtrmanin gdz-
den geciritdigi gérilmektedir. Ancak bu bilgiler-
den (kag yilhk dénemi inceiedigi ve kag makale
kullanidigy) makalelerin bherhangi bir verinde
s6z edilmemis oldugu goérilmistir. Gézden
gecirme galismalarinda bu tir hilgilerin bagta
verilmesi, okuyucuya, c¢ahsmamin kapsamina
itiskin bilgi vereceklir.

TSSB'de bilgi isleme konusunda g¢ok
sayida gbzden gecirme caligmasina ulasmak
mumkin olmustur. Bu ilr ¢alismalar konuyla
ilgili gdrgil bulgulann butbniestiriimesi ve
defierlendirilmesine olanak saglamaktadir,
Aynca, bu g¢aligmalarda, bilgi isleme diginda,
diger biligsel sGrec¢lerle ilgili calismalar da
aktanlarak, travma sonrasinda oriaya cikan
karmasik sOreglerin - anlagilmasina  katk
sadlanmigtir.

Kullanilan makalelerin ¢odunda, yapilan
calismamn sinerhltklan ve gelecekte yapilacak
aragtirmalara yodnelik &nerilerin  verildigi
goérilmektedir. Ancak bazi ¢alismalarda 6zellik-
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le siirlihiklarla ilgil bilgi yeterince acik verilme-
mig, dolayll ofarak aktarilmigtir. Bagka
aragtirmalar igin 1erilen ¢ok sayidaki Snerinin
ise, bu alanda yer i ufukiar agmasi bakimindan
¢ok dnemli oldugu disimulmekiedir.

Bu metodolojk gdzden gegirme galisma-
sinda, konuyla 1gili ¢ok sayida makaleye
ulagitamamis ol asi, galigmanin bir sinirh-
lididir, Daha gerig bir dénemi kapsayacak
sekilde daha fazla sayida stireli yayina ula-
silarak farkh travnatik yagsantlar konusunda
yapiimig olan arz sirma makalelerinin de ¢a-
hgmaya dabhil edil nesi mimkin olabilir. Bunun
yari sira, bazi te nel metodolojik kavramiarnn
tamimlanmasinda heniiz tam bir goriis birligi
saglanamamig olmiasi, bazi bilgilerin hangi kat-
egoride ele alinacag konusunda geligkiye ne-
den olmaktadir. Bii incelemenin sonunda, arag-
tirmalarda yénte nin  bildiriliginde bir stan-
darthgin gozetilme sinin makalelerin okunmasum
ve anlagiimastni, dolayisiyla da dederlendirif-
mesini kolaylagtire zagi gdrilmiig-tir,
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Ek 2. Makalelerin ydntemsel ve igeriksel olarak
incalenmesinde kullanilan gablon

Aragtmmarun  Tirl
Gézden gegirme galigmasi

Ozgin aragtrma (betimse| / glkanmsal / kuramsal-
model Gnerisi / deneysel-yar deneysel / olgu
¢aligmasi}

Aragtirmanin  Deseni
Eremesine-kesitsel
Boylamsal
Ele alinan konular
Omekleme iliskin bilgiler
Omekleme hangi gruplar ainmig?
Orneklemdeki cinsiyet dagilim nasi?

Omeklemin tirdl nedirfamaca yonelik / seckisiz /
kolay wasilan)?

Bilgiiendirilmig onam bilgisi verilmig mi?

Denek kaybi konusunda bilgi verilmig mi?

Denek kaybinin nedenleri kanusunda bilgi veril-
mig mi?

Kargilagtirma / kontrol grubu kullamilmg mi?

Veri toplama araglanna iliskin bilgiler
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Kultantlan veri toplama aracirn tird nedir?
Kendini dederlendirme Slgekleri

Bagkasintn deJeriendirmesine dayal
Slgekler

Projekiif testler
Noropsikolojik testler
Psikofizyolojik dlglim
Gozlem

Veri toplama araglarinin gegerlik / glivenitlik bil-
gileri verilmig mi?

Aragtirmamin sinirhlikian  belirtilmis mi? Ne tir
strurhliklardan sdz edilmig?

Gelecede yonelik oneriter verilmig mi? Ne tir dneri-
lerde bulunulmug?

Konular

Calismada ele ahinan konular neler?

Hangi yillar arasi yapilan galismalar kapsanmig?
Caligmalarda gbzden gecirilen makale sayilar kag?

Aragtirmanin simifiliklan belirtiimis mi? Ne tir
sinrhlsklardan séz edilmig?

Gslecede ydnelik dneriler verilmig mi? Ne tilr dneri-
lerde butunulmug?




