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ERGENLERDE GELISIMSEL KRizZ UZERINE BIR KLINiK

ORNEK

Seda Haran*

OzZET

Ergenlik ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir
morotoryumndur. Ergenlik dedigim ve buylimeyi
igine alir. Bu ddnem bhittiginde ergen belli bir
kimlige sahip bireysellogmis ve ayngmg bir
birey olmahdwr. Bu ddnemin zorlayici densyim-
leri meslek segimi, dederler sisteminin ve yagam
felsefesinin olugturulmas: ve yakin iligkiler
kurma konusunda yaganir, Gengler bu evrede
dzerk bir birey olmakla, toplumun uyumlu bir
Oyesi olmayl bagdagtirma durumundadir,
Genglerin geligimsel yagam krizleri genellikle
ana-baba ile yaganan c¢atgmalar, okulda
yaganan basarisizliklar, kendi cinsinden ve
karg! cinsten yagitlanyla iligkide ¢ikan sorunlar-
la olugur. Gengler igin &zellikle bir grubun Gyesi
olma gereksinimi, diglanma korkusuyla baz alt
kiltir gruplarina katlmasina vol agar. Bu
caligmada geligimsel yagsam krizi yagayan bir
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ergen ve aitesivle yiritilen tedavi program
sunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Ergen, gelisimsel
yagam krizleri, kimlik, aile.

A Clinical Case on Developmental Crisis in
The Adolescence Period

SUMMARY

FPuberty is the morotorium between child-
twod and adulthood periods. H includes both
development and growth, An adolescent should
have a notable identity with the dififerentiated
individualization by the and of this period. The
forced experiences of puberty is on the selec-
tion of any kinds of profession to be buit up
valves systems and life philosophy. Young's
have experienced some kinds of conflicts
between to be an independent individualization
and to be an adaptive person. In this condition
puberty is a kind of reconciliation period. The
developmental crisis of youngs have generally
accented with conflict with parents, unsuccess-




fuly ness in school, their peer relation and the
problems with thenselves. The need of belong-
ing to a groups leads young's 10 join subcultures
groups. In this study, presented crisis interven-
tion program on an adolescent with develop-
mental crisis and his/her family.

Key Words: Adolescent, developmental
crisis, identity, family.

GiRi$

“Bilylimek”, “Yetigkinlige Erigmek” anlam-
na gelen “adolescence” yani ergenlik giiniim{ize
gelinceye kadar dedisik sekillerde
tamimlanmigtir. Ergenlik dedisim ve bilyimek
demektir. Aymt zamanda bagkalagim (metamor-
phase} ve dohisiimi (mutation) de igerir.
Ergenlik ddneminde birey hem bedensel, hem

ruhsal, hem de toplumsal alanda degisime,
dénigtime ufrar (Faiman 1997).

Sieg (1971) “ergenlie insanda bireyi
yetigkine 6zgl ayncalklannin kendisine ve-
rilmedigini  hissettii zaman baglayan ve
yetigkinin tim glcli ve toplumsal konumu
toplum tarafindan bireye verildidi zaman sona
eren gelisim dénemi® olarak tamimlar. Schulz
(1972) ise ergenlidi “genc yetigkine dedisik
yetigkinlik rollerini vatandaglik sorumlulugunun
sohuglanna katianmak zorunda kalmadan de-
nemesine izin verildijinde yaganan negatif
bunalim® bigiminde tamimlamaktadir (Gander,
Gardiner 1923).

Genellikle kabu! edildigi gibi ergenlik erken
ergenlik asamasinda puberteye bagli bedensel
degisikliklerle baglayan ve adolesanin gergekgi
bir gekilde kigilijini bulmasina kadar sfiren
cesitli ve ¢ok boyutlu gelisimsel sorunlarin
yasandigt ve ¢bzOimlendigi bir ddnemdir. Bu
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geligimsel sorunlar duygusal alanda bir
karmagaya digince ve davraniglarda
anlagiimas) gl¢ degismelere yo! acar.

Dirtdlerdeki kabarma ve siddetlenme ego
{zerinde bozucu bir etkive neden olur.
Dolayiswyla pek gok yazar tarafindan “firina ve
stresler” donemi olarak tanimlanan bu dénem
bu 6zellikleriyle kendisi bir kriz 6zelidi tagir.

Biyolojik olarak ergen viicudunda meydana
gelen dedisimlere uyum saglamak ve bunlara
bagh ortaya ¢ikan cinsel durtitlerle bas etmek
konumundadir. Dénemsel olgunlagmaya paralel
olarak ortaya ¢ikan bilissel yetiler ergeni hem
kendisivle hem de c¢evresiyle ilgili vyeni
degerlendirmeler ve soyutiamalara iter
Erickson'a (1968} gore Ergenlik déneminde kim-
lik geligimi Gnem kazamur ve bu ddnemin
gelisimsel &devidir. Kimlik sorunlari yagsam boyu
slirse bile en gok bu evrede afirlik tagir. Ergen
igin psikolojik anlamda bagimsizhijim kazana-
bilme, kendine yon verecek yeni dederler bulma
ve benimseme sorunu onem kazanir. Yeni
arayiglar iginde olan geng mevcut degerler ve
hayattn anlamuni sorgular. Gengler bu evrede
Ozerk bir birey otmakla, toplumun uyumiu bir
{ivesi olmayr bagdagtirma durumundadir. Bu
dénemde geneltikle ana-baba ile yaganan
catigmalar, okulda yaganan bagansizliklar,
kendi cinsinden ve Kkargt cinsten akranlanyla
iligkide gikan sorunlar dikkafi geker. Gengler igin
Ozellikle bir gruba uyma gereksinimi bazen
kendilerine zarar verecek att kOitlr grupiarina
katitmalarina yol agar. Bazen de yagadiklan
kigiler arast ¢gatigmalar ve yoksunluklar sonucu
sagdhklarimi bozucu maddelere ya da yasami
tehdit edici davraniglara ydnelirler.

Ergen ailesiyle de catigmalar yagar. Kimlik
geligimi stirerken yetigkin davranig: ile gocuksu




davramist gogu kez kangtirr. Gencin aileden
bagimsiz olma gabalarinda ¢eligkili duygulan
¢oduniukia artar. Hem onlardan uzaklagma ve
bagimsizlagma istegdi hem de onlann destegine
ve sevgisine ihtiyag duyma ikilemi igindedir,
Diger yandan ailenin duygulari ¢odu kez ikizlidir.
Hem gencin artik bliylmesini ister, Hem de ona
hala ¢ocukluktaki gibi davranma egilimi goste-
rilir, Geng kendi gdzinde kendini blyiitmis ve
dedismis gdrmek ister. Daha Gzerk karar vere-
bilmek, kendi segimini yapabilmek, kendi deger
yargilarina sahip olmak isterken yeni rollerinden
emin degildir, Bu nedenle hem anne babanin
kendine destek olmasina ihtivag duyar, hem de
kendi iginde bu istede karst koymaya cahsir.
Ergen kendisi igin dnemli ofan kisilere gereksi-
nim duymadigint kendi kendine kanitlamaya
galigirken gimdiye kadar yeterli gordigi anne
babasinin ve dider onemli kigilerin bu yeterli
ybnlerini yadsimaya baglar. Boylece aileye ve
diger otorite figiirlerine daha fazla gereksinim
duymasindan ileri gelen igsel catismay gecici
olarak ¢ozmilg, kendini onlarin destedine gerek
duymaz halde gdrmeye baglamigtir.

Bu g¢atigmatar sirasinda gocukluktan
itibaren kendisine sevgi vermis olan anne ve
babadan uzaklagmaya baslar. Aym zamanda
anne-baba sevgisinin kaybi nedeniyle biyik bir
yalnizhk ve hozin duyar. Bu durumda aile
disinda yeni sevgi kaynaklan aramaya baglar.
Akran grubu ve arkadaghk kendisi igin
oladanistd onem kazamr. Clnkid anne baba
egmenlidine, onlann deder yargilarina ve kendi
yagamina kangmalarina az veya cok kargi
¢ikabilmig olan geng artik toplumda birilerine ait
olma dzlemini duymaktadir (Eksi 1999).

OLGU

19 yaginda, bekar, kadin hasta, Universite
birinci simif 8grencisi N.G. igin randevuyu annesi
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A.C. bir arkadaginin tavsiyesi Uzerine telefonla
arayarak aldi. Anne ile bir gériigme yapildiktan
sonra N.C. igin bir randevu verildi.

A.C. ilk gdrigmede ¢ok sikintil huzursuz
ve endigeli olarak gbzlendi. Kizimn i¢inde bulun-
dugu durumu kabuilenemiyor ve ona kargi Hfke-
li oldugu gézleniyordu.

A.C. 24 yildir evli, goriich usullyle evien-
migler. A.G. ve esi bir kamu kurulugunda memur
clarak gahgiyoriar. 23 yaginda Universite dgren-
cisi olan bir ogullan daha var. Eviililerinin ilk
yiltar problemli gegmis, Esinin ailesi kdy koken-
liymis bu nedenle diizen, temizlik ve gdrgli
konusunda zaman zaman sorunlar
yaganiyormus. Eviendikleri ilk yi Agn'da otur-
muglar. Oflunu rahat ve sakin bir ortamda
biiyltmdsg. Sonra Bandirma'ya tayinleri ¢ikmig.
Kari-kocarin ailesi de orada oturuyormus. N.G.
nin dogumu ve gocukludu sirasinda eve gok
fazla misafir gelmis ve A.C. evde istedidi gibi
dizeni saflayamarmg. N.C. gocuklugunda
hareketli ve s6z dinlemeyen bir kizmis. A.C. Kiz)
dofunca isten aynirms ve evde ¢ocuklanyla
ilgilenmig. N.C. ilkokuta baglayinca annesi ige
baglamig, agabeyi de Anadolu Lisesini kazanip
yatili olarak okumak {izere evden aynlmus. N.C.
evde yalniz kalmig.

Problemler N.G. lise 1. sinifa bagladiginda
ortaya ¢ikmig, Anadolu Lisesinde okuyan N.C.
ortagkulda GO¢ yil basketbol oynamig. O
dénemde ¢ok kilo aldidy icin stk bir diyet uygu-
lamig. AQir spor ve siki diyet sonucunda dizinde
odem olusimug doktorlar spor yapmasini yasak-
lamig. Bu N.C. yi gok Uzmiig, Bu sirada N.C, li-
seye baslamig ve ortaokulda samimi oldugu
arkadaglarindan aynhp Mine adinda yeni bir kiz
arkadagla samimi olmug Mine'nin ablas) dini
faaliyetleri otan biriymig. Lise 1. sinif bitiminde




yaz tatilinde N.C. ik kez denize girmemeye,
sort, kisa kollu bluz giymemeye ve namaz
kitmaya baglamig. Anne baba ¢ok Uztiimilg ve
sert tepkide bulunmuslar. Ancak N.G. bu tutu-
mundan vazge¢memis. Bundan sonra aile igin
cok kOt glnler baglarmg. Baba kizim takip
ettiinde dini toplantilara gittigini, tirbanh kizlar-
la arkadaglik ettifini gdrmis. Evde gok dedigik
dini kitaplar bulmuglar. A.C. kizinin egyalarnni
not defterlerini karistirmmg ve buldugu dini notlar
virtmis. Bu N.G. yi ¢cok kizdirmmg. Evde ¢ok
siddetli kavgalar otmug ve N.C. ilk kez annesine
hakaret etmis. Anne ve babanin takipleri ve
kontro! etme istekleri gok siklagmis. Anne baba
asla kizlarinm bu tir gruplarda yer almasini ve
bdyle bir tutum iginde olmasini istemiyor ve
vazgegirmeye caligiyorlarmig. Ancak N.G. den
ik kez ¢ok biiyGk bir direngle karsiasmiglar.
Anne Mine ile olan arkadaghgini bitirmesini iste-
mis. Sdlrekli arkadaslari ile olan telefon
gérigmeleri takip altina alinmig. Tartismalar
zaman zaman blylk kavgalara ddniigmis ve
N.C. anne babasindan dayak yemeye
baglamig. Aile dyeleriyle higbir iletigimi
kalmamig. Gittikge icine kapanan mutsuz,
dalgin, durgun, kimseyle konusmayan, kendi
diinyasinda yasayan bir kiz haiine gelmis.

Bu sliregte A.C. kendisini tamamen kizina
odaktamigh N.C. nin davramiglan hem onu gok
dziuyor hemde tazdiriyordu. Diizenlerini
bozdudu igin, kendisine bunlarn yagattid igin
N.C. den nefret ediyordu. Baba ise kizina karg
cok ofkeli, onu tirbanh gérmekiense Sldirmeyi
yegleyecedini sOylemektoydi.

N.C. de anne-babasini slrekli kighmsiyor
“siz bog insanlarsimiz, garkifeledi seyrediyor-
sunuz” diyormug “siz Mdslimanhdimzi yagayin
ben de Mislimanhgim yasayayim, bana
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karnigmayin” diyerek odasma gekiliyor ve dini
kitaplari okuyormusg. Agabeyinin bira icmesine
karst gikiyor, onun davraniglarini elegtiriyormus.
Zamanla iki kardeg arasimdaki iletigim ¢ok
azalmis. Agdabevinin N.C. yi asafilamaya
baslamasiyla iletisimleri tamamen kopma nok-
tasina gelmis. Bu arada anne baba da bu
durumdan birbirlerini sugluyor ve kavga ediyor-
larmug. Baba N.C. nin (niversiteye ancak kendi
gizgilerinde olursa gidebilecedi, aksi haide kizim
gviatitktan reddedecedi ya da Old{irecegi
mesajlanin veriyormus,

N.G ile yapilan itk gdrligmede ailede
yagananlarn ve problemierin kaynagini; ailedeki
iletigim sorunlart, yaganan kopukluklar, kargiikh
konugmamanin ve birbirlerini anlamamanin
getirdigi sikintilar olarak gorgiginu belirtti, N.G.
annesinin kendini acinasi biri gibi gbrdagini,
kendisini biraktigini, tiim sorunlan kendisine
bagladigini sdyledi. Annesinin iyi gitrneyen bir
eviiligi oldugunu, is hayatinda sikintilar
olduflunu dile getirdi. Ailede kendisine sayg
duymadiklarini, dasincelerine ve duygulartna
6nem  vermediklerini  befirtti.  Sorunlar
bagladifinda onunla konugmayip  hep
bagkalariyla konusmalar ve agirt tepki goster-
meleri N.C. nin evde kendini daha yainiz ve
dzgin hissetmesine neden olmug. N.G. nin
yagadiklannin  bir siyasi aloma kapilma
olmadtd, kendi varoiugunu anlamak igin yardim
aradifi bunu da dinde bulmaya galigtidy izlendi.
N.C. aslinda uyumiu ve mutiu bir ailesi olmasmi
istivor ve sorunun g¢oziminin aile iginde
gergeklesecedini, onlarla birlikte olmak istedidini
dile getiriyordu. N.G. ile 2 gdrisme yagldiktan
sonra Cocuk Psikiyatrisi ile igbirliine girilerek
aite gorlgmeleri yaptimasina karar verildi.
Anne-baba ve N.C. nin birlikte gorildGdi 4 aile




agbrigmesi yapilch, Goriigmede soruntar aile
Gyeleri tarafindan taramlatildi. Aile Gyeleri ilk kez
sorunlarint bir arada konugabitme firsatim
buldu. Annenin cok depresif oldudu dikkati
gekiyordu. Bir antidepresan baslandi ve takibe
alinch. Babanin dfkeli tavr yatigtinilch ve ifetisimi
arttirma mesaj verildi, Gorlsmeler sirasinda
birbirlerini daha iyi anfamaya basladiar. Anne
ve baba N.C. Uzerindeki kontrolii tirakip onu
anlamaya calistikca evdeki gerginliklerde hizla
azalmaya bagladi. Anne-baba onun namaz
kilmasina, kiyafetlerine kartgmamaya
bagladilar. Anne egyalanm kangtirmiyor, tele-
fonta ya da takip ederek strekli neler yaphdin
izlemiyordu. Bu arada aile bir din gbrevlisiyle
gorisip N.C. nin dinle ilgili dodiru bilgileri ondan
almasini sadladilar.

Gérlgmeler sonunda ailedeki dfke,
kizginhk, nefret gibi duygular yerini sevgiye,
anlagmarin verdigi rahatliga ve ilgiye birakt.
Anne ile kizin paylagimlan ariti. Agabevi ve
babasiyla da iletigim sorunlarini ¢dzdiler.

N.C. o donemde okulunda mutlu
almadidin, doktor olmak istedidini fark etti.
Tekrar sinavlara hazitlanarak baska bir sehirde-
ki Tip Fakiltesini kazand). Ailesi tarafindan
yurda yerlegtirildi. Ihtiyaci oldudunda aramasi
mesaji verildi.

SONUG VE ONERILER

Bu cocuklannt énemseyen bir ailenin
yagadig bir aile krizi ve kizlarnnin yasadigi bir
gelisimsel krizi igermektedir. Cocuk odakh olan
aile kizlaryla ilgili bu krizi ¢dzmede yardima ve
ighirlifine gok agik oldukian igin tedavi slireci
basanyla yarittimustir.

Geligimse! yasam krizleri biyime ve
geligmeve iligkin normal bir sidreg oclarak
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tarumlanabilir. Gelisimsel yagam krizlerinin
ortak temasi presipite eden olaylann kisilerin
olgunlagmast sirecinde yatmasidir. Ergenlik
déneminde kriz potansiyeli tasiyan konular
arasinda meslek segimi, dederlerin yerlesimi ve
yakinhk kurma komponentlerini igeren kimlik
temalan glndemdedir. Oldukga sikintih olan
kimligiin kazanimasi slrecinde aile ve sosyal
kurumlarin temel dederleri daha sonra benim-
senmek Gzere rededilir (Palabiyikoglu 1996). Bu
olguda da N.C. nin kimlik kazanma déneminde
bir arayis i¢inde oldugu, arkadaslanndan etki-
lendigi ve aileden uzaklagh@r gérllmektedir,
N.G. nin dini gruplara yénelmesi kimlik
arayiginin getirdigi bir sire¢ olarak izlenmekte-
dir. Aleye ofke, anlasamama, yalnizik hissi,
varolma gereksinimi ailenin tamamiyle tersi ve
karg) oldufu bir gruba Oye olarak kargianmigtir,
Aile bu slreci kati ve esneklifi az olan
yapisindan dolayi saghkih olarak degerlendire-
memis ve zaman zaman siddetin de oldudu sert
tepkilerle kiziarini yanlis olduguna inandiklar
yoldan geri dondlrmeye cgalisrmiglardir. Ailedeki
dengenin bozulmasi, aile iyelerinin iletigim
sorunlarim ve problemlerini ¢gdzme becerilerinin
zayif olugu anne-baba ergen arasindaki
gatismanin yardim almayl gerektirecek boyut-
lara gefmesine neden olmustur. Aile fiysieri hem
bireysel hem de aile terapilerivle ele alinarak
dnce iginde bulunutan problem tamimlanmisg,
aile Qyeleri anlagiidiklan ve problemlerini ghze-
bileceklerine inanmig daha sonra iletisim ve
problem ¢dzme becerileri artirlarak ailede aza-
lan bOtinlik duygusunun artmas) saglanmighr.
Gorligmeler sirasinda aile Oyelerinin birbirlerine
olan olumsuz duygulan Uzerinde c¢algilmig
béylece ailedeki negatif duygu yikd
bogaltilarak anne-baba-ergen arasindaki olum-
suz etkilegim ortadan kaldinlmigtir.  Aile




kizlanirun sadlikh din bilgisine sahip olmas: igin
bu dénemde bu konuyla ilgili bir uzmandan bilgi
almasini  saglamigtir. N.C. ailesiyle olan
catigmalanni gdzmisg ve gelecedi ile ilgili karar-
fannt gbzden gegirme firsatim bulmug ve
istemedigi bir igin egitimini sUrddrmekte
oldugunu farkederek ckulu biraknig ve tekrar
Oniversite segme sinavlanna girerek istedigi
okulu kazanmigtir. N.G. hala namaz kilmakta

I
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ancak gagdas giyindigi kendine Szen gbsterdigi
daha mutlu canb ve sosyal oldudu gézlenmek-
tedir.

N.C. nin yeni gittidi kentte egitimi sirasinda
uyum sorunlan yagayabilecedi Uzerinde duru-
larak clast problemler lizerinde konugulmugtur,
Bu dénemde iletigimin kopmamasi ve zaman
zaman telefonla aramasi mesaj1 verilerek
gordgmeler tamamlanmighir,
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