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MUGLA iLi INTIHAR VE iNTIHAR GIRISIMLERININ
SOSYOLOJIK OLARAK INCELENMESi*
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OZET

Amag¢ Fransiz Sosyolog Emtde Durk-
hetm'in 1897’de basilan “Le Suwucide” adh
asernyle, o tanh-ten gunumuze inthar olgusu
cok disiplinll bir aragtirma konusu olmustur
Mugla bolgesindeki intthar ve intihar
ginsimierinin oranlan Turkiye genelindeki intthar
gingimlerirun oranianna gore oldukca yuksektir
Yontem: Bu calisma, Mugla yoresindeki intihar
ve Inthar gingimt olaylarim ncelemek uzere
Mugla Valld  tarafindan  olusturulan
Komisyonun, Haziran 2002-Mart 2003 aylan
arasinda gerceklestirdigr bir aragtirmadir Bu
caligmanin amac! , inttharlar konusunda yapiian

+  Bu caigma 5-7 Hazran 2003'de Ankara'da
yapilan X  Ulusal Scsyal Psikiyatn
Kangresinde sozel hildin olarak sunulmugtur

* Dog Dr Mudla Universitesi Fen-Edebiyat

Fakultes: Sosyoloj Bolumu Ogretim Uyesi

Ars Gor Mugla Universitesi Fen-Edebiyat

Fakultest Sosyolap Bolumu

v Ars Gor Ege Universites) Fen-Edebiyat
Fakullest Sosyolo)i Bolumu

*t

cafigmalar temel alarak intithar olgusunu sosy-
olojik olarak agiklayip Turkiye genelmdeki inti-
harlarla Mugla'dakt intihar ve intihar girigimlerini
kargilagtirarak Mugla’dakr intiharlanin nedenien
konusunda genellemeler yapmaktir Bir betim-
leme aragtirmasi olan bu galismada Mugla lie
lgilt bir veri bankasi olusturularak verler bilgisa-
yar ortaminda degerlendirimig ve sosyal anlam-
larina gore intiharlar ve ntihar gingimlen kate-
gorlestailmgtic  Arcdindan, Mugla ilge ve koy-
lerinde dernnlemesine mulakat tekni§iyle mtihar
gingiminde bulunan kigilerin kendilennden, inti-
har edenlerin yakinlarindan olugan 84 kigHik
omeklem grubuyla en az bir kez, 30 dakikadan
az olmamak kosuluyla, derinlemesine mulakat
yvapilmistir  Bulgular: Istatistiksel vernlenn ve
yapllan gorugmelenn sonucunda, intihar ya da
ntthar gingimtennin gok yonlu olmasinin yani
sira bolge dinamiklenyle ligkih oldudu sap-
tanmigtir Intihar ve intihar gingimlennde, turizm
ve modernlesmenin de etkisiyle degigmelerin
hizli yasandign Mugla bolgesinde, bireylenn
uyum ve yabancilagma sorunuyla yuz yuze




kaldiklan ve bunun de intiharlarn tetikleyicl bir
ozelid oldugu saptanan buigular arasindadir

Anahtar Kelimeler: Sosyoloy, Intihar, Int-
har ginsimi, Turkiye, Mugla

The Sociological Study of Suicide and
Attempted swicide In The Mudla Region

SUMMARY

Object: The work entitled “Le Suicide” by
Fench Sociologist Emile Durkherm in 1897 had
triggered a significant interest In a phenomenon
of suicide. In an attemp to study a dilemma of
indivuals in modern soclety, sociologists have
been analyzing a relationship between suicide
and another social factors The Mudla region, 1n
comparison with the rest of Turkey, has a high
suicide and attempted suicide rate. Method;:
This case study puts forward data concerning
the work carmed out by a Commission set up by
the Governership of Mugla on the subject of sui-
cide and attempted suicide In the area. The fol-
lowing I1s a summary of research completed thus
far 1 The statistical placement of Mugla area 1n
terms of rates of suicide in respect to Turkey's
average 2 Statistical data concerning suicide
and attemped suice cases In the Mudla region
betwesn 1997-2002 3. Informatwon put together
concluding in-depth interviews related with a
participant group consisting of 84 cases 4 The
statistical data and the depht-interviews related
to 84 cases for suicide and attempted suicide
showed that suicide 1s a multi factorial phenom-
enon and also affected by regional dynamics
Results:The results indicated that mndividuals
are experiencing a great problem in adaptation
and becoming alinated n society at Mugla
region where modernization and change of socl-
ety are extremely fast due to tounsim. H 13

believed that these are the main factors trigger-
Ing the suicide and attempted suicides in this
region Discussion and suggestions for the
reduction of suicide and attempted suicide rates
based on completed research.

Key Words: Socilology, sucide, attempted
suicide, Turkey, Mugla

GIRiS

Bu bolumde intihar kavramina sosyolojk bir
bekis agisi getirilerek, intihar nedenlenne genel
olarak bakihcaktir Ardindan g¢ahigmanin daha
anlamh kihnabimesi igin Turkiye genelinde ve
Mugla sindel: mtithar olaytanna kisaca tablo ve
grafikie deginlerek Mugla’nin toplumsal yapist
hakkinda genel bir bilg) sunulacaktir

Kiginin 1stemll olarak olumle sonug-
landirdi§ eyleme intihar, sonuglariamayan
eyleme 1se intthar ginsimi  denmektedir.
Durkhemm intthan, “bir insanin doguracadt sonu-
cu bilerek ofumlu ya da olumsuz bir eylemle
dogrudan dogruya veya aragh olarak kend ken-
dim  olume suruklemes!” olarak tammlar
(Durkheim 1982) Batigun, tamamlanmamig inh-
har, basansiz ntihar, geliskih ginsim gib
oldurucu olmayan inthar davraniglartun da var
oldudunu belirir Sayil intihar eyleminin, “inti-
har”, “nthar gingim’ ve “infihar dusunces!”
olmak uzerse ug temel kavram da beliriedidini
tartigir (Sayl 2000} Ancak bu u¢ kavrami bir-
binnden ayirmak oldukga gugtur Crnegin amac
kendine kiymak olan bir ¢ok insan eylemden
sonra yagamin: surdurmektedir Bu kesiler
raslantisal ofarak yasamlarini surdurmekie ve
eylemlen ginsim olarak kabul ediimektedir
Buna kargin olumu amaglamayan ama olurmu
kullanarak gevrelenni etkilemek isteyen bazi
bireyler, ciddi olmayan bir inthar eyleminden
sonra yagamlarine yitirebibrler Bunlar i¢inse




olim amag dedil sonugtur. Intiharda dinyadan
tamamen uzaklasma istedi varken, intihar
girigimferinin baztlarinda ise diinyaya gevreye
ve topluma bitiinlesme istefi s6z konusudur
(Odag 1996). inihartar, her ne kadar bireysel bir
eylem olarak kabul edilse de, sosyolojik olarak
bakildiginda, bu dintiyii ortaya ¢ikaran sosyal
faktorlerin de tetikleyici oldugu ve bu nedenie
bireyi bu eyleme ydnlendiren nedenlerden yola
cikilarak acgiklanmasi gerektigi kabul edilir.
Ayrica, bireyci ve sosyolojik bakig agitar birbiri-
ni diglamayip tamamiamaktadirar. Burada
sosyoloji hangi sosyal kosullarda intihar
olasihinin artip hangi kogullarda azalabilecegi
konusunda bir yol gdsterici gdrevi Ustlenir.
Sosyeloglar intihar arastinrken dzgin bireysel
davrarugi agiklama girisiminde bulunmayip,
Cole’a gbre “insan gruplanmin davramglarin ve
sosyal gruplara Oye olan bireyin davranisinin
bunfardan nasil etkilendigini agiklamak” isterler
(Cole 1999).

Toplumsa! deder sistemterinde farkl
algilanan ve insanhk tarihi kadar eski olan inti-
har olgusu, genel olarak kabu! gbrmeyen ve
negatif etki yikll bir olgudur, Cesitli gruplar
arasindaki intihar oranlarmdaki farkiiliklar
actklamaya caligan 1897'de yayimfanan intihar
adh eserinde Durkheim, intihar olgusunu sosyo-
lojik bir bakis agisiyla irdelemigtir. Sosyal grup-
lanndaki intihar oranlannin salt psikolojik
dediskenlerle agiklanamayacagini gdstermeye
caligan ve intihar oranlarini bireysel ve sosyal
etkenlerin etkilegiminin belifdedigine inanan
Durkheim intihar ve bir takim sosyal faktbrler
arasindaki iliskileri ortaya koymustur. Intihar
konusunda bir ¢ok veriyi aragtirdiktan sonra
gruplar arasindaki bdtinlegme dizeyi ve
toplumun bireysel davrarugi dizenleme dizeyi
ile bagdlantih bulmugtur. Bu ikili temel lzerinde

dért intihar tipi birbirinden aynimaktadir. {Sekil
1)

Durkheim’e gore, “ilk tip olan elcif intihar ile
bencil intihar bireyin anlamh ve bagdh sosyal gru-
plara uyum derecesi ile ilgifidir. Eger birey, bir

Sekil 1. Durkheim’da Intihar Tipleri

Asin Birtdnlegme
{Elcil intihar)

Asiti Dizen
{Kaderci intihar)

Yetersiz Dizen
(Anomik intihar)

Yetersiz Batimlesme
(Egoistik-Bencil intihar)

Kaynakea: David Lee & Howard Newby (1983) The
Problem of Saciology. Hutchinson, London

yandan anlamh gruplara uyum saflayamaz
diger yandan da bu gruplara agin derecede
uyurmn saflarsa inthara gdtiren sarilan yarat-
maktadi” (Késemihal 1971) Kisiler herhangi bir
gruba ait degillerse zor donemlerde yalmzlikla
yiiz yOze kalrlar. Bu noktada Durkheim bencil
intthann  aile  iligkilerinden  mahrumiyetie
aciklamigtir. Durkheim, bekar olanlarin evii
olanlara kiyasla intihar egiliminin daha fazla
oldugunu tespit etmigtir. Bekar ve gocuksuz
kisiler evli ve ¢ocuklu olanlara cranla ailesiyle
daha az batanlesmektedir.

Durkheim’in diger iki intihar tipi anomik ve
kaderci intihar tipidir. Anomik intiharlar sanayi
toptumtancun bir GrinGddr. Anomik  intiharlar
toplumsal dedismenin hizhi oldugu dénemlerde
geleneksel norm ve dederlerin zedelenmesiyle
ortaya gikarlar. Durkheim’a gdre ekonomik




bunalim ve bolluk donemlerninde intihar sstatistik-
lers yukselmektedir Bunun nedeni 1se toplumda
olugsan bidinmeziktir Czelikle bireyin t¢inde
yagadig) sosyal ve ekonomik hizlt dedigim birey
kuralsizlida elemekiedw Sanayl toplumlannda
anomik intiharlarin sik gorulmesinm nedenini 1se
Durkhem, yuksek duzeyde 15 bolumu ve
uzmanlasma ile agiklar Sanayt oncest topiuim-
larda 1se Durkheim daha gok altrustik (elcil) ve
kaderci mttharlann yaygin oldugunu one surer
Durkheim, kaderct inttharlann  daha g¢ok
bireyt sinirlayan toplumlarda, ozellikle, sana-
yilegmermis geleneksel toplum yapilarinda
yaygin goruldugunu belirir Durkheim'in itihar
adh esen sosyolojk aragtirmanin temel
metodoio)l eserlernden olup, Durkheim’in sos-
yolopk bakig agisinin en iyt orneklennden bir-
sidr

Tum intharlan tek bir nedene baglayarak
agiklamak mumkun olmayip intthar ve mbhar
girigimlen ¢ok yonlu ve karmasgik bir olgudur
Ozellkie kentlesme ve sanayiesme lle birlikte
wvme kazanan bu olgu, bir gok bilim dalinda
farkll bakis agilarindan incelenebilme ozellegine
sahiptir Sosyoloj, antropoloj, tip, psikiyatr,
psikolojl gibi dedisik biim alanlan, son yuz yilda
inttharlar ve nedenler uzernnde arastirmalar
vaparken bu olguya ne tur gozum onerilen
getirebilecedl konusunda caligmalar yapmak-
tadirlar

Ancak, mtthar edenlerin ya da gmgimde
bulunanlarn konumlarinda umutsuzluk, ¢caresiz-
iik duygusu, highir gikig yolu bulamama manct
aragtirmaciar tarafindan, ortak bir benzerhk
olarak kabul edilmekiedir {Odag 1996)

Durkheim inthar bir toplumsal olgu olarak
gordugu gib), toplumda dedisimlern olmadig
donemlerde infihar sayilaninin da dedismedigin

sayisal olarak agiklar Durkhein, bireylerin bir
topluma ait oldukiarini ve gugsuz olduklaninda
da ginde yagadikian toplumca desteklenecek-
lerine dair inanglarimin bireyler yaimzlhktan ve
caresizlikten kurtanci bir ozellk oldugunu belir-
tr Bu mang, ayn zamanda, intharan engel-
leyict bir etkiye sahip olup,Durkheim’a gore, Inti-
harlar “bireyin toplumla butunlegtigi oranda
engellenebilir” (Durkheim 1992)

Sosyologlar editim, gelir, cinsiyet, meden:
hal, yas ve I1$ gibi sosyal niteliklenn kiginin iginde
bulundugu kenumla etkilesimint meceler intihar
olaylarmda da sosyolopk c¢ikarim, daha cgok,
neden baz| gruplardaki intihar oraniariran diger
bazi gruplardakiden daha fazla oldudunu
ogrenme ¢abasi Igerindedir

Sosyoloj, insan etkiesimlerinden kay-
nakianan sosyal olgu ve olaylardaki sorunun
saptanmas) wve sorunun  gozumlenmesi
konusunda olgusal duzeyde c¢aiigma yaparak
sohuglar topluma sunmayl amag edinir

Intihar Nedenleri

Genel clarak inbhar nedenier agagidaki
gib belrtinustir

- Sosyal de§ismenin mzh oldudu sureglerde
intthar  oranlarinda  dedismeler soz
konusudur

- Egitimde, gelir,cinstyet, medenu hal, yag ve
15 gibs sosyal dediskenlerle nbharlar
arasinda gk bulunmaktadir

- Inbharlarin ruhsal hastaliklarla ihigkilen
konusunda yapilan c¢alismalarda intihar
eylemunde bulunantarin %80 ve hatta
%90'inda ruhsal bir hastaifin  oldugu
gozlenmisgtir

- Inttharlarla duygu durum bozuklukian -




depresyon-
konusudur

arasinda bir ligki  soz

Alkot  ve madde bagmliigi e ntiharlar
arasinda bir thsk olup bu grupiann yuksek
rnsk grubu clarak kabul edimesi soz
konusudur

Sizofreni hastalar, bipolar efekif bozukiugu
olan bireyler de yine yuksek risk grubunu
olugturmaktadr

Fiziksel cevre ve intihar arasinda da cidds bir
hski soz konusudur Ornegin yaz mevsi-
minde hava sicakh@inin artiidi donemlerde,
intthar ve oldurme eylemlernde artis
goruldudu gozienmusgty

Intharlarla ozdeslesme ve takiit egiimien
arasinda da bir ihgkl soz konusudur Ozeilik-
le gencler ntthar sgekindekr davranig
kaliplariru merak, czenme, ozdeglesme, tak-
It edlimleriyle berumseyerek densmek ve
¢evrelen tarafindan iigi odagdi olmak isterler
Bu tur edihmler olanlar ozellekle medyada
gordukien davranig kaliplarini taklit ederek,
eylemlerni one almaktachrlar (Say:l 2000,
Sonneck G ve ark 2000, WHO 2000,
Harafambes & Holborn 1991, Marshall
1999)

Turkiye Geneli ve Mugla Wi Inbhar

Oranian

Ulkemizde mtiharlar 1962'dens beri DIE
tarahindan tum yerlesim yerlerinde derlenmeite-
dir 1974 yilindan ber tse yiida bir yayimlanan
bir Kitapgikla ayre bir yayin olarak basimaktadir
Turkiye'deki intihartartn genel nufusa orani ise
2000 vili 1gin %000 2 76'dr Sayif'a gore
“codrafi olarak inhharlar buyuk kentlerde ve bati
llerinde doguya gore daha tazladi™{Sayil 2000)

Deviet Istatistk Enstitusu venlerine gore
Mugta {h intihar vakalar Turkiye genel, inthar
oranlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte-
dir Aragtirmada intihar oranlar, D | E 'nin 1999-
2000 yillaninda gikarmis oldugu mtthar stabstik-
len kitapgidindan alinmisty  Intthar sayisinin
nufusa orandamasinda olgek 1/100 000 olarak
hesaplannustir  Asadidak) tabloda 1989-1299
yillar1 arasi Turkiye ve Mugla intihar oranlarinin
kargilagtinimast yer almaktadir

Bu verlerden elde edilen grafik 1se
goyledir

Selil 2'de goruldugu gibi Mugla dindek;
kayitlara gegmis ntihar vakalannin  orani
Turkive geneline gore hayll yuksek bir sevir
gostermektedir Devlet Istabistik Enstitusunden
alinan 1997-2000 arast venlere gore, Turkiye
geneli ve diger bolgelerle karsilagitiichginda




Tabio 1 Turkiye Genell ve Mugla [l intibar Oranlan Tablosu*

TURKIYE MUGLA
Intthar Intthann Nufusa Nufus Intthar Sayisi | intihann Nufusa
Sayisi Crani % 000 Orant % 000
1989 1172 214 541700 6 110
1990 1357 2,42 562809 20 3,55
1991 1228 2,15 572200 43 7,51
1902 1167 2,02 586100 32 5,45
1993 1229 2,09 600300 39 6,49
1994 1536 2,57 614900 32 5,20
1905 1460 2,41 629800 6 0,95
1996 1815 2,95 645100 30 4,65
1997 1990 3,19 660800 18 2,72
1998 1890 2,98 676800 53 7.83
1999 1853 2,88 693200 54 7,89
2000 1853 2,76 715328 - -

*(Venler, DIE- 1999 ve 2000 Inthar Istiistiklennden Alnmistir Mugla l¢in Cranlar Bu Verlerden

Hesaplanmgtir }

Sekil 2 Turkiye Geneli ve Mugla Il Intthar Oranlan Grafig)




Ege Bolgesi intihar oranlar agisindan en yuksek
bolgedir. Ayni gekifde Mugla th Turkiye geneh ve
Ege Bolgesiyle kargilagtinichginda, 4 yilik orta-
lamasinin (% 000 7,31) hem Turkiye (%000
2,95}, hem de Ege Bolges {% 000 3,91)genelr-
nin ortalamasindan yuksek oidufiu gorulebilir
Tablo 1 de de goruldugu gibi 1995 yilindaki ve-
rilerin ginginde bir sapma soz konusu olabir Bu
yildakr ver1 ginsinin genel veri ortalamasindan
oldukga dusuk olmas, ver gmigi kenusunda bir

kaymanin oldugu 1zlemini vermektedir

1997-2000 yillarinda DIE-2000 verterine
illere gore intihar sayisi Tabloo 2'de gosteri-
mistir

Tablo 2 1997-2000 Yillaninda DIE-2000 Venlenne [llere Gore Inbharlar*

1907 1998 1999 2000
i Istanbul 325 Istanbut 335 _tstanbul 298 _istanbul 244
2 lzmir 173 Ankara 179 Ankara 170 lzrour 177
3 Ankara 147 Izmir 140 bzemir 163 Ankara 154
4 Konya 54 Bursa 72 Bursa 64 Bursa 81
5 Antalya 54 Antalya 55 Igel 55 Van 62
6 Adana 53 Mugla 53 Mugla 54 Mugla 56
7 Bursa 53 Adana 42 Konya 54 Antalya 53
8 Igal 51 lgel 41 Adana 47 lgel 47
9 Eskisehir 46 Aydin 40 Antalya 47 Kocael 44
10 Marag 46 Konya 39 Aydin 44 Aydin 43

*Bu tabloda mitthar/ nufus oranlar belirbilimemesine ragmen Mugla i inbhar saydarina gore, 1998-2000 arasinda

Turluye’de ik ana girmekiedir

Mugla'min Toplumsal Yapisi

Hem Ege hem de Akdeniz bolgelerinde yer
alan Mugla’nin yasam bigiminde verlesim
duzeninden kaynaklanan bir gesithhk gorulmek-
tedir %67'si ormanlarla cevnll olan Mugla
Bolgesinde, nufusun % 63'u koylerde yagamak-
tadir 1100 klometre kiyi sendine sahip clan bu
bolgede, genel olarak Il nufus kiyi kestmlennde
yoguntagmakia olup, kiy: kesiminde devingen

cevre etkilegimlenne agik, toplumsal Hiskiler
gehisirken, igerilere ginldikce geleneksel yapinin
korundudu kirsal kestm yagantis) belirginleg-
mektedir Son yillarda Mugla’yl uike genelinde
ekonomik olarak on plana ¢tkaran temel olgu da
tunizm olmaktadir  Yasam seklinde kokiu
dedisiklikler vyaratan turizm bu bolgede
dedisimin lokemotifi konumundadir  Mudla
genelinde 1990%ara kadar temel gecim kaynags
sebzeclik ve tutun ken bugun kisal kesimde




ozellkle kadwnlar turizm sektorunde mevsimlik
1s¢1 olarak alelerinn gegimine destek olmak-
tadiflar Turtzm sektorune kirsal emedin girme-
siyle birbkte koyde kadin, hem degigimin
tasiyicist olmakta hem de bunun getirdigi gerih-
mi yasamakiadir Genel olarak Mugla’daki
toplumsal tigkilere bakddiginda bu tiskiterin din-
sel yepidan pek etkilenmedi@ gorulmektedir
Inang konusunda toplumsal tiskilerde bir dayat-
ma s0z konusu degildir (Oktik 2002)

YONTEM VE GERECLER

Bu calismada, Mugla Valih tarafindan
Mugla lindeki intthar ve intihar olaylarini incele-
mek uzere Kkurulmus olan komisyonun
gallsmalanna ligkin bilgr vermeyl amaciayan
betimleyici bir galigmadir Bu calismada inthar
bagunli dedisken olup, nufus, cinsiyet yas
egitim, kirda ya da kentte yagamak badimsiz
defigsken olarak kabul edilmistr  Bu
arastirmanin evrers Mugla Bolgesi olup ornekie-
mi de goruldugu temelde tespit edilen ve %10 a
ulagilmaya c¢aligan bir orneklemdir Teknik
olarak 1statistik verlern foparlamip yotumian-
mas! ve dernlemesing mulakat tekmg temel
ahnarak tablolar olusturuimustur Mugla 1l inti-
har ve intthar tegebbuslerinin Turkiye genelinde-
ki inthar ocranlarina gore yuksek olmasy
nedeniyle konuyu arastirmak 1cmn olugturulan
komisyonda Mudla Universitest Sosyoloj
Bolumu'nde gorev yapan odretim uyeler ve
arastirma gorevlilen, Il Saghk Mudurlugu Ruh
Sadli§ Bolumunde calisan personel, I
Jandarma Komutanhginda calisan kigller yer
almaktadir Komisyonun ¢alismalan Sosyoloj
Bolumu Ogretim Uyesi Do¢ Dr  Nurgun
OKTIK'in bagkanhkginda yurututmusgtur

Oncelikle Mugdia ilindeki intihar ve intihar
tesebbuslennin verilerinden bir veri bankas

olugturulmast amaclanmigtir Bu amagla i
Emniyet  Mudurlugu ve |1 Jandarma
Komutanhginin yararlanarak
yapilan aragtimada Mugla linde 1997-2002 ta-
rihler arasinda intihar eden ve intihara tegebbus
eden kisilent kapsayan,1128 kayith vakanin bil-
glerine engimigtir Elde edilen veriler bilgisayar
ortarmina gegitimisiir Daha sonra 1se, Mudla
fi'nde  gergeklesen ntthar ve niihar
gingimlennin  nedeniennm ayrintil olarak sap-
tayabilmek 1¢in, 24 09 2002-29 12 2002 tanhlen
arasinda Bodrum, Fethiye, Koycediz, Marmans,
Milas, Merkez ve Ula clmak uzere toplam 7
licede, ilge merkezlerinde ve koylerde denn-
lemesine mulakat yontemiyle, intthar gingiminde
bulunan ya da intthar eden kigiterin yakin olan

verilerinden

toplam 84 kigt ile gorulmusgtur 84 Kisiden olusan
omeklem grubunun 65" intthar ginsimi vakasi
19°u 1se olumle sonuglanmig inbhar vakasidir
intihar tegebbuslerinde gorusmeler kigilerin
kendileriyle, intiharlar da 1se kisilerin birinct
dereceden yakinlanyla yaplmistir

BULGULAR

Bu bolumde Mugla'da elde edilen verler-
den yararlanilarak tablolar olusturulmus ve bu
tabloda Mugla’daki intthar ve tegebbusler
konusunda agiklayict  bilgiye ulagmaya
calisilmigtir

1997-2002 yillan Arasinda Mugla'da
Gergeklesen Intihar ve Intihar Tegebbusleri

01 01 1997-01 04 2002 tanhlen arasinda
Mudla iinde mntihar eden ve intiharlara tesebbus
eden kisilen kapsayan, 1! Emniyet Mudurlugu ve
Il Jandarma Komutanh§inin verlerden yararla-
narak yapilan aragtirmada 1128 kayih vakanin
bilgilermne englimigtir




Table 2 01 01 1997-01 04 2002 Tanhlen Arasinda Mugla [knde Intihar ve Intihar Gingimien

TURU CINSIYET TOPLAM
Kadin Erkek
Intihar 102 %37 5 170 %62 5 272
Tesebbus 616 %72 3 236 %7 7 852
TOPLAM 718 %63 9 406 %36 1 1124

Tablo 2'de, Mugla || Emniyet Mudurlugu ve
Il Jandarma Komutani§indan alinan verletle
olugturulan ven tabanindan elde edilen evrende,
cinsiyet ve olay turu defigkenlen birbirlenyle
caprazlanmigtir Kayith olay vakasi 1128 olmak-
la birite c¢apraz tablo ortak verienn
karsilagtinimasindan olugtudu 1¢in  verier
caprazlanamayan 4 kist igleme dahil edileme-
mistr Bu nedenie genel foplam 1124 olarak
alknmistir Tablodan da anlagilacad) uzere tum
intihar vakalarindan % 38" kadin, % 62's| erkek-
lerden olugmustur Tum ntthar tegebbusu
vakalarindan %72'si kadin, %28% erkekir
Goruidudu uzere intthar edenler arasinda erkek-
ler agurlikh bir cogunluk, tum inbhar tegebbuslen
arasinda 1se kadinlar agwhkh bir cogunluk

gostermektedir Tum kadinlar arasinda ntihar
ve intihar tegebbuslen oranlar incelendifinde
1Ise kadinlann %14'unun ntthar, %86’simn nt-
hara tegebbus davranisi gostermig oldudu
gorulmektedir Tum erkekler arasinda inthar ve
inthara tesebbus oranlan incelendiginde 1se,
erkeklenn %42’sinin intthar, %58’ Inin inthara
tesebbus davranigi gosterdifl gorulmektedir
Kadinlarm inthar ve ntihara tegebbus
oranlarinda buyuk bir fark bulunmakta olup,
erkeklenn intihar ve intihara tesebbus orantar
arasinda buyuk bir oransal fark bulunmamak-
tachr Fakat bu oransal farkhliklar kadinlann ve
erkeklenn foplam sayilin da ele alnirak
degerlendinimeledyr (Tablo 3)

Tablo 3 Mugla nin Cinsiyet ve olay Turu Dediskenlerine Gore 01 01 1987-01 04 2002 Tarhlen Arasinda Capraz

Tablosu
OLAY TURU
CINSIYET Intihar Tegebbus TOPLAM
Frekans % Frekans % Frekans | %
Kadin Frekans 102 % 14 616 % 86 718 % 100
% % 38 % 72
Erkek Frekans 170 % 42 236 % 58 406 % 100
% %62 %28
TOPLAM | Frekans 272 852 1124
Yo % 100 % 100 % 100




Kir ve kent cinsivete géire intihar ve intihara
tegebbls davramglanm inceledigimizde, her iki
cins iginde kirda intihar sikigmin kentte intihar
sikiifina gére fazla oldudu, inthara tegebbis
davranisinin ise her iki cinsiyet igin de kentte
kOye gore daha sik oldugu goriimektedir (Tablo

4), Tablo 4 incelendiginde kaytth vakalar icinde,
kdyda yasayan kadinlarm % 27.3'Uniin kentte
yagavan kadinlann ise % 5.4'0ndin intthar ettigi,
kdyde yagayan etkekletin % 55.8'inin, kentte
yagsayan erkekletin ise % 27.3'n0n intihar ettigi
gdrdimektedir.

Tablo 3. Mugla'mn, Kir-Kent 7 Olay Tid / Cinsivet Degiskenieri 01.01,1997-01.04,2002 Terihleri Arasinda

Capraz Tablosu

KIR KENT OLAY TURU TOPLAM
CINSIYET iNTIHAR TE$EBBUS
Frekans  Y(zde Frekans Yizde
Kadin 79 % 27.4 210 % 72.6 289
Koy Erkek 115 % 55.8 4l % 44.2 206
Koy Toplam 194 % 39.2 301 % 60.8 495
Kadin 23 % 5.4 406 % 94.6 429
Kent Erkek 65 % 27.3 145 Y% 7.7 201
Kemt Toplam 78 % 12.4 551 % 87.6 630
GENEL TOPLAM 272 % 37 852 % B3 1126
Anlagilacag (zere intihar davranisi orania intihar davranigina yénelmeds risk fak-

konusunda cinsiyet dediskeni degil yerlesim yeri
degiskeninin etkili oldugu gérilmektedir. ntihar
daramigt % 55.8 ile en ¢ok kdyde yasayan
erkellerde, % 27.4 ile kbyde yasayan kadinlar-
da daha sonra ise % 27.3 ile kentte yasayan
erkeklerde ve % 5.4 ile kentte yagamayan
kadinlarda gérilmektedir. Bu verilerden hare-
ketle, kéyde yagiyor olmanin kentte yagamaya
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toril oldugu goériimektedir. Kéyde intihar oran-
larinin kente gére neden daha faza oldugu
aragtirmada yapilan birebir gdrdsmelerin verileri
dogrultusunda tarttsilmigtir. { Bakiniz, Tablo-4)

Mugla ilinde 1997-2002 yillar arasinda inti-

har ve intihar tegebbiislerinin ilgelere gore
dagilimi ise Tablo 5'de verilmigtir.




Tablo 5 01 01 1997-C1 04 2002 tarihlen Arasinda Mugla Ih, ligelere Gore Intihar ve Intihar Gingimlen

iLQELER INTIHAR TESEBBUS BO$ TOPLAM
Koy | Kent; Topl. | Koy Kent Topl.
Fethiye 55 12 67 66 100 166 - 233
Marmaris 9 5 14 23 130 153 - 167
Merkez 20 21 4 33 77 1o - 151
Milas 38 15 53 35 48 83 - 136
Ortaca 5 4 9 23 101 124 - 133
Bodrum 39 - 39 32 20 52 - 91
Koycegiz 4 B 10 11 24 35 - 45
Dalga - - - 23 18 41 1 42
Yatagan 14 - 14 20 8 28 - 42
Ula 4 2 6 23 10 33 - 39
Dalaman € 4 10 3 8 11 - 21
Kavaldidere 1 - 1 9 - 9 - 10
Toplam 195 77 272 3 544 845 - 1118
Bos 2 7 2 i1
GENEL TOPLAM 195 77 279 3 544 852 3 1128
Yillara gore kadin ve erkek intthar ve intthar bankasindan 13 kisinin bilgilen ven kaybina
gingimlenimn verilen 1se Tablo 6 dake gibidir ugramigtir

Capraz tablo olmasi nedeniyle 1128 kisilik ven

Tablo6 01 01 1997-01 04 2002 Tarthlen Arasinda Mugla'da Yiltara Gore {ntihar Ve Tegabbuslerde Cinsiyet
Oranlan

YILLAR CINSIYET TOPLAM
Kadin Erkek

1997 114 Y 713 46 % 288 160
1998 116 % 627 69 % 373 185
1999 116 % 68 6 53 %314 169
2000 134 % 626 80 % 374 214
2001 156 % 58 2 112 %418 268
2002 75 % 63 44 % 37 119
TOPLAM 711 % B3 8 404 % 362 1115

* 2002 yih venilent Ocak Nisan arasi donemi kapsamaktadir
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Tablo 7. 01.01.1997-01.04.2002 Tarihleri Arasinda Mudla'da Yllara Gore intihar ve Tegebbils Oranlan

YILLAR Tiird TOPLAM
intihar Tesebbiis
1997 41 % 25.8 118 % 74.2 159
1998 58 %312 128 % 68.8 186
1999 38 % 22.4 132 % /7.6 170
2000 63 % 29.4 151 % 70.6 214
2001 L) % 18.7 218 Yo B1.3 206
2002* 22 % 18.6 26 % 81.4 118
TOPLAM 272 843 1115
Tablo 8. 01.01.1997-01.04.2002 Tarihleri Arasinda Aylar / Olay Tirii
OLAY TURU
AYLAR intihar Tegebbiis TOPLAM
Ocak 20 % 7.4 89 % 10.6 109 % 9.8
Subat 29 %108 | 72 | %86 101 % 9.1
Mart 24 % 8.9 66 % 7.9 90 % 8.1
Nisan 20 % 7.4 82 | %98 102 % 9.2
Mayis 26 % 8.7 g0 % 10.7 116 % 10.5
Haziran 28 %104 | 74 | %88 102 % 9.2
Temmuz 22 % 8.2 76 | %9 98 % 8.8
Adustos 23 % 8.6 58 % 6.9 81 % 7.4
Eylal 22 % 8.2 71 % 8.5 93 % 8.4
Ekim i7 % 6.3 B3 % 7.5 80 % 7.2
Kasim 19 % 7.1 34 % 4 53 Yo 4.8
Aralk 18 %67 84 | %76 82 % 7.4
TOPLAM 268 839 1107
Turizm sezonunda intihar ve intihar Yapilan Gdriismelerden Elde Edilen

tesebblsleri oranlarinda bir dedisiklikx olup
olmadidirit tespit edebilmek igin Tablo 8' incele-
digimizde aylara gore intihar wve intihar
tegebbiislerinde oransal bir farkliik olmadid
gériilmektedir, Bu verilerden hareketle Mugla'ya
tatit icin gelen kigilerin intihar oraniann
dedistirdidini sdylemenin mimkiin olmacdig
gordimektedir,
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Bulgular

Mudla ili intthar aragtwmalart komisyonu
olarak  24.09.2002-29,12.2002  tarihleri
arasinda, bu vakalar araswrda 26 erkek ve 58
kadindan olugan toplam 84 kigiyle derinleme-
sine milakat yontemiyle gorisme yapilmustr.
Gorogmeler, Bodrum, Fethive, Kovycediz,
Mamaris, Milas, Merkez ve Ula olmak Uzere




toplam 7 ilgede, ilce merkezlerinde ve kovlerde
yapimigtir 84 kisiden olusan ornekiem
grubunun 85" intthar gingimi vakasi, 19'u olum-
le sonuglanmig intthar vakasidit  Intihar
tegebbuslennde gorugmeler gonuliuluk esasma
gore yapiumis olup, galigmaya kathimak isteme-
digini belirten kigilerte gorugulmenugtir

Aragtirma, Mugdia Merkez, Ula, Marmaris
Koycediz, Fethiye, Bodrum ve Milas olmak
uzere 7 igede vyapilmigtir  llgelerin
secitmesinde, Mugla iinin codrafl ozelikier ve
intthar oranfan dikkate allmmigtir Vakalarn en
cok goruldugu 4 rige Fethiye, Marmaris Merkez,
Milas, oncebkh olarak galismaya dahil edilms,
dider ligeler de Mugla haritas) dikkate alinarak
saptanmistir  llge maerkezlerinde, taginan
kigilere, taticilere, sezonluk i1gcilere, koylerde
tse, cesith tarim etkinlikler nedensyle evlennde
olmayan kigilert ulagsmada zorluk yasanmigtir ya
da  ulasilamamstir Ulagdan  lasilerle
gorugmelenn yapiididy yerlerin icelere gore
aynintifi bilgisi Tablo 9'da yer atmakiadir

Tablo @ Evren Orneklem Oranlarn

Gorugme vyapilan ilgelerdekt  (Mugla
Merkez, Ula, Marmans, Koyce@iz, Fethiye,
Bodrum ve Milas} kayith ofan intthar ve intthara
tesebbus sayillanmin foplami 862, araghrmada
gorugme yapitan kigi sayist 84'dur 7 iiceden
alinan orneklem, evrenin % 9 751NN olugturul-
maktadir Yant 7 ilgede yapilan aragtirmada, bu
ligedekl nphar ve nbhara tegebbus vakalarinin
genel olarak % 975%ne ulasimistr llceler
bazinda toplam nthar, intthara tegebbus
vakasiyla, yapilan gorusmelenn orani ige
Bodrum % 1, Fethiye % 9, Koycediz % 33,
Marmaris % 4, Merkez % 7, Milas % 14, Ula %
33'dur Genel yuzde ortalama % 9 75 olmakla
birlikte, bodrum llges: igin yapiian gorugsme
sayist bulundugu igedek vakalar aciklamakta
kullanilabiiecek oranda dedidr Bununla birlikte
yapilan gorusmelerin, genel vaka sayisina
orani, Istatistiksel olarak Mugla 1l 1¢in bir
genefleme yapiimasina uygun bw orandir
Oralarin ayrintilart Tablo 9'da ver aimaktadir

ILCELER TOPLAM INTIHAR VE ARASTIRILAN INTIHAR VE ORAN
TESEBBUS SAYISI TESEBBUS SAYIS) %
Bodrum 91 1 % 1
Fethiye 233 20 % 9
Koycediz 45 15 % 33
Marmans 167 6 % 4
Merkez 151 10 % 7
Milas 136 12 % 14
Ula 39 13 % 33
TOPLAM a8z 34 % 275
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84 kigilik orneklenmin, 26’st erkek, 58
kadindir Erkeklern orneklem i¢indeki oam %
31, kadinlann oram 1se % 68'dur Cinsiyet
dagilvmimin, Mugla indeki tum vakalardaki
orani 1se kadinlar i¢in % 63 7 erkekler ¢in %
36 2'dir Oranlardan da gorulecedl uzere kadin

ve erkekienn orneklem iwgindeki dagiimi cin-
slyete gore birbirleninden farkl olmakla bereber
bu farkhlk evrenin cinsiyet oraniariyla ben-
zerdir Bu baglamda crneklemin cinsiyete gore
dadilim oraniar, evrenin cinsiyet dagihm oran-
lariyla uyumludur (Tablo 10- Tablo 1)

Tablo 10 Mula Genelinde Intihar ve Intihara Tegebbuslenn Cinstyet: Gore Dadilimi (Evrenin Cinsiyet Dagilirm}

CINSIYET FREKANS YUZDE %
Kadin 718 637
Erkek 408 362
Belrtlmeyen 2 02
TOPLAM 1128 100

Table 11 Yapilan Gerugmelerin Cinsiyste Gore Dagihimi (Omeklemin Cinsiyet Dagilime)

ILGE CINSIYET TOPLAM
KADIN ERKEK
Bodrum 1 - 1
Fethiye 2 18 20
Koycegiz 6 9 15
Marmans 2 4 6
Mllas 6 13 18
Mugla 5 5 10
Ula 4 9 13
TOPLAM 28 58 84
YUZDE (%) % 31 %69 % 100

Aragtirma evrelennin ve orneklemmin inti-
har ve intihar tesebbusletne gore dagilimlar
kargillastinldiyinda  orneklemin  dagilimin
evrenin dediimina benzer oldudu goriimekie-
dir 1128 kisihk evten de vakalann 274'u intinar,
852’s) Intihar tesebbusu vakas! olup 2 vakanin
intthar mi tegebbus mu oldugu kayitlarda belir-
timemistir Bu verilerden hareketle Mugla ilinde
kayitl tum vakalarin % 24 3'u intihar vakas), %
75 5 1se intihar tesebbusu vakasidir Ornek-
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lernde 1se intihar vakasi 19, inthar tegebbusu
vakast 1se 65'dr Inthar vakalannin ve intihar
tegebbusleninin orneklemdekr dadiim oranlar
Ise, nttharlar Igin % 22 8 intihar tegebbusler i¢n
% 77 4'tur Evrenin ve orneklemin vaka turune
gore dagiimian kistas alindifinda orneklfemin
evrene genellenebibshk  ozelld tasidig
goruleblimekiedir

Yukarida vapilan karsilagmalardan da
anlagllacadl uzere, yapilan aragtirma, gerek




aragtirmada yapilan gorusme sayisinin Mugla
lindeki toplam intihar ve mthar tesebbuslen
sayisina oranl agisindan, gersk cinsiyet
dagiimlan agisindan, gerekse olay turler

agistndan  istatistiksel  olarak  evren
yansitabllme kapasitesine sahiptir {Ayrintih bilgy
Tablo 11'de bulunmaktadir).

Tablo 12 Evren ve Omeklemin Clay Turune Gore Dagilimiar Tablosu

OLAY TURU EVREN ORNEKLEM |
Frokans Yizde % Frekans Yuzde %
intihar 274 % 24 3 19 Yo 22 6
Intihar Tesebbusu 852 % 755 65 Yo 77 4
Belirtilmeyen 2 %02 - -
TOPLAM 1128 100 84 100

Mugla genelinds koylerde intihar orani
daha fazla olmakla birlikte aragttirmada iice
merkezlennde yapHan gorusmelerde ntthar
oram koylerse gore fazladir. Bu noktada evrenin
bilgisinden farkhhk icermektedir Raporun ging
ksminda da belrtimig olan, gotugmelerde
kigllere ulagma konusunda yaganan zorluklar bu
farklihdin sebebidir.

Toplam 84 kgiden olusan omeklem
grubunda, ekonomik durumunu krz halnde,
dedisken, ¢ok kotu ya da kotu olarak
degertendirenlenn toplami 35'dir. Yani ornek-
lemin % 41'6’sim olugturmakiadir. Maddi duru-

munu normal olarak dederlendiren 33 kiginin
orani, % 39 4'tur Madd durumunu vy yada ¢ok
Iy1 olarak deferlendiren 16 kiginin orani 1se %
19'dur Oranlardan da anlagildiyi uzere
ekonomik durumunu 1y olarak
dederlendirmeyen kigtler ormeklemde yuksek bir
oran olusturmaktadir

Yapian gorugmelerden elde edilen bulgu-
lar 1gigunda tespit edilen sorun alanlan ve bun-
larm cinsiyet ve olay turu dediskenlerine gore
kargilastinimas: Tablo 13'de yer almaktadir

Tablo 13 Qlay Turu ve Cmsiyete Gore Omeklemin Sotun Alanlari

TORO NEDENLER CINSIYET TOPLAM
Erkek | Kadin | Toplam
Hastahk Fiziksel Hastalik 1 1 2
Psikolojik Raharsiz L 3 4 6
Aile Sorunlan Alle Tartigmasi 1 t 1
- Ekonomik Sorunlar Ekonemik Knz 4 1 5 5
s Sosyal Sorunlar Gog 1 1
(= lllegal 1sler 1 1 2
- Egitim Sorunlan Okul Sorunlar) 1 1 1
Duygusal Sorunlar Nigant vb ayrilik 2 2 2
Tespit Edilmeyen Belirsiz i 1 2 2
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TOPLAM 9 10 19 19
Hastalik Fiziksel Hastalik 1 1
Psikolopk Hastalik 2 3 5 8
Alle l¢ Siddet 8 8
Alle gectmsizlig 4 12 16
Aile Sorunlan Bosanma 2 2 30
» Kagarak Evlenme 3 3
g Zorla Evlendinlme 1 1
3’;.. Ekonomik Sorunlar Ekonomik Krniz 3 5 8 8
& ltegal Igier 1 3 4
Esin Alkol,Kumar 3 3
Sosyal Sorunlar Aliskanhig 11
tgyer Soruniart 2 2
Namus Dedikodusy 2 2
Egibm Sorunlar Ckul Sorunlarn 1 3 4 4
Duygusul Sorunlar Nisanh vb_ayrilik 2 4 B 6
_TOPLAM __ 17 A8 65 65
GENEL TOPLAM 26 58 84 854

TARTISMA VE SONUG

Intthar davranisi tek nedeni bir davrams
olmayip, pek cok nedenin etkifesimini bir arada
barindirmaktadir  Ancak kigtlenn ekonormik
durumianndaki ani dedigiklikler (iflas, hacis, v b}
oneml bir tetikleyict etken olarak kargimiza
¢tkmaktadir Ozellkle yapilan gorusmelerde
erkek intiharlannda, ekonomik knz yaganhisinin
oneml bir tetikieyict etken oldudu, ayni nedenin
kadinfarda 1se mtihara tegebbus davranisinin
tetikleyicisi olabsldig gorulimusgtur

Ormeklemin ekonomik durum algisy, kiginin
sosyal guvencesinin olup olmamas) ve saghk
hizmetiennden yararlamp yararlanimamasinda
da etkii olmaktadir Saglk hizmetierinden yarar-
lamp yarartanamama da etkili olmaktadir Saghk
hizmetlennden yararlanamama ozellkle kronik
rahatsizliklarda cok onemh by dedigken olarak
kargsimiza gikmaktadir Ekonomik knz yagayan
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kisilerm, yapilan gorusmelerde saglik sorun-
larina odaklanmadkiari gorulmektedir
Ekonomik durumunu kou olarak degderlendiren
23 kigiren 157 saghk sorunu olmadigim belirt-
migtir  Ekonomik durumunu  kotu olarak
degerlendiren ve saghk sorunlan olan kigilerle
yaplian gorusmelerde ise ekonomik sorunlaria,
saglik sorunlarninin birikteldinin yagam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen faktorler oldugu
gorulmustur  Ozellikle sureklh Hagc kuitammi
gerektiren hastaliklarda sadik guvencesinm
olmayist kumni intihar tegebbuslerinde dogrudan
neden olarak tespit eddmigtir Sosyal guvencesi
olmayan, vesgi kart kullanan kislern sadlk
sorunlarinda  kullandiklan yesil kartin hig bir
iglevsel etkisi olmadig) gorulmugtur Ornegdin
ekonomik durumunu kotu olarak die getirchn
etken tamamen saglk sorunlan ve parasizliktir
Yesil kart sahibi olan bu kigl doktora gidip ucret-




siz muayene olabimekte, fakat ilaglar kendi
imkanlaryla almasr gerekhdi ©in lag kullanama-
maktadir Safdhk sorunlanyla yasamaktan
biktigi gin ntihar tegebbusunde bulundugu
belirtimigtir Psikolojik sorunlar yagayan kegilerin
de duzenh ilag Kkulfammi gerekmektedir
Ekonomik nedenierle ila¢ alamayan kigiler esas
olarak psikolopk sikintilan nedeniyle degil,
psikolojik tedawi alamamalan nedemyie intihar
davranigina yonelmektedirler Cunku ilag kullan-
malar durumunda, psikolojik rahatsizhklarin
aktt olmasi nedeniyle nthar davranisina
yonelmeleri de soz konusu olamayacaktir
Maddi durumunu normal olarak degerlendiren
33 kigiden 24'unun herhangl bir saghk sorunu
bulunmamaktadir Benzer bir sekilde, ekonomik
durumunu iy olarak degerlendiren 14 kiginin
7’smnin de herhangi bir saglik sorunu yoktur

Bu degerlerden de anlagilacad: uzere Inti-
har davranigina sebep olan etkenler sadece
ekonomik nedenlerdi ya da sadece saglik prob-
lemlendir demek mumkun gorulmemektedir
Alle yapist, toplumsal dedisim nedenyle
yaganan gatismalar hem tek tek hem de bir-
birnin  etkisimi arhirarak ntthar davranisina
yonelmede etkil olacaktir

Tablo 13  ncelendifinde, intihar
davraniginda onemll etken olarak psikolojik ve
fiziksel hastaliklar ile ekonomik sorunlar
gorulmektedir Psikolojik rahatsizhklarda ozelhk-
le depresyon ya da gizofrem g hastaliklarda
intihar davranigi gorulmekle birlikie, inttharin tek
sebebi  olarak  psikolojk  rahatsizlikiar
gorulmemektedir Kiginih ekonomik durumu,
allest lle ihgkien, yalniz yagaytp yagamadidi gibi
etkenler birbinm  tetiklemektedr  Omedin
aragtirmada Tablo 13'de sorun alani psikolojik
hastalik olarak belirtilmig olan bir ntihar
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vakasinin oykusu bu konuda aydinlatict bir
orektir Fethiye Merkez Iigede gergeklesmig
olan intthar vakasmda, intihar eden kisi ergenlik
doneminden hibaren psikolojk olarak tedaw
gormektedir ve devamli olarak ilag kullanmak-
tadir Memur olarak ¢aligan, bekar olan ve anne
babasinin olumu nedeniyle yalniz yagayan bu
kegl, 2001 yilinda yaganan ekonomik kriz done-
minde bankaya kredi karh nedeniyle
bor¢lanmistir Kredi kartinin faizlerini odeyeme-
mistir Ekonomik sikinti yagadii bu donemlerde
igyerinde de arkadaglanyla yasadigs problemler
nedeniyle teftig gecirmektedir Butun bu
sikintilar sonucunda yalniz yasadig evinde ken-
disini asarak oldurmustur

Aktanlan olaydan da anlagilacagi uzere bu
kistnin inthanndan tek bir nedeni sorumiu tut-
mak mumkun dedildir Ancak, agirlikh olarak
psikolojik  sorunlarn, ekonomik sorunlaria
birlegmesinin etkihl oldugu soylenebilir Intihar
tegebbuslerinde 1se ozellkde ale sorunlan ve
sosyal sorunlann oneml bir agirhdr oldudu
Jorulmektedir Atle sorunlar ensinde ozellikle
alle 1 siddet, evh kigilerde geleneksel alle
yapisindan ¢ekirdek ale yapisina gecigte
yaganan sorunlan gostenr gekilde gelin-
kayinvalide tartigmalarinin etkilerr gorulmekte-
dir  Ayrica esin afkol, kumar alskanhd ile
duzenl bir gelin olsa bile bunun aile ihtiyaclarina
harcanmamasi gibi konular ozellikle kadin nt-
har tegebbuslennda etkill gorulmektedir Esinin
kotu ahgkanhklarim biraktirmak gin her yolu
denemis olan kadinlar ki zaman kendienn
oldurme amaci gutmeyecek sekilde eslerimn
davraniglarini defigtirmeye yonelik olarak int-
har tesebbusunde bulunmakla birlikte, kimi
vakalarda da gozulumeyen sorunlar kargisinda
canindan ve yagamdan bezme duygusuyla ve
kendin oldurme amacini gudecek selalde intthar




tegebbusu  davramiglanna  rastlanmigtir
Ekonomik sorunlarda kadin intihar tegebbusier-
lerinde onemil bir etken olarak gorulmektedir

Intthar gingimlerinde ya da intihar
vakalarinda psikolojik faktorlerin yani sira kiginin
sosyalgevres! de goz onune ahnarak tedavinin
¢ok yonlu yapiimasi gerekmekiedr Sadece llag
tedavist sorunun bir yonunu gozumlerken birey-
lerin sosyal ¢evresimt ve oradakl sorunlar
dedistirmemektedir Genel olarak tedavi sonras:
guncel yagama donen birey ayni probiemlerle
yeniden yuz yuze kalmaktadir Gingimde bulu-
nanlarn gevrede etiketienmeden aninda muda-
hale eodilerek kendi ortaminda tedawvi
edilebimelen N duzenlemelenn yapiimas
gerekmekiedir

Mugla'da turizm bugun ve yann igin tanma
ve bacall sanayiye bu yorede ek alternatif
olarak gorulmekte ve bu yorenin dedismesinde
ve gelismesinde temel defisken olarak kabul
edilmektedir 1996-2002 vyillan  arasinda
Mugla’da alti koyde yapiian “Turizm Sektorunde
Calisan Kadin Toplumsal Degisme Etkilen” adl
calismanin buigulaninda da goruldugu gibi tu-
nzm, ozelikle kirsal kesimde izl degisime
neden olmaktadir {Oktk 2002) Omedin intihar
gingiminde bulunan kadin vakalardan binside,
kirsal kesimde yagayan ve turizmde ¢alismaya
baglamasiyla birlikte yagadigt ottama hizla
yabancilagan, Durkheim’in anomik intihariardaki
hizli toplumsal dedismeyle yasanan kuralsizliga
ornek olarak verlebdir Turizmle bulikte bu
bolgede yasamakta olan hizhh toplumsal
defisirn, mbhar vakalannda da goz onunde
twtuimasi gereken bir etkendir

Bu ¢alismada inthar ya da inthar
grigimlerinin ¢ok yonlu olmasinin yani sira,
bolge dmmamiklenyle hgkisi  saptanmigtir
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Bolgesel defismeyle birlikte bireylerin yagadigs
uyum sorunu ve yabancilasmanin onemil bir
etken oldugu gozlenmistr Ancak, bolgedeki
degisimler dogrultusunda, bolge yetkililennin,
durumu saptayip ¢ozum uretebilmek igin, akhf
olarak somut gingimlerde bulunmas) ve Intihar
riski tasiyan lasilere psikolojiic ve ekonomik
destek sadlanmasiyla, en azindan, intihar
gmgiminde bulunaniann yemden yasama
baglanmasi saglanabilir

Bu aragtirma, gu an sonuglanmis olup
basim agamasmdady Cahgmanin sonuclan-
masimn ardindan, kormsyon Mugla Vallig’'ne
asagida ozetienmig olan oneniert iletmig ve bu
onerilerm bir Kismy hayata gegintmigtir

» Mugla'daki Devlet Hastanest ya da Sosyal
Sigortalar Hastanesi’nde, Ankara Universites
Knz Merkezinin da destedi lle bir Knz Odasi
olugturuimasi, (su an hayata gecirlimek
uzeredir)

- Istatistiklenn daha saghkh tutulmasim
saflamak ve gelecek 1cin sagdlikly bir ver
bankasi olusturmak acisindan Polis ve
Jandarmadaki kaytlarin ayn! ststemle tutuimasi
ve bu ki kurumun birbirleriyle  butuniuk
icerisinde caligmasi 1gin standari bir form
gelishnimesi (bu form hazirdanarak Valihje
sunuimustur)

+ Acil servise inbhar gingimiyle gelen hasta-
larin, hastaneden ciktiktan sonra da psikolopk
destek almasinm sadlanmasi ve maddr-manevi
her turlu destek alt yapisinin olusturulmasi
(Gorugulen kigilenn smler Valibge iletiierek
destek saglanmigtir)

+ Yerel medyanin mtihar haberler konusun-
da uyarilarak egitiimes!

- Hge merkezlennde ve koylerde alkol
bagmiiigr e gk biglendirme ¢alismalan




vapilmasi. Koy kahvelerinde alkol kullamminin
denetlenmesi, depresyon ve inhhar konularinda
kahvelerde ioplantilarin duzenlenmesi (Bu
konuda Vallikge caligmalar yurutulmektedir).

+ Koylerde calisan sadlik personelinmn, jan-
darmanin, imam ve ogretmenierin, merkezlerde
polis, ogretmenler ve cami hocalaninin intharlar
konusunda egitilerek halki bilgilendirmesi,

Polis ve dandarma tarafindan, esme ve
cocuklarnina giddet uygulayanlar behrlenerek, bu
allelerde intihar polansiyell goz onunds buiun-
durularak takip edilmelerinin sadlanmas..

- Intihar tegebbusunde bulunan kisilerden
sosyal guvences olmayanlara Vallikge kaynak
sadlanmast (Kismen gergeklestirtmgtir}.

+ Intihar tegebbusunde bulunan ve saglik

guvences: olmayan hastalann ilaglannin
Valilikge ya da yerel yonetimlerce kargilanmasi
icin ginsimten  ivediliklernn  baslatiimasi
(Baglatil-misgtir)

sAnkara knz merkezi ile gorugulerek
Mudla'da konuyla ilgil elemanlann yetigtirleced
bir kurs agmasi saglanmasi (Su an gorugme
agamasindadir).

Tesekkiir

*Mugla Valhgr'nin  kudugu komtsyon
dogrultusunda gerceklesen bu ¢alismada once-
ikle Mugla Valilidi'ne ve emedi gecen Yrd Dog,
Dr. Hatice KURTULUS, Yrd Dog¢. Dr Gokgen
APAYDIN, Ars. Gor Fettu NAS, Hemsire
NurselGUMUS'e tegekkuru borg bilinz,
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