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OzET

Amag: Bu caligmanin amact depremi
yasayan ergenlerin, bu travmatik deneyim sonu-
cunda gelecege iliskin planlannda degisiklik
yapip yapmadiklarmi ve bu planlarn igerik-
ierinin neler oldudunu incelemelktir. Yéntem:
Bu calismada niteliksel ydnteme dayall
gorigmeler kullaniimigtir. 8 kiz, 8 erkek olmak
{zere toplam 16 deprem yasantist olan ve izmit
bélgesinde oturan ergen ¢alismaya katlmistir.
Arastirmanin amacina uygun olarak geligtirilen
gorisme formu bireylere uygulanmistir.
Garlismeler desifre edilerek derintemesine
icerik analizi yaptmisgtir, Bulgular:
Derinlemesine analizleri yapilan gelecek bek-
lentisi gdriigmeleri  bircok ergenin gelecek ile
ilgili planlaniun sayisal olarak diger yastlarina
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sunulan bitdirinin bir balimidur.
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oranla, oldukga fazia oldujunu gostermektedir.
Bu planfann ¢odunlukla, bulundulktar ili ya da
Ulkeyi degigtirmeye, hi¢ olmazsa yasam sgart-
lari degistirmeye, yonelik planiar oldugu
gorlimektedir. Bu  ergenler  Gzellikle
yagitlanndan  farkh olarak kisilik dzeliiklerini
degdigtirmeye ybnelik ¢ok sayida plan
olugturmuslardir. Planlarina iligkin gorugleri
soruldugunda ergenlerin  bunlan  gergek-
lestirmede umutsuz olduklar gériiimektedir.

Anahtar Sdzciikler: Ergenlik ddnemi,
gelecek beklentisi, travma, deprem yagantisi

Contents of Future Orientations of
Adolescents Who Lived an Earthquake in
1999

ABSTRACT

Object: The main aim of this study is to
investigaie whether adolescents who iived an
earthquake changed their plans about their
future or not. If they changed their plans, this
study tries to find the contents of them. Method:




In this study a qualtative method used by doing
interviews with adolescents. 8 girls and 8 boys
totally 16 adolescent from lzmit region who lived
the earthquake but were not live a close parents
loss or a severe damage participated to the
study. Interview schedules were developed due
to the ams of the study, After inierviews, therr
transcriptions and deep content analysis were
done. Results: Content analysis of the inter-
views show that earthquake region adolescents
put a lot of plans about thelr future and they
were mostly about changing their city or country
or at least o change their life styles. Different
from thetr peers adolescents put a lot of person-
al charactenstic goals like to be more helpiul or
to have a wisdom Despite all the plans it seems
they are hopeless to realise these goals

Key Words: Adolescence, future onenta-
tion, trauma, earthquake experience

GiRiS

Turkiye’de gocuklar, ergenter ve alleler|
Adustos ve Kasim 1899'da yagamiannt tumuyle
dedisttren depremlen yagadilar. Deprem
syasinda ve devam eden gunlerde birgok insan
dogrudan yagam tehdidiyle, cidd yaralanmalar-
la ve yakinlarinin kayiplaniyla karglt kargiya
kaldi. Yakinlarinun, arkadaglarmnin, komgularinin
kaysplarimin yaninda, evienni, kigisel egyalarin
yitrdiler. Butun bu travmatik yasantlar guniuk
yagamin zorluklanyla birlegserek bireyierin
yasama thskin algising dedistirmigty. Yaganan
blyuk travmalar sonucunda sosyal katllimda
azalma, yagsama ve var olan gevreye duyulan
ligide azalma, yabancilagma duygulan ile birhik-
te kayg), depresyon, ve yalnizik gibt  duygular
da geligir (Hobfoll 1298).

Ergenlerin gelecek beklentis) kavram( uzun
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yillar birgok arastirmacinin  ilgi  kaynag
olmusgtur Gelecek beklentist ergenlerin gelecek-
le badlanti gorus, 1lgr ve kaygilarinm barnndiran
biligsel hartalardir Bu alandaki ik g¢alisma
Gilispie ve Allport (1955} tarafindan on ulkede-
ki ergenienn planlar sorularak yapilmistir; ben-
zer gsekide gerceklegtinlen son ¢ahgma I1se
Nurmi ve arkadaglan (1999} tarafindan 11
ulkede gergeklestinlmigtir. Tum bu ¢aligmalarda
benzer bir bicimde bagariya ve kigller aras
igkilere ait planlar one gikmaktadir. Ergenler
okulu bitirmek, bir gte baganh olmak, unvan
sahibi olmak ve sevgilh bulmak, evienmek,
gocuk sahtbl olmak gibt planlar kisilik ozellikle-
rine ya da yasamsal degigikliklere ihgkin planlar-
dan daha fazla olugturmaktaditlar.

Ergenik, yetigkinhde dogru bir yolculuktur.
Bu yolculukta; birgok yol, yon dedistrme, farkl
tagima araglan ve eglk eden yolcular vardir.
Butun yolculuklarda yol hartalan ve yoliardan
hangilennin segilecedine Iigkin kararlar buyuk
onem tagir. Yollar gogunlukla bir yere ¢ikar,;
bunlardan bazilan yesil aydinhk gerig bulvar-
lara, bazilan da dar karanhk arka sokaklara
Ama yine de birey bu yolculuklardan, ozellikie
de kendisiyle ilgili, birgok gey ogrenir. ste gele-
cek beklentist kavrami bu yoleulukta secilecek
yollan belirleme bicimidir {(Nurm) 2001),

Gelecedl planlama oldukca karmasik bir
sutectir. Temelinde gudulenme, planlama ve
dederlendirme olmak uzere ug pstkolojik sureg
lle tanimianmaktadir. Insanlar once gudulern,
degerlen ve bekientiler) dogrultusunda gelecege
yonellk amaglar ortaya koyarlar, kisaca bireyin
gelecege yonelik ne iur ilgiler oldudu tantmlanir.
Paha sonra bu amaclan gergeklegtirmenin
agamalar clusturulur, planlar ve problem gozme
yollarmi dusuntiir; amaglara nasii ulagilacag




bulunmaya ¢algiir En son olarak bireyler bu
beklentilerine ulagma olasiliklarin degerlendirr-
ler, amaglarini gergeklestirme ofasthklannin ne
kadar oldugunu bulmaya galigidar (Salmela-Aro
2001)

Ergenlenin geleceklerne yonelik olugtur-
duklar: beklentiler onlann yetigskin yagantilarin
belirler, orn 15, yagsam bicimi, es segimi.
Ergenlerin geleceklerini nasil gorduklen onlarin
kimhk ve benlik clusumlann sekillendimr Bu
alandak: c¢alismalar ug temel baghkta ince-
lenebilir

1- Biligsel igiler ve gelecek bekientisi-
biigsel uslup, yaratictlik, soyut dusunce

2- Duygusal durum ve gelecek beklentisi-
benlik kavrami, denetim odagi, bagetme strate-
plen, 1yt olma hal

3- Gelecek beklentisint etkileyen fakiorlet-
alle, okul, sosyo-ekonemik durum

Bu cahsmada, gelecek beklentisini et-
kileyen faktorier arasinda daha once incelenme-
mis olan travmatik deneyimin gelecek beklentisi
uzenndeki etkasi arastirimigtir

Gelecede Igkin olusturulan planlarin
sayist, icerid, zaman uzakhgi, ve nedensel yuk-
lemiemeler olmak uzere ug temel fakior
aragtirma binmilerini ofugturmaktadir  Sayisal
¢okluk daha fazla gelecek plani yapildigin,
zaman uzaklid bireyin gergekien uzak
gelecegin de dugundudunu nedensel yuklem-
lemeler 1se bireyin olusturdugu plantar ve yagam
hedeflen arasindak temel bag gostermektedir

Yetiskinlere oranla ergenler, kendilerinin ve
toplumun geleced lle tigdl goruglernim belirtmek-
te gok basanlidirlar (Nurmi 1989} Aragtirmalar
genellikle ergenlern geleceklenne (hgkin iyimser

23

olduklarini gestermektedir (Seigner 1992, Lanz
ve Rosnatl 2002, Confalonien 2002, Malmberg
2002) Gelecek baflantii beklentlenn cofu
yetiskin yasantisiun rollen olarak kargtmiza
gikmaktadir EGitim, meslek ve aile ile 1igih plan-
lar, eflence, gezi gibi etkinbik plantannin onune
gecmekte oldugu, butun bunlara kargin ergen-
lerin gelecek beklentlennin  daha genel,
ayrinbdan yoksun ve hatta kaliplara uygun
oldugunu, ayrintli plardann yagla birlikie artug
gorulmektedir

Daha ¢ok sayida olumiu beklenti olugtur-
manin 1 olma hall, yuksek benlk saygisi, ve
bag etme yollarini kullanma ile de iiigkisi bulun-
mustur (Lanz ve Rosnat 2002, Libreska 2002)
Olumsuz beklentiler ve dedigken beklenti igerik-
lennin, duguk 1wy oima halini ve umutsuziugu
tanimladi§ soylenmektedir { Nurrm 2001)

Argaval, ve arkadaslarinin (1983} travmatik
durumlanin ergenlenin gelecek beklentisimin
sayisini arttirdidi ve yonunu degistirdigine iigkm
bulgularnt kurami galigana arastirmacilar
tarafindan oldukga ilging bulunmustur Bu
aragtismanin bulgularina gore, gelecek beklen-
tis1 sadece kisa surell fravma yaganfisinda ve
kalici fizksel yagsant olmadid) durumlarda
gelisebilmektedir Ev, surekl bir i ve toplumsal
cevre giby kalier algilanan dzelliklerden yoksun-
fuk, bireyin yagamim yeniden sorgulamasina ve
gelecekle igil de§isik igenkh ve ¢ok sayida plan
clusturmasina neden olmaktadir

Ergenlerin gelecek beklentilennin 1gend,
genallkle, baganya hskin, ligkisel, varolugsal,
ve deneysel olmak uzere dort baghkta toplan-
makiadir Bagarya ligkin bekientiler goguniukla,
sinifi gegmek, okulu bitrmek, bir meslek sahibi
olmak, unvan ya da mevk sahubi olmaya dogru
dedismektedir |hskisel beklentiler genellikle,




sevgili bulmak bir es segmek, aile kurmak,
cocuk sahibi olmalk olarak érneklenditiimektedir.
Varolussal beklentiler; daha iyt bir insan olmak,
daha vardimsever olmak gibi bireyin kigisel
dzelliklerini degistirmeyi ve toplumsal rolini
sorgulamasini tamimiamaktadir. Deneysel bek-
lentiler ise Ulke, is, yasam bigimi degistirmek
gibi bireyin yagamsal durumunu timiiyle
dedistirmesine iligkin planlardir.

Bu c¢abgsma daha &nce aragtirmaci
tarafindan yapilan henzer bir g¢aligmann
devami niteligindedir. 1k c¢alisma izmit ve
Ankara’da yagayan ve benzer dzéllilder tagiyan
iki ergen grubuna uygulanan bir digek dogrul-
tusunda ergenlerin  gelecek beklentisinin
sayisinin ve tdrinin kargilagtirdmasidie (Artar
2002). ikinci caligma ise derinlemesine
gordsmeler kullaniarak deprem bélgesinde
yasayan ergenlerin gelecek beklentilerinin
icetiginin arastinimasidir. 1k galismada uygu-
lanan ara¢ "Gelecek Olaylarin Yoguniugu
Garevi®, Cottle ve Klineberg (1874) tarafindan
geligtiriimigtir. Aracta acik uglu tek bir soru ve
yonilendirmeler bulunmaktadir. Ergenlerden,
kendileriyle ilgili olabildigince ¢ok plan diglnip
vazmalari istenmekie, daha sonra saym
artirabilmek igin ylreklendiriimekte ve son
olarak her plan igin olas! ulagilabilecek yas:
kestirmeleri istenmektedir. ik calismada eksik
olan ergenlerin olusturdugu planlann igerikleri
bu planlara iligkin nedensel yiklemlemeleti ve
planlanna iliskin duygularidir.

ik caligma sonuglanina gdre, deprem hol-
gesinde yagayan ergenler, diderlerine oranla
daha uzun vadeli ve daha c¢ok sayida plan
olusturmugtardir, Ankara'da yagayan ergenlerle
karsilastinldiginda, izmit grubunda depremi
yagayan ergenlerin gelecek planlannmn igerigi
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beklentilerden ¢ok farkhdir. Bu gruptaki ergen-
lerin olugturdudu varolussal ve deneysel plan-
lann sayilari; bagarya iligkin ve iligkisel plan-
larin sayilanndan oldukga yiksektir. Bu bulgular
bize deprem gibi travmatik bir olayin gelecek
beklentisini gdsteren planlanin sayilann
artirdidini net bir sekilde gdstermektedir {Artar,
2002). Bu bulgular incelendidinde gelecek bak-
lentisi gibi olumlu bir dzelligin travma ile
gelismis, olmasi farkli bir incelemenin gerekli
oldugunu digindirmektedir. Bu ¢ergevede yeni
bir g¢aligmaya gereksinim duyulmustur. Bu
¢aligma travma yagsamg ergenlerin farklilagan
gelecek beklentisi planlarimin iceriklerini, bu
planlara iligkin nedensel yiklemlemeleri ve duy-
gusal bakiglarir aragtirabilmektir,

YONTEM
Aragtrma  Grubu

Caligma 2001 yili Ekim ayminda lzmit ilinde
depremi farkli dizeylerde yagamig; ama kalic
bir yaralanma ya da ailesinden ve yakin
akrabastndan bir kayip yagamamis sekizi kiz,
loplam onaltt  ergen Dzerinde gergekles-
tirikmisgtir. Ergenlerin yasg aralidt 17-14 ortalama
yagl 15.4°dir. Aragtirma grubu orta sosyo-
ekonomik dizeyden gelen bir okula devam
eden ve belittilen niteliklere sahip ergenler
arasinda gonil(iik ilkesi gozetilerek olugturul-
musgtur. Arastirma grubundaki ergenler hepsi
ayni okulda okumakta, ayni semtlte olmasa bile
yakin semtlerde yasamakta olan, orta sosyo-
ekonomik dizeyden ailelerin cocukiaridir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada gelecek beklentisi derin-
lemesine goriigme ile analiz edilerek gelecek
beklentilerinin icerikleti ve ergenlerin bu beklen-
tilere iligkin algitan incelenmistir. Gdrligme




formu arastirmaci tarafindan geligtirilmistir,
Goriigme formunun geligtiimesinde bir onceki
cahsmada ne tir bilgilerin eksik kaldig sorusun-
dan yola ¢ikilarak; depremi yagayan ergenlerin
ne tir gelecek planlan yaptiklan ve bu planlara
yonelik duygulanmin neler oldudu sorulmustur,
Bir gdrisme toplam 8 sorudan olugmakta ve
yaklagik  kirkbes dakika  sUrmektedir.
Gorigmeler daha sonra degifre edilerek
sinflanmis ve icerik analizi uygulanmgtir.

BULGULAR

—Derinlemesine analizleri yapilan gelecek
eklentisi' gorigmeleri  birgok ergenin (% 85)
lecek ile ilgili planlarinin sayisal alarak
yasitlanyla yapilan difer c¢ahgmalardaki
sayllarla kargilagtirildifinda oldukga fazladir.
Tabio 1'de gdrlldingi gibi bu planlann cogunluk-
la bulunduklarn ili ya da Olkeyi dedistirmeye
(sirasiyla % 51,% 47), hi¢ olmazsa yagsam gart-
larmi ve kigisel ozelliklerini degdistirmeye {vic-
danli olmak%29; dinyayl gezip insanlara
yardim etmek% 24), yonelik planlar oldugunu
gostermektedir, 15 yasinda bir erkek ergenin
aciklamalan carpicidir: "Ben mutlaka gidecegim
buralardan yani dyle kacip gitmek degil benimid,
degisik birseyler yapmam gerekiyor mesela
cwereer Y& gidebilirim orada ok iyi sartlar varmis,
olmadi bilyilk gehirlere giderim ama oralarda
deprem riski olmamall”. Bir baska 16 yaginda
erkek " ben bu gehirden ayriimak istiyorum,
korkum kesinlikle deprem dedil yani deprern bol-
gesi bir yere de gidebilirim, ama burada sanki
hic birgsey ayni dedil degisiklik yapmam ¢ok
anemli..." demektedir. Kisisel dzelliklere iliskin
planlar ilgingtir. Depremi yagayan ergenler
yvardimsevetlik, vicdanlh olmak, iyi bir insan
olmak gibi bireysel &zelliklerinde degisiklik yap-
mak istemektedirler. 15 yaginda bir kiz, "Daha
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dnce, hig akhma bile gelmeyen sgeyleri
planhyorum, yani ivi bir insan olmak ve
yardimsever olmak ¢ok dnemli goriiniiyor artik,
eskiden bana énemli gelmezdi, ama en ¢ok
cevremizdeki bu dzellikler beni etkiledi deprem-
den sonra.." demektedir. 16 yaginda bir erkek,
"ben dnceden vicdanh clmak gibi kavramlar
biimezdim, hatta dalga bile gegerdik
arkadaglarla aramizda, ama gimdi bunlarin
dnemli oldugunu biliyorum, yani insan vicdan
sahibi olmazsa Oyle ge¢ip gidiyor yardim
isteyenin yanindan..." diye belirtmigtir.

Planlanna iliskin aynntilar ve zamanlama

Tablo-1 Depremi Yagayan Ergenlerin Gelecek
Beklentilerinin Konular ve Ylizdeleri

Ergenlerin Gelecek Beklentileri Yizde
Y
Bagka bir sehre yerlesmek 51
Bagka bir Dlkeye gitmek 47
Daha yardimsever olmak 38
Daha vicdanh clmak 29
Arkadaglanna yardim eden biri olmak 27
Dinyays gezip insanlara yarchm etmek | 24
Eglenceli biri olmak 18
lyi bir isi clmasi 16
Gilizel bir aile kurmak 14
Bagaril olmak 12

bilgileri istendiinde bunlari cok rahatiikia
tanimlamaktadirlar, 15 ergen bu planlann bitin
aynntitarini olugturdukianndan sz etmektedir.
Sadece bir ergen (16 yas kiz} bu planiann higbir
ayrintisini ddsiinmedidini dile getirmekiedir.

Peprem bhdlgesinde yasayan ve ¢ok sayida




varolugsal ve deneysel pian olusturan ergen-
lenn bu planlarim ozellikle yagamlarinda kokiu
degigiklikler yapma istegine bagl olarak olustur-
duklan goruimektedit Ergenler cok sayida ve
wimser gorunen bu planfarini yapmakla birhkte
bu planlarin gergeklesmes! konusunda umutsuz
bir tabio sergilemektedirier "Peki sence gergek-
lestr mi bu planlar? diyve soruldugunda genellik-
le birbirlerine benzer cevaplar vermektedirler
Onaltt yaginda bir kiz ergen, "Aslinda yapiimaz
diye bir sey yok, fakat ben pek umutlu degihm
kendimden, planlarken tyi de yapma zamani
gehnce insan kerkuyor” demekiedir

TARTISMA VE SONUG

Deprem yagayan ergenler, birgok ulkede
ve Turkiye'de yasayan, ancak  depremit
yagamayan ergenlere oranla, bagariya ve
ihgkilere tiskin dedl, yagamini ya da bireysel
ozeliikleriw dedistirmeye iigkin gok sayida plan
olusturmuslardir (Setgner ve Halabi-Kheir 1988,
McCabe ve Douglas 2000, Artar 2002}
Breydeki duygusal degisikliklern bireyin gele-
cek beklentisi olugturmada anahtar rol oynadig)
gorusu bu caligmanin sonuglan ile olduk¢a
tutarh gorunmektedir (Nuttin, 1984)

Ergenlenn gelecek planiarinin
gergeklesmesine iskin umutsuz olduklar bul-
gusts, onlarin, bu travmatk yaganti sonucunda
bir dedisikhk yasadiklarni gostermektedir

Birgok ¢alisma bu tur bir durum yasamayan
ergenlenn geleceklerne yonelik wyimser olduk-
lanm gostermektedir (Nurmi 1989, Poole ve
Cooney 1987)
Salmela-Aro ve Nurmi (19974, 1997b) yaptiklar
¢alismalannda, basar ve Higkisel beklentilenn

Ayrnica Emmons (1991) ve

goklugunun yuksek i1 olma haiini tammtadigini
ve deneysel ve varolugsal planlarn 1se duguk iy
olma halini igaret ettifini belirtmektedirler Bu
aragtirma  sonuglan deprem bolgesinde
yagsayan ergenlerin varolugsal ve deneysel plan-
larina eslik eden umutsuziuk duygularint agiklar

nitelikted:r

Depremi yasamak ergenlerin gelecek Ile
g planlaninin sayisini arirmakla birlikte yapi-
sini da tamamen dedistrmis gorunmektedir
Ergenler, ellenndekt somut varliklarla bagtarinin
yok oldugu (butun egyalann kaybetmek gibi) ve
topluluk ofarak benzer problemier yagadikiari
icn bireysel ve yasamsal dedisimler istemekte,
fakat kendilerinde gergeklegtrme gucunu bula-
mamaktadirlar Bu sonug, uzermden ¢ok uzun
zaman gec¢se bile depremi yasayan ergenlenn
ve bolgenin hala destek hizmetlenne gereksini-
mi oldugunu gostermektedir
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