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ONALT! INTIHAR OLGUSUNUN PSIKOLOJIK OTOPSH
YONTEMI ILE DEGERLENDIRILMESI*

Isik Sayl*, Saynur Canat*, Handan Tugcu*

OZET

Amag: Inthar davranigl ve inbharla ofum,
psikiyatr, psikolo, sosyolop gibi gesith bihm dal-
lart tarafindan ele alinan, ¢ok boyutlu bir olgu-
dur Intihar davramisimirmn nedenlen ki yontem-
le arastinlir Epidemiyolojik yontem ve psikolojk
otopst Bu calismada amag bir # hudutlan iginde
18 ayda gergeklegen intiharlarin psikolojk otop-
sl yontemiyle dederlendinimest ve bireylern inti-
hara goturen nedenlerin arastinlmasidir Yon-
tem: Adiyaman iinde 2000 yilinda ve 2001 yili-
nin ilk alti aytnda gergeklegen 16 intihar elgusu-
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na iligkin bilgiler yan yapilandiritmg aile gorug-
mesl, polis ve hastane kayitian aracihd ile elde
edildi ve degerlendwidi Bulgular: 16 olgunun
7's1 erkek 9'u kadin olup, yas ortalamas
25 5°dir Egitim duzeylen en fazla lise {4 olgu)
olup, diderlen egimmsizdir veya itkoku! duzeyin-
dedir Qlgularin buyuk bolumu (10 olgu) evh
dedilciy ve cahsmamaktadir {9 clgu) Sadece bir
olgunun duzenl gelir getiren bir 1si vardir En
¢ok asr yontemit (10 olgu} kullanidmig olup, di-
gerlen: sirasiyla ategl silah zehirlenme ve yuk-
sekten atiamadir Sonu¢ ve Taritsma: Inthar-
lar geng nufusta gercekiesmis olup, tum olgula-
nn birden fazla sorunla bag etmek durumunda
olduklar saptanmigtir 6 clguda gegitii bedensel
sorunlar ve 6 olguda depresyonu dugunduren
bulgular soz konusudur Oigularda ¢evrenin ko-
nuya duyarsiz ve depresyon bebrtilen lle ie-
davi konusunda biigisiz olugu dikkatl gekmekte-
dir

Anahtar Kelimeler: Intihar, psikolojik otop-
sl, inttharin onlenmesi




A Study on Psychological Autopsy An
Evaluation of Sixteen Suicides, Cases

SUMMARY

Objective: Suicidal behavior and suicidal
deaths are examned by psychiairy psychology
and socioclogy Reascns for suicidal behavior
are examined In two ways Epidemiological
method and psychological autopsy In this study
we aimed to examine suicidal deaths in a ity i
an 18 month penod and reasons which dragged
these people to suicide Method: Hospital and
police records of 16 people who died because
surcide In Adiyaman n years 2000 and first 6
months of 2001 were examined Semistructured
family interviews were conducted in families of
the deceased Resulis: 9 of the subjects were
female, 7 of them were male and mean age was
255 Four of the subjects were high school
graduates and the remanders etther no
education or graduated from prnmary school
Most of the subjects were single {10 subjecis),
and had no occupation (9 subjects) Only one
subject had a Job with regular mcome While
hanging was the most common way used to
commit surcide (10 subjects), guns, self
poisoning and Jumpmg from high places
followed this Conclusion: These suicides wete
in young population and all subjects had more
then one problem o cope with 6 of the subjects
had physical problems and 6 of them had
symptoms resembling depression

Key Words: Suicide, Psycological
Autopsy, suicide prevention
GIRIS

Intihar davranigi hep msanhdr tehdit eden
bir sorin olmugtur Oncelen siddet kullamiarak
onltenmeye calgilmis ancak baganit olunama-
migtir Sonra dim Inanglarla yasaklanmistir Bi-

hnchidi gibr butun dinler intthar yasaklar Ancak
bu da bir insanlik dramt oian intthart onleyeme-
migtir  Bunun uzerne baska yollar aranmasi
gundeme gelmigtir Intihann kokenlen sosyolo)i-
de, psikolojde ve dider sosyal biimlerde aran-
mistir Gunumuzde intiharin biyologk kokenlen
uzennde de ¢ok yol alinchgim gormekteyiz
(Maan 1999)

Ulkemizde intihar konusu pek gok ulkede
oldudu gibi toplumsal boyutta ve alanda gahgan
profesyonelier i¢in hep zor bir konu olmustur Bu
konuya iigkin ¢ahsma ve yayinian da etkilemis-
tir intthart konu alan yayinlara Jhgkin son 100 yil
igindels durum, AU Psikiyatrik Knz Uygulama
ve Arastirma Merkezimn “Intthar bibiiyogratyast”
isimls, beg yilda bir gikartilan, bibliyografik ¢als-
masiyla oriaya kenmusgtur (Sayi, Azizodlu
1991, Sayil, Azizoglu Binnci 1996, Sayi, Akbi-
yik 2000)

Ulkemizde nttharlar DIE tarafindan
1962'den ber tum yerlesim yerlennde derlene-
rek belrlenmektedir 1974 yilina kadar Adalet
Istatistikler 1gin yer almig, sonra da ayn bir ki-
tapgik olarak yayinlanmaya baglamist Yillik
olarak yapilan bu yayinlar incelendidinde mti-
harlarin yavag ama surekls bir artis gosterdig
dikkatt gekmektedir {Intthar istatistiklen 1962-
2000} Durum Sekil 1'de gosterinugtir

2000 yili igin intihar hzi %000 2 67'dir Bu
iz 15 yas ustu grupta %000 3 69%a yukselr
2000 yill iIginde intthar ederek yagamina son ve-
ren 1802 kisinin %34 5' 15-24 yas grubunda ve
%22's1 1Ise 25-34 yag grubundadir Intiharlann
yaridan codu 34 yasin altindaki genc nufusta
yer aimaktadir Erkekler kadinlarin 1 5 kati fazla
olarak intihar etmektedir Ancak bazi illenmizde
kadin intiharlan erkekier asmakiadir Guneydo-
gu Anadolu bolgesine ozgu bu durum, kadin nu-
fusun erkek nufusa orani ¢ergevesinde defer-




lendirimemis almas! nedeni ile saglikl veriter ol-
mamakla birilkie gene de dikkat gekicidir (Alpte-
kin 2000) En yuksek intihar hizina sahip 5 Il;
Kilis (%000 5 41), Bolu (%000 5.21), Eskigehir
(96000 4.93), Mugla (%000 4.90), lzmir (%000
4 65} olarak belirlenmigtir Intihar edenlerin ya-
sadit yerler dikkate alindiginda kentlerde inti-
har clgular, koylerde yasayanlara gore daha
taziadir. Cograh bolgelere gore dagilimda en
yuksek intihar hizi Ege bolgesinde, en duguk hiz
1Ise Guneydodu Anadolu ve Karadeniz bolgesin-
dedir. Ulke genelinde intiharlarin batiya gitikge
arttid1 gorutmektedir {(intihar Istatistiklerr 2000).

Intihar nedenlenne iigkin ¢ahgmalarda ik
yortem kultaniimaktadir. Bunlardan birncisi epi-
demiyolojk calismalar; digeri 1se olgularin tek
tek psikolojk otopsi yontemi Ile Incelenmesidir
Psikolojik otopsi yontemt ik kez 1959'da St
Lows (ABD) gelistinlerek El Robins tarafindan
uygulanmistir {Isometsa 2001) Shneidman
(1981}, Breht ve ark {1988}, de Clark ve
Horton-Deutsch (1992) de Hawton ve ark (1998
ve 2001) nin psikoloyik otopsi yontemi fle yaptik-
lari cahsmalar dikkati gekmektedir (Hawton
2001) Psikolojik otopsi yonteminde gegith kay-
naklardan btg toplanarak bir degerlendirmeye
gidiir Burada Guneydodu Anadelu Bolgesinde-
ki bir ( hudutlar iginde saptanan intiharlhan de-
gerlendirmeyr amaglayan ilk psikolojik otopsi ¢a-
ismasi sunulacak ve bireylen inbhara goturen
nedenler, sorunlar belirlenmeye galigilacaktir

YONTEM

Son yillarda ulkermizin guneydogu illerinde,
ozelhkle kadinlarda, intiharfarin bir irmanma
gosterdif dikkati gekmigtir DIE verilen lle gun-
deme gelen bu sorun yennde mcelenmistir {(Sa-
yil, Canat, Tugcu 2001) GAP idaresince olustu-
rulan bir proje gercevesinde gelistinlen bu psike-
lojk otopsi caligmasi 1gin pilot bolge olarak nti-

harlarin o donemde en yuksek oldugu Adiya-
man Il seciimistir. Ornekiem ve ver kaynaklari
Adivaman ilinde 2000 vilinda ve 2001 yilirun 1lk
yarisinda meydana gelen 16 intihar olgusundan
olusmaktadir 2001 yihain ikinct yarisinda Adi-
yaman (iine gidilerek, alle gorugmelen yapiimeg,
polis ve hastane kayitlan gozden geginkmisty
Alle gorugmelen yari yapilandmlmug bir gorug-
me formu kullanilarak gergeklestinbimistir. Form
bteratur bulgular ve yerel sosyokuiturel ozellik-
ler dikkate alinarak aragtirmacilar tarafindan ha-
zirlanmigtir. Formda; intthar ite g ayrintdi bilge,
kisilik ozellkleti, yagam bicimi, aile ve eviiltk oy-
kusu, alledeks olumler, soruniar, 1g ve askerlik
oykusu, bedensel ve ruhsal saghk durumu, alkol
ve madde bagimhhgi, adh soruniar, ekonomik
durum ve bunun gibi bilgiler yer almigtir 16 int)-
har olgusunun 11’ inde ale ziyaret yapilmigtir,
Besg alle ile gorusutememigtir.

BULGULAR (Tablo 1}

18 olgunun 7°s1 erkek 9'u kadindir. 13'u 35
yasin alhinda dijerlers 40, 60 74 yaslarndadir
4’u cahii, 4'u ise ve 8'1de ikokul duzeyinde egi-
tilmiglerdir 8° bekar, 1’1 nisank, 11 dul, 6's1 evii-
dir 9'u calismuyor; 2'st 1561, 2's1 garson, 2'st 0§-
renci ve bin memurdur 16 vakanin 10°u asi, 3'u
atesl silah, 2's1 zehirlenme, 1" yuksekten atla-
ma yolu ile yagamlarna son vermiglerdir 9u bir
intthar notu birakmigtir yine 9'u by yakinina
olum oncesinde intthar dusuncelennden soz ef-
mistir

Tum olgularin birden ¢ok sorunla mucadele
etmekte olduklan dikkat gekmustir. 6 olguda ¢e-
sith bedensel sorunlar meveuitur, 6 olguda dep-
resyon dugunduren bulgulayr soz konusu clup
bunlardan ugu de yetersiz de olsa antidepresan
kullanmigtie [kl olgu daha oncede intihar girgi-
mtnde bulunmugtur ki ciguda da birinci derece-
den akrabalarda intthar mevcuttur.




Burada 20 yasin altindaki 4 olguya tligkin
bazi oneml aynintilar “onlenebilir” ozelliklen ne-
deni te verlerek, konu onleme ¢aligmalarinin
onem) gergevasinde tartigilacaktir

1- AT 17 yaginda bir yil once amca olgu tle ni-
santanmis Igine kapal bir geng kiz 10 yil
once teyze odlu nisanh ken intihar etmig
Amcas! ve halas! akil hastanesinde yatarak
tedavi gormus Bedensel sorunlar (?} nedens
lle llag kullanmig, seyhlere, turbelere goturu-
terek hastalijina ¢are aranmig Son zaman-
larda negesiz, durgun, 1stahsiz oldugu goz-
lenmis Anne babas! yakin arkaba Bu oigu-
da allevt yukluluk ve depresif beliiler ¢ok
agik olup, egitim eksikhdirin bu geng kizt na-
sil olumsuz etkedi@: ve olumunu hazirladi§
cok belrgindir

2- AT 17 yaginda ekonomik gugluklerle bag
edebilmek 1¢in yaz aylarinda galisan baganli
bir erkek odrencl, allesi koyde, AT ablasinin
okuyor, universite sinaviarma hazirlaniyor-
mus Kuguk yasta damdan dugmesine bagli
Isitme gugludu var Arkadaglanna olumden
cok stk s0z edermig Son gunlerde uzgun go-
runuyormus QOdastina kapaniyor, cagri ile ¢i-
kiyormus Bir gece odasinda kendwu iple
asarak inthar etmig Intihar genglenn gok
zorlandid), universiteye ging hazirhiklar gibi
duyarli olduklan bir donemde gergeklesmig-
tir Depresyonu ve gevresine olumden soz
edisi bigisizlikten onemsenmenmustir

3 M1 16 yasinda, lise ogrencisi, duygusal, ice
donuk, sorunianni paylasmayan bir geng
Son gunierde oku! bagarisizh@ini sorun ettidi
dikkati cekmis ve intthar ederek yasamina
son vermigtiy

Genglerin yagama ayak uydurmada ¢ok
acem oldugu daima hatirda tutulmalidir
Okuida basannin cneml, ancak yagamla

esdeger olmadidl konusu daima gencgle ko-
nugulmali sorunlan ciddiye alinmalidir Co-
cuk yetigtirme ve genclik sorunlart hakkinda
allenin bilgilendirimesinin. onemini vurgula-
yan bir olgu oiarak buraya alinmistir

4 |D, 16 yaginda evli, 20 guniuk bebed var
Agabeyr ug ay once beyin kanamast lle
aniden olmus, buna ¢ok uzulmus Kaynanast
ile tartistigi bir guinun sonunda evdek: silahla
intihar etrmig

Burada yine ¢ok geng, hatta bir gocuk anne
vardir Gok duyarl gunler yagadidi bir donemde
bir buyuk aci tle bag etmek zorunda kalmistir
Yine bu hassas donemde yeterh desiekten de
yoksun kalnca yagsama gucunu kaybeirmistir
Gebellk ve hamilelk kadinin duygusal clarak
gok zayif oldudu bir donemdir Gelenekienn lo-
husalikta yeni anneyt yalniz birakmama, destek-
leme, onlan uzuntuden uzak tutma sekindeki
ongorusy burada ihmal edilince, geng ve iecru-
besiz annenin elumu hazirianmigtir Bu da egiti-
min onemini vurgulayan ¢ok pahal bir deneyim
olarak sunuimustur

TARTISMA VE SONUG

Gene} olarak duruma bakildig:nda 16 olgu-
nun 9'u kadindir

Yag dadilimina bakiidiginda 3 olgunun (74,
60, 40} disinda, 36 ve altindakl yagiarda ki ku-
melenme dikkal g¢ekicidir Yag ortalamasi
25 5'dir Bu da kenunun genglerr tehdit eden bir
sorun oldugunu tekrarlayan bir sonugtuy

Egmim duzeyinin dusuk clusu bir diger car-
pict bulgudur

Bu bulgular difer ulkelere hiskin hteratur
bulgulaniyla farkilik gostenmektedsr (Deleo ve
ark 19828) En onembs ulkemizde ntiharlar
ozellkle geng kusadm sorunu olarak gundeme




gelmektedir Sorunun kadinlarda daha agirlikl
olusu yine sorunun utkemrz boyutunda degilse
de ¢ahismanm yapildidt yore iibaryle bir diger
dikkati ¢eken yonudur (Sayil, Devrimel Ozguven
2002)

Kadinlarda intthartarla olumun  yuksek
oranda goruldugu Qin'de bu durum sosyoeko-
nomik duzeyin dusuk olmas) ve kadintara tani-
nan firsatlarin kisith olmasina dayandinimakia-
dir {Cheng, Lee 2000). Ancak dunyada pek gok
bolgede kadinlann benzer kosuliarda yasamasi-
na kargin intihar hizinin ayni sekilde yuksek ol-
mamasi, bu savi desteklememektedir
{(Schmidtke 1999). Dolayisiyla kadin intharlari-
nin nedenlenn agiklayabimek igin ozellikle ge-
kgmekte olan ulkelerde daha fazla aragtirma
yapiimasi gerekiidi bildinimeitedir

Cahgtmamn  yapidiy yorede kadinlar
uzerinde yodun bir atle ve ¢evre baskisi soz ko-
nusudur Kadinfardan geteneksel kadin rolunun

gereklerint yetine getirmelen bekklenir. Kadin
nttharlarinda bu tutumun etkidermin llen gals-
malarla gosterlmes) yol gosterici olacaktir.

Intharlan onleme (Sayll ve ark 2000) ko-
nusunda editimin ne denl eneml oldudunu bu
calismamzla bir kez daha gorduk Yakwnlanmns,
ozellikle genighkte, duyarl donemlerde, zor gun-
terdek) duyarl yaklagim ve desteklemenin genci
donugsu oimayan boyle bir sonugtan koruya-
bilecedim soyleyelmhinz

Ayrica ruhsal sorunlar ozellikle de depres-
yon konusunda bilgr sahibi olmak, ¢adas, ge-
rekl ve yeterl tedavlyi zamaninda saglamanin
hayat kurtarici olacadl agiktir (Wasserman
2001)

iste bu goruglerden hareketle Il bazinda in-
ttharlan onleme ¢alismalart baglatmak uzere
cok sektorlu bir yaklagimia onleme caligmalar-
nin ozellikle bazy derde giderek artan ntthartar
Icin bir cozum sundudu kanmisindayiz
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