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PATOLOJIK YAS KAVRAMINA YENI BIR YAKLASIM:

TRAVMATIK YAS
Seda Celike*, tgk Sayil

OZET

Yas, geri donusu olmayan kayba karst ver-
len dogal bir tepkidir Bu tepk), gende kalanin
enerjisin, kayip dig) yasama aktardiginda ta-
mamlanir Yas surecinde brreysel farkiiliklar ol-
masina ragmen, gene! olarak aragtirmactiar ug
ayri donemden olugan bir sure¢ model one su-
rer 1 $Sok ve mkar, 2 Sikint-huzursuziuk hali
ve sosyal geri ¢ekilme, 3 Yemiden vaptlanma
Yas surecl, bireyin kisiiginden, oncek: yagam
deneyimlennden, kaybin anlamindan, kaybedi-
lenie tiskinin yapisindan, sosyal Wligkilerinden o
andaki yasam olaylanindan, saghk durumundan
etkilenir Eger yas sureci bagaryla tamamlanir-
sa, yas tutan gine, sosyal rollerine gen doner ve
yenl hedefiere yonelir Patolojik yas sureci 1se,
bireyin bivopsikososyal fonksiyonlarini bozar
Patolojik yas) tanimlamak igin birgok tenm kulla-
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nilmighr Atipik yas, carpitilimis yas, gozulmemis
yas Patoloyk yas ayri bir klnnk tablodur Patolo-
Ik vas g birgok nsk faktoru saptanmigtir
Komplike olmus ve 1slevseliir bozuimus yasin ug
tp tamimlanmigtir 1 Kronik yas, 2 Hipertrofik
yas, 3 Geckmis yas Sempiom upien 1gm fikir
birldr olmasina ragmen, patolopk yas tam kri-
terlen tam olarak yapilandinimamigtir Son ¢a-
hsmalarda patclopk yas kavramina yent bir yak-
lagim vardiy Prigerson ve ark (1997) travmatik
yas tenmini onermigler ve travmatik yas tani
kriterlerini yaprandirmaya c¢ahgrmiglardir Bu
derlemede, yas, patolojik yas, travmatik yas, ta-
n knterlen ele alinmaya galigiimistir

Anahtar Kelimeler: Yas, Yas Surec), Pato-
o)k Yas, Travma, Travmatik Yas

A New Approach To The Concept of
Pathological Gref: Traumatic Grief

SUMMARY

Grief 15 a natural reaction to irreveable loss
This reaction 15 completed when the surwivor




shifts uis energy to lfe apart from the lost
Despite indwidual variations in the grneving
process, generally investigators have proposed
a process model, which ncludes three phas-
es 1 Shock and denial 2 Discomfort and social
withdrawal 3 Reorgonization Grieving process
Is affected by the indwidual's personality
previous life experiences, the significance of
the loss, the nature of the relationship with
the lost, social networks, Intercurrent hife events,
health [f the process 1s successfully completed,
the gneving mdividual can return to work, the
soctal roles and to go to the new targets Even,
pathological grieving process impairs the ind:-
vidual's biopsyhcosocial functiomng A lol of
terms are used to be describe for pathological
grief distorted grief, unresolved gnief, atpical
grnief Pathological grief 15 a distinet ¢hnical
entity A fot of risk factors for pathological gref is
identified Three patterns of complicated and
dysfunctional gnef have been described 1
Chronic gnef 2 Hyperirophic grief 3 Delayed
grief Despite the general agreement about the
type of symptoms, diagnostic criteria for
pathological grnef have not been completely
structured There is a new approach to the
concept of pathelogical gnef n the recent
studies Prigerson and etc (1997) suggested the
term of traumatic gnef They have tred to
structured the diagnostic cntena of the
traumatic gnef In this review, gnef, pathological
gnef, traumatic gnief, diagnostic criteria are tried
to be addressed

Key Words: Grief, Grieving process,
pathological  grief, Trauma, Traumatic
grief
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YAS KAVRAMINA YAKLASIM

Kayiplar, yagsamin dogal hir parcasidir
Olum 1se son ve gen donussuz kayip yasantisi-
nin prototipidic Birey kaybin ardindan biyopsi-
kososyal bir dedisim igine girer ve bu degdisim
Freud (1917), tarafindan yas galismasi olarak
tammlanmigtir Yas, kayip yagantisina verlen
yentden yapianma tepkisi olarak tanf edilebilir
Bu tepkivle bireyin kaybedilenle olan higkisine
yatrdigt enerisi kaytp digindaki yagama aktari-
hr O halde yas tepkis| yasanmasi gereken agnili
bir vazgegigtir Freud (1917}, bu dodal tepkiye
mudahale etmemek gerektigini one surmugtur
Lindermann (1944}, yasa ruhsal ve bedensel
belirtiler! olan kesin  simirlt bir sendrom clarak
yaklasmistir Bu surece ait beg patognomatik
ozellik tamimlamistyr

1- Bedenss! sikintilar

2- Olene ait seylerle ugras

3- Sugluluk

4- Dugmanca tepkiler

5- Surup giden davrams oruntulerinin de-
Jistinimesi

Enget (1961) 1se, yasin hastalk olup olma-
didint sorgularken aslinda bu surecin beklende-
nin drginda gelismesinin bir bozukluga yol aca-
bilecedini iler surmusiur Engel yas surecini ug
bolume ayirmigtir

1 Sok ve inkar

2 Kayip yagantisinin sureg iginde giderek
kabul ediimesi

3 Yenuden yapilanma

Bowlby ve Parkes (1970} bu surece ait dort
donem tanf etrmigtir

1- Ari bir ofke patlamasiyla kesintiye ugra-
yan genel bir teplusizlk halt (saatler-gunler)




2- Olenle Hlgih arama-arastirma hal (aylar-
ca suren)

3- Dezorganizasyon ve umitsizlik yasantisi

4- Yeniden yapiianma ve yasin tamamian-
masl

Her ne kadar, aragtirmacilar birbirine ben-
zer sureg modeilen tanimlasa da yas surecinde
bireysel farkhlkiar vardir Bu farklilik biyopsiko-
sosyal faktorlerle belrlenir Kistnin bagetme ye-
tenekler, kigiik yapist, yagam deneyimlen, sos-
yal destek sistemler, Kisierarasi iliskiler1, olen
kisinin bireyin hayatindaki yen, antami bu sure-
cin dofasini, gidigatini ve iglevselhdmi belirler
Yas surecinde bireysel fakiorler kadar kulturel
faktorler de onemhdir Bizim toplumumuzda olu-
mun arkasindan birtakim dini ve kulturel rituel-
lerle kayip yagantisi yakinlar arasinda paylagshr
Kaybtn oldudgu gunden baglayarak 7, 40, 52,
gunlerde paylagilarak yagantlan riuefler sureg
Igin kolaylagtine faktorlerdir Ortalama 6 ay-t vl
yasll kigtnin desteklenmes) sorunlannin payla-
silmas) sozkonusudur Ama bur taraftan da
yildonumleri gibi yagantifar da bireyt bir kez da-
ha zorlar Dhger kulturierde de buna benzer ona-
rict ve destekieyic) tutum ve inanglar yaganmak-
tadr

Genel olarak yas surecinde birey birkag
hafta ginde 15 yagarmina donebilr, birkag ay
iginde sosyal rollen ile denge kurmaya ve yak-
lagik 6 ay-1 yil iginde de yeni ve sagdhkh hiskiler-
le hayatina yent bir yon vermeye baglayabulir

Patolopk Yas Kavramina Yaklagin

Yas surec), birey enerjisim kayip digindaki
yagsama yetertli olarak aktardiginda tamamlanir
Bu yas surecinin istevseliine i1saret eder
Ancak sure¢ islevsellifini kaybederse ya da
bekienilerun diginda geligirse patolojik yastan
bahsedilir
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Patolepk yas, komplike yas, anormal yas,
atipik yas, ¢ozulmemig yas lerimlerlyle bugune
kadar birgok ifadenin kuflanildigi bu durum Lin-
demann {1944) tarafindan su gekide siniflandi-
rilmigtir

1 Gecikmis yas_tepkist Bireym, tepkisinin
gecikmesi, heklenilen zamandan sonra ortaya
¢clkmasidir, anormal davraniglar igermez

2 Carpitimis vas tepkis:

a) Beklenifenden fazla aktivite gostermesi

b) Olenin stkayetierni taklt etmes)

c} Psikosomatik durumlarin ortaya ¢rkmasi
(Ulseratif Kolit, Romatoid artrit giby)

d) Kigtler aras) iligkilerde bozulma olmasi

e) Belirll kigilere beklentlenin diginda dug-
manca tutum sergilemest

f) Kabul edilemeyen ofke ve dugmanca
duygularla bagedebilmek igm robot giby davran-
masi

g) Sosyal Iliskilennde vyetersizlk gozlen-
mes)

h} Ekonomik ve sosyal alanda kendine
zarar vericl davraniglar sergllemesi

1) Intihar nsio yuksek olan ajite depresyon
tablosunun ortaya gikmas)

Daha sonra patolojik yasla slgih olarak ug
ayr lip belirlenmigtie

1 Kronik yas tepkisi, 2 Hipertrofik yas tep-
kisi, 3 Uzamig yas tepkisi

Brrbirnden bagdimsiz aragtirmacilann ben-
zer olarak tanimladiklar ve siniflandirdiklarr pa-
tolojik yasm ayn bir khnik tablo ulduguna dair
veriler artmaktadir

Prigerson (1996), patoloyk yasin depres-
yon ve ankslyete semptomlarindan ayrighriab-
ltr semptomtan ofan bir khink tablo olarak bireyin




fiziksel ve ruhsat saglidn igin bir nisk faktoru oldu-
dunu ten surerken, McDermott ve ark. (1997)
patolojik yas vakalarimn EEG bulgularimn dep-
resyondan farkhkgma i1saret etmig, Jacobs ve
ark (1987) patolojik yas vakalannmn tnsikhk ant-
depresanlara yanittnin aepresyon vakalarina
gore yetersiz oldugunu bildirmistir Schuchter ve
ark (1986) patolojk yas vakalarinda deksame-
tazon supresyon testindeki baskilanmanin fobik
ve anksiyoz vakalarmndan fazla, depresyon va-
kalarindan az oldugunu saptarmigtir

Travmatlk Yas Kavramina Yaklasim

Patolojik yasin ayri bir Kinik tablo alduguna
dair veriler artarken taru krterleninun yapilandirii-
masi gahgmalan da gundeme gelmishir

1997 Ocak ayinda, Prigerson ve arkadagla-
n tarafindan duzenlenen bir panelde patolojk
yas lle Ilgih yapilan ¢alismalarin 1s1§inda, tray-
mallk yas terimunin kullanilmasi onenimistir

Horowitz (1997), Patolojik yasin, bir tur st-
rese yanit sendromu olududuny ilen surmusiur
Patolopk yasta ortaya ¢ikan inkar, kizginiik, sok,
kaginma tepkisizlik, bir geleceginin olmadidi his-
sl, guvenh@inin pargalandigi hissi semtomiari-
nin, travma sonrasi stres bozuklugu semptom-
lari lle benzerh@ine dikkatt gekmigtir Bundan do-
layl Horowitz ve Prigerson (1997) patelojk yas
igin travmatik yas teriminin kullaniimasini oner-
miglerdir Buradaki travma kelimes!, aynlik ya-
santisinin travmatize edici potansiyeline de 1sa-
ret eder Boylece travmatik yas tenminin, pato-
lojik yastaki hem travimatik yaganti semptomlari-
r hem de aynlik yagantisirun ortaya gikardigi
semptomlan tanimiayabilecegini len surmusler-
dir Dider taraftan Raphae! ve Martinek (1997)
travmatik yas termini, clumun deprem fiziksel
saldin gibr travma sonrasi stres bozuklugu tan
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kriterlennde tanimlanan travmatik yagantilarla
olmasi durumunda ortaya cikan paioloyk yas
igin kullantimasini onermiglerdir

1997'de oy burbd le olusturulup 350 vaka-
da ozguliugu ve duyarhihd Saptanarak tekrar se-

krliendinfen tar kriterlen §unlard|r{_(Pr|gerson }N\L

R
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A.K riterleri

1 Birey kendist icin oneml bir yakinin kay-
betmistir

2 En azindan asafidaki beliriterden ucu
zaman zaman ortaya cikar

a Olenle g 1stenmeyen tekrariayict du-
sunceler

b Olen kigtyr istemek

¢ Olen kigly: aramak

d Olumie ortaya gikan yalnizlik

B. Kriterleri

Asagidakl belirilerden en az dor tanesi
¢codu zaman ortaya ¢ikar

1 Gelecekte hicbir geyden sonug alamaya-
cagim hissi ya da genel bir amagsizlik hah

2 Oznel olarak uyusukiuk, tepkisizli hissi
ya da emosyonel yanit yoklugu

3 Olum gercedini kavramada zotlanma
{Inanmamay)

4 Hayatin anlamsiz ve bos oldugu hiss

5 Kendine ait bir pargasinin oldugu hiss

8 Varolan inancidi dunyanin parcalanmasi
{guveniik kayb:, kontrol kaybs hissi)

7 Olen kigiye ait semptomlann devam ett-
rilmest va da olen kisiyle (hskil: zarar vericl dav-
ranig sergleme

8 Artrus uyarilmighk hah, tikilerinde kiric
olma ya da ciumle gt agin ofke duyma




C. Kriteri

Semptomlarin en azindan ki aydir var ol-
mast gerekir (Horowitz'e (1997) gore 1se 14 ay-
lk bir sure gerekmektedir).

D. Kriteri

Varolan tablo, bireyin sosyal ve mesleki
yasaminda ve diger onemli alanlar da belirgin
olarak fonksiyon kaytina yol acar

C ve D knterlen wgin yeteri veriye sahip ol-
madiklann belirten calismacilar sure ve fonks!-
yon kaybi kriterleninin guvenifirlik ve gegerlihg,
travmatic yas olasi alt tipleninn belirlenmes) or-
nedin gecikmig yas yasantist tle dgilt yeni yakla-
simlar, vakalarin yasglari-cinsiyetlen-kuiturel
ozeliiklen; olen kigiyie yakinlik derecesi, olumun
meydana gelis sekh gibi de@igkenterin klinik tab-
lodak: etkisinin belirlenmest, difer kayip yasan-
tilaninda ortaya ¢ikan tablo ile dgi yeni yakla-
simlarda buradak bifgilenn kullamlabibielsgi, tan
knterlerinin wuslararast standardizasyonu i1gin
lleri calismalara thityag oldugunu bildirmigierdir

Travmatik yas ve travma sonrasi stres
bozuklugunun ayn birer kiruk tablo oldudunu ile-
rn suren galismacilar, her ski durumun birlikte bu-
lunabilirhds olasthgirun yuksek oldugunu  Khnik

ayinet taninin hastaya yakiagimi degistirebile-
cedini ve yine her ikisinin de birer travmatik stre-
se yanit tipl olarak travmatik spektrum bozukiuk-
larina yaklagimda yem: bir kapr agabilecedini de
one surmuglerdir.

Yeni yapiandirdan bu tanu keterlen lle ya-
pilan ¢alismalarda patolojk yeni yaklagtmia
travmatik yas tanisi alan vakalarda, yagam kall-
tesinde belirgin dugme oldugu ve intihar nskinin
arthhy) saptanmistir Nitekim Prigerson ve
ark.nin {1997) intihar eden ergenlerin arkadasg-
larindan {n=78} travmatk yas kriterieriyle yap-
tiklar bir caltismada bu tariyr alan grupta (n=15}
wntthar olasihdr nskmin olmayan gruba gore beg
kat fazla oldugu bildirimistir Yine Silverman ve
ark min {2000) eslerini kaybeden kisilerde
{n=67) bu tani kriterler lle yaptikiar diger brr ¢a-
hismada tant alan vakalann (% 63) fizksel-sos-
yal-mental islevlenirin hem tani almayan gruba
hem de major depresyon grubuna gore daha
kotu oldugu bitdirlmigtir

Sonug olarak bu yeni yaklagim, patolopk
vas vakalannin erken saptanip, ayirdedimesini
boylece daha erken ve ozgun tedavi olmalarini
ve bu tablonun sikligin, nsk faktorletini, progno-
zunu, norobiyolojisini ve korunma yoliarini arag-
tirmay) kolaylagtirabilir,
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