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Ozet:

Bu aragtirma Tip Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin beslenme aligkanliklari ve bes-
lenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla 101 birinci sinif 6grencisi, 174 altinci sinif
olmak {izere toplam 275 6grenci iizerinde ytriitilmiistiir.

275 dgrenciye gozlem altinda anket uygulanip, veriler SPSS Windows 15.0 progra-
mi kullanilarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin %46,25i erkek, %53,75' kiz 6gren-
cilerden olugmaktadir.

Ogrencilerin siniflarina gore beden kiitle indeksi degerlendirildiginde, birinci si-
nif 6grencilerinin %78.7’sinin normal grupta, %9.8’inin fazla kilolu/sisman grupta ve
%]11.5inin de zayif grupta oldugu saptanmuistir. Altinct sinif 6grencilerinin  %82.2’si
normal grupta, %13.9'u fazla kilolu/sisman grupta ve %4.0™ zayif gruptadir. Ogrenci-
lerin 6giin atladig1 ve en ¢ok atlanan 6giiniin birinci siniflarda %30,5 ile 6gle yemegi,
altinci siniflarda %20,8 ile sabah kahvaltisi ve 6gle yemegi oldugu saptanmustir. Birinci
sinif 6grencilerinin giin i¢cinde ana ve ara 6giin olmak iizere %51,1'inin iig, %16,7’sinin
dort, %8,6'sinin bes, altinci sinif 6grencilerinin ise %60,4’iintin tig, %20,8’inin dort,
%5,0'inin bes 6giin yemek tiikettigi tespit edilmistir. Birinci siniflarin %38,5%, altinct
siniftakilerin ise %55,4'1i iziintiilityken hi¢ yemediklerini, sevingliyken birinci sinif-
larin %379y, altinci siniftakilerin %58,4’1i daha ¢ok yediklerini, yorgunken birinci
siniflarin %33,3’ii daha az yediklerini ya da degisiklik olmadigini, altinci siniftaki-
lerin ise %44,6'sinin yemek yeme davranislarinda degisiklik olmadigini belirtmistir.
Altincr sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gore temel beslenme bilgi soru-
larina daha fazla dogru cevap verdikleri tespit edilmistir. Birinci stnif 6grencilerinin
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beslenme bilgi puani ortalamalari %55,9, altinc1 sinif 6grencilerinin %62,1dir. Altinc
sinif 6grencilerinin toplam genel beslenme bilgi puanlar: birinci siniflardan anlamh
olarak yiiksek bulunmustur. Sonug olarak tip fakiiltesi egitiminin 6grencilerin bes-
lenme bilgi diizeylerine olumlu etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Adolesan, beslenme bilgisi, beslenme aliskanliklary, tip fakiil-
tesi 0grencisi

Abstract :

The study was carried out to determine the nutrition habits and the nutrition
knowledge level of the students of faculty of medicine over 275 students in total, 174
first grade and 101 sixth grade students.

A questionnaire was applied to 275 students under observation and it was analyzed
through SPSS Windows 15.0 package program. Of the students, 46.25% were boys and
53.75% were girls.

Upon the evaluation of the body mass index of the students regarding their grades,
it was found that 78.7% of the first grade students were in normal group, 9.8% were in
overweight / obese group and 11.5% were in slim group. As for sixth grade students,
82.2 were in normal group, 13.9% were in overweight / obese group and 4.0 were in
slim group. It was determined that students skipped meals and the meal skipped was
lunch for the first grade students at the rate of 30.5% and it was breakfast and lunch for
the sixth grade students at the rate of 20.8%. It was found that 51.1% of the first gra-
de students consumed three meals, 16.7% consumed four, 8.6% consumed six meals,
while 60.4% of the sixth grade student consumed three, 20.8% consumed four, 5.0%
consumed five meals as main meal and snacks. Of the first grade students, 38.5% and
55.4% of the sixth grade students pointed out that they do not have meals when they
are sad, 37.9% of the first grade students and 58.4% of sixth grade students have meals
when they are joyful, and 33.3% of the first grade students expressed that they have
less meal when they are tired while 44.6% of the sixth grade students indicated that
they do not have a change in their eating habits. It was found that sixth grade stu-
dents responded the questions concerning basic nutrition knowledge more accurately
compared to first grade students. The mean scores of first grade students at nutrition
knowledge were 55.9%, while those of the sixth grade students were 62.1%. Total ge-
neral nutrition knowledge scores of the sixth grade students were found significantly
higher than first grade students. As a conclusion, it was found that medical education
has a positive impact on the nutrition knowledge levels of the students. Key Words:
Science, Concept maps, Science education

Keywords: Adolescent, nutritional knowledge, nutritional habit, faculty of me-
dicine students
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Giris :

Insan hayatini devam ettirebilmesi i¢in diger biitiin canlilar gibi besin alma
durumundadir. Beslenme, insan yasaminin siirdiiriilmesinde, yasam kalitesinin
yiikseltilmesinde ve korunmasinda 6zel bir 6neme sahiptir. Insan saglig1 icin ye-
tersiz beslenme ne kadar zararli ise gereginden fazla beslenmekte oldukea zararli ve
tehlikelidir. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kisinin dncelikle kendi sagligini
korumasi ve saglik bilincini gelistirmesi ile miimkiin oldugu unutulmamalidir.

Beslenme aligkanliklary; kisilerin egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik durumlars,
cevre, iklim, meslekleri ve ¢aligma durumlari, yasadiklar: toplumun gelismislik
diizeyi ve yetigtikleri aile ortamindan etkilenerek gelisip yerlesmektedir. Beslenme
aligkanliklarinin dogru bir sekil alabilmesi i¢in insanlarin beslenme konusunda
egitilmesi gerekmektedir (Dasbasi, 2003).

Beslenme; sagligi korumak gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak i¢in bilingli yapilmas: gereken bir eylemdir (Kutluay, 2003).

Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir toplumun saglikli ve is gorebilir giigte
yasamasi, ekonomik ve sosyal refahin artmasi miimkiin degildir. Yeterli ve dengeli
beslenme sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri i¢in degil tiim toplumun gelismesi
icin temel kosuldur. Yeterli ve dengeli beslenmenin zihinsel gelisime ve is verimine
olumlu etkileri, beklenen yasam stiresini yiikseltmesi, saglik risklerini azaltmas:
gerceginin ortaya konmas ile tiiketicilerde giderek tiiketme yerine dogru ve denge-
li tiiketme anlayis1 gelistirmistir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004).

Giiniimiizde gengler biyolojik ve psikososyal pek ¢ok saglik sorunu ile karst
karstya kalmaktadir. Ancak bunlarin arasinda sagliksiz ve dengesiz beslenme
aligkanlig1 ve buna bagl olarak gelisen hastaliklar ilk sirada yer almaktadir
(Demirezen ve Cosansu, 2005 ).

Giintimiizde sagliksiz beslenmenin 6nemli rol oynadigi kronik hastaliklar
gelismis tilkeler kadar gelismekte olan iilkelerin de sorunudur. Bu nedenle yetiskin
cagda kot beslenme aliskanligini degistirmek zor oldugundan erken yaslarda
saglikli beslenme aligkanliginin kazandirilmasi kritik bir neme sahiptir (Tiirk ve
ark, 2007).

Genglerin beslenmesini etkileyen 6nemli bir etmen de beslenme bilgisinin ye-
tersizligidir. Beslenme bilgisinin yetersizligi ve agir ekonomik sartlar genglerin
yeterince beslenememesine yol agmaktadir. Yitksek 6gretim gengliginin dogru
beslenme aligkanliklarina sahip olmasy; hem kendi sagliklar1 hem de bu grubun
ornek model olma rolii nedeniyle toplumsal 6nem tagimaktadir (Vangelik ve ark,
2007).

Sagligin korunmasi ve hastaliklarin iyilesme hizinin arttirilmasinda beslenme
konusunda bireyin ve toplumun bilinglendirilmesi gereklidir. Bu yiizden, insan
saglig1 tizerinde etkili olan, yonlendiren, egiten kisilerin yeterli beslenme bilgi
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diizeyine sahip olmasi gerekmektedir. Ulkemizde, tip alaninda egitim alan 6gren-
cilerin beslenme bilgi diizeyleri tizerinde yapilmis aragtirmalarin sayisi yeterli
degildir (Ozgelik ve Siiriictioglu, 2000).

Internlerin (Tip fakiilteleri 6. sinifinda okuyan &grencilere verilen {invan)
beslenme ve diyet bilgilerinin yetersiz olmasinda, gesitli derslerde verilen beslenme
bilgilerinin daginikligi, entegre edilememesi ve bazen de geliskili olmasinin etkisi
olabilir. Kald1 ki hekim adaylarinin tigte biri ideal agirlik sinirlarinin disindadir.
Bu sebeple tip fakiiltelerinde genel beslenme ve diyet egitiminin icerigi, niteligi,
koruyucu ve iyilestirici bilgilerle entegrasyonu gézden gegirilmelidir. Tip 6grencil-
erinin beslenme ve diyet ile ilgili egitimlerinde diyetisyenlerden yararlanilmas: da
diistintilmelidir (Bodur ve Catalkaya, 1995).

Ogrencilerin beslenme sorunlarinin ¢éziimlenmesi; onlara dogru bilgiler veri-
lerek yapilan beslenme egitimi yoluyla, aliskanliklarindaki yanlisliklar: diizeltme-
lerini saglayarak bagarilabilir. Yiitksek 6gretim gengcliginin yeterli ve dengeli bes-
lenmesi, hem kendi sagliklar1 ve bagarilari, hem de gelecek kusaklara iyi beslenme
aligkanliklar1 kazandirmalari agisindan 6nem tasimaktadir (Tokgoz ve ark., 1995 ).

Yitksekogretim gengligi arasinda yeterli ve dengeli beslenmeyi bilen ve yeterli
ve dengeli beslenme davranisina sahip olmasi gereken en 6ncelikli gruplardan biri
kuskusuz ki tip 6grencilerdir. Tip 6grencileri yani gelecegin doktorlarinin kendi
beslenme bilgi ve aliskanliklarinin iyi olmasi gerekir ki topluma da iyi beslenme
aliskanliklar: agilayabilsinler. Bu nedenle ¢alisma, tip fakiiltesi birinci ve altinc
sinifa devam eden 9grencilerin beslenme bilgilerini ve aligkanliklarini ortaya
koymak amaciyla bu ¢alisma planlanip yuritilmistiir.

1. Materyal ve Yontem

Bu calisma; Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ve son
siif 275 6grenci tizerinde yapilmigstir. Caligmada tarama modeli kullanilmistir.
Tip fakiiltesinden izin alinarak veriler 81 soruluk anket formu ile toplanmuigtur.

Anketin hazirlanmasinda konu ile ilgili kaynaklardan ve uzman kisilerin
goriislerinden yararlanilmistir. Bu anket formu 50 tiniversite 6grencisine uygulan-
mugstir. Boylelikle sorularin anlagilma derecesi ve 6grencilerin sorulara bakis acis
tespit edilmeye ¢calisiimigtir.

Veri Toplama Aracinin Ozellikleri:

1. Bolum (Kisisel Bilgiler): Bu bolim 6grencilerin kisisel bilgileri ile ilgili 21
soruyu icermektedir. Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi, me-
deni durumu, barinma durumu, ¢alisma durumu, mezun oldugu lise tiirii, geldigi
il ve yerlesim birimin 6zelligi, sosyal faaliyetlere katilip katilmadigs, beslenme ile
ilgili konulara ilgisinin olup olmadigy, tip fakiiltesinde beslenme egitimi alma du-
rumu ve beslenme ile ilgili diizenlemesi, muhtemel bir egitim programina nasil bir
yaklasim gosterecekleri ile ilgili sorular yer almaktadir.
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2. Bolim (Beslenme Aligkanliklari): Bu bolim 6grencilerin beslenme aligkan-
liklari ile ilgili 13 soruyu icermektedir. Ogrencilerin saglikli bir sekilde beslendik-
lerine inanma durumu, giinlikk 6giin sayilari, gerceklestirilen 6giinler, 6giin atla-
ma nedenleri, yemek yeme sekilleri, baz1 yiyecek-igeceklerin titketim sikliklari ile
ilgili sorular yer almaktadir.

3. Boliim (Beslenme Bilgisi): Soru formunun beslenme bilgisi boliimiinde 47
coktan se¢meli soru yer almaktadir. Onceden uygulanip denemis olan bilgi soru-
larina ankette yer verilmistir.

Toplanan veriler, SPSS 15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ver-
ilerin ¢oztimlenmesinde frekans, yiizde ve farkin anlamliligini test etmek {izere
“ki-kare” testi kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimlarina bakmak i¢in yiizde ve
frekans hesaplamalar1 yapilmistir. Ogrencilerin beslenme bilgilerini yeterli bulup
bulmadiklar: degiskenine gore beslenme bilgi puanlarinda fark olup olmadigini
bulmak i¢cin Krusukal-Wallis H Testi kullanilmistir.

ki-kare testi uygulanmustir

2. Bulgular Ve Tartisma
3.1. Kigisel Bilgiler Ile Ilgili Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=275)

Bir Alt1 Toplam

n % n % n %
Cinsiyet Erkek 73 42,0 51 50,5 | 124 | 46,25
Kiz 101 58,0 50 49,5 151 53,75

Yerlegim yeri Kent Merkezi 153 87,9 89 88,1 | 242 88

Kirsal Alan 21 12,1 12 11,9 33 12

Medeni Evli 8 4,6 1 1,0 9 1.8
Durum Bekar 156 | 89,7 93 92,1 | 249 | 90,9
Nisanli 10 5,7 7 6,9 17 6,3
Yurtta kaliyorum 77 443 19 18,8 | 96 349

Ailemle yasiyorum 31 17,8 24 | 238 | 55 20

Barinma Akrabalarimin yaninda 12 6,9 7 6,9 19 6,91
Arkadaslarimla evde 39 22,4 44 436 | 83 30,18

Tek basima tuttugum evde 15 8,6 7 6,9 22 8
i Calisiyorum 13 7,5 18 17,8 31 12,65
$ Calismiyorum 161 92,5 83 82,2 | 244 | 87,35
Genel Lise 12 6,9 7 6,9 19 6,91
Anadolu Lisesi 92 52,9 53 52,5 | 145 | 52,73
Fen Lisesi 47 27,0 27 26,7 74 26,91
Lise Anadolu Meslek Lisesi 4 2,3 1 1,0 5 1,82
Meslek Lisesi 1 0,6 0 0,0 1 0,36

Siiper Lise 4 2,3 7 6,9 11 4

Cok Programli Lise 0 0,0 0 0,0 0 0
Sosyal Bilimler Liseleri 14 8,0 6 5,9 20 7,27
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Tablo I’den goriildiigii gibi birinci sinif 6grencilerinin %58,0'1 kiz, %42,0’si
erkek, altinci sinif 6grencilerinin ise %50,51 erkek, %49,51 kiz 6grencilerin olus-
turdugu saptanmugtir. Ogrencilerin yerlesim yeri incelendiginde, birinci ve altinci
sinif 6grencileri sirastyla %879 ve %88,1 orani ile yiiksekdgrenim gormek icin kent
merkezi 6zelligi tagtyan yerlesim birimlerinden gelmistir. Ogrencilerin medeni du-
rumlar1 incelendiginde, birinci simif 6grencilerinin %89,7’si, altinci sinif 6grenci-
lerinin %92,1’i bekardir. Ogrencilerin barinma durumlar: incelendiginde, birinci
sinif 6grencilerinden yurtta kalanlar grubun %44,3’tinii, arkadaslari ile birlikte
kalanlar %22,4iind ve ailesi ile birlikte yasayanlar %17,8’ini olusturmaktadir.
Altinc sinif 6grencilerinden arkadaslari ile birlikte kalanlar grubun %43,6’s1n1 ve
ailesi ile birlikte yasayanlar %23,8’ini yurtta kalanlar %18,8’ini olusturmaktadir.
Caligma durumlar: incelendiginde; birinci sinif 6grencilerinin %7,5nin ¢alistig,
altinc sinif 6grencilerinin ise %17,8nin ¢alistig1 tespit edilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan birinci sinif 6grencilerinin %52,9'unun Anado-
lu lisesi, %27,0’sini Fen lisesi, altinc1 sinif 6grencilerinin %52,5’ini Anadolu lisesi,
%26,7’sini Fen lisesi 6grencilerinin olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerinin Beden Kiitle Indeksi Dagiliminin Sinif Diizeyine Gére
Karsilagtirmasi

Simif
Ki-kare Test
Bir Al

n % n % Ki-kare p

Zayif (18,5ve [kg/m2) | 20 | 11,5 4 4,0

.| Normal (19,0-24,9 kg/m2) | 137 | 78,7 83 82,2

BKI 5,200 0,074
Sisman (25-29,9 kg/m?2) 17 9,8 14 13,9
Toplam 174 | 100,0 101 100,0

Tablo 2’ye gore beden kiitle indeksi degerlendirildiginde, birinci sinif 6grenci-
lerinin %78,7’si normal, %9,871 fazla kilolu/sisman ve %11,51 de zayif gruptadir.
Altincr sinif 6grencilerinin %82,2’si normal, %13,9’u fazla kilolu/sisman ve %4,0’t
zay1f gruptadir. Siniflara gore 6grencilerin beden kiitle indeksleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tip Fakiiltesini Tercih Etme Durumlarinin Sinif Diizeyi-
ne Gore Karsilastirilmasi

Sunuf Ki-kare Test
Tercih Nedenleri Bir Altt
n % n % Ki-kare | p
1 Insanlar1 sevmem ve
o onlara yardim etmek | 65 37,4 33 32,7
& istemem
< Toplumda sayg1
"; duyulan 74 425 | 40 39,6
3 bir meslek olmasi
% Tip fakiiltesini Saglik sorunlari ile
- neden tercih ugrastyor 20 11,5 18 17,8 2,492 0,477
ettiniz? olmam nedeniyle
Ailemin istegi ile 15 8,6 10 9,9
Toplam 174 | 100,0 | 101 100,0
Tablo 3’den goriildtigii gibi birinci simif 6grencilerinin %42,57, altinci sinif 6g-
rencilerinin  %39,6’s1 tip fakiiltesini, toplumda saygi duyulan bir meslek oldugu
icin tercih ettiklerini belirtmislerdir. Birinci simif 6grencilerinin %37,4’1i, altinc
sinif 6grencilerinin  %32,7’si tip fakiiltesini insanlar1 sevmem ve onlara yardim
etmek, birinci siniflarin %11,5%, altinci simiflarin %17,8’1 saglik sorunlari ile ug-
ragtyor olmasi nedeniyle tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinif ile tip fakiiltesini tercih etme nedeni arasinda anlaml bir farklilik
- bulunamamuistir (p>0,05).
5 Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puanlarinin Ogrenimleri Beslenme Ile il-
E‘ gili Ders Alma Durumlarina Gore Karsilagtirilmas:
(<]
E Sinif
= Bir Altr Toplam
§ n % n % n %  Kikare p
=
:>§_ Tip Fakiiltesi Evet 133 76,4 60 594 | 193 | 70,2 8,857 | 0,003*
< |programlarnda “fpp 41 | 23,6 | 41 | 406 | 82 | 298
R beslenme ile ilgili i ‘ ‘ ‘
I derfler aldmz | oplam | 174 | 100,0 | 101 | 1000 | 275 | 100,0
mi¢

—

Tablo 4’den goriildiigii gibi birinci siniftakilerin %76,47ii beslenme ile ilgili
dersler aldigini belirtirken, altinci siniftakilerin %40,6’st almadigini belirtmistir.
Sinif ile tip fakiiltesi programlarinda beslenme ile ilgili ders alma arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).
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3.2. Beslenme Aliskanliklar le Tlgili Bulgular

Tablo 5. Ogrencilerinin Giinliik Ogiin Sayisinin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif
Ogiin Sayist Bir Al
n % n %
iki 41 23,6 14 13,9
U¢ 89 51,1 61 60,4
Dort 29 16,7 21 20,8
Bes Ogiin ve Uzeri 15 8,6 5 5,0
Toplam 174 100,0 101 100,0

Tablo 10°da gorildiigii gibi birinci sinif 6grencilerinin %51,1%, altincr simif 6g-
rencilerinin ise %60,4’1 giinde ii¢ 6glin yemek yediklerini belirtmistir. Bes 6giin
ve lizeri yemek yediklerini belirten 6grencilerin orani birinci siniflarda %8,6, al-
tinci siniflarda %5,0 olarak saptanmugtir.

Ogrencilerin ana 6giin yemeklerini atlama nedenlerine gére, 6grencilerin is-
tahsizliktan 6gtin atlama durumu ile 6grenim gordiikleri sinif arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin diyet nedeniyle, vakitsizlikten veya
aliskanlig1 olmadigi i¢in 6giin atlama durumu ile 6grenim gordiikleri sinif arasin-
da anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

Birinci siniftakilerin  %60,3’1, altincr siniftakilerin %66,3’1 etiket bilgilerini
okumaktadir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile satin aldiklar1 ambalajli
tirtinlerdeki etiket bilgisini okuma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulu-
namamuistir (p>0,05).

Birinci sinifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerin %38,5, altinci siniftakile-
rin ise %55,4’1 tiztintiiliiyken hi¢ yemediklerini belirtmistir. Sikintiliyken daha az
yemek yeme birinci siniflarda %39,7, altinci siniflarda ise %55,4 olarak tespit edil-
migstir. Birinci siniflarin %37,9’u, altinct siniftakilerin ise %58,4’1 sevingliyken
daha ¢ok yediklerini belirtmislerdir. Yorgunken yemek yeme durumlar: incelen-
diginde birinci siniftakilerde %33,3’ii daha az yediklerini ve degisiklik olmadigini,
altinci siniftakilerde ise %44,6’s1nin yemesinde degisiklik olmadigi tespit edilmis-
tir.

3.3. Beslenme Bilgi Diizeyi ile ilgili Bulgular

Beslenme bilgi diizeyi ile ilgili 47 adet sorudan asagida bazilarinin degerleri
verilmistir.

Altincr siniftaki 6grencilerde soruya dogru cevap verme orani %58,4 iken birin-
ci sinif 6grencilerinde bu oran %37,4’diir. “Ogrencilere beslenmenin en dogru ta-
nimi nedir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Altinci siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme oran1 %70,3 birinci
sinif 6grencilerinde %50,6’dir. “Saglikli ve normal yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in
diyette posa bulunmali midir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Altinc siniftaki 6grencilerde soruya dogru yanit verme orani %90,1 iken birin-
ci sinif 6grencilerinde %75,3 diir. “Vitaminlerin genel olarak viicuttaki gorevleri
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda anlamli bir
farklilik bulunmugtur (p<0,05).

Altinc siif 6grencilerinde soruya verilen dogru cevap orani birinci sinif 6g-
rencilerine gore daha yiiksektir. “Ogrencilere yetersizliginde sinir ve sindirim sis-
temi bozukluklar istahsizlik kansizlik gibi belirtilerle kendini gosteren vitamin
grubu hangileridir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Altincr sinif 6grencilerinde soruya verilen dogru cevap orani birinci sinif 6g-
rencilerine gore daha yiiksektir. “Yetersizliginde anemi seklinde kendini gosteren
vitamin hangisidir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Altinc simif 6grencilerinde soruya verilen dogru cevap orani birinci suif 6g-
rencilerine gore daha yiiksektir. “C vitamini bakimindan zengin olan yiyecekler
hangileridir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda anlam-
11 bir farklilik bulunmugtur (p<0,05).

Altincr sinif 6grencilerinde soruya verilen dogru cevap orani birinci sinif 6g-
rencilerine gore daha yiiksektir. “Kalsiyum bakimindan zengin olan yiyecekler
hangileridir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda an-
lamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Altina sinif 6grencilerinde soruya verilen dogru cevap orani %66,3, birinci
sinif 6grencilerinde bu oran %50,6’dir. “Magnezyum minerali bakimindan zengin
olan yiyecek hangileridir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif ara-
sinda anlamli bir farklilik bulunmugtur (p<0,05).

Altinar siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme orani birinci sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksektir. “Birey saglikli olarak yasayabilmek i¢in enerji
ve tiim besin 6gelerini gereksinimini karsilayacak diizeyde ve yeterli olarak aldig1
zaman nasil beslenmis olur?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Altinci siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme orani %82,2, birinci
sinif 6grencilerinde %68,4’diir. “Siit ve siitten yapilan yiyecekler viicuda ne sagla-
maktadir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda anlamh
bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Altincr siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme orani birinci sinif
6grencilerine gore daha ytiksektir. “Ekmek ve tahillardan yapilan yiyecekler viicu-
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da ne saglamaktadir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Altinar siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme orani %81,2, bi-
rinci sinif 6grencilerinde %65,5tir. “Koyu yesil yaprakli sebzeler hangi vitaminler
bakimindan turunggiller kadar zengindir?” sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim
goriilen sinif arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Altincr siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme orani %42, birinci
siif 6grencilerinde %27,6’dir. “Kisinin giinlitk almasi gereken yag miktar: 40 - 43
gr kadardir. Ne kadarini hangi yagdan temin etmelidir?” sorusuna verilen cevaplar
ile 6grenim goriilen sinif arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Altincr siniftaki 6grencilerde bu soruya dogru cevap verme orani %74,3, birinci
sinif 6grencilerinde %55,2’dir. “Mayali ekmegin besin degeri neden mayasizdan
daha yiiksektir? sorusuna verilen cevaplar ile 6grenim goriilen sinif arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

“Yemek planlamasi ni¢in yapilmalidir?” sorusuna birinci siniftaki 6grenciler
%44,8, altinci siniftaki 6grenciler %22,8 oraninda dogru cevap vermislerdir. Buna
gore birinci sinif 6grencileri, altinci simif 6grencilerine gore daha yiiksek oranda
dogru cevap vermislerdir. Cevaplarla 6grenim goriilen sinif arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05).

“Yumurtay1 nasil saklarsiniz?” sorusuna birinci siniftaki 6grenciler %58,0, al-
tinci siniftaki 6grenciler %39,6 oraninda dogru cevap vermislerdir. Buna gore bi-
rinci sinif 6grencileri, altinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oranda dogru
cevap vermislerdir. Cevaplarla 6grenim goriilen sinif arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05).

En ¢ok dogru yanit verilen sorular incelendiginde, “G6z sagliginda 6nemli olan
vitamin hangisidir?” sorusuna verilen dogru yanit oranlarinin her iki grupta da ilk
sirada yer aldig: tespit edilmistir. Birinci sinif 6grencilerinde s6z konusu soru i¢in
verilen dogru cevap orani %82,8 iken, altinci sinif 6grencilerinde bu oran %80,2
olarak belirlenmistir.

3. Tartisma Ve Sonug

Bu ¢aligmada tip fakiiltesi birinci ve son sinif beslenme bilgi ve aligkanliklar ile
ilgili bulgular incelenmis, sonuglar tartigilmistir.

Birinci ve altinci simif 68rencileri ¢ogunlukla normal kilodadirlar ve 6grenci-
lerin beden kiitle indeksi, acisindan gruplar arasinda farklilik yoktur. Kuyumcu
(2007)nun arastirma bulgusunda tip fakiiltesi 6grencilerinde ciddi zayiflik duru-
mu saptanmustir. Yilmaz (2007), Garipagaoglu (2012) ve Bodur Catalkaya (1995)nin
caligma bulgular1 temel alinacak olursa 6grencilerin zayif, normal ve fazla kilolu/
sisman beden kiitle indeksi degerleri yapilan ¢alismalarla paraleldir.
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Birinci ve altinci simif 6grencileri tip fakiiltesini, toplumda sayg: duyulan bir
meslek oldugu icin tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kog ve ark (2010)nin yaptig:
calismada tip fakiiltesini tercih etme nedenleri neler olabilir diye soruldugunda; en
yiiksek oranla insanlari sevme ve yardim etme oldugu belirlenmistir.

Birinci sinif 6grencilerinin %51,1’, altinci sinif 6grencilerinin ise %60,4’1 giin-
de ti¢ 6giin yemek yediklerini belirtmistir. Bes 6giin ve {izeri yemek yediklerini be-
lirten 6grencilerin orani birinci siniflarda %8,6, altinci siniflarda %5,0 olarak sap-
tanmigtir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin ¢alisma bulgulari temel alinacak olursa
ogrencilerin %48,9’u giinde 3 6giin, %24,81 ise 3 6giinden az yemek yemektedirler.

Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri incelendiginde, %57,3’tiniin ‘istahsizlik
nedeniyle, %44,0 "tiniin ‘diyet yaptig1 i¢in, %50,6’sin1in ‘vakitsizlikten’ %35,0’inin
aligkanlig1 olmadigi icin ve %58,2’sinin okulda olduklar i¢in 6giin atladiklar: be-
lirlenmistir. Korkmaz (2010)’1n tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alisma-
da 6giin atlama nedenlerini belirtmeleri istenen deneklerden kahvalt1 sorusuna
182 6grenci cevap verirken bunlarin %16,4’t vaktim yok, %3,6’s1 param yetersiz,
%16,4’i1 aliskanligim yok demislerdir. Ogle yemegini atlama nedenini %5,6’s1 vak-
tim yok, %9,4'ii param yetersiz, %3,2’si aliskanligim yok derken, aksam yemegini
%1’i vaktim yok, %1,1’i param yetersiz, %0,4 i aligkanligim yok cevabini verdikleri
tespit edilmistir. Karayormuk (2002)'un yaptig1 aragtirmada, beslenme bilgisini
6l¢meye yonelik sorulan sorulara beslenme dersi alan tniversite 6grencilerinin,
beslenme dersi almayan gruba gore daha fazla dogru cevap verdigi ve bunun ista-
tistiksel onem (p<0.05) tasidig: tespit edilmistir.

Caligtir ve ark. (2005)nin Mugla Universitesi grencilerinin beslenme konu-
sunda bilgi diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, en yiiksek bilgi puanini sag-
lik meslek lisesi mezunlarinin olusturdugu, okullar arasindaki farkliligin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu ( p<0.05 ); bunun saglik meslek lisesi ile diiz lise, siiper
lise, Anadolu Lisesi ve diger liseler arasindaki farktan kaynaklandig: saptanmustir.

Tasdemir (1990) 6gretmen, ebeler ve dgrenciler tizerinde yaptig arastirmada
toplam 30 soruda %50,0’sinin iizerinde dogru bilinen soru sayisinin 6gretmenler-
de 22, ebelerde 24, 6grencilerde ise toplam 25 soruda dogru sayinin 1 oldugunu
saptamustir. Bu calismada beslenme bilgisi ile ilgili temel sorulara verilen dogru
yanitlarda dikkati cekenin 6gretmenlerle ebelerin beslenme bilgi diizeylerinin ¢ok
farkli olmadig1, 6nemli eksiklerin oldugudur.

Yapilan bu ¢alismalar beslenme ile ilgili egitim almanin ve saglikla ilgili bir
boliimde okumanin arastirmaya katilan 6grencilerde ‘temel beslenme bilgileri’, de-
mir eksikligi anemisi, kronik hastaliklar, osteoporoz, anne siitii, emzirme, iyot
yetersizligi, malniitrisyon ve beslenme konularindaki bu sorulara birinci ve altinci
sinif 6grencilerinin verdikleri cevaplar incelendiginde 6grencilerin tip egitimi al-
malarinin etkisi oldugu tespit edilmistir. Altinc sinif 6grencilerinin birinci sinif
ogrencilerine gore temel beslenme bilgi sorularina daha fazla dogru cevap verdik-
leri tespit edilmistir. Altinci sinif 6grencilerinin egitim stireci boyunca meslekleri
geregince saglikla ilgili konulara daha fazla ilgi gostermek zorunda olmasinin da
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bu sonucu dogurdugu sdylenebilir. Altinci sinif 6grencilerinin besin 6gesi, yeterli
ve dengeli beslenme kurallari, beslenme ile ilgili hastaliklar ile ilgili bilgilerinin
beslenme bilgi sorularina daha fazla cevap vermelerinde etkili oldugu saptanmus-
tir.

Bu bulgular 6grencilerin genel beslenme bilgilerinin, birinci siniftan son si-
nifa dogru arttig1 tespit edilmistir. Tip fakiiltesi egitiminin genel beslenme bilgi
puanina katkist oldugu soylenebilir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin iyi diizeyde bes-
lenme bilgilerinin olmasi toplumun beslenme bilgi diizeyine de olumlu katk: da
bulunacaktir. Bu durum kronik hastaliklar basta olmak tizere beslenme ile ilis-
kili hastaliklar agisindan toplumun daha iyi bir duruma gelmesinde etkili olabi-
lecektir. Altinc1 sinif 6grencilerinin beslenme bilgi puaninin yiiksek olmasinda
hastanede staj doneminde olduklari i¢in hastalarin hastaliklarina da bagli olarak
beslenme saglik iliskisine odaklanmais, olmalar1 da bu 6grencilerin saglik bilinci
yiiksek kisiler oldugu da diisiiniilebilir. Beslenme egitimi her ne sekilde verilirse
verilsin biligsel davraniglar: olumlu yonde etkilemekte ve beslenme egitimi almis
ve almamis gruplar arasinda beslenme bilgisi agisindan 6nemli farklar ortaya ¢1-
karabilmektedir.

Sonug olarak aragtirmamizda, tip fakiiltesi altinci sinif 6grencilerinin genel
beslenme bilgi diizeyleri, birinci sinif 6grencilerinden daha iyi bulunmustur. Fakat
genel beslenme bilgi puanlarina bakildiginda altinci sinif 6grencilerinin bu puan-
larinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu da tip fakiiltesinde beslenme ile ilgili egi-
tim programlarinin gozden gegirilmesi geregini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
genel beslenme aliskanliklar1 birbirine benzer durumdadir. Aragtirmaya katilan
tip fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklar: siniflar arasinda fark etmek-
le birlikte birinci sinif 6grencileri, altinci sinif 6grencilerine gore diyet tiriinlerini
daha fazla titketmektedir. Bunun nedeni birinci siniflarin tip fakiiltesi egitimine
yeni baslamis olmalarinin ve addlesan donemin etkisi olabilir. Altinci siniflar yor-
gunluk, iziintli ve sevingten birinci siniflara gore daha fazla etkilenmektedir. Bu
durum duygusal ihtiya¢ aglik ve istahi etkilemekte ve kisiler tiziinti, sikint1 ve gii-
vensizliklerini 6rtmek i¢in fazla yemeye meyilli olabilmektedirler. Bunun tam tersi
durumlar da olabilir. Beslenme aligkanliklarinda farkliliklar ortaya ¢ikmasinda
yas farkinin ve tip fakiiltesi egitiminin de etkisi oldugu distiniilebilir.
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SUMMARY

Nutrition is the receipt of the items that are necessary for growth, development,
healthy and productive life and use in the body. One of the most common risky be-
haviours in adolescents is unhealthy nutrition. As it is difficult to change bad eating
habits in adulthood, it is critical to have healthy eating habit at an early age. Among
the higher education youth, one of the most common priority groups which must
know adequate and balanced nutrition and have adequate and balanced nutrition
behaviour is the medical faculty students.

The aim of the study is to reveal common nutrition information and nutrition
habits of medical students and determine the effect of medical faculty education to
the level of nutrition knowledge.
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Thus, the study sample consists of 275 students; 174 students in first grade,
101 students in sixth grade studying in medical faculty Biilent Ecevit Univercity,
Zonguldak. Under observation a survey was applied to this 275 students and data
were collevted and was evaluated using SPSS Windows 15.0 programme. Students
personal characteristics, status of nutrition information, meal status, frequency of
food consumption and other common nutrition habits were researched and relati-
onal importances were determined.

%46.25 of the students are males, %53.75 are females. Total common nutrition
knowledge scores of sixth grade students are significantly higher than the first gra-
de students. It is found that %29,2 of the first grade students and %34,5 of the sixth
grade students have information on food items. It is found that %20,1 of the first
grade students and %22,6 of the sixth grade students have information about the
rules of adequate and balanced nutrition.

In first grade the students staying in dermitory are %44,3, the ones staying with
their friends are %22,4 and the ones staying with their families are %17,8. In sixth
grades, the students staying with their friedns are %43,6, the ares staying with their
families are 9%23,8, the ares staying in dermitory are %18,8.

When observed the settlements of the students, %87,9 of the first grade students
and %881 of the sixth grade students come from accomadiation unit which is city
centre, in order to see higher education.

It is identified that %?7,5 of first grade students study and %17,8 of the sixth
grades study.

It is determined %25,9 of the first grade students live in the black sea region,
%2,3 of the first grades live in the eastern Anatolian region. When the sixth grade
students are observed, the ares living in the black sea and the central Anatolian
region are in majority, in proportion with %27,7. Among the regions the first grade
and the sixth grade students haved lived before, Eastern Anatolian and South Eas-
tern Anatolian region are the least.

%52,9 of the first grade students who are under the research graduated from
Anatolian high school, %27,0 of the students graduated from science high school;
%52,5 of the sixth grade students graduated from Anatolian high school, %26,7 of
the studenst graduated from sicience high school.

It is determined that %38,5 of the first grade students and %55,4 of the sixth
grade students eat nothing when they are sad %37,9 of the first grade students and
9%58,4 of the sixth grade students eat more when they are happy; when they are ex-
hausted, %33,3 of the students eat less and %44,6 of the sixth grades have no change
in eating behaviour.

%42,5 of the first grades and %39,6 of the sixth grades stated that they prefer
medical school as it is a respected job in the society.
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It is determined that the advertisements which have been done through the me-
dium of Tv, radio, promotions choice %42,0 of the first grades and %52,0 of the
sixth grades.

The proportion which sixth grade students follow the news about nutrition in
the book is %40,6, this is higher than the proportion in first grades, %17,8. It is
determined that %61,5 of the first grade students and the %71,3 of the sixth grade
students learn the news about nutrition on tv.

A significant difference between the students who stated that they watch the
news about nutrition on the internet and their education classes can’t be determi-
ned.

Cilt2 Sayi6 Kis 2013

%60,3 of the first grade students and %66,3 of the sixth grade students read the
label information in packaged goods. It is identified that %55,5 of the first grades
and %41,9 of the sixth grades pay attention to all the label information; %22,6 of
the first grades and %25,6 of the sixth grades pay attention to the production and
expiration date; %77 of the first grades pay attention to the expiration date and
9%10,5 of the sixth grades pay attention to the commercial style.

A significant different between the body mass indexes data of the students and
their level class can’t be found. %78,7 of the first grades and %82,2 of the sixth
grades are normal weight. When the students body mass indexes according to their
classes are interpreted %78,7 of the first grades are in normal groups, %9,8 are
in of the first grades overweight groups; %11,5 are in the thin groups. %82,2 of the
sixth grades are in normal groups, %13,9 are in fat groups, %4,0 are in thin groups.
A significant difference between the students body mass index according to their
classes can’t be found statistically.

%8,6 of the first grades determined that they are never interested in nutrition
issues, %38,5 of the students determined they are interested in if they have time,
%27,0 of the students determined they are interested in if necessary, %9,2 of the
students stated that they are always interested in %16,7 of the students stated taht
they are interested in due to their jobs; %7,9 of the students in sixth grade stated that
they are never interested in if they have time, %31,7 of the students stated they are
interested in due to their jobs.

It is determined that %38,6 of the first grades are never interested in nutrition
issues, %38,5 are interested in if they have time, %27,0 are interested in if necessary,
%9,2 are always interested in; %16,7 are interested in due to their jobs; %7,9 of the
sixth grade are never interested in nutrition issues, %30,7 are interested in if they
have time, %31,7 are interested in due to their jobs.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum

%70,7 of the first grade students and %69,3 of the sixth grade students stated
that if a training program about nutrition was arranged, they would lake part in
as a spectator. It is identified that %76,0 of the first grades and %385,5 of the sixth
grades will be volunteer to transfer the information that they get after the training
to the surroundings in another programme.
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It is determined that %36,2 of the first grades and %51,5 of the sixth grades
consume light foods.

%46.25 of the students are males, %53.75 are females. Total common nutrition
knowledge scores of sixth grade students are significantly higher than the first gra-
de students’. %31.8 of the students stated that they gor nutritional elements know-
ledge, %21.3 of the students stated that they got adequate and balanced nutrition
rules, %19.6 stated they got diseases about nutrition, %17.1 stated they got identified
knowledge of nutrition, and finally %10.0 stated they got nutritional value of food.

It is breakfast and lunch by %30,5 and %20,8 in sixth grade students. It is identi-
fied that including half time and main meal during the day, %51.1 of the first grade
students have 3 meals, %16,7 of the students have 4 meals, %8,6 of the students
have 5 meals a day; %60,4 of the sixth grade students have 3 meals, %20,8 of the
students 4 meals, %5,0 of the students have 5 meals a day. In first grades, %32,0 of
the students stating that they consume dairy products every day consume cheese,
in sixth grades %30,0 of the students consume whole fatty milk. It is determined
that %23,0 of the first grades stating that they consume the groups of fresh fruits
and vegetables consume citrus fruits, %26,0 of the students consume raw vegetables
with green leaves. In the groups of bread and cereals the ones who consume the
bread every day in first and sixth grade are respectively in the rate at %38.0, %53.0.
The ones in first and sixth grades who consume meat, egg, dry legumes everyday
are red meat recpectively %15.0, %23.0; egg %14.0, %9.9; dry legumes %14.0, %17.0,
%72.4 of the first grades and %62.4 of the sixth grades stated they didn’t smoke. It
is determined that %27,0 of the first grade and %37.6 of the sixth grades drink al-
cohol. The question which was answered easily about nutrition is: “Which vitamin
is important fort he eyes health?”. % 82.8 of the first grades and %80.2 of the sixth
grades give right answer to this question. %91.4 of the first grades and %92.1 of the
sixth grades couldn’t know the question:” When do you add sugar while cooking
rice pudding and moolcoddle?”

In this research it is concluded that inadequacy in nutrition knowledge and
nutrition habits of medical faculty students can be improved by an effective and
constant nutrition education.

B —
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