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HIiTiT TIBBi METINLERIi VE DUZENIN URETIMIi: ANTIK ANADOLU’DA
HASTALIK, RITUEL VE BILGI

HITTITE MEDICAL TEXTS AND THE PRODUCTION OF ORDER: DISEASE,
RITUAL, AND KNOWLEDGE IN ANCIENT ANATOLIA

Salih Fehmi KATIRCIOGLU*

Oz

Bu ¢aligma, Hitit tibbi metinlerini yalnizca antik bir tedavi repertuari olarak degil, hastalik, ritiiel ve
bilgi arasindaki iligkinin kurucu unsurlarindan biri olarak ele almaktadir. Hitit diinyasinda hastalik
¢ogu zaman yalnizca biyolojik bir bozulma olarak degil, kozmik ve toplumsal diizenin ihlali olarak
kavranmistir. Bu nedenle tedavi pratikleri yalnizca bedensel iyilesmeyi hedeflemez; ayn1 zamanda
bozulan diizenin yeniden kurulmasina yonelik sembolik ve ritiie] miidahaleler i¢erir. CTH 390-470
korpusunda yer alan terapotik metinler, hastaligin bir tiir iliskisel kirtlma olarak diigiiniildiigiinii ve
tedavinin bu kirtlmay1 onarmaya yonelik performatif bir siire¢ olarak kurgulandigini gostermektedir.
Makale, Hitit terapdtik metinlerini Foucault’nun bilgi—iktidar iliskisi, Turner’in ritiiel kurami ve
Assmann’in kiiltiirel hafiza yaklasimi c¢er¢evesinde degerlendirmektedir. Bu teorik perspektifler,
Hitit tibbinin yalnizca pratik bir tedavi sistemi degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeni yeniden iireten
bir epistemolojik yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ritiiel uzmanlarinin sahip oldugu terapotik
bilgi, yalnizca teknik bir beceri degil, ayn1 zamanda sembolik otorite {iretim mekanizmasidir. Bu
nedenle Hitit tibb1 beden, toplum ve kozmik diizen arasindaki iliskilerin yeniden kuruldugu bir
anlam iiretim alani olarak degerlendirilebilir. Caligma ayrica Hitit tibbim1 Mezopotamya ve Misir
gelenekleriyle karsilastirarak antik Yakin Dogu’da tip bilgisinin dolasgimimi ve kiiltiirler arasi
etkilesimi tartigmaktadir. Bu karsilastirma, Hitit tibbimin ritiiel yogunlugu ile farmakolojik
uygulamalar arasinda dengeli bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Sonug¢ olarak Hitit tibbi
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metinleri yalnizca saglik uygulamalarimi degil, antik diinyada diizen, bilgi ve iktidar iligkilerinin
nasil kuruldugunu anlamak agisindan temel bir kaynak niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hitit tibbi, ritiiel, bilgi—iktidar, kiiltiirel hafiza, antik Yakin Dogu, CTH 390—
470.

Abstract

This study examines Hittite medical texts not merely as an ancient repertoire of therapeutic practices
but as a foundational framework linking disease, ritual, and knowledge production. In the Hittite
world, illness was often understood not solely as a biological dysfunction but as a disruption of
cosmic and social order. Consequently, therapeutic practices aimed not only at physical recovery
but also at restoring the disrupted order through symbolic and ritual interventions. The therapeutic
corpus CTH 390-470 demonstrates that illness was conceptualized as a relational rupture, while
healing was structured as a performative process designed to repair this rupture. The article analyzes
Hittite therapeutic texts through the theoretical perspectives of Michel Foucault’s knowledge—power
framework, Victor Turner’s theory of ritual, and Jan Assmann’s concept of cultural memory. These
perspectives reveal that Hittite medicine functioned not only as a practical healing system but also
as an epistemological structure reproducing social order. Therapeutic knowledge controlled by ritual
specialists constituted not only technical expertise but also symbolic authority. Hittite medicine can
therefore be understood as a domain where body, society, and cosmic order were simultaneously
reconstructed through meaningful practices. The study also compares Hittite medicine with
Mesopotamian and Egyptian traditions in order to evaluate knowledge transmission and intercultural
interaction in the ancient Near East. This comparison demonstrates that Hittite medicine represents
a balanced structure between ritual intensity and pharmacological practice. Ultimately, Hittite
medical texts provide crucial evidence for understanding the relationships between order,
knowledge, and power in antiquity.

Keywords: Hittite medicine, ritual, knowledge-power, cultural memory, ancient Near East, CTH
390-470.

1. Giris

Hitit tibbi metinleri incelendiginde Eski¢ag’da Anadolu’da saglik ve hastalik anlayisinin
son derece karmasik bir diisiinsel yap1 icinde sekillendigi goriilmektedir. Hitit diinyasinda
hastalik yalnizca insan bedeninde ortaya ¢ikan fizyolojik bir rahatsizlik degildir; ¢ogu zaman
insan ile tanrilar arasindaki iliskinin bozulmasinin bir sonucu olarak anlasilmistir. Bu nedenle
Hitit tibb1 yalnizca pratik tedavi yontemlerinden olusan bir sistem degil, dini ritiieller, biiyiisel
uygulamalar ve deneyime dayali tedavi tekniklerinin birlesiminden olusan biitiinciil bir saglik
anlayisini temsil etmektedir. Eski Yakin Dogu’nun genel diisiince sistemi iginde saglik kavrami
doga, tanrilar ve insan arasindaki kozmik diizenle yakindan iligkilidir. Hitit toplumunda evren
tanrilar tarafindan kurulmus bir diizen i¢inde varligimi siirdiiriir ve insanlar bu diizenin
korunmasindan sorumludur. Bu dengenin bozulmasi kuraklik, kitlik veya hastalik gibi
felaketlere yol agabilir; bu nedenle hastalik cogu zaman yalnizca bireysel bir rahatsizlik degil,
kozmik diizenin bozulmasmnin isareti olarak yorumlanmistir.!

Hitit tibb1, antik Yakin Dogu’da hastalik ve tedavi kavramlarinin yalniz biyolojik bir
cercevede anlasilmadigini, aksine ritiiel, toplumsal diizen ve kozmik denge baglaminda ele
alindigini gdsteren en dnemli 6rneklerden biridir. Bu baglamda CTH 390470 arasinda yer alan
metinler, Hitit diinyasinda hastalik ve sifa pratiginin nasil kavrandigin1 anlamak i¢in temel bir
metin grubunu olusturur. Bu metinler, modern anlamda sistematik bir tip literatiiri degildir;
aksine hastalikla iligkili bozulmalar1 ¢6zmeye yonelik ritiiel-terapotik uygulamalarin yazili
protokollerinden olusur. Bu nedenle Hitit tibbin1 anlamak i¢in modern klinik kategorilerden
ziyade ritiiel epistemoloji, iliskisel ontoloji ve uygulama kavramlarina basvurmak gerekir.>

I Beckman 1999, 15 vd.
2 Assmann 2001, 45 vd.
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Eski Yakin Dogu toplumlarinda hastalik ¢ogu zaman yalniz fizyolojik bir ariza olarak
goriilmez. Mezopotamya, Anadolu ve Levant’ta hastalik tanrisal hosnutsuzluk, biiyiisel
miidahale, toplumsal ihlal veya ritiiel kirlilik gibi kategorilerle agiklanir. Hitit metinleri bu
diisiince yapisinin Anadolu’daki 6zgilin bi¢gimini yansitir. CTH 390—470 metinlerinde hastalik
¢ogu zaman bir bozulma olarak tanimlanir ve tedavi bu bozulmanin ortadan kaldirilmas1 olarak
kurgulanir. Bu yaklagim Hitit tibbinin yalniz bedensel degil, ayni1 zamanda sosyal ve kozmik
bir siire¢ oldugunu gosterir. Hastalik burada yalniz bireyin bedenine ait bir durum degil, iligkiler
aginda meydana gelen bir kirilmadir; bu nedenle tedavi yalniz biyolojik bir miidahale degil,
kozmik ve toplumsal diizenin yeniden kurulmasina yonelik bir eylemdir.?

CTH sistemi, Hitit metinlerini konularina gore siniflandiran katalog yapisidir ve
Emmanuel Laroche tarafindan olusturulan bu katalog Hititoloji ¢alismalarinda standart referans
cercevesi haline gelmistir.* Bu sistemde CTH 390-470 aralig: ritiiel literatiiriiniin énemli bir
boliimiinii olusturur; ancak s6z konusu metinler yalniz ritiiel degil, ayn1 zamanda terapotik ve
kismen farmakolojik bilgi i¢erir. Bu nedenle bu aralik modern anlamda dar bir tip korpusundan
ziyade ritliel-terapotik bir bilgi alan1 olarak degerlendirilmelidir. Bu durum Hitit tibbin1 yalniz
teknik bir uygulama alan1 degil, ayn1 zamanda bir diisiince sistemi olarak incelemeyi gerekli
kilar.

CTH 390-470 korpusu incelendiginde metinlerin biiyiik kisminin saray ve tapinak
cevresinde iiretildigi anlasilir. Bu durum Hitit tibbinin kurumsal baglamini anlamak agisindan
onemlidir. Hitit sifa ritlielleri yalniz bireysel saglikla ilgili degildir; cogu zaman kral, kralice ve
saray c¢evresi i¢in uygulanir. Bu nedenle hastalik yalniz bireysel bir sorun degil, siyasal diizen
icin bir tehdit olarak algilanir. Ozellikle kralin hastalig1 devletin biitiinliigiinii tehlikeye sokan
bir durum olarak goriiliir ve bu nedenle uygulanan ritiieller genis katilimli ve uzun stireli
olabilir. Bu baglamda Hitit tibb1 siyasal ideolojiyle yakindan baglantilidir ve sifa rittielleri ayn1
zamanda mesruiyet liretme araglari olarak islev goriir.

CTH 390-470 arasinda yer alan metinlerin uygulamali yapis1 6zellikle dikkat ¢ekicidir.
Bu metinler yalniz okunmak i¢in degil, uygulanmak i¢in yazilmistir. Ritiiel uzman1 metni
izleyerek belirli bir sirayla hareket eder; hangi maddeleri kullanacagi, hangi s6zleri sdyleyecegi
ve hangi siray1 izleyecegi acik bigimde belirtilir. Bu nedenle metinler anlatidan ¢ok uygulama
kilavuzu niteligi tasir. Bu 6zellik Hitit tibbinda bilginin teorik ag¢iklamalardan ziyade pratik
uygulama tizerinden {iretildigini gosterir. Bilgi burada agiklayici degil, islevseldir; ritiielin
dogru uygulanmasi bilginin dogrulugunu belirler.’

2. Hitit Tip Metinleri

Hitit tibbi metinleri, antik Anadolu’da hastalik ve tedavi anlayisin1 anlamak acisindan
en dnemli yazili kaynak gruplarindan birini olusturur. Bogazkody (Hattusa) arsivlerinde bulunan
bu metinler, Hitit diinyasinda hastaligin yalnizca fizyolojik bir durum olarak degil, ¢ogu zaman
kozmik ve toplumsal diizenin bozulmaszyla iliskili bir olgu olarak kavrandigini gostermektedir.
Bu nedenle Hitit tibb1 yalnizca pratik tedavi tekniklerinden olusan bir sistem degil; ritiiel
uygulamalar, biiyiisel pratikler ve deneyime dayali yontemlerin birlikte isledigi biitiinciil bir
diisiince yapisini temsil eder.

Hitit tibbi metinleri igerik bakimindan biiyiik dl¢tide ritiiel-terapdtik karakter tagir. Bu
metinlerde hastalik ¢ogu zaman kirlenme, tanrilarin gazabi® ya da dogaiistii miidahale sonucu

3 Hoffner 1988, 10-42; Bottéro 2001, 189.
4 Laroche 1971.

5 Bryce 2005, 301 vd.

¢ Gergek-Gergek 2024, 118-119.
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ortaya c¢ikan bir bozulma olarak agiklanir.” Bu nedenle tedavi siireci yalnizca bedensel
iyilesmeyi degil, bozulmus olan diizenin yeniden kurulmasini hedefler. Arinma ritiielleri bu
sistemin merkezinde yer alir; suyla yikanma, atesle arindirma ve hastalifin sembolik olarak
baska bir nesneye aktarilmasi gibi uygulamalar sik¢a goriiliir. Bu pratikler hastaligin bagimsiz
bir varlik gibi algilandigin1 ve bedenden uzaklastirilmasi gereken bir unsur olarak
diisiiniildiigiinii ortaya koyar.®

Bununla birlikte Hitit tibbi metinleri yalnizca ritiiel talimatlardan ibaret degildir.
Metinlerde bitkisel ilaglar, merhemler ve c¢esitli karisimlarin hazirlanmasina dair ayrintil
tarifler de yer almaktadir. Bitkilerin ezilmesi, kaynatilmasi ve belirli maddelerle karistirilmasi
gibi islemler dikkatle kaydedilmis olup bu durum Hititlerin gézleme dayali pratik bilgiye sahip
oldugunu’ gostermektedir. Ayn1 sekilde merhem siirme, ilag i¢irme ve diyet uygulamalar1 gibi
mekanik tedavi yontemleri de terapdtik repertuarin 6nemli parcalaridir.

Hitit metinlerinde hastalik belirtilerinin ayrintili bigimde tanimlanmasi1!® dikkat
cekicidir. Ates, Oksiiriik, agr1 ve istahsizlik gibi semptomlarin agik bigimde ifade edilmesi,
dikkatli bir gézlem geleneginin varligina isaret eder. Bununla birlikte bu gézlemler cogu zaman
dini ve ritliel agiklamalarla birlikte yorumlanmistir. Bu durum Hitit tibbinin empirik gozlem ile
sembolik diisiinceyi bir arada barindiran karmasik bir epistemolojik yap1 oldugunu
gostermektedir.

Hitit tibbi metinlerinin 6nemli bir 6zelligi de kiiltiirler aras1 etkilesimdir. Arsivlerde
bulunan Akadca metinler Mezopotamya ile yogun bir bilgi aligverisine isaret eder.
Mezopotamya’daki asti (hekim) ve asipu (biiyii uzmani) ayrimina benzer bir is boliimiiniin Hitit
toplumunda da bulunmus olmasi muhtemeldir. Bununla birlikte Hititler bu bilgiyi dogrudan
kopyalamamis, Anadolu gelenekleriyle birlestirerek 6zgiin bir tibbi sistem gelistirmistir.'!

Hitit tibbi metinleri yalnizca tedavi uygulamalarinin kaydi degil, antik Anadolu’nun
diisiince diinyasini1 anlamak agisindan temel kaynaklardir. Bu metinler hastalik, beden ve diizen
arasindaki iliskinin nasil kavramsallastirildigini gésteren kapsamli bir diisiinsel sistemi yansitir.
Bu nedenle Hitit tibb1 yalnizca bir saglik sistemi degil, ayn1 zamanda anlam ve diizen iiretimiyle
iligkili bir bilgi sistemi olarak degerlendirilmelidir.

Hitit tibbi metinlerinde tedavi siireci yalnizca bedensel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda
bozulmus olan diizenin yeniden kurulmasini amaclamaktadir. Tanrilara sunulan kurbanlar,
arinma ritlielleri ve biiyiisel uygulamalar tedavi siirecinin ayrilmaz parcalaridir. Arinma
ritiielleri Hitit terapotik sisteminin merkezinde yer alir. Bu ritlieller insanin tizerinde bulunan
kirlenmenin ortadan kaldirilmasini hedefler; kirlenme bazen fiziksel hastalik olarak
yorumlanirken bazen de tanrilarin gazabinin sonucu olarak goriiliir. Su ile yapilan arinma
uygulamalar1 bu baglamda en yaygin 6rneklerdir. Su hem fiziksel hem sembolik temizlenmenin
araci olarak kabul edilmistir. Kisinin ritiiel hareketler esliginde yikanmasi yalnizca bedensel
degil ayn1 zamanda ruhsal ve kozmik arinmay1 temsil eder.

Ates, Hitit ritiiellerinde Oonemli bir arindirici unsur olarak karsimiza cikar. Atesin
doniistiiriici glictinlin kotii ruhlar ve zararhi etkileri ortadan kaldirdigl diisiiniilmiistiir. Bu
nedenle bazi ritiiellerde nesneler atesten gegirilir veya ates araciligiyla sembolik armma
gerceklestirilir. Bu uygulamalar hastaligin bagimsiz bir varlik gibi kavrandigin1 gostermektedir.
Bazi metinlerde hastalifa dogrudan hitap edilmesi, onun somut bir gii¢ olarak diistiniildiiglinii

7 Murat-Katircioglu 2008, 54.

8 Collins 2002, 224.

9 Katircioglu-Aydin-Tiro 2025, 492.
19 Burde 1974, 51.

' Haas 1994, 405 vd.
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ortaya koyar. Bununla baglantili olarak hastaligin baska bir nesneye aktarilmasi ritiiellerde
onemli bir yer tutar. Hastalik sembolik olarak bir hayvana, figlire veya nesneye aktarilir ve
ardindan yok edilir ya da uzaklastirilir. Bu uygulama hastaligin bedenden ayrilmasi diistincesini
temsil eder ve Mezopotamya ritiielleriyle paralellik gostermektedir.

Bununla birlikte Hitit tibb1 yalnizca ritiiel uygulamalardan olusmaz. Metinlerde bitkisel
ilaglar ve farmakolojik karigimlarin yaygin bicimde kullanildigi goriilmektedir. Bitkiler,
hayvansal iiriinler ve mineral maddeler tedavi amaciyla kullanilmistir.!? Bitkilerin ezilmesi,
kaynatilmasi, dgiitiilmesi veya karigtirilmasi gibi islemler ayrintili bigimde tarif edilmektedir.
Bu durum Hititlerin dogay1 go6zlemleyerek pratik tedavi yontemleri gelistirdigini
gostermektedir. Belirli bitkilerin diizenli olarak kullanilmasi bu bilgilerin deneyim yoluyla
Ogrenilmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle Hitit tibbinda belirli bir gorgiil bilgi
diizeyinden sdz etmek miimkiindiir.'3

Hitit terapdtik metinlerinde hayvansal iirlinlerin de tedavi karigimlarinda yer aldigi
goriilmektedir. Siit, yag ve bal gibi maddeler merhem veya tasiyici olarak kullanilmig olabilir.
Ayrica bazit metinlerde merhem siirme, ilag¢ i¢irme veya belirli diyetlerin uygulanmasi gibi
mekanik tedavi yontemleri de yer almaktadir. Bu tiir uygulamalar hastaligin fiziksel yoniinii
tedavi etmeyi amaglasa da cogu zaman ritiiel unsurlarla birlikte gerceklestirilmistir. Tedavi
sirasinda dualarin okunmasi veya tanrilara yakarista bulunulmasi bu biitiinciil yaklagimin bir
parcasidir.

Hitit metinlerinde hastalik belirtilerinin ayrintili bicimde anlatilmas1 dikkat ¢ekicidir.
Ates, Oksiiriik, agr1 ve istahsizlik gibi belirtiler agik bi¢cimde ifade edilir. Bu durum Hititlerin
hastalik belirtilerini dikkatle gozlemledigini gostermektedir. Ancak bu gézlemler cogu zaman
dini ve ritiiel agiklamalarla birlikte yorumlanmistir. Modern tipta hastaliklar biyolojik siireglerle
aciklanirken Hitit diisiincesinde hastaliklarin nedenleri ¢ogu zaman tanrilar veya dogaiistii
giiclerle iliskilendirilmistir.

Hitit tibbinin 6nemli 6zelliklerinden biri kiiltiirler aras1 etkilesimdir. Hitit arsivlerinde
bulunan Akadca metinler Mezopotamya ile gii¢lii bir bilgi aligverisini gostermektedir.
Mezopotamya’da asii olarak bilinen hekimler pratik tedaviyi uygularken aSipu olarak bilinen
biliyli uzmanlar ritlielleri yiiriitmekteydi. Hitit toplumunda da benzer bir is bdliimiiniin
bulundugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte Hititler Mezopotamya bilgisini dogrudan
kopyalamamis, Anadolu gelenekleriyle birlestirerek 6zgiin bir tibbi sistem gelistirmistir.

Hitit terapotik metinlerinin performatif yapisi 6zellikle dikkat g¢ekicidir. Ritiiellerde
kullanilan sozler, hareketler ve nesneler yalnizca sembolik degil ayni1 zamanda islevseldir.
Ritiiel sirasinda gergeklestirilen eylemler yalnizca temsil edici degil, doniistiiriicii olarak
goriilmiistiir. Bu nedenle Hitit tibbinda s6z, nesne ve beden arasindaki iliski modern tiptan
oldukca farkli bir epistemolojik yap1 ortaya koymaktadir.

Hitit metinlerinde tedavinin zamansal orgiitlenmesi de dikkat ¢ekicidir. Bazi terapotik
metinlerde tedavinin belirli giinlerde veya araliklarla tekrarlanmasi gerektigi belirtilmektedir.
Bu durum Hititlerin tedaviyi siireklilik gerektiren bir siire¢ olarak diisiindiiglinti gostermektedir.
Ayni sekilde ritiiellerin belirli mekanlarda gerceklestirilmesi gerektiginin vurgulanmasi tedavi
siirecinin mekansal boyutunu ortaya koymaktadir.'

Hitit tibbinin toplumsal boyutu da 6nemlidir. Ritiieller gogu zaman yalnizca bireyi degil,
ailesini ve daha genis toplumsal gevreyi kapsayabilmektedir. Ozellikle salgin hastaliklar soz

12 Aydin-Katircioglu 2023, 249.
13 Collins 2007, 73 vd.
14 Collins 2002, 226.
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konusu oldugunda gergeklestirilen ritiieller kolektif miidahale bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu baglamda Hitit tibb1 toplumun kriz yonetim mekanizmalarinin 6nemli bir par¢asidir.

Psikotarihsel agidan bakildiginda Hitit ritiielleri bireysel ve kolektif kaygiy1 diizenleyen
mekanizmalar olarak degerlendirilebilir. Ritlieller hastaligi anlamlandirmakta, nedenlerini
aciklamakta ve ¢oziim yollari sembolik bir diizen i¢inde sunmaktadir. Bu siire¢ hastaya ve
topluma biligsel bir ¢erceve saglayarak kaygiy1 azaltici bir etki yaratmaktadir. Hastaligin
nesneye aktarilmasi veya atesten gecirilmesi gibi uygulamalar krizin somutlastirilmasini ve
yonetilebilir hale getirilmesini saglamaktadir.'

Kuramsal acidan degerlendirildiginde Hitit tibb1 bilgi—iktidar iliskisi baglaminda da
analiz edilebilir. Tedavi bilgisinin belirli uzman gruplarinin kontroliinde olmasi ritiiel
uzmanlarini yalnizca teknik degil ayn1 zamanda sembolik otorite figiirleri haline getirmistir. Bu
durum tedavi siirecinin ayn1 zamanda otorite tiretimiyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Hitit tibbinin modern tipla karsilastirilmasi dikkatli bir yaklagim gerektirir. Modern tip
hastaliklar1 biyolojik nedenlerle agiklarken Hitit diigsiincesinde hastalik ¢ogu zaman kozmik
diizenin ihlali olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte semptom goézlemleri, recgete sistemleri ve
tedavinin stirekliligi gibi unsurlar sistematik gozleme dayali bir yaklagimin varligini
gostermektedir.  Ritliellerin  dramatik  yapisi  modern plasebo  mekanizmalariyla
karsilastirilabilecek psikolojik etkiler yaratmis olabilir.

Hitit tibbi metinleri yalnizca tedavi uygulamalarin1 degil, antik Anadolu’nun diisiince
sistemini anlamak agisindan temel veriler sunmaktadir. Hitit tibb1 yalnizca saglik liretmez; ayni
zamanda diizen, anlam ve otorite iiretir. Bu nedenle Hitit tibb1 yalnizca bir saglik sistemi degil,
ayn1 zamanda bir diigiince sistemi olarak degerlendirilmelidir.

Antik Yakin Dogu’da tip gelenekleri incelendiginde Hitit, Mezopotamya ve Misir
sistemlerinin hem belirgin benzerlikler hem de 6nemli farkliliklar sergiledigi goriilmektedir. Bu
ti¢ kiiltlirde hastalik yalnizca biyolojik bir durum olarak degil, cogu zaman kozmik, ahlaki ve
dini diizenle iligkili bir bozulma olarak anlagilmistir. Bununla birlikte her bir gelenek hastalig:
aciklama, teshis etme ve tedavi etme konusunda kendine 6zgii epistemolojik yaklagimlar
gelistirmistir.

Mezopotamya tibbr sistematik teshis literatiiriiyle dikkat ceker. Ozellikle diagnostik
metinlerde hastalik belirtileri ayrintili bigimde siniflandirilmis ve bunlarin olasi nedenleri
aciklanmistir. Mezopotamya’da asi olarak bilinen hekimler pratik tedavi yontemlerini
uygularken, aSipu olarak adlandirilan biiyii uzmanlari ritiiel uygulamalar yliriitmekteydi. Bu is
boliimii hastaliklarin hem dogal hem de dogaiistii nedenlerle agiklanabilecegi yoniindeki
diisiinceyi yansitir. Hitit tibbinda da benzer bir yapr goriilmekle birlikte, metinlerde bu is
boliimiiniin daha az kurumsallasmis oldugu anlasilmaktadir. Hitit terapdtik metinlerinde teshis
cogu zaman ritiiel baglam i¢inde sunulmakta, Mezopotamya’daki gibi bagimsiz bir diagnostik
literatiir nadiren goriilmektedir.'®

Misir tibb1 ise farmakolojik ve cerrahi uygulamalarin gorece daha belirgin oldugu bir
sistemdir. Misir tip papiruslarinda bitkisel ilaglar, merhemler ve cesitli regeteler ayrintili
bicimde verilmistir. Ayrica travmatik yaralanmalar ve cerrahi miidahaleler konusunda Misir
metinlerinin daha gelismis oldugu bilinmektedir. Buna karsilik biiyiisel s6zler ve ritiieller Misir
tibbinda da o6nemli bir yer tutar. Bu durum antik diinyada tip ile ritlielin birbirinden
ayrilmadigini  gosterir. Hitit tibb1 ise bu iki gelenek arasinda bir konumda yer alir:

15 Hutter 2003, 95-108.
16 Majno 1991, 55 vd.
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Mezopotamya’daki ritiel yogunluk ile Misir’daki farmakolojik ¢esitlilik arasinda dengeli bir
yapu sergiler.!’

Hastaligin kavramsallastirilmasi agisindan ii¢ gelenek arasinda onemli paralellikler
bulunmaktadir. Mezopotamya’da hastalik ¢ogu zaman tanrilarin gazabi, biiytisel saldirilar veya
kotii ruhlarla iligkilendirilmistir. Misir’da ise hastalik bazen tanrisal miidahale olarak goriilse
de daha sik olarak bedensel dengesizliklerle agiklanmistir. Hitit diinyasinda hastalik ise cogu
zaman kozmik diizenin ihlaliyle iligkilendirilmistir. Bu nedenle Hitit tedavi pratikleri yalnizca
bedeni degil, ayn1 zamanda diizeni yeniden kurmaya yonelik bir miidahale olarak
sekillenmistir.'®

Tedavi yontemleri karsilagtirildiginda {i¢ gelenekte de ritiiel, farmakolojik ve sembolik
uygulamalarin birlikte kullanildig1 goriiliir. Mezopotamya ritiiellerinde hastaligin bir nesneye
aktarilmasi ve uzaklastirilmasi yaygin bir uygulamadir. Benzer uygulamalar Hitit ritiiellerinde
de goriilmektedir. Misir’da ise biiyiisel sozler ve ilaglarin birlikte kullanilmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu paralellikler antik Yakin Dogu’da terapotik diislincenin ortak sembolik temellere
dayandigini géstermektedir.

Bilginin aktarimi agisindan da 6nemli benzerlikler bulunmaktadir. Mezopotamya ve
Hitit arsivlerinde ¢ivi yazili tabletler araciligiyla bilgi kurumsallasmis bicimde aktarilmistir.
Misir’da ise papirlis gelenegi bu rolii tistlenmistir. Bununla birlikte Hitit arsivlerinde Akadca
metinlerin bulunmas1 Mezopotamya ile gii¢lii bir bilgi aligverisine isaret etmektedir. Bu durum
Hitit tibbinin yalnizca yerel degil, ayn1 zamanda uluslararasi bir entelektiiel ag icinde gelistigini
gostermektedir. '’

Kuramsal agidan degerlendirildiginde ii¢ gelenek de hastalik karsisinda benzer islevler
iistlenmistir. Bu sistemler yalnizca tedavi liretmemis, ayni zamanda belirsizlikle basa ¢ikma,
toplumsal diizeni koruma ve otoriteyi yeniden iiretme iglevi gormiistiir. Ancak Hitit tibb1
ozellikle diizen kavramini merkeze almasi bakimindan 6zgiin bir konumda yer almaktadir. Bu
nedenle Hitit terapotik metinleri yalnizca karsilastirmali tip tarihi agisindan degil, antik diinyada
diizen, iktidar ve bilgi iliskilerini anlamak agisindan da énemli bir kaynak niteligindedir.?

Hitit, Mezopotamya ve Misir tibb1 arasinda giiclii paralellikler bulunmakla birlikte, her
ii¢ sistem de kendi kiiltiirel baglamlar1 i¢inde 6zgiin yapilar gelistirmistir. Mezopotamya teshis
ve ritiiel sistematigiyle, Misir farmakolojik cesitliligiyle, Hitit ise ritiiel ve diizen merkezli
yaklasimiyla one ¢ikar. Bu nedenle Hitit tibb1 antik Yakin Dogu tip gelenekleri i¢inde ara bir
konumda yer alan, ancak diislinsel 6zglinliigii yiliksek bir sistem olarak degerlendirilmelidir.

Bu c¢aligma, Hitit tibbi metinlerini yalnizca tarihsel bir tedavi repertuar: olarak degil,
bilgi, ritiiel ve diizen arasindaki iliskinin kurucu unsurlarindan biri olarak degerlendirmeyi
onermektedir. Hitit diinyasinda hastalik biyolojik bir ariza olarak degil, diizenin ihlali olarak
kavranmistir. Bu nedenle tedavi pratikleri yalnizca iyilestirme amaci tasimaz; ayni zamanda
diizenin yeniden tesisine yonelik sembolik ve siyasal miidahaleler olarak islev goriir. Bu
perspektiften bakildiginda Hitit tibbi, antik Yakin Dogu’da bilginin nasil {iretildigi,
mesrulastirildigt ve dolasima sokuldugu sorularinmi tartismak igin ayricalikli bir analitik alan
sunmaktadir.

Foucault’nun bilgi—iktidar iliskisine dair kuramsal yaklagim1 Hitit terapdtik metinlerini
anlamak acisindan o6zellikle verimlidir. Hitit diinyasinda tedavi bilgisinin belirli uzman
gruplarin elinde toplanmis olmasi, bu bilginin yalnizca epistemik degil ayn1 zamanda siyasal

17 Assmann 2001, 45 vd.

'8 Gurney 1990, 135.

19 Beckman 2011, 101 vd.; Stol 1993, 67.
20 Nutton 2004, 21.
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bir karakter tagidigin1 gostermektedir. Ritiiel uzmanlari yalnizca teknik uygulayicilar degil, ayni
zamanda diizeni yeniden kuran ve otoriteyi temsil eden figiirlerdir. Bu baglamda terapdtik
pratikler yalnmizca bedeni iyilestirmez; ayni zamanda iktidar iligkilerini yeniden Tiretir.
Foucault’nun disiplin ve sdylem kavramlari c¢er¢evesinde degerlendirildiginde Hitit tibbi,
bedenin yalnizca tedavi edildigi degil, ayn1 zamanda anlamlandirildig1 ve diizenlendigi bir alan
olarak ortaya ¢ikmaktadir.?!

Victor Turner’1n ritiiel teorisi Hitit terapotik pratiklerinin performatif yapisini anlamak
acisindan tamamlayici bir perspektif sunar??. Turner’mn liminalite kavrami baglaminda Hitit
ritiielleri hastay1 ge¢is durumuna sokan ve onu yeniden diizenlenmis bir sosyal konuma
yerlestiren siiregler olarak okunabilir. Ritiiel sirasinda gergeklestirilen sembolik eylemler
yalnizca temsil edici degil, doniistiiriicii bir islev tasir. Hastaligin bir nesneye aktarilmasi veya
ritiiel yoluyla uzaklastirilmast gibi uygulamalar yalnizca dramatizasyon degil, gergek bir
doniistim slirecinin parcasi olarak anlasilmalidir. Bu nedenle Hitit tibbinda ritiiel yalnizca tedavi
degil, ayn1 zamanda yeniden toplumsallastirma mekanizmasidir.

Assmann’in kiiltlirel hafiza kurami ise Hitit tibbi metinlerinin yazili gelenek i¢indeki
roliinii agiklamada 6nemli bir aragtir®®. Bu metinler yalnizca terapotik talimatlar degil, aym
zamanda normatif ve kurucu belgeler olarak islev gérmektedir. Ritiiellerin yazili bi¢imde
korunmasi belirli pratiklerin standartlagmasini ve siirekliligini saglamigtir. Bu baglamda Hitit
tibbi metinleri yalnizca pratik bilgi degil, kolektif hafizanin tasiyicilaridir. Assmann’in
cercevesinde degerlendirildiginde bu metinler toplumsal diizenin stirekliligini saglayan
sembolik altyapinin 6nemli bir pargasi olarak anlagilmalidir.

Bu ii¢ kuramsal perspektif birlikte ele alindiginda Hitit tibb1 yalnizca terapotik bir sistem
degil, ayn1 zamanda anlam iiretimi ve diizen liretimi mekanizmasi olarak goriiniir hale
gelmektedir. Hastalik ritlielleri yalnizca bireysel iyilesmeyi hedeflemez; ayni zamanda
toplumsal belirsizligi yonetir, kozmik diizeni yeniden kurar ve otoriteyi mesrulastirir. Bu
nedenle Hitit tibb1 antik diinyada bedenin yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda politik ve
sembolik bir alan olarak nasil kavrandigin1 gosteren giiclii bir 6rnek sunmaktadir.

Hitit tibbinin bu kuramsal ¢ergevede degerlendirilmesi modern tip tarithine dair bazi
yerlesik kabulleri de yeniden diisiinmeyi gerektirir. Modern anlatilar tibbin tarihini ¢ogu zaman
biiyiisel uygulamalardan rasyonel bilime dogru dogrusal bir gelisim siireci olarak sunar. Oysa
Hitit tibb1 gibi 6rnekler farkli bilgi sistemlerinin tarihsel ¢esitliligini ve eszamanliliini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle Hitit tibbin1 modern bilimin erken bir agamasi olarak degil, alternatif
bir epistemolojik yap1 olarak degerlendirmek daha verimli olacaktir.?*

Hitit tibbi metinleri yalnizca antik bir saglik sistemini degil, antik Anadolu’nun diisiince
diinyasin1 anlamak agisindan kurucu bir analitik alan sunmaktadir. Bu metinler hastalik, beden
ve diizen arasindaki iliskinin nasil kavramsallastirildigini gdsteren kapsamli bir diisiinsel sistem
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Hitit tibb1 yalnizca tedavi degil, diizen tiiretimi olarak
anlagilmalidir. Bu nedenle Hitit tibbi metinleri antik Yakin Dogu’nun entelektiiel tarihini
anlamak agisindan yalnizca tamamlayici degil, kurucu kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Dolayisiyla Hitit tibb1 yalnizca bir saglik sistemi degil, ayn1 zamanda anlam, diizen ve
iktidar iretim mekanizmasidir. Assmann’in  kiiltiirel hafiza kurami ¢ercevesinde
degerlendirildiginde tibbi metinler yalnizca terapdtik bilgi degil, toplumsal siirekliligi saglayan
normatif belgeler olarak islev gdrmektedir Bu baglamda Hitit terapdtik metinleri antik Yakin

21 Foucault 2002, 74.
22 Turner 1969, 51.

23 Assmann 2011, 102.
24 Bryce 2002, 96.
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Dogu’da bilginin iiretimi, dolagimi ve mesruiyetinin anlasilmasi i¢in ayricalikli bir analitik alan
sunar. Son kertede Hitit tibbi, antik diinyada tedavinin yalnizca iyilestirme degil, diizen iiretimi
olarak isledigini gosteren en giiclii tarihsel 6rneklerden biri olarak degerlendirilmelidir.

3. Sonu¢

Bu calisma gostermektedir ki Hitit tibbi metinleri yalnizca terapotik uygulamalarin
kaydi degil, beden, bilgi ve iktidar arasindaki iliskinin kurucu diizeyde islendigi bir s6ylem
alamdir. Hitit diinyasinda hastalik biyolojik bir ariza olarak degil, diizenin ihlali olarak
kavranmis; tedavi ise yalnizca iyilestirme degil, bedeni soylemsel olarak yeniden kurma pratigi
olarak islev gormiistiir. Foucaultcu bir perspektiften bakildiginda Hitit terap6tik metinleri,
bedeni tanimlayan, siniflandiran ve diizenleyen bir bilgi rejiminin pargasi olarak okunmalidir.
Bu baglamda ritiiel ve farmakolojik uygulamalar yalnizca teknik miidahaleler degil, ayni
zamanda bedeni disipline eden ve normatif ¢erceve icine yerlestiren iktidar pratikleridir.
Dolayisiyla Hitit tibbi, antik Yakin Dogu’da bedenin yalnizca tedavi edilen degil, ayn1 zamanda
yonetilen ve anlamlandirilan bir alan oldugunu gosterir.

Bu nedenle Hitit tibb1 yalnizca bir saglik sistemi degil, sdylemsel bir diizen {iretim
mekanizmasidir.  Terapotik  metinler  Assmann’in  kiiltiirel  hafiza  ¢ergevesinde
degerlendirildiginde yalnizca pratik bilgi degil, toplumsal diizenin siirekliligini saglayan
normatif belgeler olarak islev gérmektedir. Foucault’'nun bilgi—iktidar yaklasimiyla birlikte
diisiiniildiiginde Hitit terapdtik pratikleri, hastaligi tanimlayan ve ¢dzen araclar olmanin
oOtesinde, diizeni yeniden kuran ve mesrulagtiran soylemsel stratejiler olarak anlagilmalidir. Son
kertede Hitit tibbi metinleri, antik diinyada tedavinin yalnizca iyilestirme degil, beden ve diizen
iizerinde kurulan iktidarin iiretimi olarak isledigini gosteren en giiglii tarihsel 6rneklerden biri
olarak degerlendirilmelidir.
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