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OzET

Amag: Bu galismanin amaci Ankara Uni-
versitesi Tip Fakditesi birinci siruf ve altinci sintf
ogrencileri arasinda psikiyatrik hastaya karg tu-
wmlar agisindan bir fark olup oimacigin deger-
lendirmektir. Yontem: Caligmaya 50 birinci sinif
50 altinct sinif dgrencist rastgele olarak kabul
edilmiglerdir. Deneklere Akil Hastaliklan Hak-
kinda Kanaat Olgegi uygulanmistir. Bulgular:
Sonuglar hastalara karg! tutum agisindan cinsler
arasinda bir fark olmadigini, fakat altinct sinif
dgrencilerinin psikiyatrik hastaya kargl daha
olumiu tutumiara sahip olduklanna isaret etmek-
tedir.
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Il in Frst Year and Sixt Year Medical School
Students

SUMMARY

Object: The purpose of the study was fo
examine the difference between first year and
sixth year students of Ankara University Medical
School in their attitudes towards the mentaily ill.
Methot: 50 first year students and 50 sixth year
students were admitted to the study randomly.
The participants completed the "Opinions About
Mental lilness Scale". Resulis: The resuits
indicate that no significant differences were
found between gender for attitudes towards
mental iliness but the sixth year students have
a positive valance in their attitudes towards
psychiatric patients and ilinesses.
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GiRis

Her toplumun akil hastaliklarina iligkin ken-
dine has tammlamalan ve stereotipleri oldugu,
hatta akil hastaliklanna yénelik kendine has bir
Slglde yerlesik tutumian ve pozisyon aliglar ol-
dudu bilinir (Eker 1989). Socall ve Holigraves
(1992) "etiketleme teorisine gdre" olumsuz ste-
reotiplerin hastaliklarin etyolojisinde dnemli rol
oynacigim diastnmisglerdir, Buna karsin bazi
yazarlar da toplumsal durum alig, tutum ve reak-
siyonlarin nedenden ziyade sonug¢ olduguna
inanmuglardir (Gove 1982). ister etyolojik neden
olarak, isterse sonug olarak ele alinsin, akil has-
talarina yénelen tutum ve reaksiyonlar en azin-
dan akil hastaliklarinin tedavilerinde énemli top-
lumsal-cevresel faktdrier olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Ulkemizde ve dinyada vapilan pek
cok gahigma akil hastas: ve hastaliklarina karg
bireysel ve toplumsal diizeyde beliren tutumlar
ve bu tutumlan belirleyen etkenler konusunda
bize énemli bilgiler saglamaktadir. Yapilan ¢a-
lismalardan elde edilen sonuglanin arka planin-
da akil hastasina kargi yénelen tutumu belirle-
yen en Gnemli faktdriin bilgi eksikligi oldudu gb-
rir,

Gerek Ulkemizde gerekse dinyada yapilan
araghmalar bu yonde sonuglar ortaya koymak-
tadir. {lkemizde belki de akii hastasina yénelen
tutumlar konusunda yapilan ilk ¢ahgma olmas:
nedeniyle énem kazanan bir caligmada, Savagir
{1969), toplumdaki psikiyatrik hastaliklar hak-
kinda bilgi eksikligi ve bilgi diizeyi farklilg gos-
termeyen gruplar arasinda bir tutum farkinin ol-
madidina isaret etmistir. Savasirin bu galisma-
sinda Ankara’min Nallihan ilgesinin bir kdyid ve
Cankaya ilgesinde oturan 150 aile ile gorlsul-
mig; kdy ve kentte yagayanlann psikiyatrik has-
ta ve hastaliklara kargi anlamkt bir tutum farki

sergilemedigi ve psikiyatrik hastaliklarin halk ta-
rafindan bilinmedigi sonucuna ulagilmigtir,

Yine 1969 yilinda Savagir ve Sunman yap-
tiklari galigmada aile reisleri ve eglerinin tutum-
larim kargtlagtirmiglardir, Bu ¢aligmada da "re-
isler" ve esler arasinda tutum agisindan bir fark
bulamamuglardir. Aynica kadinlarda akil hasta-
liklari dinsel ve doga digi sebeplerle agiklama
tutumunun daha yitksek oldugunu saptamiglar-
dir (Sunman ve Savagir 1969). Bayiilkem ve ar-
kadaglannin, bir caligmalarinda (1970} ulaghig:
en dnemli sonug editim duzeyi arhigi ile psikivat-
rik hastaliklar hakkinda bilgi arbginin parelel ol-
dudu ve bilgi artigl ile tutumiarin daha olumiu
hale geldidi sonucudur. Aragtirmalarda, egitim
diizeyindeki ylikselmenin tutumlarda olumlu bir
degisime neden olduju, dedismez bir gekilde
vurgulanan énemli bir gergek olarak kargimiza
glkmaktadir, Bu goriigii destekleyen bagka pek
g¢ok calisma vardir. Dindar ve arkadaglarimn
yaptigi galigmalar (Diindar 1993, Dindar ve ark
1994; Dindar ve ark 1995a, Diindar ve ark.
1995b, Dindar ve ark. 1995c) , Girgen ve arka-
daslanninin yaptidl gaksmalar (Girgen ve ark
1997) egitimin dnemine vurgu yapan, editimin
dnemini destekleyen sonuclara ulagiimig calig-
malardir. Bu goriigl desteklemeyen galismalar
da vardir. Omegin Kiligalp ve arkadaglarinmn
1994 yilinda tip fakiltesi dgrencilerinde staj yap-
mig olmanin psikiyatrik hasta ve hastalklara
kargi olumlu yonde tuturm degisiklikierine neden
ofdugu sonucuna vardigy aragtirmanin bir ben-
zerini Horol (1990) daha énce yapmig; staj yap-
mis olmanin tutumlarda bir farkhlik yaratmadi§
sonucuna varmistir. Bir bagka gevresel faktor
olarak kabul edebilecedimiz akil hastalann ta-
nima ve bu hastahklara iligkin deneyimi olmak
da tutumlar etkileyen énemli bir etmendir ve




egitimle ¢ok yakindan ilgilidir. Martin ve Romans
{1995), Angermeyer ve Mastchinger (1997) yap-
tiklan caligmalarda akil hastalarini taniyan veya
kendisi bdylesi bir hastalik atlatmis bireylerin
daha olumlu tutum iginde olduklanm sapta-
miglardir. Burada yapilan kisa gbzden gegirme-
de de gérlildigu gibi psikiyatrik hasta ve has-
taliklara karg gelistirilen tutumlarin egitimle de-
gistigine iligkin pek ¢ok bulgu vardir. Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi birinci ve altinc simf
ddrencileri (zerinde 2001 yilinda yUratiimis
olan bu ¢ahgmada da psikiyatrik hasta ve has-
faliklara karg utumiar agisindan sinif ve cinsler
arasl farklilik olup olmadi@ aragtinimigtir. Bu
¢aligma psikivatrik hasta ve hastahilarina karg
tutum degigikliklerinin egitimle olan Rigkisine g1k
tutmak {zere diizenlenmigtir,

YONTEM

1- DENEKLER: Arastrma Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi ilk ve son sinif dgrencileri ile
yapilmigtir. Galismaya 25'i kiz, 25’1 erkek 50 6§-
renci 1. Siniftan, 257 kiz 25" erkek 6. siniftan ol-
mak (zere toplam 100 &grenci alinmigtir. Og-
renciler rastgele érneklem teknidi ile okul numa-
ralarindan belirlenmigtir. 1. St 6grencilerini
yaglan 18, son sinif 8grencilerinin yaglat ise 23
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin hepsi bekar-
drr.

2 VERI TOPLAMA ARAQLARY

1) Bilgi toplama formu: Demogratik de-
diskenleri, fakuilte, bélum, sinif, 6grencinin ken-
disinin ve ailesinin psikiyatrik hastaltk Syklsi
olup oimadigina iligkin bilgileri sorgulayan bir
formdur,

2) Tutum digedi: OMI (opinions about men-
tal illness)

Opinions About Mental lliness (OMI) dlcegi
Cohen ve Struening tarafindan 1961 yilinda ge-
listirilmigtir. Olgegin Tiirkge formunun psikomet-
rik dzellikleri 1986 yilinda Ankan taratindan ¢a-
hgumistr. Ankan (1986} yaptifi ¢aligsmasinda
pek ¢ok aragtirmacinin OMI'yi psikiyatri alanin-
da ruh hastalarina iligkin wtumiarnn dighminde
kullanilan en givenilir ve gegerli arag oldugunu
vurgulamig ve bu nedenle digedin oldukca yay-
gin bir kullanima sahip oldugunu belirtimigtir.

Olgek yontemsel agidan su varsayima da-
yanmaktadir. Ruhsal bozuklugu olan hastalara
iligkin diisiince ve tutumlar gok boyutludur; bun-
dan dolay da ¢ok faktérlé bir analize dayah ola-
rak tammlanmalichr (Ankan 1986).

Likert tipi 51 maddeden olusan dlgek tu-
tumlar farkh boyutlarda aragtirmaktadir. Bu bo-
yutlar sunlardir:

Otoriterlik (Faktér A): Bu faktdr ruh hasta-
tarinin normal insandan farkli ve ondan agag ol-
dugu gdrisind yansitmaktadir.

Koruyuculuk, Kollayicik (Fakir B): Bu fak-
tor "sansiz ve gligsiz gdrinen” ruh hastalanna
kargi dinsel ve insancil bir ideclojiye dayah bir
bakig agisimAutumu yansitmaktadir,

Ruh Saghgi Ideofojisi (Faktdr C): Béyle bir
ideoloji, ruh saghdr profesyonellerinin felsefesini
yansitmaktadir. Buna gére ruh hastalid| da diger
hastaliklar gibidir. Dolayisiyla bu, ¢ok farkl bir
hastalik kategorisi gibi goriimemektedir.

Sosyal Kistfayicihk (Fakiér D): Bu fakibr
gerek hospitalizasyon sirasinda, gerekse sonra-
sinda toplumu dzellikle de aileyi korumak igin
ruh hastalarinin kisitlanmasi gerektigi gérisinG
yansitraktadir. Bu géris ile ruh hastalarimn bir
tehlike oldugu ileri sitriimektedir,




Kigilerarasi Etiyoloji (Faktér E): Bu faktér de
ruh hastaliinin dzellikle cocukluk gagindaki bo-
zuk ana baba ve ¢ocuk iligkisine dayall olarak
ortaya ¢iktigi inancim yansitmaktadir. Dolay-
siyla ruh hastaldimin olusumunda yalnizea birey
degjil gevresi de pay sahibidir.

Testteki bu faktdrlerin her biri belirli bir grup
madde ile tamimlanmigtir. Bu maddelere verilen
cevaplar 1'den (kesinlikle katihyorumy), 6'va ka-
dar (kesinlikle katiimtyorum) maddenin kendisi-
nin pozitif veya negatif yikla olmasindan bagtm-
s1Z olarak puanlamr. Faktor puantan belirli for-
mdlerie hesaplanir,

ANALIZ

SPSS paket programi kullarularak istatistik
dederlendirmeler yaptmstir. Gruplar aras: far-
kin arastinimasinda t testi kullanirmugtir,

BULGULAR

Yapilan istatistik de§erlendirme sonucun-
da 1. Sinif ve 6. Sinif 6grencilerinden olugan or-

neklem grubunda, otoriterlik faktér( {t= -1.067,
p>.05), koruyuculuk fakidri (t=0.284, p>.05),
ruh sadly ideolojisi faktoérd (1=-0.796, p>.05),
sosyal kisitlaywcillk faktord (t=-1.390, p>.05),
bireysel etiyoloji faktdrd (1=-1.041, p=.05)
agisindan cinsler arasinda fark bulunmamigtir.
Kiz ve erkeklere ait faktdr puan ortalamalan,
standart sapmalari, t ve p dederieri tablo-1 de
ayrintih olarak verilmigtir.

Erkek ve Kkizlar arasinda faktérlerden
alinan puanlar agisindan fark bulunmaz iken
orneklem grubunu 1, Sind ve 6, Sinif olarak 50
ser kigilik gruplara ayirdifimizda otoriterlik
(t=4.173, p<.05), sosyal kisitlayicilik ({=2.692,
p<.05), kigiler arasi etiyoloji (t=2.504, p<.05}
faktorleri agisindan anlamh fark bulunmusgtur
(Tablo-2 ).

Table-2'de verilen degerlerdende anlagila-
cafl gibi bu sonuglar altinc siniflann bu faktér-
ler agisindan daha olumlu {diigtik) puanlara sa-
hip olduklanm gdstermektedir.

Tablo-1 Kiz-Erkek Fakiéy Puan Ortalamalan ve Farklarn.,

Faktor Cinsiyet Sd X N PT
£ 822 27,72 50 p>.05
A K 8,70 26,12 50 -1,067
E 7.20 46 50 p=>.08
8 K 6,93 45.6 50 0,284
E 5,72 36,39 50 p>.05
c K 7,25 33,86 50 0,796
E 8,23 25,18 50 p>.05
D K 8,31 2748 50 -1,390
E 6,14 19,08 50 p=>.05
E K 6,15 17,8 50 -1.041




Tablo-2 Siruflarin Fakidr Puan Ortalamalarn ve Farklan.

Faktor Sinif Sd X N P/T

1 6,46 29,82 50 p<.05
A 6 7,40 24,02 50 4,173

1 6,26 44,54 50 p=.05
B 6 7,58 47,06 50 -1,813

1 7,29 33,4 50 p=.05
c 6 5,72 33,28 50 0,08

1 8,28 28,5 50 p<05
D 6 7,95 24,12 50 2,692*

1 591 19,94 50 p<.05
E 6 6,08 16,94 50 2,504"

TARTISMA sinif dgrencileri altine sinif 6grencilerine gore

Tip fakiltesi birinci ve altinci sinif 6§renci-
leri ile yapilan bu ¢ahsmada elde ettigimiz bul-
gulardan biri cinsler arasinda tutumlar agisindan
fark olmamasidir. [kinci bulgu ise birinci sinifla
aitinct sintf arasinda koruyucuiuk-kollayicilik ve
ruh saghd: ideolojisi faktdrleri arasinda anlamii
bir farkin olmamasi buna kargtn otoriterlik, sos-
yal kisitlayicihk ve kigiler aras: etiyoloji faktarleri
arasinda fark bulunmasidir. Bilindidi gibi otori-
terlik fakiora akil hastaliklarinimi nermal insan-
dan agadt oldudu, sosyal kisitlayicilik faktord,
toplumu &zellikle de aileyi korumak igin akil
hastataninin kisittanmasi gerektigi gorusind, bi-
reyler arasi etiyoloji faktori ise akil hastaliginin
bozuk ana-baba- gocuk iliskisine dayal olarak
ortaya ¢ikhigina igaret etmektedir. Her g faktdr
igin de birinci siniflarin daha yilksek bir crtala-
maya sahip ofduklarina dikkat edilecek olursa
dgrencilerin tutumlanimn editim slrecleri igeri-
sinde olumiu yénde degistigi séylenebilir, Birinci

akil hastalanm toplum igin daha fazla tehlike
olarak algilamakta ve normal insandan daha
agad! olarak gormektedirler. Aynca alal hasta-
hkiannin bozuk ana baba tutumundan kaynak-
landigina ofan inanglan da altinci simf 6grenci-
lerine gbre daha ylOksek gérinmektedir.

Bu konudaki literatiir incelendiginde tip fa-
kiltesi Sgrencileri ile yapilan caligmalarda so-
nuglarin birbirteri ile cok da tutarh clmadidi go-
rilmektedir. Kiligalp ve arkadagtan (1994) bir
calismalannda bizim bulgumuzu destekler nite-
likte bir bulgu elde etmigler ve psikiyatri staj
yapmis olmanin égrencilerin futumlarinda olum-
lu ydnde bir degdisiklik yaptgini saptamiglardir.
Buna kargin Hrol (1890) ise tam tersi bir bul-
guya ulagmig ve staj yapmanin istenilen yonde
dedisiklik yaratmadigini saptamistir. Unal ise
1990 yilinda yaphig| calismasinda uzman dokto-
ra akil hastasim gonderme davraniginin staj
yapmig ogrencilerde azaldijini saptamigtir.
Arikan (1986 } ise staj yapmig olmamin etkisini




arastirdig bir calismada sosyal hizmet uzman
olacak dgrencilerin otoriterlik ve kisitlayscilik tu-
tumlar puan ortalamalar arasinda staj yapmig
olma lehine olumlu bir fark bulurken diger fak-
torler arasinda bir fark bulamamigtir. Bu ¢alig-
mada bizim buldufumuz tutumlar arasi fark Ari-
kan'in bu bulgulari destekler niteliktedir. Tutar-
sz gorinen sonuglarin, sonuclann elde edildigi

deneklere verilen egitimlerin  yetersizlijinden
kaynaklanmis olabilecegi en akla yatkin agikla-
ma gibi gérinmektedir. Sonug olarak psikiyatrik
hasta ve hastaliklara kargl tutumlarnn egitimle
degisebildigi ve Ankara Universitesi Tip Fakilte-
sinde verilen egitim sonrasinda psikiyatrik hasta
ve hastaliidara kargi tutumiarda olumlu degisim-
ler oldudu séylenebilir.
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