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YASAMIN SON EVRESI: YASLILIK PSIKOSOSYAL ACIDAN

GOZDEN GECIRME

Fatma 0=z

OzZET

Bu yazida, yagam donglsiindin son evresi
clan yaghhgin psikososyal boyutu gozden gegi-
rilmigtir. Yagliigin psikososyal boyutunu igeren
yaglanmanin anlami, yagllija iliskin degerler ve
tutumiar, yagh birey agisindan ailenin &nemi
yaslilikta yaganabilecek risk durumlan ve sorun-
lart, yaghrin cinsel yagarn, rol kaybi ve emek-
liligi, yasamin anlami ve sadlikh yaglanma tarh-
sitmigtir. Aynca, yash bireylerin maruz kaldiklan
tutumiar, degerler ve gintimiizdeki uygulamalar
tarbsiimistir.

Anahtar Sdzciikler: Yaslilik, yagamin an-
lami, yaglhik sorunlar, emeklilik, saghkl: yagian-
ma, yagh ve ailesi,
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Herkes uzun yasamayi ister,
ancak kimse yaslanmayi istemez
J. Swift

The Last Stage of Life: Elderly The Review
of Psychosocial Dimension

SUMMARY

In this article, the last stage of life and the
psychosocial dimension of elderly, were
reviewed. The psychosocial dimension of
elderly including the meaning of elderly, the
attitudes and values regarding elderly, the
important of family, the risks and problems in
elderly, sexval life, loss of role, retirement, the
meaning of life and healthy aging were
discussed. in addition, current attitudes, values
and approaches exposed the elder persons
waere discussed.

Key words: Elderly, the meaning of life,
the problems of aging, retirement, healthy
aging, and eider person and his family.




GIRIS

Yaglanma, her canh igin intrauterin hayatta
baglayip, lime kadar devam eden bir dedisim
slreci olarak kabul edilmektedir. Teknolgjinin in-
san yagamina sagladig: kolaylikiar, tiptaki gelis-
meler, saghd! koruma ve surdfirme Xonusunda
bilinglenme, beklenen yagam slresini uzatmig
ve toplumda yagh nOfus oramini artimugtir. Ge-
lismis Ulkelerde yaslihgin baglangicr olarak ka-
bul edilen 65 yas ve Gzeri nifus, genel niifus
icerisinde &nemli oranda artis gbstermisgtir
(WHO 1989). Nifus piramidindeki bu degisiklik,
geligmig Glkeler kadar olmasa da Glkemiz igin de
gecerlidir (Hinee 1938). Yani, yaglittk, hem ge-
lismis hem de gelismekte olan llkelerde glin-
demdeki dnemini koruyan ya da her gegen giin
dnemi daha artan konulardan biridir (Fortinash
ve Holoday-Worret 1998, Onat 2002, Tatar
2002). Bu nedenle, yaghli§y yalizca bireysel bir
sorun olarak degerlendirme yerine, toplumsal
bir sorun olarak dedertendiriimesinin ve ele ahn-
masimin zoruniulugu ortaya konulmusgtur,

Erikson {1982) yagh birey, icin benlik bi-
tUnligitndn Sneminin bebeklik dénemindeki te-
mel glven duygusunun dnemiyle egdeger oldu-
gunu vurgulamigtr. Eriksor’a gére yagam rma-
ginin bir dnceki evreden etkilenerek gelen ve
her bir evrenin bir sonraki evreye hazirik niteligi
tagichg 8 evresi vardir. Bir bagka deyigle, insa-
nin yagam dongasd sdrekli gelisim ve dedisimi
iceren agamah bir siregtir. Bu siirecte bebeklik,
gocukluk, ergenlik ve yetigkinlik ddnemi biyopsi-
kososyal agidan geligme dénemleri olarak ele
ahmirken, yagliik dénemi gerileme olarak goril-
mektedir. Yaghlik dénemindeki bu gerilemeler
bilimsel ve teknolojik gelismelerden yararanila-
rak yavaglatilsa ya da geciktirilse bile, hastahk-
larin ya da fizyolojik degigimlerin yarathd fiz-
yolojik gerilemelerin varligl yadsinamaz. Ancak

18

fizyolojik gerilemeye karsin yaghlik bir gerilome
dénemi degil, psikososyal gelisimin devam ettigi
bir dénemdir. -

Yasglanmanin Anlanu

Yashhga ylklenen anlamlar bazi teorilerle
agiklanabilmektedir: Etkinlik Teorisine gore,
yaglinmn etkinlik durumunu dnceki yagam bigimi,
sosyoskonomilk durumu ve sadlik diizeyi belirle-
mektedir. Yagli bireyin yagamdaki etkinliginin gi-
derek azaldi§i kabul edilimekle birlikte, toplumun
yagl bireyden elini gekmesi ile toplumsal etkile-
sim azalmaktadir. Yaglilk doneminde yasanan
emeklilik ya da dulluk sonucunda bazi rolier
kaybolur. Rol Birakma Teorisine gore, kaybolan
bu roller bireyin ailesine, mesledinifisini ve top-
fuma ait oluglugunu olumsuz olarak etkiler. Yag-
hdan beklenenler de yasghlan “rofstiz/iik” rolleri-
ne, toplumsal ydénden kaybolan statilerine
uyum saglamaya giidilemez (Sahin 2000). lligki
Kesme Teorisine gire, yashlik toplumdan yavag
yavag geri ¢ekilme siireci olarak gériiimektedir.
Fiziksel etkinlikleri azalirken toplumsal olarak da
bir uzaklagma yagar ve kendi i¢ dinyalarina ¢e-
kilirler, Bu durum ayrica, rolletin kaybi ya da
azalmas ile ilgili olup, bireyi toplumsal agidan
yararll kilan olanaklanni da giderek azaltr
(Fortinash ve Holoday-Worret 1899). Toplumsal
Dedisim Teorisine gdre, geligen toplumlardaki
yasllarin “yapabildikleri" ile teknolojik geligim hi-
zI ve olanaklar denk olamamaktadir. Bu dedgi-
gim hizina yetigemeyen ya da beklentileri kargi-
jayamayan vaslt birey de zaman zaman modast
geg¢mis bulunmaktadir. Bu durum ise yagl bire-
yin gavenlik, saygl, sevgi, ait clma ve taninma
gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir (Feldman
1985, Onur 1991, Ryan 1899, Stuart ve Sanden
1987, Zanden 1998). Oysa geleneksetl toplum-
larda yagliardan bilgelikieri nedeniyle yararlarl-




makta ve yashnin sosyal statiisiin(in daha yik-
sek oldugu gdzlenmektedir,

Birgok toplumda gocuklar ve gengler sevi-
lir; yetigkinlik dénemindeki sorumlulukiann ve
yagamin yiki cogu zaman bireyin kendini unut-
masina yol agabilir ve birey hazirlanmadan ken-
dini orta yaglihkta bulur; yaghhk ise bunalimh,
huzursuz ve firetilmeyen bir dénem olarak gérd-
lar. Oysa, dretken, sevebiten, yagamdan doyum
saglayabilen insan igin bu dénem yaptiklan,
drettikderi ve birikimleri agisindan en verimli do-
nemdir. Bu nedenle, yashhk "Altin Cag", "Yesil
Yiflar", "Uctincii Yas Dénemi* olarak algtlan-
makta ve olumlu dederler atfedilmektedir (Forti-
nash ve Holoday-Worret 1999, Onat 2000, Wil-
son ve Kneisl 1988). Boylece yagh bireyler de
var olan potansiyellerini pozitif yénde ortaya
koyma ve sirdirme firsati bulmaktaditlar. “Var
ofmak dediismektir, degdismek olgunlasmakiir,
olguniagma ise bireyin kendini siirekli yeniden
yaratabiimesidir” sdzilyle, olgunlagma ve yagam
deneyimlerinin getirdigi birikimlerle yagh bireyin
sahip oldugu giicl, potansiyeli ve bilgelidi anla-
tilmaktadir (Yalom 2001},

Fiziksel ve psikolojik iglevlere verilen dnem
dogrultusunda belirlenen saghgin ve iyiligin an-
lami her bir yagh birey icin dedigir. Pek ¢ok yagh
birey icin saghkll ve iyi olmak; bagimsiz, aktif,
sosyal ve fopluma katki veren yani; yararh ola-
bilen bir Gye olmaklir (Fortinash ve Holoday-
Worret 1909, Onat 2002, Terakye ve ark. 1992},
O halde Uretebilen yash bireyler, yaghhdi sorun-
1u bir son durak olarak dedil, yaganmast kagini-
maz olumlu bir gelisme olarak algilamaktadirar.

Yaglihiga iligkin Dederer ve Tutumlar
Tdm toplumlarda yaglhihiga iliskin tutumlar

genel olarak clumlu, olumsuz ve karma olmakla
birlikte, olumsuz olma edilimi daha fazladir. Ay-
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rica, saghk ¢aliganlannin tutumlan da her Gglind
kapsamakiadir. Bu tutumlan etkileyen faktirler
ise bireyin gecmisteki yasanhisi, editim durumu,
motivasyonu ve kiltdrindeki yasghiiga iligkin
stereotipi ve mitlerdir (Akin 2002, Fortinash ve
Holoday-Worret 1999, Ryan 1999). Yaslihgin
glndeme gelmesini ya da glindemde kalmasin
etkileyen faktdrlerden biri toplumun sahip oldu-
gu degerler sistemidir (Tatar 2002). Yaghlikla
ilgili kugaktan kugaga aktanlan birgok defer yar-
gilar vardir. Bu yargilar:

* Yashnin Gretken dedil, {iiketici ofdugudur,
Oysa bireyin gegmis yasantisindaki geligtirmis
oldugu dretkenlidi yvashhkta da devam edebil-
mektedir.

* Yasin kronolojik olarak artmasi ve yaslan-
manin dnlenemeyecedi diguncesi. Oysa, top-
lumsal, psikoloijik, teknolojik degisimler kronofo-
Jik olarak "yaglibk dénemi” anlayisini degistir-
migtir. Gergekte biyopsikososyal yaglanma kro-
nolojik yasa gdre degil, bireylere gore farklilik
gostermektedir. Kisi kendisini hissettigi oranda
yashdir. Bu nedenle, yagliigin ne zaman bagla-
didinl kesin olarak belifemek zordur (Onat
2000). Ancak, yasm iledemesivle birlikte doku
ve organlarda olugan yaglanma -biyolojik yag-
lanma- da bilinmesi gereken bir gergektir. Kara-
cijer, kalp, damar ve endokrin sistemde degi-
simler, islevierde azalma gérilir; beyin hicrele-
rinde gerilemeler olusur, hafiza zayiflar; cilt to-
nusunu kaybeder, ¢ogalma yetenedi kaybolur;
saglar beyazlagir. Kemiklerde osteoporez, gekil
degigiklikleri olugur. Duyu organlarinda iglev
azalir: Gérme, igitme kaybina bagl olarak, be-
den imajinda degigim ve uyum sorunlan ortaya
¢ikar (Ryan 1993, Fortinash ve Holoday-Worret
1899, Wilson ve Kneisl 1988). Boylece, yaghhk-
ta olugan fiziksel degisimler psikososyal alanda
da sorunlarnn yaganmasina yol acar,




* Yaglilann akranfan ite bir arada olmayi
istedikiori, genglerle anlasamayacaldan digin-
cesi. Oysa, yaghnin gence densyim aktarmasi,
gencin yashy) yenilemesi olasidir. Gencin be-
densel enerjisi, dinamizmi, yaglinin bilgekgi ile
bitinlegerek daha Gretken ve yaratici toplum
olusturulabilir.

* Yagl hoggériilii ve esnek dedildir. Yagh-
hkta yasam biraz daha duradanlik kazanmig
olabilir. Ancak, hoggtri ve esneklik kaybinm ol-
dudu inanci bir yamigidir. Aksine, yaghtikia hog-
gori ve esneklik daha da artabilmektedir. Oysa,
hosgdrild ve esnek olamamay! yashhda 6zgl
bir ézellik olarak degil, bir kisilik dzellidi olarak
digtnmek gerekir.

* Yaghlik duragan ve degismez bir dénem-
dir. Oysa, yashhgin bu gekilde algllanmasi bir
yanilgi olup, tam tersi yagam sfirecinden kaza-
nilan gesitli gliclerin etkilegimi onu dinamik kilar,
Bu giig¢lerin temelinde yagarmin tim evrelerinde-
ki zorlanmalara kargi var olugunu stirditrebilmig
olmarin bilgeli§i ve i¢ goriisil yatar. Orta yasg-
larda baglayan ve yaghlikta giderek artan “ge-
ride kalanlara nasi bir miras birakacagh” kaygisi
toplumun her kesimindeki insanlarda goniilir,

* Yas saghkh olmak igin bir engeldir. Oysa,
yas saghkh olmak igin engel degildir. Dizenli
olarak geligmis bir aktivite programiyla 80-90
yaginda bile saghkh olunabilir. Aktif bir yasam
tarz) daha uzun bir yagami garanti edemez an-
cak aktivitenin etkin, Gretken, mutiu ve edlenceli
bir yagam safladifi bilinmektedir. Yagh ¢ift ya
da tek yagl birey, evienen gocukfarinin bagimh-
hgim ve torun bakma gibi gereksinimlerini kargi-
layarak bldyokanne ve bayikbabalik sanatinda
iyice deneyim kazanr.

Glntmizde yaglhiga iligkin yargillar gide-
rek degisime ugramaktadir. Fiziksel saghdin ko-
runmasi, gelecekte olast kayiplara hazir olma,
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bag etme becerilerini gelistirme, yeni roller edi-
nebilme gibi yagantilar, bireyin yagam felsefesi-
ni dolayisiyla yasltiga bakis agisin belirler. Bu
sayede, her birey yagamini, dolayisiyla yaglilig-
i da farkl yagar.

Yash Birey ve Allesi

Yagl birey igin aile, baslica duygusai ve
sosyal destek sistemidir. Gagdag yagsam ve tek-
nolojik gelismeler aile yapisiru ve yasam bicimi-
ni dedigtirmigtir. Aile iginde yalnizca yaga bagh
sorumluluk, giic ve rolleri de degigtirmistir. Aile-
deki yagl Oyelerin bu geleneksel rolleri de degi-
sime ugramighir. Toplumsal degigimle birikte bi-
reysellegme arimig, akraballk badlan zayifla-
ratgtr. Ancak bireylerde aile badlart ile ilgili sev-
gi gereksinimi yasamin tim geligimsel sireci
icin de gegerlidir. Bu gereksinim yashlik déne-
minde de, ¢ocukluk déneminde de uygun se-
kilde kargilanmaldir. Yaghhkta bOyle bir gerek-
sinimin olmadi diisiincesiyle yaklagim yasghy
daha ¢ok yalnizhga ve depresyona iter. Yaglih-
da hazirhk ¢ocukluk doéneminde bagfamalidir.
Aitede yagh birey, sayilan, sevilen, yasam dene-
yimlerinden yararlanian degerli biri olarak algi-
landig: slrece o ortamda yetisen ¢ocuk da bunu
&grenecek ve yeni nesillere bu gekilde bir miras
birakifacaktir,

Yaglanma ile birlikte aile ii iligkilerin yeni-
den dizenlenmesi gerekebilir, Codu zaman
yash bireyin 6zellikle egin kaybindan sonra ya-
saminin geri kalan kismim nerede ve kimlerle
gecirecedi konusu giindeme gelebilir. Bu karan
verirken yagl bireyin tercih hakkm kullanmasi,
yetigkin gocuklarn anne-babalarinin yagamiyla
ilgili ebeveyn roline gegcmemesi gok dnemlidir.
Kiiltiret dedetler sistemi agisindan, geleneksel
toplumda yaghlann bakiminin gocuklar tarafin-
dan gergeklestirilmesi dnemili bir norm ya da de-




ger olarak kabul edilmektedir (Tatar 2002, Ka-
ditgibagt 2000). Oysa, dzellikle geligmis llkeler-
de ve geligmekte olan iilkemizde ailede yagayan
bireyierin bakimindan ve ev iglerinin yUritilme-
sinden sorumiu olan kadinin galigma yagamina
baglamasiyla artan rolleti, kadina agir yik getir-
mig ve ev igi sorumluluklannin yerine getiriime-
sinde aksamalara yol agmigtir. Bu durum kadini
olumsuz etkiledigi gibi yetiskin cocuklan ve yasgh
ebeveyni de etkilemig ve aile igi catigmalara yol
agmigtir (Akdemir 2002, Ozcan ve ark. 1992,
Karatag 2000). Ailede bireysel bagimsizlik ve
kigiler arasi baghlk yerine kargilikh bagimhhgin
kabul gbrdidu Glkemizde, dnce cocudun ana-
babaya bagimhitg, yaghhkta da anababanin ye-
tiskin ¢ocuklanina bagimlihi desteklenir. Gele-
neksel aile yapimizda, yetigkin ¢ocuklar anaba-
basint élinceye kadar bakma, etkilesimi strdir-
me ve yalniz birakmama ¢abasindadir. CONnKi;
foplum, ailesi taratindan yalniz brrakilan yashinin
cocuklanni kinar. Bunlarin altinda "ataya sayg
ve sahip olma" sorumiulugu yvatmaltadir, Ancak,
yaganan hizli sosyal degisimier "yash bireyin de
yalniz yagamastni ve tercih hakkim kullanma-
sint" olumlu bir defer clarak kabul edilmesini
kolaylastirmaktadir (| ¢li 2002, Kaditgibag) 2000,
Karatas 2000). Oysa, geligmis toplumlarda yal-
niz yagamak, yagllar igin bazi gligliiklere yol ag-
sa bile, onlann kendi kurduklan yasam dizenini
bozmak istemedikleri ve kendi ortamlannda
dzerk yagamayi tercih ettikleri bilinmektedir. An-
cak, belki iilkemiz igin bu gériig ve uygulamala-
FIn yayginlagmasi zaman alacaktir. Fakat; sos-
yal degisimle birlikie yalriz yagayan yagh birey-
lerin sayisinin ve ortalama yagam siresinin art-
masl, bu kenu ile ilgili dnlemlerin alinmasi ve
destek sistemlerinin artinlmast gereksinimini
gindeme getimektedir. Elbette yaglilara ilgile-
nen kurumlanin ortaya gikmig olmasi ailenin ro-
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lini ortadan kaldirmayacak yalmzca yonlnd
degistirecekdir,

Ulkemizde Turkiye Anayasa’sinin 41. mad-
desi aileyi, 61. maddesi ise yagly kotumaya yd-
neliktir (Akdemir 2002). O halde hem aile hem
de yagh birey llkemizde de dnemsenen iki in-
san grubudur. Aile agisindan bakildiginda, yagh
bireyin bakim ailesi igin oldukga fazla yik olug-
turuyor ve aile biitGnligind bozuyorsa, bu zarar
engellenmelidir. Oysa, Ulkemizdeki politikalar ai-
le yikint daha da artirmaya yoneliktir. Zaten
kurumsallagmasi yetersiz ve kabullenilmesi l-
kemiz dederleri agisindan zor olan huzurevleri-
nin giderek azaltiimasi istenmektedir. Bu dogrul-
tuda, evde bakim hizmetleri yalnizca baz: proje
calismalari ve ticari amaclarn diginda, temel
saghk hizmetleri kapsaminda olmayan lkemiz-
de bu yilk ailelere verilmeye cahsiimaktadir. Bu
yilk sonucunda, gerektijinde destek bulamayan
ailenin zorlanma diizeyini artiracak ve yagam
kalitesini de olumsuz etkileyecektir.

Yaghhk Déneminin Riskleri -Sorunlan

Yaghlik ddnemine dzgii genel 6zellikler oi-
masina kargin, her birey bireysel dzellikleri dog-
rultusunda farkliiklar gdsterirler. Yasls bireylerin
yagamlarindaki dinamizm gitmig yerini duragan-
ik almigtir. Bu nedenle, disincelerinde, davra-
niglarinda ve ahskanhklarinda degdisim gliclegir;
yenilikler onlara zaman zaman kaygi verici hale
gelir, bazen de Grkindr. Yaghltkta digtinceier go-
gu zaman "ben" merkezlidir ve bu zaman zaman
bencillik olarak nitelenir.

Yagh insanlar aslinda bagimsizliklarnm go-
gu zaman korumak istemektedirler, Yetigkin go-
cuklanyla yagayanlar kendilerine bakamayacak
kadar hasta ya da yoksul olanlardir. Gocuklann-
dan ayr yasayan yaghlarin kendilenini mutiaka
ihmal edilmig hissetmedilderi, Ostelik gocuklariy-




la yagayanlardan daha fazia mutiu oldukiars bi-
linmektedir. Yalniz yagsama egilimi olmakla bir-
likte, yaglilann ¢ogu iligki kurabilecekleri akra-
balarina yakin yasamay da yeglemektedirler.

Yaghlarin yaglihifa uyum saglayabilmele-
rinde yakin gevrelerine énemli gbrevier dilgmek-
tedir. Kdltire! yapimizda aile ve akrabalik siste-
mi ile arkadas ve akran grubunun dostlugu, si-
caklids ve destegdi, yagh bireyin yagam doyumu-
nu artirabilmekie ve rol degisimlerine uyum sag-
famayi kolaylastirabilmektedir. Ote yandan, yag-
I bireyin toplumdan kopmamasi, arkadas iligki-
lerini sdrdirmesi ve toplumda hala bir seyier
yapma glciinde olduguna inanmasi sosyal
uyumn sagdtarnasinda etkili olmaktadir.

Toplumun yagl bireye bakigi, ondan bek-
lentileri ve bireyin kendi durumunu algilayig
onemlidir. Fiziksel gi¢ kaybiyla baglayan zor-
lanmalar, islevsel kayiplar ve bedeninde degdi-
sen durumlara uyumda giiglikder yagl bireyin
ruhsal ¢dkintd yasamasina neden olur. Her in-
san gibi yagh birey de anlagilmak ister, anfa-
silmadigint anlayinca dtkelenir ya da kirlir. Bu
durum yagh bireye yalmzhk duygusu yasatarak
kendi kabuguna g¢ekilmesine yol agar ve yasl
bireyin yagam deyurnu olumsuz olarak etkilenir,
Yagh birey demans, konflzyon, alkolizm,
enkontinans, fiziksel kisthhklar ya da yakin-
lanyla yagsadid: izolasyon nedeni ile toplumdan
da uzaklagabilir,

Benlik saygisi ve kendini kabul yaghlikta da
¢ok Onemli olan ancak; ¢ok kolay dedisebilen
kavramlardir. Benlik saygisi bireyin toplumdaki
rold ve iligkileri ile yakindan ilgilidir (Ryan 1999,
Fortinash ve Holoday-Worret 1999).Yaghlik ise
bireyin toplumdaki rol ve iligkilerinde &nemili
degdigmelerin yagandid bir dénemdir. Fiziksel ve
zihinsel veteneklerdeki kayiplar vagl bireyin
kendini kabulini ve benlik saygisinin dilgmesi-
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ni kolaylastirir, bagmlikk ve yetersizliik duygu-
suna neden olur.

Yasghhkia yaganan ruhsal sorunlann bagin-
da depresyon, intihar girigsimi ve dernans gel-
mekiedir (Bekaroflu 1991, Copeland ve
ark. 1992, Keltner ve ark.1991, Kurtogdlu ve Re-
zaki 1999, Whal ve Colling 2001, Wilson ve
Kneisl 1988). Yagllikta bu sorunlanin ortaya gik-
masini kolaylagtran psikososyal faktdrlerin ise
yas, editim, meslek, gslir diizeyi, sosyal gliven-
ce, aile yapisi, medeni durum, gocuk sayisi, ho-
biter, bog zamanlarn dederlendirme bigimi ol-
dudu bilinmektedir (Karatag 2000). Ulkemizde
de yalniz yagayan vagl bireylerde gdrtilen en
onemli olumsuziuklardan biri, intihar girigimteri-
nin artmasidir. Bu oran erkeklerde kadinlara
oranla daha yilksektir. Bunun nedeni, ozellikie
kentsel bdlgede kadinin ¢aligma hayatina atil-
masiyla yagl kadin ebeveynin ev isleri ve gcocuk
bakimini ya dodrudan ya da katks vererek siir-
dirmesi nedeniyle kadimin kendini ige yarar ve
degerli hissetmesinden kaynaklanabilir (icli
2002).

Yagiilik uzunca bir yagam kosugturmasi ve
hedeflerin gergeklesmesi sonucu kigisel bitin-
[Ggan clustugu bir dénem oldugu gibi, yagam
baglarinin zayifladigi, yasami anfamli kilama-
manin sonucu umutsuzlugun yasandid bir dé-
nem de olabiimektedir. Bu nedenle, umutsuziuk
ve Olim korkusu bu dénemin en biylk tehlike-
sidir (Erikson 1982}, Yaslihkta yagsam, dogum-
dan bulundudu gline kadar gegen zaman olarak
degil, olime kadar gegen zaman olarak deger-
tendirilir (Yalom 2001).

Yapilan aragtirmalar 65 yag Ozerindeki kigi-
lerde kronik hastaliklarin eldugunu gdstermek-
tedir (Bilgici ve ark. 2000, Ershier ve Balducci
1994, Esengen ve ark. 2000, ibrigim ve ark.
2000). Genellikle kas-iskelet, solunum, dolagim,




endokrin ve sinir sistemine iliskin saghk sorun-
larn nedeniyle yasgh birey, siklikla hastaneye
bagvurabilir. Gogu zaman evde bakim hizmetieri
ya da danigmaniik ife énienebilecek sorunlann
hastanede ¢ézimlenmesi zorunlulugu ve egilimi
gerek aile gerekse (ilke bazinda blyitk ekono-
mik kayiplara yol agmaktadir.

Yagl hastalann tibbi iglemlerle ilgili cnami-
ni almak konusunda zaman zaman etik sorunlar
yaganabilmektedir. Bu durum onlarin bu onay:
verebilecek yeterlie (competence} sahip olup
olmadiklarimin gercekien iyi dederlendirilip de-
gerlendiriimedigi sorununu glindeme getirir.
Clnki; yagl birey zaman zaman suistimal edile-
rek ozerklikle ilgili haklardan mahrum edilebil-
mektedir {(Aydin 2000). Giinimizde istismara
acik olan bu grupta, yagh aynmcihdr da ik, cin-
siyet ve renge gére insanlara kargi olumsuz bir
degerlendirme tutumu ile yaptabilmekiedir.
Yaghnin durumunu, goérinimand ve davramigla-
nni ifade etmek icin toplumda glnliik dilde huy-
suz, modasi gecmig, zaylf beyinli ya da titrek
yaslh gibi sifatlar sikhikla kullamlabilmektedir (Bil-
gili 1999, Fortinash ve Holoday-Worret 1999,
Wilson ve Kneisl 1988).

Aile yagam déngiisi ile ilgili literatiir ince-
lendiginde, yetiskin ¢cocuklann yagh anne ya da
babalarina kargl ebeveyn konumuna gegtikleri,
onlann tercih hakkl dikkate alinmadan onlar
adina kararlar aldiklarn belitiimekiedir (Forti-
nash ve Holoday-Worret 1999, Gectan 1984,
Onur 1991, Ozcan ve ark.1992). Yaghhktaki fi-
ziksel yetersizlidin de yagh bireyin dzerk deder-
lerini yagama gegirmeyi engelledigi yani haklan-
min elinden alinmasin kolaylagtirdigini séyleye-
biliriz. Fiziksel yetersizlidi olsa bile, ruhsal bir so-
runu olmayan bir insam sahip olduklan haklarin-
dan mahrum etmek ve onu bagimli hale getir-
mek yerine kendi glicll, yetenegdi ve potansiveli
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dogrultusunda Gretkenligini surdirmesine firsat
verilmeli ve desteklenmelidir. Bu durumdaki
yagh bireyin de yasam doyumu, bagansi ve iti-
ban artacaktir (Aydin 2000, Fortinash ve Holo-
day-Worret 1999),

Cinsel Yagam

Tim insaniarda oldugu gibi yagh bireylerde
de cinsellifin devarnini kiltorel faktorler etkile-
mektedir. Toplumumuzda yashinin akiif cinsel
yagsaminin olmamasini destekleyici, bu iglevin
sirmesini normal kabul etmeyen egilim oidukca
fazladir. Oysa, cinsellik yasam boyu slren bir
islevdir ve yaglilikta bu islevlerin yalnizea yavag-
lamasi s8z konusudur (Ozen 2002). Dinya Sag-
Ik Orgitu tarafindan cinsel saglik, cinsel yasa-
min sosyal, entelektilel, duygusal, sematik yon-
lerinin birlegimi; agk, iletisim ve bireysel degi-
simlerin pozitif anlatimi olarak tammlanmigtir
(DSO 1998). Ancak toplumumuzda sosyo-kil-
tirel dzellik geredi cinsellik konusundaki tabu-
nun yikilmasi zotr clmaktadir. Bu durumun tarti-
siimast ve konugulmasi dzellikle yashhk ddne-
minde daha giiglesmektedir. Cunkd her yas igin
normal kabul edilen cinsel yasam, yagllkta nor-
mal kabul edilememekie ya da tamamen yok
saylimaktadir. Oysa, ileri yaglardaki saghkh bir
cinsellik cinsel birlesme, aile olugturma ve gocuk
dogurma baglaminda degil, birlikte paylasma,
zaman gecirme ve rahatlama seklinde yagana-
bilir. Bu durum eslere o zamana kadar yapama-
diklart birbirlerini kesfetme, birlikte yasanan
hazlara ydnelme ve dosiga yagama firsatt da
verir. Birlik olma duygusuyla yasanan olumlu
duygular cinsel yagami daha saglikli hale getire-
bilir. Ancak, yagilikta yalmz kalmig ya da bu bir-
liktelidi saglayamarmig bireylerde yalmzhk duy-
gusu, sosyal izolasyon ya da diga yansiyan
abartilh cinsel tepkiler gérilebilir (Kémarci: ve
Aksayan 1992, Wilson ve Kneisl 1988).




Emeklilik -Rol Kaybt

Yaghhk bireyin emekliligini de yagadigr bir
donemdir. Birey emeklilige hazirlanmamig ise
kendini boglukta hissedebilir, bireysel Oretkenli-
gin ve statlinldn kaybt, kisileraras iliskilerde st-
nirlanmalara ve maddi sorunlara yol agabilir.
Maddi ya da fiziksel olarak ba§iml olmas: yagl
bireyin ise yaramazlik, degersizfik yagamasina
ve &z glveninin sarsilmasina neden olur (Kara-
tag 2000). Emeklilige uyum, bireyin emekliligi
nasi| algiladifina bahdir. Birgok kisi icin emek-
lilik "dedgisik ve can sikicl olmayan, yapmak iste-
diklerini gergeklegtirecek yeni bir yagam firsat”
olarak tanimlanmakla birlikte, bazi insanlar igin
"anlamsizlik, duygusal ve fiziksel tiikenme, rol-
lerin kaybi ve rolsiz rola oynamak™ olarak gori-
lebilir (Gegtan 1984). Tdm insanlarnn emeklilije
uyuim yapabilmeleri icin yagam boyu hazirlan-
malan gerekir. Yagama anlam katma konusun-
da baganh olamamis bireylerin bunu yaghhkta
gergeklestirmesi de oldukga glgtir. Yaraticy ve
yapici giiclerini sOrdiren, bozulan saghdina kar-
gin dretkenlik diizeyini yilksek tutabilen yagiilar
yasamlanni anfamli, mutlu, doyumiu ve gevre-
siyle iyi iligkiler icinde surdurebiliffer. Olumiu-
olumsuz, aci-tath yonleri ile yagamin bGtanlaga-
nil kabul eden yaslh birey benlik bitinligine
erismis demektir. Béylece pigmanhk ve dzlem
yasanmaz.

Yagamin Anlami- Saghkh Yaglanma

Tim insanlann &zeliikie de yaghiarin ya-
samiarina yil katmak amag degil, yillanna ya-
gam kalitesi katmak amac¢ olmalidir. Bu durum
ancak birey yaglanmadan yasamina anlam kat-
mas! &gretilerek gerceldesebilir. Yagama anlam
katma ne anlama gelmekte ve bunun igin neler
yapiiabilmektedir? Yasin ilerlemesiyle birlikte fi-
zZiksel gerilemeler olugabilir, ancak yagliik tama-
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men bir gerileme dénemi degildir. insan her
yagta ayni insandir. Ancak, her yasin gerektir-
digi stirece gore fiziksel, sosyal ve duygusal du-
rumu dedigmigtir. Bilinmesi gereken en &nemli
ilke, yash bireylerin bagimh, tiketici konuma gir-
melerini engellemek, glgleri, efilimleri ve po-
tansiyelleri dodrultusunda yasamlanm mutlaka
aktif olarak surdiirmelerini desteklemektir. Yag-
lanmadan once her bireyin bog vakitten zevk
alma ve uygun ugraglarla degerlendirme, geng
kugakla geligmis iliskiler kurabilme, fiziksei sag-
lik, emeklilik ve sevilenlerin kaybina iligkin degi-
simleri dizenleme, yagh grupla badlan geligtir-
me, yeni sosyal roller alma ve yagamini haz ve-
rici sekilde dizenlemesi gerekmektedir (Wilson
ve Kneisl 1988, Oz ve Ustiin 1993).

Toplumsal boyutta digOndigimuzde, yag-
Ihga bakig agima yagh insanlara karg! davra-
nig ve tutumlanmiz belirleyecektir. O halde yag-
Inida nasil bakiyoruz? "Ununu elemig, eledini
asmig”, "yagl 70 igi bitmig", "kurt kocayinca ko-
peklerin maskarasi olur®, "8llince yer begensin,
kalinca el begensin", "elin ermez, giiciin yet-
mez", "ele $enlik olursun®, "kendini gezdiremez-
sin", "artik kégende oturma zamani® gibi atasoz-
lerimiz ve bakis agimiz insanin yaglandiktan
sonra Oretkenlidinin, yaraticihdinin, gaglerinin
elinden alindid ya da birakmasi gerektigi ve ya-
gaminin anlamt kalmadigim desteklemektedir.
Béyle bir diiginceyle, yagaminin her anini dre-
terek, akiif karariar vererek, kendi sorumlulugu-
nu alarak yasamak isteyen yagh bireye nasil
yakiagir, yardim eder ya da onlar hakkinda poli-
tikalar olustururuz? Bireyin kisilik yapisina, din-
ya goriglne ve yasamdan beklentisine gére
yashhda bakiss ve kabullenmesi farkliliklar gés-
termektedir. Bu durumda, yagh bireye hizmet
veren profesyoneller hangi bilgi ve becerilerle
donanmig olmahdir? Sadhk ¢alisanlarinin in-




sanlarn yagam doéngasiyle ilgili dzelliklerini bil-
mesi gerekir. Ozellikle yagh insaniara hizmet ve-
ren tim caliganlar yaghitk dénemi &zellikierini
bilmekie birlikte, bu déneme 6zgl kendi deder
ve yargilarini gézden gecirmeli ve bunlann far-
kinda olmahdirlar (Terakye ve ark.1992).
Belediye otoblsine asilmig "Bir giin sen
de yaslanacaksm unutma, yashna act ve sahip
¢ik" seklinde yazih bir afisin verdigi mesaj yagl
birayin 6zerkligini dedil, badimhhguy destekleyi-
cidir. Topluma bu mesajlan verirken getirdikleri
ve gdtardikleri agisindan diginmeli ve mesleki
sorumluluidanmiz dahilinde olumlu mesajlarn
verilmesini sadlamak igin gerekiijinde mida-
hale etmeliyiz. Tercih hakkiru kulanan yagh bi-
reyler agisindan bakildiginda, ¢ocujunun ya-
ninda kalmayi tercih edenler olabildigi gibi, el-
bette yaghiya hizmet veren kurumlar da olmali-
dir, Bu kurumiarin sayisi arirdmail, nitelikli hale
getiriimeli ve verilen hizmetin Kalitesi yikseltile-
rek sirekliliginin saglanmasi gerekmektedir.
Yash bireylerin kurumiarda kaima tercihini
yalmzhd) paylasma, gocuklar/cocugunun olma-
masi, sosyal glivencesinin olmasi etkilemekte-
dir. Eskigehir'de yapilan bir galigmada hem hu-
zurevinde hem de evde yagayan yagitann fizik-
sel ve sosyal yonden gii¢likler yasadiklan hal-
de, huzurevinde kalan yaslilann daha g¢ok ruhsal
sorun yagadklart belidenmigtir. Yasanan bu so-
runlarla bag etmelerinde huzurevinde yagayan
bireylerin yetersiz oldukiar, daba fazla zorlan-
diklan saptanmigtir (Kogkeroglu ve ark.1992).
Ozcan ve arkadaglanmin (1992} Trabzon'da
genis allede yaghlann yeri ve algilanisi konu-
sunda yaptiklari caligmada, kadinlann huzur-
evinde kalmaya iligkin acima ve olumsuz duygu-
lar tagiche saptanmigtir, Kadinlann hemen hep-
si "BliyUgimuz saygl duyulmasi gerekir® digiin-
cesi ile yaghlarin huzurevinde kalmasir uygun
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bulmamaktadir. Baylk ve arkadaglarinin (2002),
Izmirde huzurevlerinde yasayan yaglilar Gizerin-
de yaptiklan bir ¢calismada, huzurevinde kalan
efkekierin kadinlara oranla daha fazia oldugdu,
%72.3'0nin huzurevine yerlesme konusunda
kendilerinin karar verdigi ve bu kararnn pozitif
yansimasi olarak kurumdan memnun olma ora-
ninin  {%91.1) ise ylksek olduju bulunmusg-
tur.

Kurtodlu ve Rezaki (1999) huzurevinde
kalan yagh bireylerin %10’unda depresyon,
%36’sinda biligsel kayip, bilissel kaybi olanlann
%89'unun ise yeti yitimi oldujunu saptamig-
lardir. Yeti yitimi fazla olan yagh bireylerin karar
verme yeterligi, ginliik aktivitelerini yapabilme
ve bagimsizligini sdrdiirme konusunda sorun-
lan olabilecedi unutulmamalidir, Bir iglevi yerine
getiritken herhangi bir kisithhik ya da yetersizlik
yasamayan yagl bireylerin aksine, beceri ka-
ytplan nedeniyle engelli hale gelmis yagl birey-
lerin evde ve hastanede yardim gereksinimi of-
dugiu ve daha erken 8Idida belienmigtir (Tor-
res ve ark. 2001).Yag artttkga depresyon orani-
nin artt@ bilinmekle birlikte, yagh bireylerin ar-
tan yeti yitimlerine bagh olarak ¢okkiin olmalari
gerekligi inanc) ve bazt kiltare! dzellikler dep-
resyon tanisi almalanm giglestirmekte, dolayi-
styla tedavilerini geciktirmektedir (Copeland ve
ark.1992).

Bir televizyon kanaknda saglikla ilgili bir
programda, bir uzmanin “huzurevieri bireylere
terkedilmiglik duygusu yagatr, yashnizt eviniz-
dsn ayirmaymin” sdzleri de toplumun huzurevleri-
ne bakigini olumsuz ydnde etkileyebilecek oOr-
neklerden biridir. Huzurevlerinin toplumdan
uzak bir yerde olmalan yerine, gocuk bakimev-
leri ile aym: ortamlarda olmasi, yagh bireylerin
sosyal izolasyonunu ve yalmzhigim dniemesi,
cocuklarla ayn ortami- belki aynt bahceyi payla-




sirken farkh doyumlar da yagamasi agisindan
onemli olacaktr,

Huzurevlerindekifyagl yurtlarindaki insan-
lan "yaghiann bulundugu bahge" olarak diss-
nirsek, bahgedekiler ilgilenildigi, bakildidi ve
gereksinimleri karsilandigi oranda varolugunu
strdirir. Uygun bakim ve gereksinimler kargi-
lanmadig: slrece "“yagh bahg¢esi® Slumi bek-
leyen depo bahgeye donligebilir. Oysa, insanin
yagsam hakki yalnizca yasamasini degil, tim
yOnleriyle dolu, anlamli ve saghkll olarak sirdiir-
mesini ve yagsamin kusalmasini etkileyen faktér-
ierin ortadan kaldinimasini anlatir. Yagam hakki
bu sekilde ele alindidinda dogusgtan kazanilmig
olan anayasal bir hak, ayni zamanda kiginin
kendisi igin de bir sorumluluk olarak bakabiliriz.
Temel saghk hizmetleri dogrultusunda "2000 yi1-
hna kadar herkes igin sadhk" hedeflerinde
gerceklegtiriiebilmesi gereken baglica dbrt bo-
yuttan biri de "yasama anlam katimasi'dw
{(WHO 1986).

21. Yizyilda Herkese Saflik Hedeflerinden
"HEDEF 5: 2020 yilina kadar 65 yag Gzerindeki-
lerin sadiik potansiyelinin tam yerinde olmast ve

aktif rol almalan saglanmalidir” geklindedir
(WHO 1998). Yashlarn aileleri ve toplum igin
yasam kalitesi ve toplumsal iyilige katkidar agi-
sindan dnemli kaynak oldugu; deneyimlerinin ve
bilgeliklerinin geng nesiller ve yetigkinler icin
servet oldugu bilinmektedir, Yeryiizindeki yagh
nifusun giderek antmast ekonomik, sosyokiilti-
rel ve politik degismeler saghk stratejilerini de
atkilemigtir. Bireylerin bir sakathd ya da kronik
bir hastaligl yoksa ve birey gagdas saglk anla-
yisI gergevesi icinde bir yagsam siirmisse bu, o
kisinin yaglilikta da en iyi dizeyde iglev gdrerek
uzun ve saghkh bir yashlik gegirecedi anlamina
gelir. Yagh nifusun yagam siresinin uzun olma-
s1, yaghmin bilgelik, olgunluk ve i¢ g&rh farkir
kullanarak kugaklar arasi ¢atismanin azalma-
sinl ya da ortadan kalkmasini saglayabilmekte-
dir. Béylece, insaniarin daha kdkid kugaklar ara-
s! iligkiler kurmalanna, geligimsel krizlere daya-
nikle glicla bagdlar olusturmalanna yol acabil-
mektedir. Saati geriye dogru gevirmeye g¢alig-
manin boguna harcanacak bir ¢aba oldugunun
bilincinde olarak, bir Cin Atasdziniin, anlattigs
gibi ancak bagetmesi gli¢ll ve otonomik bireyler
yasamlarins daha anlamh gergeklesgtirirler.
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