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SiVIL SAVUNMA BIRLIGI CALISANLARINDA KAYGI,
UMUTSUZLUK VE OGRENILMIS GUCLULUK DUZEYLERI
VE POSTTRAVMATIK STRES BOZUKLUGU SIKLIGI
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OZET

Amag: Marmara Bélgesinde 17 Agdustos
1999 ve Dizce'de 12 Kasim 1999 tarihlerinde
meydana gefen deprem felaketleri gectidimiz
yozyilin en blyiik felaketleri oldu. Bu depremier
milyonlarca insanin yagamiann etkiledi ve
dnemli diazeyde yikim meydana getirdi.Bu
zaman dilimi iginde Ankara Sivit Savunma Birligi
calisanlar felaketin etkilerini en aza indire-
bilmek igin var glgleriyle gahgmalar yaphlar.
Kuruldugu ginden beri bu birlik birgok
felaketierde gbrev akmg ve sayisiz travmatik
olaya maruz kalmistir.Bu disinceden yola
cikarak, bu grupta Posttravmatik Stres
Bozuklugu siklifi, kaygi,umutsuziuk ve &grenil-
mig gucllldk dizeylerini saptamay! ve gerekli
psikivatrik destedi saglamayl amagladik.
Ydntem: Cahsmamiz Aralik 1999- Subat 2000
tarihleri arasinda Ankara’da bulunan Sivil
Savunma Birligi bOnyesinde yapildi.45 kisiden
olugan Personel ile bireysel gorigmeler yapiid)
ve SCID-1 PTSB alt dlgedi, durumluluk-sireklilik
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kaygi olcedi, Beck umutsuziuk bSlgedi ve
Rosenbaum ogrenilmis guclalok Slcedi uygu-
landi. Eideki veriler, yag ve cinsiyet agrsindan
eslestirimis, timu Ankara'da ofuran ve sivil
savunma grubu gibi deprem anini Ankara'da
yagsayan ayni sayidaki kontrol grubu ile
karsilagtinidi. Bulgular ve Sonug: Kontrol
grubuyla kargilagtirildiinda Ankara  Sivil
Savunma Birli§i Caligsanlarinda Posttravmatik
Stres Bozuklugu orani belirgin bicimds daha
yilksek olarak saptandi (%23,6). Aym zamanda
umutsuzluk diizeyinin de kontrol grubuna gére
daha yiksek oldugu belirlendi. Sivil savunma
¢ahsanlan arasinda PTSB tanist alanlann
dgrenilmig glclllik dazeylerinin tam almayan-
lara gére daha disiik oldugu saptand.

Anahtar Kellmeler: Sivil Savunma Birligi,
PTSB, 6grenilmig giclilak, umutsuziuk,deprem.

The Levels of Anxiety, Hopelessness and
Learned Resourcefuliness and the
Prevalence of Posttraumatic Stress
Disorder, In the Civil Defence Union

Parsonnel

ABSTRACT:

Objectlve: The earthquakes that occurred
in Turkey's Marmara region on 17t August 1999
and in Dlzce on 12t November 1999 were the
biggest disasters of the last century. These




earthquakes have affected the lives of millions
of people. In this period, Ankara Civil Defence
Union personnel worked by heart to minimize
the effects of the disaster, just like the other
unions and foundations. This union has been on
duty at many disasters and has been exposed
to numerous traumatic events since the date of
establishment. On the basis of these thoughts
our aim was to estimate the level of anxisty,
hopelessness and leamed resourcefullness,
and the prevalence of posttraumatic stress dis-
order and to supply a psychiatric support if
needed. Method: The study was performed at
the Civil Defence Union in Ankara, between
December 1999 and February 2000. Individual
interviews was made with the total number of 45
personnel and the SCID-1 PTSD sub-scale,
State-trajit anxiety Scale Beck Hopelessness
Scale and Rosenbaum Learned
Resourcefuliness Scale was applied. The data
was compared with a contrel group chosen from
individuals whose residency were Ankara, and
who had experiencad the earthquakes in
Ankara, just like the Civil Defence Union
personel. The control group was matched with
the study group by age and sex. The study and
control group had the same number of subjects.
Results and Conclusion: Compared with the
cantrol group, posttraumnatic stress disorder rate
was found to be clearly higher (23.6%} in the
Ankara Civil Defence Union personel group.
The hopelessness level was also higher than
the control group. Among the Civil Defence
Union personnel group, the subjects diagnosed
as PTSD had lower learned resourcefulness
levels than the ones who were not diagnosed as
PTSD.

Key Words: Civii Defence Union,
Posttraumatic  stress disorder, learned
resourcefulness, hopelessness, earthquake.

GiRi$

17 Adustos ve 12 Kaaim depremleri, bagta
bu felaketleri yagayan ydrede olmak Ozere
Tarkiye’nin tamaminda derin izler birakti.
Felaketierin yasandig) ve takib eden glnilerde
yerli ve yabanci kurtarma ekipleri, saglik ekiplersi
ve toplumun her kesiminden insan yizyiin bu
en blyik felaketinin actid yaralan sarmak ve
lyllegtirmek igin insantstdl gayret gdsterdiler.
Jeoloji uzmanlari, ekonomi uzmanlan, siyasiler

ve ruh saghd gahganlari, yainizca krize miida-
hale dedil bunun yan sira birgok alanda ortaya
¢lkan yeni durumla kisa ve uzun dénemde bag
etme ve uyurnun sadlanmasi, bu durumdan etki-
lenen insanlann yagam Kkalitelerinin yeniden
istenilen dazeyde olmasi igin bir dizi ¢alisma ve
dneriler sundular. Deprem, insanda korku,
endise, caresizlik, yetersizlik ve umutsuzluk
duygularina yol agar. Bu dénemde insanlar
kendilerinin ve sevdiklerinin can guvenliginin
tehlikede olmasimin yan sira yasadiklan sehrin
bir harabeye ddnmesi, insanlarin yaralanmasi,
acl gekmesi. yikilan bina enkazlan ve ¢oplere
zorunlu  tamkhk ederler. Yikilan binalarin
¢evresinde yardim ¢agnlan ve hemen tom
sehre yayilan koku bu gunleri yasayan insan-
larin hafizalarinda uzun yillar silinmeyecek bir
sekilde yerlegir. Yalnizca bu gunlerde dedil,
gecmigte yasanmig benzeri felaketierde de
¢alisan kurtarma ekipleri, Oikemizde 1959
yilinda, 6nce silahll kuvvetler iginde 1993
ythndan itibaren ayn bir kurum ofarak Sivil
Savunma Birigi adi altinda &rgitlenmigtir.
Depremlerin yan! sira su baskini , yangin, sel,
toprak kaymasi gibi felaketlerde gérev yapan
sivil savunma gorevlilerinin bu olaylardan nasil
etkilendiklerini tespit etmek gelecekte bu bilgi-
ferin 1gi§inda yarGtllecek egditim, danmsma ve
koruma hizmetlerinin dizenlenmesinde oldukga
énemlidir. Bir ¢ok insan igin bu felaketler,
yagamian boyunca bir defa yaganan ve son-
rasindaki kayiplanyla ilgili ruhsal sonuglar
kimesi olarak tanimlanirken, sivif savunma
cahganlan igin bu durum oldukga farklidir.
Kurulugsundan bu yana birgok afette gdrev
vapan bu birlik, calisma kosullar agisindan
sayisiz fizikse! ve ruhsal travmaya maruz kal-
malanna rajmen calismalarina devam etmekte-
dir. Sivil savunma birli§inin verdidi hizmetler ve
Higili aynintilar tablo 1'de Hzetlenmistir,

17 Agustos ve 12 Kasim tarihlerindeki
Golcuk ve Dizce depremleri sirasinda Ankara
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Psikiyatri Kiinikleri tarafindan olusturulan kriz
masasinda hizmet verilirken yapilan bagvuru-
larin arasinda depremzedslerin yani sira, kur-
tarma cahgrnalarnna katilan insanlar da vardi.
Bu durum kurtarma caligmalanna profesyonel
ofarak katilan Sivil Savunma Birligi personelinin
meveut durumlannin tespiti ve korku, kayg ve
endigseden Posttravmatik Stres Bozukluguna




uzanan yelpazede ruhsal bozukluklann
aragtinimasi ve tedavisi fikrini dogurdu.

Bu bozukluk, ruhsal travma yagandtktan
sonra ortaya c¢ikabilen, travmayla ilintili
ayrintilan yeniden yagama, kaginma ve astn
uyanimiglik belirtileri ile kendini gostermektedir
ve ruhsal bozuklulkdann siniflandirma sistemine
DSM-lIl ile girmigtir. Son yillarda  psikiyatrinin
dikkatinin psikotik bozukluklardan kayg) bozuk-
luklarina gevriimeye baglamasi, travmatik
yasam olaylarinin bireyin iyilik hali ve iglevselligi
Ozerine olan etkilerinin fark edilmeye baglan-
masl, insan haklari, siddet, dogal felaketler ve
sonuclan Uzerine kamuoyunda ortaya gikan
tartismalar ve sivil toplum orgitlerinin kurul-
masi, bu ruhsal bozukluk ile ilgili aragtirralar
yapiimasina neden olmugtur (Fairbank 2000}.

Ankara Numune Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Psikivatr Klinikleri ve sivil savunma
birligi arasinda olugturulan protokol uyannca, bir
psikiyatri uzman, iki psikiyatri asistam ve bir
psikologdan olusturulan ekip sivil savunma per-
soneli ile énce toplu sonra bireysel gorismeler
yapil. Tekrarlayan bu travmalardan nasii etki-
lendiklerini befilemeye baglad). Bu ¢aligmada,
sivil savunma birligi galisanlarinda kaygr ve
umutsuziuk dizeyleri ve Postiravmatik Stres
Bozuklugu sikhdini belirlemek ve uzun
dénemde planlanan psikiyatrik danisma, korun-
ma ve tedavi hizmetlerinin duzenlenmesi igin
veriler elde edilmesi amagiand.

YONTEM

Galismamiz Aralik 1999- Subat 2000 tarih-
leri arasinda Ankara'da bulunan Sivil Savunma
Birligi blnyesinde yapildi_Arastirma bu kurumda
halen caligsmakta olan 51 kisi arasindan, hepsi
daha dnce gesitli felaketlerde ¢alismig, yaslan
28-49 arasinda degigsen (X: 34,5 = 4,75) 40
erkek 5 kadin toplam 45 kist ile gergeklestiriidi.
Diger & kisi felaketlerde gbrev almayan ve
merkezde kalan personeller olduklan igin
aragtirma kapsamina alinmadi. Yapilacak
degerlendirmenin gekli ve psikiyatrik yardim
konusunda tamami deprem bdlgesinde gdrev
yapan birlik personeiine bilgi verilebilmesi
amaciyla bir toplant: diizenlendi. Takip eden
glnlerde 1 psikiyatri uzman) ve 2 psikiyatri asis-
tany personel ile bireysel gérigmeler yaptilar ve
SCID-1 PTSB alt slgegini uyguladilar. Bunun
yani sira her personele yag, cinsiyet, medeni

durum, egitim dizeyi, kurumda ¢alsma siresi,
dogum vyeri, genel tibbi durum, katldigr kurtar-
ma caligmalan, kurtarma galigmalarinda yer
aldiklan toplam siire, yapilan tibbi midahaleler
ve kurtarma ¢aligmalart sirasinda en ¢ok etki-
lendikleri olaylan sorgulayan biigi formit, durum-
iuk-siirekli kaygl olcedi, Beck Umutsuziuk
Olgegdi ve Rosenbaum Odgrenilmig Guglilik
Olgedi uygulandi. Eldeki veriler, yaslar 21-45
arasinda olan (X: 32,75 & 3,94) 35 erkek, 10
kadin toplam 45 kigiden olugan timi Ankara'da
oturan ve Sivil Savupma grubu gibi deprem
anini Ankara'da yagsayan ve SCID’e gbre son
yagsanan deprem diginda travma oykisd ve
kisisel ifadeye gére ruhsal rahatsizhk &ykiisi
olmayan ayn sayidaki konirol grubu ile
karsgilagtinldi. Kontrol grubu ve aragtirma grubu
arasinda yag ve cinsiyet dafilimi agisindan
istatistiksel anlamda belirgin fark saptanmadi
(p=0.06).

Veriler SPSS-8.0 istatistik programu ile
dederlendiriidi.

BULGULAR

Caligmaya Sivil Savunma Birliginde ¢alisan
45 kisi ve bu grup ile yas ve cinsiyet agisindan
eslestiriimis kontrol grubu abndi. Gruplann
sosyodemografik verileri tablo 2°de dzetlenmek-
tedir.

Gruplara uygulanan Beck umutsuziuk
Olgedi, Durumluk ve Sdrekli kaygi Glgegi,
Rosenbaum &grenilmig glglaliik dlcedi ve
Posttravmatik Stres Bozuklugu sikhd ile ilgili
veriler tablo 3'de 6zetlenmektedir.

Gordldiigh gibi, Sivil savunma grubu ile
kontrol grubu arasinda Posttravmatik Stres
Bozuklugunun sikhgi agisindan belirgin bir fark
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda her iki grup
arasinda umutsuziuk dizeyi {p<0,001} ve
durumluk kaygs duzeyleri (p<0,001) agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir,
Surekli kaygr dozeyi (p=0,371}, ve Ogrenilmis
glclilok dazeyleri (p=0,161) g6z dnine
alindiginda her iki grup arasinda anlamit bir fark
bulunmadig anlagilmigtir.

Sivil Savunma Birligi personeli icinde
Postiravimatik Stres Bozuklugu tamsi alan grup
ile tart almayan grubun kaygi, umutsuziuk ve
ogrenilmig glg¢tdlok dizeyleri  y&niinden
kargilaghiriimasi ise tablo 4'te Szetlenmektedir,




Tablo 1: Sivil Savunma Birfiginin hizmet verdigi afetler ve verileri.

AFETIN GENEL ZAIYAT | CALISMA KURTARILAN
SIRA SURESI |PERSONEL BIRLIK A
NO. | TARIHI TURU  |YERI OLU | YARALI [(GUN) |3AYISI saG | 6o
1. | 25-08-1986 | SEL ANKARA 2 5 45 107 - - ANKARA
MAMAK
2. {11-04-1991 | GO HAKKARI - - 40 20 - - ANKARA
GUKURCA
3. [12-04-1891 | SEL KARS - - 15 16 - - ANKARA
ARALIK
4. [13-03-1992 | DEPREM |ERZINCAN [663 | 3850 14 34 4 34 ANKARA
5 24-04-1993 | COP IsTANBUL |22 - 3 30 - 12 ANKARA
HEKIMBAST
6. |13-07-1995 | SEL ISPARTA 74 26 9 40 1 37 ANKARA
SENIRKENT
7. | o1-10-1995 | DEPREM [AFYON 90 242 8 45 9 23 ANKARA
DINAR
04-11-1995 | SEL izMmIR - - 5 14 - 2 ANKARA
8. | 03-07-1997 | YANGIN |KIRIKKALE |2 - 3 44 - - ANKARA
10. |22-03-1988 | CIG BINGOL 12 - 5 - - 4 ERZURUM
TUNCELI
11. | 21-05-19908 | SEL BATI 21 - 9 68 101 1 ANKARA
KARADENIZ iSTANBUL
12. | 27-06-1998 | DEPREM |ADANA 144 | - 16 66 2 62 ANKARA
CEYHAN ISTANBUL
13. |11-08-1998 | SEL TRABZON 47 . 13 47 . 1 ANKARA
KOPRUBAS! ERZURUM
14. [ 14-01-1999 | CIG K. MARAS . - 6 5 3 - ERZURUM
EKINGZU
15. 107-02-1999 | GIG DENiZLI 1 5 9 9 - 1 ANKARA
ERZURUM
16. 101-04-1999 | CIG NIGDE - - 5 - 1 - ERZURUM
DEMIRKAZIK
17. |17-07-1999 { QIG ERZURUM |- - 15 - 1 [ ERZURUM
ASKALE
18. | 17-08-1999 | DEPREM [MARMARA | 17391 43953 20 110 194 549 ANKARA
I STANBUL
ERZURUM
19. {08-09-1999 | DEPREM [ATINA - - 24 - 5 ANKARA
20, |20-09-1999 | DEPREM |[TAIWAN - - 20 1 - ANKARA
21. {12-11-1999 | DEPREM |BOLUY 806 | 4948 108 30 56 ANKARA
DUZCE iSTANBUL
ERZURUM
4




Tablo 2 Gruplarin sosycdemografik venileri.

CALISMA GRUBU KONTROL. GRUBU
(n=45) {n=45)
28-49 yag 21-45 yag
Yag X: 3452475 X: 32,7543.94 (p=0,06)
Bekar: 2 (% 4,4) Bekar: 8 (% 17,8)
Medeni Evii: 41 (% 91,1) Evli: 35 (% 77.8)
Durum Boganmig: 2 (% 4.4} Boganmig: 2 (% 4,4)
[ 1 (% 2,2) itk: 1 (% 2,2)
Orta: 2 (% 4,4) Orta: 1 (% 2,2)
Egiitim  Durumis Lise: 19 (% 42,2) Lise: 18 (% 40)
Yiiksek: 23 (% 51,1) Yiksek: 25 (% 55,6)
Erkek: 40 (% 88,9} Erkek: 35 (% 77,8}
Cinsiyet Kadin: 5 (% 11,1) Kadin: 10 (% 22,2)

Tablo 3 Sivil savunma birigi grubu ve galigma grubunun kaygl, umutsuziuk, 6greniimis glclilok dizeyleri

ve PTSB siklifn agisindan kargtlagtinimas.

CALISMA GRUBU KONTROL GRUBU P
Dururmiuk 33-58 37 -57 P<0,001
kayaqr ort. 40,17+4.51 ort. 45,33+4,45
Sikrekli 35 - 56 33-54 P=0,371
kaygt ort. 46,02:4,83 ort. 45,1524,28
Umutsuziuk 0-20 0-12 P<0,001
ort. 8,09+5,38 ort. 2,13+2,23
Odreniimis 54 - 140 74-138 P=0,161
giicliitiik ort. 99+17,08 ort. 103,31+11,13
FTs8 st (%) 12 (%23,6}) 2 (%4.4)

Tablo 4. Sivil Savunma Birliginde PTSB tamisi alan ve almayan gruplarin kargilagtirmas.

PTSB TANSS ALAN | FTSB TANISI ALMAYAN | p
SAY! 12 (%23,6) 33 (%76,4)
DURUMLUK KAYGI 40,75 + 4,07 39,96 = 4.70 P =06
SOREKLI KAYG! 48,58 + 4,67 45,09 + 4,61 P =0,08*
(P<0,05)
UMUTSUZLUK 9,16 £6,16 7.68 + 5,11 P=04
OGRENILMIS GUCLULUK | 86,83 = 13,24 103,56 = 16,24 P =0,003*
(P<0,005)
CINSIYET DAGILIM! Kadin:1(%20) Kadin: 4 (%80)
Erkek:11(%27,5) Erkek 29 (%72,5)
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Sivil savunma Birliginde ¢alisan personelin
Posttravmatik Stres Bozukiugu tanisi alan grubu
ite tam almayan grubu karstlastirildiinda ise;
durumluk kaygr {(p=0,8) ve umutsuziuk dizeyi
{p=0,4) agisindan anlamli bir tfark olmadig
goriimeldedir. Her iki grup arasinda slrekli
kaygl dizeyi (p=0,03) ve ogrenilmig glclllik
dizeyi agisindan (p=0,003) anlaml fark mev-
cuttur. Ozellikle dgrenilmis giglilik dizeyinde
saptanan fark dikkat cekicidir.

Grubun tiimi deprem bblgesinde en ok
etkilendikleri olaylar olarak cenazelerin gériin-
sl ve insanlarin iginde bulundukiar duruma
verdikleri gesitli tepkileri belirttiler. Grupta PTSB
tanisi alan 12 kiginin 8 tanesi daha énce gegiril-
mig bir ruhsal bozukiuk oykiisth oldugunu (4
majér depresyon, 1 dissosiyatif bozukluk, 1
orgartik beyin sendromu, 1 panik bozukluk, 1
obsesif- kempulsif bozukluk) ifade ettiler.

Tablo 1 ‘de sivil savunma Tesgkilatinin
ginimiize kadar gorev aldif) afetler 6zetlen-
mektedir. Bu tablo incelendiginde, grubun ne
kadar ¢ok sayida travmaya maruz kaldi§r daha
iyi anlagilacaktir.

TARTISMA

Danya tarihi, dodal felaketier ve bu
felaketlerde kaybedilen milyonlarea insan ve bu
felaketlerden fiziksel ve ruhsal yaralar alan ve
bu nedenle tedavi gdren insanlarin dykileri ile
doludur. Ulkemizde de son yillarda yagsanan
felaketlerde binlerce insan yasamini yitirmig,
bunun birkag katl sayida insan yaralanmig, mil-
yonlarca insan evsiz kalmis ve uzun zaman
hem yaganan kayiplann acisim tagiyarak hem
de takip eden glnler olumsuz fiziksel ve ruhsal
kosullarda yagamak zorunda kalmiglardir.

17 Agustos ve 12 Kasim depremleri ve
sonrasindaki glnler, ulusga yas silireci
yagsanmasina ve bu felaketin yol actifi sosyo-
ekonomik ve saglk alanindaki sorunlarin
¢ozimil ya da en azindan gdzilmasine yénelik
cabalar ile dolu gegti. Bu dénemde Tirkiya'nin
niifus yodunlugu en fazla olan deprem bdl-
gesinde uluslararasi, deviet ve sivil toplum
orgitierinin yogun destek ve yardim calismalari
sOrerken, bu bdélgedeki insanlann yagadiklar
ruhsal sorunlann tespiti, tedavisi ve uzun dénem
takipleri Glkemizdeki tUm ruh saghg: ¢ahganlan

icin ancelikli ve gonilld bir gérev olmustur. Bu
kapsamda Ankara Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikivatri Klinikleri hastanede
clusturulan kriz masalarinda etkin rol Ustlenip,
bir yandan krize midahale yéninde caba har-
carken diger yandan deprem bolgesine periyo-
dik olarak génderilen uzman, asistan ve
psikologlardan olugan ekiplerle gonalli hizmet
verdiler. Bu ddnemde kurulug amact dodrul-
tusunda Olkemizde uzun yillardir yaganan tim
felaketlerde (tablo 1} gorev alip, meslsklerinin
dogdasindan kaynaklanan kosullar nedeniyle
bircok ve cgesitii travmatik olayla defalarca
karsifagmis ve gelecekte de karsilagma olasiligi
son derece yiiksek olan Sivil Savunma Birliginin
de depreme maruz kalan difer insanlar gibi ,
psikiyatrik agidan dederlendiriimesi ve gereldi
yaklasim bigimlerinin belifenmesinin gerekliligi
tartigimaz bir gergek olarak kargimizda dur-
maktadir.

Bu disiince ile yaptigrmiz aragtirmada,
kontrol grubu ile kargilagtinidiginda g¢ahgma
grubunda Postiravmatik Stres Bozuklugu
oraninin daha yliksek oldudunu saptadik
(%23.6). Bu sonug sasirtici gérinmemektedir
ve biyldk olasiikla kurtarma g¢ahgmalari
sirasinda, sivil savunma grubunun yagsamig
oldudu cok sayida travmatik olaylar ile ilgilidir,
Grup, yasanan travmalar sorgulandifinda en
¢ok etkilendikleri olaylarin deprem ani, kurtarma
calismalar sirasinda cenazelerin gocintiist ve
kokusu, depreme maruz kalan insanlarin ve
yakinlarini kaybeden insanlann verdikleri yas
tepkisi sirasinda sergiledikleri ile ilgili ayrintilar
olarak dile getirmigler, ayrica deprem bdl-
gesinde yaganan arigi sarsintlardan da etki-
lendiklerini belirtmiglerdir. Yaganan travmalann
niteligi ve slresi géz dnline alindidinda bu fark
akla yatkin gérinmektedir. GOnomlze kadar
polis, itfaiyeci, acil servis ¢aliganlan ve kurtarma
ekipleri gibi yapltiklan meslek geredi sdrekii
olarak degisik tiirde ve siddette travmalara
maruz kalan gruplarda da birgok aragtirma
yapilmigtir. Ingrid ve ark. (1997) tarafindan
yapilan ve Hollanda polis tegkilabnda gbrevli
polis memunannda PTSB prevalansini belirle-
meye yonelik aragtirmada grubun %7'sinde
PTSB bulundugunu bildirmiglerdir. Aynt arag-
tirmada grubun %34'G PTSB ile iligkili belirtiler
oldugunu belitmiglerdir. Marmar ve ark. (1996)




ise Acil servis ¢aligsanlarinda yaptiklan
calismada PTSB oraninl %9 olarak saptamiglar,
Durham ve ark. {1985) ise kurtarma ekibinde
calisanlar arasinda PTSB oranini %10 olarak
belirlemiglerdir. Mc Farlane ve ark. (1988)
Avusturalya itfaiye tegkilati galisanlarinda PTSB
prevalansinin %30 oldudunu saptamiglardir.
Ayni meslek grubunda Wagner ve ark. {1998)
bu orant %18,6 olarak bildirmigtir. Bu arag-
trmalarn sonuglar gdz énine ablindiinda elde
eftigimiz oran literatirdeki bazi ¢alismalata
uyumlu géranmektedir. Bu uyum bu ruhsal bo-
zuklugun ortaya ¢tkma sikh§imn Kaittre! etmen-
lerls ilgili olmadigy, daha cok travma ve bireyin
nitelikleri ile ilgili oldugunu g&stermektedir

Kontrol grubu ise, depremi can ve mal
kaybinin meydana gelmedidi ve depremin hafif
—orta siddette hissedildigi Ankara ili sirurfan
icinde yagamighir. Bu grupta, Postiravmatik
Stres Bozuklugu sikligin %4.4 olarak saptadik.
Literattirde benzer gruplarla yapiimig
caligmalarda gesitli sonuglar bulunmaktadir.
Ormedin Shore ve ark. (1986) tarafindan yapilan
ve St Helen volkan patlamasina maruz kalan
populasyonda Posttravmatik Stres
Bozuklugunun sikligm %3.6 olarak
bildirmiglerdir, Bu ¢algmada dislk seviyede
maruz kalan grup olarak tanimladiklar: grupta
oran % 2.5 iken, ylksek dizeyde maruz kalan
grupta % 11,1 gibi bir oran saptamiglardir.
Travmaya maruz kalan populasyonlarda birgok
aragtirmalar yapilmigtir ve 9%2,6- %30 arasinda
degigen oranlar bildirlimigtir(Havenaar ve ark,
1997). Ulkemizde Dinar depremi sorwrast Turan
ve ark. (1996) tarafindan yapilan cahsmada
depreme maruz kalan populasyonda PTSB ile
ilgili belirti dagilimi aragtirilmis yeniden yagama,
irritabilite ve kaginma ile ilgili belirtiler sirasiyla
%56,2, %65, %65 oraninda saptanmigtir. Bu
bajlamda, Ankara'da yagayan, depremse
deprem bdlgesinde yagayan bireylere oranla
daha dosuk dizeyde maruz kalan kontrol
grubunu olusturan  bireyler ile deprem bdl-
gesinde yagayan insanlar gdz &nilne
aindifinda elde ettiimiz oranin bu ¢ahigma ile
uyumiu oldugunu soyleyebiliriz. Yapidan birgok
aragtirma  travma  siddetinin  dlzeyinin
Posttravmatik Stres Bozuklugu geligimiyle ilgili
ciddi bir risk faktord oldugunu gdstermektedir
(Ingrid ve ark.1997).

Calismamizda gruplarin degerlendiriimesi
sonucunda Sivil savunma grubunda umutsuziuk
diizeyi istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
ylksek bulunmustur (p<0.001). Sivil Savunma
grubunda tani  alanlar ve almayanlar
kargilastinldiinda ise gruplar arasinda bu
acidan anlamli fark saptanmamigtir {p=0.4).Bu
grupta benzer travmalann gegmiste yagandigi
gibi gelecekie yaganabilir olmasi bu travmatik
olaylarda da benzer kogullarin yaganacak
oclmasmin kaginilmazhigs ve olugturulan bu
birdigin kurulug amaci bu travmalara midahale
olmasi, gelecekte clabilecek her geyin
simdikinden daha iyi olmayacad umutsuziuk
kavraminin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Bu
nedenle galisma grubunu olusturan sivil savun-
ma birligi personelinin sistemli profesyonel
yardim almamig olmalan ve ¢alisma
kosultarinin bu durumun siiregen hal almasina
neden clabilecedi goéz dnine alimirsa umutsuz-
lugun bu diazeyde olmasi gasirtict dedildir.
Yapilan bir aragshrmada (Ingrid ve ark.1997)
polis teskilatinda clumsuz is kogullar nedeniyle
umutsuziuk diizeyinin arttigi ve bu durumun
Posttravmatik Stres Bozuklugu gelisimi igin risk
faktéri olabilecedi saptanmustir.

Depresyonun biligsel kuramina gore
depresyondaki Kisinin kendine, c¢evresine ve
gelecede karg olumsuz sermalara sahip oldugu
belirtiimektedir. Umutsuziuk gelecefie kargi
olumsuz tutumun gdstergesidir. Tim bu neden-
lerden dolayt bu grubun psikiyatrik komorbidite
agisindan ayrintih bir bigimde degerlendirilmesi
énem kazanmaktadir. Intihar digtincesi ve inti-
har girigiminin depresyondan daha cok umut-
suzluk diizeyi ile iligkili olmasi, bu grubun intihar
agisindan daha yiksek risk altinda oldugunu
gdsterir.

Durumluk kayg: dlizeyi gdz onlne
ahndiinda kontrol grubunda kaygi dizeyi daha
yiksek olarak saptanmigtir (p<0.001). Bu
sonug, kontrol grubunu olugturan deneklerin de
17 Agustas ve 12 Kasim depremlerinden etkile-
nen insanlardan olusmasi ve bu durumla bag
atme becaerilerinin profesyonsl gruba gbre daha
az olmasi ile agiklanabilir. Ayrica depremden
sonraki ginlerde ortaya gikan ve Ozellikle
medya tarafindan glindemlenen ve uzmantar
arasinda sik tarigma konusu olan depremie ilgili
spekillasyonlarda bu sonucu etkilemis olabilir.




Sivil savunma grubu dederlendirildidinde tant
alan grupla almayan grup arasinda anlamb fark
bulunmamigtir {p=0.8).

Sirekli kaygr dizeyi degerlendirildijinde
¢ahsma grubu iginde tani alanlar ve almayanlar
arasinda anlaml duzeyde fark saptanmigtir
(p<0.05) Posttravmatik Stres Bozuklugu, kayg
bozukluklar iginde travmanin fiziksel ve ruhsal
stkilerine kargi ani geligen akut stres bozuk-
lugunda kayginin olduke¢a ytiksek oldugunu
biliyoruz. Ancak bu kaygirnin sresinin uzamasi
‘ve kiginin iglevselligini belirgin sekilde etkileyen
bir tablo haline dénismesi bu kayginin siirekli
bir hal almasi ile Posttravmatik Stres Bozuklugu
arasindaki bu baglanti her iki grup arasindaki bu
fark) agiklamaktadir.

Rosenbaum o6grenilmig glglilik odlgedi
bireyin sires yaratacak durumlarla bas etme
stratejilerini  dejeriendiren, birayin strese
duyarlilk ve gevresinden algiladid) sosyal
destek dizeyini dlgen bir testtir.Gegerlilk ve
givenilirligi 1991 wilinda Dad tarafindan
yaptimigtir. Cahgma grubunda tar alanlar ve
almayanlar kargilagtinldiginda  dgrenilmis
goclilok dizeyi agisindan belirgin farkhlik sap-
tanmigtir(p<0.005).Sosyal destegin algilanis
seldi, bireyin strese kargt duyarlhhigl ve stresle

bag etme stratgjilerinin Posttravmatik Stres
Bozuklugu gelisimi icin predispozan faktdrler
olabilecegi bilinmektedir. Bu sonug, taru alan
bireylerde sosyal destek sistemlerinin yeteri
olmadigi ydénUnde vyorumlanabilir. Strese
duyarhlik ve bag etme mekanizmalan gibi bireye
ait igsel faktdrlerin bir kismini ve dzellikle biligsel
ozellikleri dederlendiren bu test aracihgiyla elde
edilen sonug, bu parametrelerin Posttravmatik
Stres Bozuklugu gelisiminde dnemli risk faktdr-
leri olabilecekleri seklinde degerlendirilebilir.

Bu caligma, 17 Adustos ve 12 Kasim
depremilerini takiben yapilmig olup uzun streli
planlanan bir ¢alismadan noktasal tespittir.
Uzun yillar travima yagamig ve gelecekte de
travima yagama olasilify yiksek bulunan sivil
savunma birliginin kurtarma g¢alismalarindan
kaynaklanan sorumluluklarinin tanimlanmasi,
problemlerle bag etme becerilerinin ylkseitime-
si ve Kendilerini ifade etmelerinin saglanmasi
agisindan, uzun sOreli psikiyatrik danigma
destek ve tedavilerinin ydrdtGimesi igin bizim
yaptigimiz ¢aligmaya benzer sekilde uzun siire-
ii verilere ihtiya¢ vardir.

Klinigimiz bu verileri toplamak ve gerekli
destekleri sunmak amaciyla projelendirdigi
calismalarn surdirecektir,
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