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ILISKILERDE MUTLULUK OLCEGI (iM0O): GUVENIRLIK VE

GECERLIK CALISMASI

$ennur Tuterel-Kiglak*

OzZET

Amacg: Bu cgalismanmin amaci, Fletcher,
Fitness ve Blampied tarafindan geligtirilen
lligkilerde Mutluluk Clgedi-IMO (Relationship
Happiness Questionnaire)’nin evli kisiler igin
gavenirlik ve gegerligini belirlemektir. Olcek 6
maddeden olugmakta ve her madde yedi noktal
bir élcek iizerinden dederlendirilmektedir. Yén-
tem: Olgek 83 ¢ifte (toplam 166 kisi) uygulan-
mig ve diglt-bagiml gegerlik icin Eviilikte Uyum
Olgegi kullaniimigtir. Bulgular: I¢ tutarlik, iki
yanm test, test-tekrar test, madde analizi ve &I-
¢Ut bagiml gegerlik anatizieri yapilmigtir. Olge-
gin Tarkge’sinin glvenilir ve gegerli oldugu orta-
ya konmustur. Sonug: IMO'nin glvenilir ve ge-
gerli oldugu belirienmig, iliskilerde yaganan mut-
iHugu Slgen hizle bir dlgek olarak kiltGramize
kazandirilimigtir.
~ Anahtar Kelimeler: iligkilerde Mutluluk
Olgedi, givenirlik, gegeilik

Reletionship Happiness Questionnaire
(RHQ): Reliability and Validity in Turkish
Sample

SUMMARY

Objective: The purpose of this study was
to investigate the reliability and validity of ‘The
Relationship Happiness Questionnaire’ (RHQ)

" Yard. Dog. Dr. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Psikoloji Bolim.
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for married people developed by Fletcher,
Fitness and Blampied. The RHQ is a 6-item
self-report measurement and each item is
assessed on a 7-point scale. Method: RHQ was
administered to 83 couple (total 166 person).
The Marital Adjustment Test was used for the
criterion-related validity. Results: Internal relia-
bility, split-half, test-retest reliability, item analy-
ses, criterion-related validity analyses has
demonstrated its reliability and validity.
Conclusion: RHQ was identified as a reliable
and a valid instrument. The test can be used in
Turkish populations as & rapid measure of
relationship happiness.

Key Words: Relationship Happiness
Questionnaire, reliability, validity
GiRIS

Yakin iligkilerin toplumda &nemli bir vyeri
vardir. Sosyal bir varhk olarak nasil ocimamiz
gerektigini daha cok aile, akraba, arkadag gibi
yakin iligkiler baglaminda 6greniriz. Bu nedenle,
insanlar yakin iligkiler izerine distnmekte ve
kuramlar gelistirmektedirler (Fletcher, 1993).

Yakin iligkilerle ilgii ilk galisma Georg
Simmel'in {1950) yazilanna dayanir. Dahms
(1972) psikolojik agidan yalan iligkiye dair 18
kitap ve makale belirlemigtir. “Yakinlik’ kategori
olarak Psikoloii Indeks’leri icinde 1973e kadar
yer almarmigtir. 1973-1983 yillan arasinda
yakinlikla ilgili 416 madde indekse eklenmigtir.




1980%erde ise, yakinlk 0Ozerine birkag kitap
¢ikmig ve Sharon Brehm'in {1985) Yakin Higkiler
Gzerine yazdidi ders kitabi alanda dnemii bir yer
edinmigtir (Akt.Perlman ve Fehr, 1987).

Waring ve arkadaglan (1980) calismala-
nnda, 50 kigiye ‘Yakinlik sizce ne anlam tagi-
yor?’ diye sormuslar ve alinan cevaplardan ya-
kin iligkide dnemli olan dbrt temay! belirle-
miglerdir. Bunlar; a. 6zel dlgtnceleri, hayalleri,
inanglan paylagsma, b. duygulamm ve baga da-
yah cinsellik, c. kizginlik ve slegtirinin olmamasi,
d. birinin ihtiyaglarim bilmek ve yeterli kendilik-
saygisina sahip olmaktir.

Duin (1999} “Yakin iligki cinsellikten ibaret
dedildir’ adh makalesinde, bu alanda ¢aligan-
larin, “yakin iligki insanlann mutluluk bulma yo-
ludur”, “alcak goéndllllik olmadan yakinhk kuru-
lamaz”, “vakin iligki cinsellikten daha guzel sev-
giden daha Gte bir seydir” gibi ifadelerine yer
vermigtir.

Fromm’a (1982} gire sevqi; sevdigimiz se-
yin blylimesi ve yagamasi igin gbsterdigimiz et-
kin ilgidir. {igi, sevginin bir unsuru olan sorurmiu-
lugu agiga gikanr, yani diger insanin gereksi-
nimlerine verilen yanittir. Sevgi, sadece hazza
dayal bir duygu degildir, bir didgtince, bir yargi,
verilen bir sézdir.

Uggen Sevgi Kurami’na (Tringular Theory
of Love) gore sevginin {i¢ bileseni vardw, Bunlar;
yakin/mahrem iligki {intimacy), tutku {passion)
ve karar/yGkimitlik (decision/commitment)’tir.
Yakin/mahrem iligki; sevgi iliskilerinde yasanan
yakinhk, beraberlige, iliskide yasanan sicaklija,
blytik oranda duygulara isaret eder. Tutku; as-
ka yol agan durtileri, fiziksel gekicilik ve cinsel
doyuruculudu, goguniukla gadileri igermektedir.
Ayrica, kendine sayq, birlikte olma, boyun eg-
me ve kendini gergeklegtirmeye igaret eder. Tut-
ku yalkin iliskt gelisince ortaya gikabilir, Karar /
yOkamloiik boyutu ise bilydk oranda biligsel
dgelere bagl olup, kisa vadede bir dijerini sev-
me karar ve uzun vadede ¢ sevgiyi slrdirme
yakOmlGgond, sorumlulugunu igermektedir.
Eviilik kurumu yokimhiligin resmilegmesini
temsil eder. Bu bilegen, zor durumlarda geginip
gitmeye ve hos gecen zamanlara ddnlse yara-
maktadw (Sternberg, 1986).

Cox ve arkadaglanna (1997) gdre, yukim-
10lhk iligkinin istikrarliigini anlamada anahtar bir
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bitegendir. Yukumidtak esin iliskiye karg tutum-
lanim, ahlaki gereklilikleri ve yapisal sinirlama-
lart, yani iligkideki yatinmlan da igerir (Surra ve
Hughes, 1997). lligkiden alinan doyum dizeyi
ylksekse bireyler daha ¢ok sorumluluk yiklen-
mekie ve daha gok yukdmlilik hissetrmekiedir-
lor (Cox ve ark.,1997). Fletcher ve arkadaglan-
na (1999) gore ise, ideal iligkinin niteligini
iliskideki yakinlik ve tutku temsil etmektedir.

Ugcgen Sevgi Kuramina gére, yasanan
sevginin derecesi stz konusu ¢ bilegenin salt
ghiciine dayahdir. Bilegenler arast dengeler ilig-
kiyi belirlemektedir (Sternberg, 1986). Lemieux
ve Hale (1998), Uggen Sevgi Kurami'ndaki g
bilegeni incelemis ve fakidr analizi sonucu yine
0¢ faktdr elde stmiglerdir. Kadinlarm yakin iligki
ve yOkimidlik bilesenlerinde, erkeklere gbre
daha ylksek puan aldiklarim belirlemiglerdir.
Ayrica, bilesenler iliski Doyum Olciimiiyle an-
faml olarak iligkili bulunmusgtur. Her bir bilegenin
doyumu yordadigi da saptanmgtir.

Voss ve arkadaslanna (1992) gore, yakin
iligkilerin fiziksel ve psikolojik saghdmiz (ze-
rinde énemli rolll vardir. Psikolojik yardim ara-
yanlann, en sik rastlanan sorunlan evlilik glig-
likleri Gzerinedir. 362 konusu etkiler nedeniyle,
avlilik aragtirmalarinda sikiikla evlilikte bagarn,
uyum, mutluluk, doyum, goridg birligi, dostluk,
problem ¢dzme etkilesimleri, e$ segimi, rof bek-
lentileri, eviilikle ilgili islevsel olmayan inanglar
ve benzeri konular ¢ahgiimaktadir (Spanier ve
Lewis, 1980; Bradbury ve Fincham, 1990}. In-
sanlarin gergek yasam iligkilerinde birbirlerini al-
gilama ve dederlendirmelerinde duygularin
dnemli bir rold olduguna isaret eden ¢alismailar
da yapilmigtir. Duygular iligkilerin degerlendirili-
gini etkilemektedir. Omagin, mutlu egler iligkinin
niteligini arttran yitklemeler Gretirken, mutsuz,
uyumsuz, depresif esler ise yagadklan sikintila-
n sdrddren yiklemslerde bulunmaktadirlar
{Bradbury ve Fincham, 1990; Fletcher ve
ark.,1990; Forgas ve ark.,, 1994; Tutarel-
Kigtak,1997). S6z konusu yiiklemelerden odak,
istikrarhlik, genellik boyutlan nedensellik yik-
lemelerini olugtururken, sucglama, kasit, gidd
hoyutlar ise sorumluluk yiklemslerini olugtur-
maktadir (Fincham ve Bradbury, 1992). Bulgular
uzun sireli eviilik éncesi iligkilerde de aynidir
(Fletcher ve ark_,1987). Sacher ve Fine’a (1996)
gbre tzelliikle kadinlann, eviilik éncesi iligkiye




katkilan erkeklere gore daha fazla ve gelecekte-
ki iligkileri Ozerindeki etkileri de biylk olmak-
tadir,

Yakin iliskiler klinik ve kuramsal amaglar
agisindan 6nem kazandikga, s6z konusu de-
giskenlerle ilgili digme ve dedetlendirme arag-
lartna gereksinim artrmigtir. Bu alanda gelistirilen
cesitli orijinal dlgekler vardir (Bkz. Fredman ve
Sherman, 1987; Fincham and Bradbury, 1987,
Freeston ve Plechaty, 1997). Tlrkiye'de geger-
iik ve glivenirligi yapilan digek sayis| da giderek
artmaktadir {6rn. Tutarel-Kiglak, 1999a; 1999b;
Figiiodlu ve Demir, 2000; Azizodlu-Binici ve
Hovardaogiu, 1996; Kabakg ve ark., 1993;
Gllerce, 1890).

Fincham ve Bradbury’e (1987) gore, sub-
jektif olarak evlilikte yaganan sikintilar, zellikle
evlilidin niteligini (marital quality) belirflemek
amaclandiginda, genel (global), evliligi deder-
lendiren kararlarn iceren tek boyutiu bir dkcek
kullanmak ¢ok daha uygun olur. Fletcher ve ar-
kadaglan (1990} evlilik 6ncesi yagsanan iligkiden
alinan mutiuluk ve partnetlerin birbirlerinin dav-
ramglarina yaptiklan yiklemeler arast iligkiyi in-
celedikleri galigmalannda, iligkiden duyulan
mutlulugu, Fincham ve Bradbury’'nin énerileri
dogrultusunda gelistirdikleri, genel degerlendir-
me yapan |ligkilerde Mutiuluk Olcegi (Relation-
ship Happiness Questionnaire) ile dlgmiiglerdir,

Bu galigmada, evlilik dncesi yakin iligkiler
igin geligtirilen ve krsaca iligkinin genel deger-
Iendlrmesml iceren Illsklierde Mutiuiuk Olge-

gi'nin (IMO), evlifik iligkileri icin de gegerli ve
gﬂvenilir olup olmadigini ortaya koyarak, kiltl-
rimizde kullanilabilirligini beliremek amaclan-
migtir. Yedi aralikhi Likert tipi olan ve 6 madde-
den olugan dlgedin, dncelikle kiiniklerde hizli de-
gerlendirme amacina hizmet edecedi disinil-
mistor.

YONTEM
Denskler

Aragtirmaya Ankara ve Bursa illerinden, 83
ciftten olugan toplam 166 géndllh evli denek ka-
timigtir. Denekler seckisiz olarak degisik yag
gruplanndan, SED’den ve editim diizeylerinden
secilmeye caligilmigtir. Deneklerin % 52'si
Oniversite mezunu, kalani lise ve en az ilkdg-
retim mezunudur. Deneklerin yas, eviilik yili,
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cocuk sayisi ve toplam aylik gelirteri ile ilgili ranj
ve ortalamalan Tablo 1'de gosterilmigtir. Denek-
lerin en az bir yilik evli oimalanna dikkat edil-
migtir.

Tablo 1. Deneklerin Demografik Ozellikterinin Ranj
ve Crtalamalan.

Demografik.  Ranj Ortalama
Ozellikler

Yas (19-62) 36

Evlilik yih (1-37) 12

Cocuk sayist  (0-4) 1

Gelir (300 milyon-2 milyar} 427 milyon

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama amaciyla |ligki-
lerde Mutluluk Olgegdi ve gegerlik ¢aligmasina
esas olmak lzere Evlilikie Uyum Olgedi'nden
yararlanilimigtir. Demografik bilgileri almaya
yonelik olarak da Kigisel Bilgi Formu kultanilmig-
tir.

iligkilerde Mutluluk Oigegi (IMO). Yakin
iligkilerin genel degerlendirmesini igeren {ligki-
lerde Mutluiuk Olgedi (Relationship Happiness
Questionnaire) 6 maddelik bir dlgek olup,
Fletcher ve arkadaglan (1990} tarafindan gelig-
firiimigtir. Olgek maddeleri; sevgi, mutiuluk, ge-
nel doyum, iligkinin istikran, soruniann ciddiyeti
ve iliskiye baghhkfyikUmidiok dhzeyi ile ilgili al-
gilan Slgmektedir. Maddeler, 7 basamakli bir &l-
gek Ozerinden puanlanmaktadlr (&rn. hig sevmi-
yorum 1...2..8..4..5..6...7 cok seviyorum
gibi). OIq:ekten alinabilecek en diglik puan 6,
en ylksek puan ise 42°dir.

Olcegin orijinalinin i¢ tutarhk katsayisi
.87'dir. ki ve yedi hafta arasinda degisen iki uy-
gulamadan elde edilen test-tekrar test glvenirlik
katsayisi .90'dir. Olgit gecgerligi caigmasinda
‘Triangular Love Scales’ kullanilmig ve gegerlik
katsayisi .82 bulunmustur. Triangular Love Sca-
les, girig bdliminde yer verilen Uggen Sevgi
Kurami'na dayanmakiader.

IMO'nin Cevirl Calismasi: IMOnin ingi-
lizce Formu Tirkge'ye gevrilmek Gzere 5 yargi-
ciya verilmigtir. Daha sonra gaviriler iki hakem
tarafindan anlagiabilirlik ve Tirkge've uygunluk




agistndan secilerok ortak bir metin olusturul-
mustur. Ardindan bu ifadeler yabanei dil uzma-
ninca kontrol edilmis ve aragtine tarafindan ol
cegin son gsekli verilmigtir.

Eviilikte Uyum Olgegi (EUO). Locke ve
Wallace (1959) tarahindan geligtirilen EUO 15
maddelik bir &lgektir. Hunt'in {1978} ve Freeston
ile Plachaty'nin {1997) puanlama sistemleri dog-
rultusunda, digedin gegerlik ve ghvenirlidi Tu-
tarel-Kiglak (1999a) tarafindan yapiimigtir. EUO
bir genel uyum sorusu, olasi anlagma alanianni
blgen sekiz soru ile gatigma ¢dzme, baglilik ve
iletigimi dlgen alti soruyy icermektedir. EUO’nin
i¢ tutarlik glivenirtigi .80, iki yanm test glveniti-
gi .84, test-tekrar test givenirligi .57'dir. ligki-
terde Yikleme Olgegi kullanilarak elde edilen
Olclt bafymh gecerlik korelasyon katsayisi ise
-.54°ddr. Olgekte puaniar uyumsuziuktan uyum-
luluga dogru artmakta ve &dlgedin kullanuimi ha-
len strmektedir.

islem

Uygulama éncesi IMO, EUO ve Kisisel Bil-
gi Formu bir arada zarla yerlestirilmigtir. Yoner-
gede, deneklerin isim yerine rumuz yazmalari,
olgekleri esleriyle birlikte doldurmamalan ve
testleri cevapladiktan sonra kapatarak aragtir-
ciya geri ilstmeleri belirtilmigtir. Galigma 10 daki-
ka sirmektedir.

Test-tekrar test glvenirligi icin dlgek yakla-
sik 15-20 giin arayla, aragtirmanin birinci aga-

masina katilanlar iginden 22 c¢ifte {ioplam 44
kis) tekrar uygulanmugtir, Deneklerden daha
dnce yazdikiar rumuzian tekrar yazmalan isten-
migtir,

Verilerin ¢éziminde SPSS for Windows
programindan yararlaniimigtir.

BULGULAR

Cinsiyet agisindan, kadmn ve erkeklerin top-
lam MO puanlan arasinda anlamh bir fark olup
olmadig da arasgtirilmistir. Esler arasinda top-
lam mutluluk puantan (kadinlar igin X= 35, er-
kekler igin X=36) agtsindan fark bulunamamig-
tir (t=-.75, p>.01).

Madde anhalizi:

IMO’nin maddelerinin, toplam puani yor-
dama ve ayirdetme guclnil belirlemek amaciy-
la, yani bir maddenin testin timindn Sictign
dzelligi olelp Glemediginin bir gdstergesi olarak
madde analizi yapilmigtir. Elde edilen madde-
toplam korelasyon degerlerinin en az .20 olmasi
gerekmektedir {(Aiken, 1994). Butin denekler ile
kadin ve erkeklere ait madde-toplam korelasyon
deferleri Tablo 2'de gdsterilmigtir. Tabloda da
gorlld0gl gibi, madde toplam korelasyonlara
iligkin sonuglar, maddelerin toplam denekler,
kadinlar ve erkekler i¢in toplam puam yordadi-
gim gdstermektedir. Kisaca, maddelerin, Slge-
gin tima ile olan tutarhd yeterlidir.

Tabic 2: iligkilerde Mutlwluk Oleedi'nin Toplam Denekler, Kadinlar ve Erkekler icin Madde Analizi Sonuglar.

Maddeter Madde Madde Madde-Toplam  Madde
Giktdinda Ciktiginda  Korelasyonu Giktiinda
Olgek Olgek Oleek
Ortalamas) Varyansi Alfas
(Toplam denckler n=166)
1.Esinizi ne kadar seviyorsunuz 29.08 25.73 T2 75
2.iligkinizde ne kadar mutlusunuz 29.34 24.72 81 73
3.Genelds,ne siklikta eginizle aramzdaki
iligkinin Tyi gitiigini diginirsiniz 30.30 2551 A0* .83
4.iligkinizdeki sorunlar ne kadar ciddidir 29.88 26.64 33 .84
5.TOm ydnlerivle digind(§lnizde,
iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz  29.51 24.31 78" 73
6.Genelde, iligkinize ne kadar baghsiniz 28.95 27.85 81 77
40




(Kachnlar n=83)

1.Esinizi ne kadar seviyorsunuz 28.78 29.71 T4 .81
2.lligkinizde ne kadar mutlusunuz 29.11 27.30 .82* .78
3. Genelde,ne stklikta eginizle aramzdaki

itigkinin ivi gittigini ddginirsiiniz 29.89 28.22 53 .84
4, lligkinizdeki soruniar ne kadar ciddidir 29.66 28.30 42" .88
5. Tim yonleriyle disindiiginizde,

fligkinizden ne kadar doyum aliyorsunuz 2929 28.23 a2 78
6. Genelde, iliskinize ne kadar baglsimz 28.57 31.69 64" .82
{Erkekler n=83)
1. Esinizi ne kadar seviyorsunuz 29.37 21.89 g0 .87
2, {ligkinizde ne kadar mutlusunuz 29.57 22,55 T .66
3. Genelde,ne siklikta esinizle aramzdaki

iligkinin iyi gittigini daginlrsindz 30.71 2277 28" 81
4. lligkinizdeki sorunlar ne kadar ciddidir 30.10 25.21 23" .80
5. Tam ydnleriyle diglindiigiinizde,

iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz 29.72 2259 a3 .67
6. Genelde,iliskinize ne kadar badlsiniz 29.32 24.05 81" .70

*p<01

Giivenirlik hesaplamasi:

IMO’nin glvenirigi; i¢ tutarlik katsayisi, iki
yanm test giivenirligi, test-tekrar test gavenirligi
ile hesaplanmigtir, Olgegin ig tutarlik (Cronbach
Alpha) katsayisi .80 olarak bulunmustur. Séz
konusu deger kadinlar igin .85, erkekler i lgln 75
olarak belirlenmigtir. Olgegin orijinatinin ig tu-
tarhk katsay)s ise .87°dir.

Olgegin ilk yans) ile son yansindaki mad-
deler kargilastiriimis ve iki yanim test givenirlik
(split-half) dederi r=.80 bulunmusgtur. Soéz
konusu deger kadinlar igin .86, erkekler icin
J24dir.

Glvenirlik igin uygulanan test-tekrar test
teknigi icin, arastirma émeklemi iginden 44 bir-
biriyle evli kisiden (22 cift) digtim alinmigtur. ki
uygulamadan elde edilen puarfiar igin belirlenen
Pearson Momentler Carpirm Korelasyon katsa-
yisi .86'dir (p<.01). Korelasyon katsayisi kadin-
lar igin .95, erkekler i¢in ise .65 bulunmugtur.

Gegerlik hesaplanmas::

IMO’nin 8icit bagimii _gecerliginin saptan-
masinda Eviilikte Uyum Olgedi kullanimisgtir.
iMO ile EUOnIn toplam puanlan arasindaki
korelasyon katsayisi .69 olup, .01 dizeyinde
anlamhdir. S6z konusu deger kadinlar icin .77,
erkekler igin ise .57'dir.

M

EUOden aldikiar puanlara gére, denekler
evlilikte uyumlu ve uyumsuz olarak iki gruba ay-
rirmig ve toplam IMO puanlan arasinda antamli
bir fark olup olmadigi incelenmigtir. Birbiriyle esit
sayidaki iki grup arasinda toplam mutluluk pu-
anlar agisindan fark bulunmugtur (t=-8, p<.01).
Uyumlu grubun iMO'den aldiklan toptam puan
ortalamasi (X=38.58), uyumsuz grubunkinden
{X=32.12) daha yiksek bulunmustur.

TARTISMA

Olgegin orijinalinin glvenirik ve gecerlik
caligmasi, evlilik 6ncesi iliski yagayanlar Gzerin-
de yapilmigtir. Toplumumuzda evlilik éncesi ilig-
Kiler kiltdrel baskilann etkisi ile rahatga ortaya
konamamaktadir. Aragtirmanin girig bélimiinde
de belirtildigi gibi, evlilik dncest iligkiler ile evilik
iligkiterindeki drantiler birbiriyle aynidir (Fletc-
her ve ark.,1987). Séz konusu nedenlerle bu
aragtirmada, dncelikle deneklere ulagma kolay-
1gy, ikinci olarak dlgedin evli ¢iftler igin de glve-
nirlik ve gegerligini kontrol etmek amaciyla evli
émeklem kulamimugtir. Olgedin koltUrimizde
de kullarulabilmesini sadlamak amaglanmigtir,

Genel ofarak, bu aragirmada iligkilerdeki
mutluluk derecesini belilemek amaciyla geligti-
rilen dlgedin Tarkiye'deki glvenirlik ve gecerligi
caligtiimistir. Orijinal galigma bulgularyla paralel




sayllabilecek bulgular elde ediimistir. Madde
analizi sonucunda madde toplam korelasyon
degerleri .20'nin {izerinde elds edildiginden,
maddelerin olgegin timi ile tutarlk gosterdigi
ifade edilebilir. I¢ tutarlik katsayisi (.80), iki ya-
rim test glvenirligi (.80) ile test tekrar test go-
venirligi (.86) yiksek bulundugundan Glgegin
givenirliginden sz edlleblllr Olgiit bagimli ge-
gerligin saptanmasinda, IMO ile  EUO'nin top-
fam puanlari arasindaki korelasyona bakildiktan
sonra elde edilen degerin (.69), &lgedin gegerli-
gini beliriemede yeterdi oldugu stylenebilir. Ay-
rica, evlilikte uyumiu ve uyumsuz grubun,
IMO’den aldiklar toplam puanlar arasinda
anlamli fark bulunmasi, IMO'nin puanlanindaki
artig ya da azaligin eglerln uyum dizeyini belir-
leyebilecedine igaret etmektedir.

Olgegin alti maddesi; sevgi, mutluluk, ilig-
kinin istikrar, sorunlann ciddiyeti, genel doyum
ve bagllik boyutlanim icermektedir (Bkz. Tablo
2). Literatlrde gdrGldUgo gibi, mutlu egler ilig-
kinin kalitesini arttiran yiklemelerde bulunur-
ken, mutsuz ve depresif olanlar olumsuziuklarn
arttiran ylklemelerde bulunmaktadiriar (Brad-
bury ve Fincham, 1990; Fletcher ve ark.,1990;
Forgas ve ark.,1994; Tutarel-Kiglak,1997). Duy-
gulann iligkiler Gzerindeki etkisi artik bilinen bir
gercektir. Bu badlamda dlgedin mutluluk boyu-
tuyla lgili bir madde igermesi digedin glcind
arttirmaktadir.

iMO’nin digmeyi amagiadigi boyutian Ug-
gen Sevgi Kurami'min (Sternberg, 1986) bile-
senlerine gdre degerlendirdijimizde; 2. madde
digindaki diger maddelerin kuramdaki ‘gok yakin
iligki, tutku, kararfyUkimlalik’ bilegenlerinden,
karar/yukamidlik ile ifigkisi kurutabilir. S6z ko-
nusu bilegen; bu maddelerie bire bir baglantili

sevme Karan ve o sevgiyi slUrdirme ylkim-
10lGgana, doyumla artan baghhds, yikiimlalik ve
istikrarlilik arasi siki iliskiyi, sorunlann ne kadar
hog gbrildigund icermektedir. Kuramin tutku
bileseni icine cinsel doyum girmektedir. Olcegin
genel doyumla ilgili maddesi cinsel doyumu da
icerdiginden, bu madde kuramin tutku bilegenini
de kapsamaktadir. Mutluluk ile baglantih ikinci
madde duyguyu degerlendirmekle, dolaytsiyla
giriste belirtildigi gibi Uggen Sevgi Kuramenin
rakln iliski bilesenini temsil etmektedir. Ozetle,

O'nin literatire ve ozellikle Uggen Sevgi
Kurami’na dayall cldugu séylenebilir.

Amaca bagh olarak, drnedin terapiyi plan-
lamak i¢in, gerekirse cok boyutlu dlgeklerden de
yararfandabilir (Fincham ve Bradbury, 1987).
Ancak, IMO genelde mutlulugu betimleyen alt
maddesi iie glivenilir ve gegerli olarak kliniklerde
huzh dederlendirme saflayabilir, ayrica dlgedin
yalan iligkiler zerine yapilacak arastirmalarda
da kullaniimasi dnetilebilir,

Her ne kadar evlilik dncesi iligkiler ile evlilik
iliskilerindeki orlintller birbiriyle aynr bulunsa da
(Fletcher ve ark., 1987), ileride élgegdin glivenir-
lik ve gecerliginin evlilik éncesi iligki yasayan or-
neklem ile kiltGriimizde de test edilmesi dlge-
gin giclinil artiracaktir, Aragtirma Ornekleminin
yartsi Oniversite mezuniarindan olugtugundan,
dlcegin benzer gruplarda uygulanmasi daha
saglkl sonuclan beraberinde getirebilir, Evlilik
terapisine bagvuran veya boganmak igin bagvu-
ran gruplarla yapilacak galismalarla &lgegin ge-
cerlik bilgileti arttirilabilir.

Sozl edilen sintrhibklara ragmen, genel ola-
rak digekten, ciftierin iliskilerindeki mutluiuk di-
zeylerini belilemek Ozere yararlanilabilir,
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