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KURESELLESME, POSTMODERNIZM VE

KULTUREL GORELILIK

Psikiyatride Biyomedikal Paradigma Nasil Korunur?

Dag. Dr, Selguk Candansayar®

OzZEeT

Kuresellesme surecy, psikiyatr disipbninde de
kuramsal ve pratik tartismatara yol agmigtir Bu su-
rece bir tepki olarak ortaya ¢iktidi soylenen kuliurel
gorelilik yaklagimlan, kulturleraras) psikiyatr arag-
wrmalarnda yem yaklagimlan ortaya gikarmigtir
Ozellikle batidakl etnik azinliklara mensup psiki-
yatrlar ve bahdigl toplumlardaki psikiyatrlann bir
bolumu, kulture! goreliik yakiagimiarini savunmak-
tadir Bu yolla modern biyomedikal psikiyatr kuram
ve uygulamalarinin etnosentrik oldugu ve evrense!
ozellikler tagimadi@l sk sik soylenmektedir Bu
elestin giderek biyomedikal psikiyatrinin tumuyle
reddine ve her kulturun kendine ozgu bir psikiyatri-
sinin olmasi gerektd dusuncelenne dofru genigle-
mektedir Bu yazida kuresellesme ve postmoder-
nizm ofarak adlandirtlan bu surecin kulturlerarasi
psikiyatn aragtirmalarina olan yansimalari deder-
lendirilerek biyomedikal psikiyatn uygulamalannin
degen tartigimigtir
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gorehlk, biyomedikal psikiyatn
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SUMMARY

Globalization process causes theorical and
practical arguments n  psychiatry disciplne
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Cultural refatwity approaches which were said to
appear as a reaction to this process, ansed new
approaches i crosscultural psychiatric researcheas
Especially the psychiatrist balonging to an ethnic
minonty i the west and a part o psychiatrists from
outside west defend cultural relativity approaches
By thisway, it 1s pointed out frequently that the
cultural relativity approaches are ethnocentric and
have no universal properties By the time this
crbeism causes refusal of biomedical psychiatry
and the thoughts that every culture must have its
specfic psychiatry In this article the reflectons of
globahzation and postmodernism to crosscultural
psychiairy inveshgations are evaluated and the
value of homedical psychiatry applications are
discussed

Key Words: Globalization, corsscultural
psychiatry, cultural refatwity, biomedical psychiatry

Kuresellegme

Yirmingt yuzyhn son geyredl tum dunyada
ekonomik, politik ve kulturel duzeyde egl gorulme-
dk bir dedism ve donugum sureci olarak yagan-
maktadir Kuresellesen dunyada cok uluslu girket-
lenn  onderlifinde  uretim  iligkilen  dedigim
gostermeye baglamig, sermaye akiginin ve pazar
ekonomisinin utus-deviet sinirlarini ertadan kaidira-
rak gezegen gapina ulagmas, lletigim ve utagimin
simrstz geligimi e deviet egemeniigs tartigilir hale
gelmg, ozelikle gengik kulturlerinin uluslararasi-




lagmasi ve insanlik tarihinin en biliylik gogleri sonu-
cu fiili olarak ulusal/kiiltdre! bitanligon siiran be-
lirsizlegsmeye baglarms ve ulus-deviet sinirlan igin-
de ¢ok kOR{irG bir dinya ortaya gikmigtir (Bibeau
1997).

Bu dedisim sirecinin g&riiniirde, insanlann
biylk ¢codunludunun yagam kogullarinm iyilegtirdigi-
ni, enlara mutiuluk ve refah getirdigini sdylemek
ise pek olasi degildir. ikinci bin yilin son dénemieri
ekonomik karmagalar, toplumsal palamalar, din-
yanm degigik bdigelerinde birbiri ardina patlak
veren yerel savaglar, savaglara bagl: olarak ortaya
gikan biyik gdcler ve milyonlarca milteci niifusu,
bozuk kentlegsme, politik baskilar, iskence, insan
haklar ihlalleri, kdid yasam wve ig kogullan,
aglik, kithk gibi ¢ok sayida yikict siirecin i ice igle-
difi karmagk ve act dolu bir tarihsel dénem
olarak yaganmaktadir. Kiresellegen dénya ile
tom dlkelerin bitinegmesi amacwyla Uluslararas
Para Fonu, Ddnya Bankas: gibi kurulugtarca yi-
rititlen yapilandinlmis  uyum programlar birgok
ilkede igsizlik, beslenme sorunlan ve toplum-
sal karmagalara yol agarak bireyler icin ciddi psi-
kososyal sorunlara neden olmaktadir (Sass
2000).

Bu yikici siireg boyunca gok cesitli alanlann
yan sira ruhsal bozukluklar da tim ditnyada insan
saghgint en cok etkileyen soruniar arasinda yer al-
maya baglamigbr. Yapilan epidemiyolojik ¢alisma-
lar ruhsal bozukiuklarin tdm diinyada oldukga yay-
gin oldugunu ve giderek artbdini gbstermektedir.
Kilresel safilik sorunlar arasinda ruhsal, davranig-
sal ve sosyal sorunlarin pay: giderek artmaktadir.
Insanlann yasam kalitesini bozan ve yetiyitiming
yol acan saghk sorunlarinin % 8.1%ini ruhsal sorun-
lar olugturmaktadir. Kaip hastaliklarinmm oraninin %
4.4 ve kanserin orammn % 5.8 oidudu gdzdnine
alindidinda ruhsal sorunlarin yikicr etkileri daha iyi
anlagslabilir. Tdm diinyada mityonlarca insan ruh-
sal hastabklardan muzdarip durumdadir ve ¢ok
daha fazlasi da giddete, bedensel ve cinsel istis-
mara maruz kalmaktadir. Bununla birlikte ruhsal si-
kintilan olan insanlann biyik ¢oduniugunun yar-
dim aramadi§t ya da arayamadifi ve tedavi
edilemedidini  gdsteren bulgular da gdzdnline
alindhginda sorunun daha da bilylik ve karmagik
oldugu tahmin edilebilir (Desjarlais ve ark,
1995).
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Kitdre! Gorellitk

Son yillarda giindelik tarttgsmalardan kitle ileti-
sim araglarina, akademik galigmalardan kuramsal
uygulamalara kadar hayatin ber alanina konu olan
codu olgunun altinda, evrensellik egilimi ile 8zgll
itklerin 8ne ¢tkariimasi arasindaki diyalekiik iligki
yaimaktadiy. Pazar ekonomisi ve demokratik di-
stncenin batr dinyasinin dtesine yayiimasi, ticari
aligveriglerin yodunlagmass ve kiiresel boyutta bilgi
akigt vie paylagimminin hizlanmasi, bahya giglerin
yodunlasarak artmasi, Avrupada ikgihigin uyandi-
ginin kabulleniimesi, bir dizi ¢atigma sirasinda orta-
ya gikan “etnik anndirma” operasyonlar gibi gok
sayida silreg birbirinden farkh gibi gériinse de bir
ortak payda da toplanabilir gibi durmaktadir. Bu
ortak paydantnt kiresellesme oldugu séylenebilir.
Sovyetler Birligi'nin dadilmasindan sonraki donemi
adlandirmak icin kullanstan “Yeni Dinya Dizeni"
kavram\ bir dizenden gok bir kaosu tanimliyor gibi-
dir. Bu kaotik yap: iginde birbirinden ayn gibi duran
bitiin bu geligmeler, evrensellegme ve onun kargiii
olan kimliksel geri ¢cekilme arasindaki iliskilerin ¢e-
sitli yanlarimin daha iyi kavranabilmesini sadlamak-
tadir.

Bu kavrayig, kiltor kavraminin, toplumdaki
artak yorumlar tarafindan yaptian aligitagelmis ta-
nimiarinin siyasal bir elegtirisini gerektirir. Bir dizi
problem bu baglamda siirekii tarhgiimaktadir. Ja-
ponya'nin bagansinin itici gict gergekten Konflg-
yus disiincesi midir? Bunun diinyanin geri kalam-
na dayattdy, kendi insan haklan ve demokrasi
anlayigi dedil midir? Afrika kGltOr(l gok partili de-
mokrasi ile bagdagabilir mi? islam, Kuzey Afrikal-
lann ve Tirklerin Batt Avrupa ile bitdnlegmesinin
&niinde bir engel midir? Bu ve benzeri gok sayida
belirsizlik sirekli kargimiza gikmaktadir.

Bu sorulann kaynag kiltirel gdrefiligin yaygin
kabul gbren bir inang haline gelmesinde yatmakta-
dir. Kiiltorel gorelilik yaklagiminin temelinde, k{itir-
leraras: iletigimin ilkesel olarak imkansiz oldugu,
hafta insanlarnin farkh tOrlere ve alt torlere ait oldu-
gu disincesi yer almakiadir. Kiltirel gorelilik yak-
lagimlarn, hangi konuya ya da alana girerlerse gir-
sinler, asN olarak modernizm Kargih bir s&ylemi
inga etmektedirier.

Maodernizmin eskinin soruntanm ¢bzme iddia-
sindayken, giderek kendisinin bir sorun olarak gb-




rulmeye baglamasimn kuresellegme surect e
kosut bir gelisimin sonucu oldugu soylenebilir Ku-
resellegme kargit soylemlerin temel slogam kure-
sel kulturel benzegime karg gikmaktir Bah kulturu
olarak adlandirilan ve modernizmle bir tutulan ya-
piya kargi etnikligy, yerelhdi, cemaat on plana ¢ika-
ran ve kendisini batda postmodernizm, batidig
toplumiarda 1se en gok fundementalizm ofarak gos-
teren yaklagimlar, ruhsal hastalik kavramt ve ruh-
sal hastaliklann iylegtinlme igimlen e ilgil olarak
modern psikiyatnye kargt cidd: bir muhalf hareket
olugturmaya bagtamistir

Modernizm karsiti soylemlenn, kulturel gorel-
Ik yaklagimtari iginde kendisini en rahat ifade etidji
alan ruhsal hastalik kavram ve psikiyatn disiplin
olmaktadir Psikiyatn disiplinirmn nsanin ruhsal ya-
sami, normal ve anormal kavramian, dehlik, yaban-
c1, otek), wriegtirme, 1slah etme gibi birey ve toplum
ligkistnin her alanini kapsayan kavramlar, psike-
yatnnin kutturle 1¢igelidt, doda bilimi, toplum bilim
aynmina uymayan karmagik yapisi modernizm
elestnlen g ¢ok zengin bir petansiyel tagimakta-
dir

1990'h yilar etnosentrik bati duguncesi ile mo-
dernizmin bir ve ayn oldudu kabuliennin yaygin-
tashig) bir donemdir Postmodermzm akimlan, ozel-
ikie batdigi toplumlarda  kendini  tumuyle
modernizm kargiti kuram ve uygulamalann yaygin-
lagmas seklinde gostermigtir Bu yaklagimiarin -
yomedikal psikiyatrinin ethosentrk yapisina yone-
Ik olarak baglayan elestnten sonucunda giderek
psikiyatnde modern tp uygulamalannin tumuyle
reddedimes clanagmi/nskini tagimaya baglamig-
tr Bu baflamda “kulturel gorehlik™ yaklagimfarinin
zengin bir ¢alisma ortamu sagladid) bilinmektedir
(Baer ve ark 1997)

Bu muhzlefet besleyen ¢ok sayida kanit uze-
rnde durulmakiadir Gerek bah toplumlanndaki
etnik azinliklara, gerekse bahdig toplumlarda bat
tam sistemien kullandarak yapilan uygulamalarda
hastalara yanlg tant konmasi, yanlhs tedaviler ve-
riimesinin oldukga stk gorulen bir durum haline gel-
dift soylenmekiedrr (Rogler 1993} Batidig toplum-
lardaka suh saghip profesyonellen ruh sagigi ve
ruhsal hastaliklar igin uretlen bat kavram, norm
ve pratklennin kendr kulturlenne uygunludunu
daha gok sorgulamaya baglamiglardit Varolan
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kavramlar ve pratklenn yerh kulturune olan yikic
gtialert ve genel kavramsal ve terapotk kullanim-
nin uygunsuziuguna karg giderek artan bir tepki
ortaya gikmaktadir (Higginbotham ve Marsella
1988)

Biyomedikal Psikiyatri

Modern tip iginde psikiyatr disiphrunin ozgun,
ayri ve kendi iginde butunlugu olan bir dal hahne
gelmesi ancak yirmingi yuzyil baglarinda gergekle-
sebiimistir Psikiyatr belki de tip dallan arasinda bi-
imselid, gegerligy, bir tip dah olup olmadidi en
¢ok tartigilan disiplindir Pstkiyatn epistemolojik ve
ontolojik soruntar nedeniyle tibbin gen kalanindan
aynilir Genel tip kurumlannda hastahi§in gergekhi
merkez bir yer alir Hastahk organik ve gozlensbilit
brr deQigklk yapar Bu durum psikiyatn alaninda
oldukga sorunludur Genel tipta hastalik beden
hakkinda bir yorumdur ve hasta ile dgi yorumla-
malar hastalik kavramindan dolayimiarr Psikiyat-
nk bozukluklarda 1se hastalik ile kigt neredeyse
ayni geydirler Kiginin kendisim belirfleyen, kuran/
inga eden 1se kulturdur Dolayisiyla ruhsal hastalk
kavrami zorunlu olarak kulturel bir kavram glmak
durumundadir Bu durumda psikiyatnk bozuklukta
kulturie bigimlenen sosyal davramigla g olmak
durumundadir Bu nedenle ruhsal nastahk kavram
difer hastaliklara gore uzernnde ¢ok daha fazia be-
irsizlikler tagiyan bir kavramdir {Fabrega 1993)
Yuming yuzyl basinda psikiyatn bir yandan Krae-
pelinin ¢aligmalar ile genel tipla butunlegirken
diger yandan Sigmund Freud'la baglayan pskanali-
bk kuram araciidiyla genel nbbin boyutlan digina
tagan, hatta giderek tum tibbin psikiyatriinin bir alt
dali oldugunu 1ddia eden ve bir ayad fen bihmlernn-
de bir ayad sosyal biimlerde duran bir yap) haline
gelmigtir Yirmmct yuzytl bagindan bu yana genel
olarak “medikal model” olarak adlanchrlan ve psiki-
yatnyi chjer hp disiphnlerinden farkll gormeyen yak-
fagimiarla “psikodinamik model” olarak adlandiriian
ve psikiyatrik hastahklan ve giderek insanin ruhsal
yagamin yalmizca bbb fizyopatolojt kavramlan ara-
sina sikigtirmayarak, sosyal biimlerle butunlegen
ki ayri gizgimin bir arada gelishd bilinmektedir (Kle-
nmar 1991)

Biraz da bu kil geligim qizgist nedeniyle psiki-
yatnnin bir tip dal olup olmadid) ya da olup olama-
yacag) tarigmalar altrugh yillara kadar uzanmigtir




1960 yllarda psikiyatri bir yanda genel olarak an-
tipsikiyatri dijer yanda ise biyolojik psikiyatri olarak
adlandinlan i farkh yaklagimun z23thds iginde geri-
limli bir doneme girmistir. Antipsikiyatri akimlari,
psikiyatrinin genel tip iginde bir dal olarak kalmasi
ama daha himanistik olmasmi savunanlardan, psi-
kivatrik hastalik diye bir ger¢ekligin hi¢ oimadigini

ra kadar genis bir yelpaze iginde dadilmigtir {(Coc-
kerham 1992). Gundmiszde biyolojik modeller bas-
kin paradigma haline gelmesine kargin, ayni
gerilimin - sUrdglind  sdytemek mimkindir, Kil-
tireraras: psikiyatri ¢aligmalar: da ayni gerilimden
beslenmekte ve biyolojik paradigmalara karsi ta-
mtlarin ortaya atldi§ bir alan olarak gériimek-
tedir.

Psikofarmakolojideki son otuz yidir siren
biyk ilerleme bagta Amerika Birlegik Devietleri ve
Avrupa Ulkeleri olmak (zere geligmis ya da bah
olarak tammlanan lilkkelerde ortak bir psikiyatrik dit,
siniffandirma ve tedavi uygulamasinin yayginlag-
masina ve egemen olmasina yel agmigtir. Bu ge-
ligme ve homojenlesme batdist okarak gruplandir-
lan Dlkeler ile dzetlikle geligmekte olan Glkelerde
benzer psikivatrik wygulamalann yaygmiagmas:ni
saglamigtir. 1980'li yillardan baglayarak psikiyatri-
de biyolojik agiklamalarin egemen paradigma hali-
ne geldigini sdylemek mimklndir. Kesfedilen ve
gelistirilen psikoaktif maddeler nérofizyoloji ve
beyin aragtirmalarin &zendirmigtir. Bu gahgmalarla
baglayan altin ¢ag psikiyatride medikal modele geri
donigl ortaya gikarmigtir. Biyolojik psikiyatrinin
gelisimine hemen hemen kosut otarak psikiyatrik
hastaliklarin olugum, ortaya gikig, tamnma ve teda-
vi slirecinde kaftirel degiskenlerin etkisinin dnemii
eldudunu ileri siren koltirel psikiyatri alaninda da
anembi bir dedigim yaganmigtir. Bu degigimin ora-
ya gikmasmda bat toplumlannm kiiitirel homojeni-
telerini kaybetmeleri, etnik azinlik kékenli psikiyatr-
larn bat kavram, norm ve pratikierini sorgulamaya
baglamalan ve batidigt toplumlarda yetigen psiki-
yatrlanin da bati psikiyatrisine kargi geligtirdikleri
olumsuz tutumlann blyik rolli olmugtur (Kleinman
1991).

Modern Tip
Aydinlanmarun kiiltire! Grinlerinden biri olan

modern tip kuram ve uygulamalarn, yalnizea kay-
naklandigi Avrupa ve Kuzey Amerika bblgelerinde
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degil tkm dinyada, hali hazirda egemen saghk sis-
temi olarak kendini kabul ettirmis gdrinmektedir.
Ancak Modernlegme slrecinin saglik hizmeteri bi-
legeni, bir yandan elde ettigi somut baganlar arac-
kfiyla tim dinyada kosulsuz colarak kendini kabul
ettirirken, diger yandan da yeni yeni saglik sorunla-
r ile karsl kargiya kaimaktadir. Modern tip kendin-
den &nceki dinyamin temel saghk sorunlarini
biyik dlgiide ¢dzOmler ya da ¢dzim yollanm Gre-
tirken, modermnlegme sirecinin daha dnceki ylzyd-
larda sorun olmayan ¢ok ¢esitli hastaliklann ortaya
¢tkmasina temel olugturdugu gdrllimektedir. Yir-
mingi yOzyilidan dnce Slime yol agan hastalklarin
baginda enfeksiyon hastalklan gelmekteydi. Géng-
mitzde ise kalp-damar sistemi hastaliklar, kanser,
trafik kazalarna bagh dldmler ve doksanh yillardan
bu yana da AIDS, temel 8lim nedenleri olmuglar-
dir,

En gok {i¢ yiz yillik bir tarihi oldudu sbylenebi-
lecek olan modern tip uygulamalarinin, dzelikle yir-
minci yOzyihn ikinci yansi boyunca bati kaynakh
olarak tanimlanan bilimsel ve teknolojik gelismeler
aracihgyla, dinya {izerinde yasayan insanlanin
saglik kosullanmin dnceki yizyillara gdre oldukga
iyilegmesini sagladifini gbsteren gok sayida kamt
vardir. Bu geligmenin bab tibbinin kurucusu ve uy-
gulayicisi olan Ulkeler diginda batidig ilkelerde ya-
sayan insanlarin da saglik kogullarin &nemli oran-
da lyilestirdigini gdsteren bulgutar vardir. Yirminci
yizyl boyunca tim dinyada ortalama yagam sire-
si artarken bebek 8l0m hizi digmistr. Yizyl ba-
sinda Zaire ve Misir gibi geri kalmig llkelerde ora-
lama yagam siiresi kirk yilken giniimizde bu sire
altmig yia yiikselmigtir. Ayni sekilde dogumda
canll olan gocuklardan 5 yagina kadar Slenierin
orani % 28'den % 10'a digmagtir. Yirminet ybizyila
kadar dinyanin en dnemli ve yagami tehdit edici
saglik sorunu olan enfeksiyon hastaliklar ile miica-
delede ¢ok biylk basaniar elde edilmigtir. Kiiresel
bagisiklama programlanyla Gigek hastahidt yeryi-
zinden silinmigtic. 1980'li yilaninda kinci yansin-
dan bu vana yine kiresel dizeyde sirdirllen
programlar araciifiyla Gocuk Felci hastaidinin da
dinyadan yok edilmesine az bir zaman kalmigtir
(Desjarlais ve ark. 1995).

Bagta enfeksiyon hastaliklan olmak (Gzere
hastalklarn tedavisinde modern tibbin elde eftigi
bliy(k baganlar, yirminci yGzyll boyunca modern
tip kuram ve uygulamalarinin babdigi ilkelerde de




hizla yayllmasini ve egemen sadiik sistemi haline
geimesini kolaylastirrigtir. Bu anlamda modern-
lesme sireci yasayan dkelerde belki de en sanci-
s1z kogullarda geligen ve degigime ugrayan yapi-
lardan birinin saghk hizmetleri oldugu sdylenebilir,
Batidigi bolgeierde dzellikle lkinci Diinya Savagini
izleyen yillar boyunca sidrdiirtlen kapsamh saglik
programlar, bu bbigelerde yagayan insanlarin mo-
dern tip uyguiamaiarina ¢ok hizli bir gekilde uyum
safladiklarn: gdstermigtir. Sitma, Trahom ve Ti-
berkilloz gibi hastatiklarin ifagla bagaril bir sekilde
tedavi editebiimesi ve farkil killtirlerdeki insaniann
tedavinin bagansin goérdilkge, moderm tip uygula-
malarine kolayca benimsemeleri tipik bir &rnektir
(Read 1968). 19907 yillara kadar bagta Birlegmig
Milletlier'e bagh olan Dinya Saghk &rgUti olmak
lzere ¢ok cesitli ufuslararast kurum ve Kurulug ba-
udigt Glkelerdeki sagik soruniannin ¢dzmiine yd-
nelik dev boyutlu projeler gerceklestirmisterdir. Bu
projeler batichg) bdlgelerde yasayan insaniardan
belki de daha gabuk ve kolayca, ikiidan elinde
tutan hilkometler, krallar ya da dikiatdrlerce benim-
senmistir. Oyle ki ginimiizde ideolojik ve politik
diizeyde bat kargithdini temel politik ve kiiltirel
tutum olarak keruyan Islam (itkelerinde bile bah tib-
binin kuram ve uygulamalan kogulsuz bir gekilde
kabul edilmekte ve sadlik politikalan buna gére ge-
listirilmektedir. Bir cok Glkede serbest se¢im yasak-
tir ama hastaneler ve uygulanan tedaviler ‘mo-
dern'dir.

Kiltirelciligin  elestirisinin, bat toplumlannin
kolayhkla kapilabildikleri sahte ikitemeden kurtulun-
maya yardim¢ olmas) gerekmektedir. Burada “kiil-
tirlertin gesitliligini hige sayarak tektiplesme yoluy-
la kurulacak bir evrensellik ile, bazi temel dederleri
feda etme pahaswna “KiitGrel” tekilliklert keskinles-
tirme yoluyla vlagilacak bir gbrelilikcilik arasinda
segim yapmak sbz konusu dedildir. “Evrensellik
farkin yeniden icadina egdegerdir, ancak fark olgu-
sunu evrenselligin dn kosulu yapmanmn hicbir gere-
& yokiur” (Boyart 1994). Bu israr abarhimig olmak-
la kalmayip ayni zamanda kugkuludur da, ¢onkii
her t0r zihinsel ve siyasal kisitlamanin yolunu agar.
Farklan mutlak bir gdrelilik igine sikigtiran ve mo-
dernitenin sona erdidini ilan etmeye hazir bir zihin-
sel tavir olarak postmodernizme defil, modemite-
nin elegtirel potansiyelleri, bireysel &zgirlbgin
sahicilegmesine giden yollar nasi agabilir sorusu-
na yanit aranmasi sireceklir. Postmodernizme
6zgl mutlak gbreliligi agsmaya ydnelik ¢abatar, hem
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biylk sayida gok kiltirla kimliklere sayg: goste-
ren, hem de kimsenin yasamim kisith bigimde se-
naryolaghrmayan bir tanima politikas gergekiestiri-
tebilir mi?

Butin bu geligmeler modern biyomedikal psi-
kiyatrinin etnosentrik yapsinin gdzardi edilmesi an-
lamina ge!memelidir. Ancak etnosentrik, kgt yan-
lanmin olmasi aydinlanma ve moderizmle elde
edilen akiler tp uygulamalanmn kiOltGrel gorelifk
adina timiyte yadsinmasina da yol agmamalidir.
Bu tir bir yadsima etnosentrizmi reddederken ayni
zamanda Aydinlanma ve onun kazanimlarinin da
reddedilmesi anlamina gelecektir. Yeni dinya di-
zeninin etniklidi, yerelligi, gdreliligi 6n plana ¢ikaran
ideolojik yOnelimlerinin arkasinda dinyanin biyk
bir pdliminin ya da bagka bir deyigle *her torli
ezilen ve sHmirGlenin® Aydinlanmanin kazanimla-
rindan mahrum kalmasi anlamina gelmektedir.

Biyomedikal psikiyatride bah kaynakh etno-
sentrizme kargl ¢ikigin yolu temel insani degerleri
reddeden bir kiltGrel gdrelilik ofmamalidir. Neyin
hastalk ya da angrmal oldugunun belirlenmesinde
kilttriin gok dnemili bir belirleyiciligi ofdugu agiktir,
Ancak hastalik kavraminin ve bu kavrama ekiemie-
nen hasta, hekim, tedavi, saglik sistemi gibi kay-
ramlann evrensel oldugunu gdz ard etmemek ge-
rekir,

SONUC

Rahatsizhk ve hastaliklara karst tim insan
toplulukfan su ya da bu gekilde bir tibbi sistem
clugturmuglardir. Tim tibbi sistemler de saghdi ge-
ligtirmek ve hastaliklart ortadan kaldirmak igin ge-
sitli inanclar ve uygulamalar igermektedir. Sanayi
dncesi toplumlarda tip; din ve politika gibi diger top-
lumsal kurumlardan kesin sinirlarla ayngmis, 6zgiit
bir kurum ctarak yer almaz. Sadligin kendi bagina
bir kurum olarak toplumsal yap iginde yer almasi
modernizmie ortaya ¢ikan bir gelismedir. Kapitatist
teplumda saglik, normallik ve hastalik kavramian
bireyin bedensel ve ruhsal olarak kendini iyi hisset-
mesi halinden &te bir anlam tagimaya baglamugtir.
Hasta olmak, normalligin cigina ¢ikmak anlamina
getmeye baglamigtir. Saglikh olma kavrami ve sag-
hk hizmetinin sunucusu olan tip sistemi, kapitalizm
iginde dretim sistemi, Gretim iligkileri ve bu iligkilerin
yeniden Uretiminde tnemli bir kurumsal yapi ve de-
netim organi haline gelmigtir.




Saglik, uretim sistermi bagiaminda ki boyutta
tanimlamigtie iglevsel sadbk ve yagantisal saghk
(Baer ve ark 1997} iglevsel sadhik bireyin toplum-
sal vap) igindek rolunu gergeklestirebiimek 1¢in op-
timum kapasiteye sahip olmasi demektir Bu saglik
tanuimi daha gok kapitahist uretim sistem: baglamin-
da kar amagh uretict rolunu surdurebdmek anlami-
na geimektedir Yagantisal saglik ise rahatsizlik ve
yabancilagmadan ozgurlesme, kendim kegfetme
ve kendini gergeklestirmey) kapsayacak gekilde in
sanin geligim kapasites: anlamina gelmektedir I
levsel saglik kapitalist sistemin kaginiimaz bir bile-
senidir Yagantisal sadhk 1se gegith sanay! oncesi
toptumlarda olabnlecek ama kuramsal olarak mo-
dern kapitahst toplumda ancak egitsizlkier ve so-
muru ortadan kalktijinda geligebilecek olan saglik
anlayigidir Gunku kapitahst uretim digtalen brzatihi
insam kendising yabancilagtiran ve ozgurlugunu
elinden alan bir toplumsal yapty) kurmaktadir Bi-
yomedikal hip ve dolayisiyla pskiyatn de hal hazir-
daki konumuyla kapitalizmin  ekonomipolitidinde
onemil bir iglev gormektedir Bu iglev, kar elde
etme, 1561 sinifinin fizksel yeniden uretimi, toplum-
sal denettm, sini¥ ve cher gug diskilerinin yeniden
uretimi ve kulture! hegemonyanin surduralmesi-
dir Bu durumda biyomedikal psikiyatriye yonelik
olarak gelgtiniecek elestwel yaklagimin kapitalizm-
den soyutlanarak olugturulmas! dogru olmayacak-
tir

Yapian tum caligmalar $izofrem, Bipolar Af-
fektf Bozukluk, Anksiyete Bozukluklari, Depresyon
ve Madde Bagimithdinin tarthsel ve codrafi bir su-
reklibk tagiciy az ya da ¢ek oranda tum kulturlerde
goruldugunu gostermektedir Bir kulturde sizofren-
nin oimamast baska bir gey, bu durumun hastahk
olarak dederlendinimemes: bagka bir geydir
Moden psikiyatrinin tagichd evrensetliklen ve kaza-
aimlanire korurken, ginde tagididr kgl ve etno-
sentrik  ozelliklerinden kurtulmasi igin galigmak
daha akilcr gorunmektedir

Gelecek Igin Yonelimier

Qzgu! bir kulture ya da gruba bir tan araci ya
da politka uygulanirken onun kategorik olarak ge-
gerl olup olmadiginin aragtinlmas gereksr Arastir-
macinin kuramsal yaklagim da kulturlerarasi arag-
trmalarda aragtirma sorulanni, yontemiri  ve
bulgular: belirleyecektir Kulturleraras) psikwyatrinin

46

temel caligma alan da bu yoldadir Tanmlaytci kri-
terler ya da kavramlar ¢ kulture ozgu olarak yeni-
den duzenlenmedikge ya da o kulture ozgu bilgler-
den yeniden turetimedikge yapilacak galigmalann
hatall sonuglar vermesi kaginiimaz olacaktr Bu
nedenle kulturlerarasi aragtrmalar yaplirken kulla-
nilacak tani olgeklenimin hem “emik” hem de “etk”
ozellikler tagimas: gerekmektedir Ebk yaklagim,
bakitan, aragtirilan ya da gozlenen fenomenle dgil
yerel anlamlan bir yana birakarak, digardan, pro-
fesyonel bir bakigt tarimlar Emik yaklagim, baki-
lan geyle idlgih o kulturun yerel, werden, kend 1
mantigindan kaynaklanan agiklamalar temel alir
{Camno ve ark 1997)

Kullarlacak tan aracinin kulturel guvemhrige
ve gegerlhginin dennlemesine bir incelenmaes! ya-
pimahdir Yalmzca iy bir gevin bunu saflamaz
Aragtiriian her kavramin o kulturdeki anlam: deger-
lendirlmehdir Antamin dederlendinimes de ancak
emik yaklagimla ofasidir Ayrnca teknik, kavramsal
ve erk agisindan da gozumlemeler yapiimahdir
Mevsim dedigikliklenyle ortaya ¢iktidy dugunulen bu
nedenle Mevsimsel Depresyon olarak adlandirilan
bir hastalhi§) olgen bu tani aracini tropikal klimde
yasayan bir kulturde uygulamamn antams yoktur
Sosyodemografik etmenienn degerlendinimesi gok
onemhdir Aym kultur i¢inde farklt sosyoekonomik
duzeylenn ruhsal hastahklar 1¢m risk duzeyler fark-
hdir  Kargilastirmall  kulturleraras: arastirmalan
planlarken emik ve etik yaklagimin birarada kulla-
nilmasina gahgilmalidir Etk yaklagim profesyonel,
disardan ve kuramsal oldudu igin yapitandilmig
olcekler aracthgiyla uygulanabdir Emik yaklagim
daha gok tek olgu analzlen olarak yapilabiir
Ancak genig olgekh calismalar yaplabilmest gin
yar yapilandininug oigeklerin gelistrimes) gerek-
mektedir Ruh sadhd ve ruhsal hastaliklar alanin-
ga yapilacak emik yakiagimh bir galigmada zorlan-
manin o kulturdek: anlami 1y sorgulanmalidir
Hastalkla ilgii soruntar we kaygilar, hastahklanin
isimlendinimesi, damgalanma duygusu, hastaiiga
yol agtign dugunuten ya da inanttan nedenler, yar-
dim arama davraniginm yoltan ve gekl, genel ola-
rak hastaliga dar inamglar incetlenmelidr Bu
amagia agik uglu sorular kulianiimall, tamsal kriter-
ler yere} kuiturel fenomenlere gore yeniden duzen-
lenmel, epidemiyolojk ¢algmalara baglamadan
once odak grup galigmalan yapilmal, yapitandinl-
mig epidemiyolopk sorulara kulturel ozellikierle sigih
sorular eklenmelichr
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