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HABER / 8. ULUSAL SOSYAL PSİKİYATRİ KONGRESİ 
KKTC'DE YAPILDI 

Dr. Erguvan Tuğba Özel* 

Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Yakın 
Doğu Üniversitesi ve Türkiye Sosyal Psikiyatri Der-
neği'nin katkılarıyla düzenlenen 8. Ulusal Sosyal 
Psikiyatri Kongresi 28-31 Mayıs 2001 tarihlerinde 
Lefkoşa/KKTC'de yapıldı. Kongre, KKTC Cumhur
başkanı Rauf Denktaş, KKTC Meclis Başkanı Dr. 
Ertuğrul Hasiboğlu ve KKTC Sağlık Bakanı Dr. 
Gülsen Bozkurt'un da katıldığı ve birer konuşma 
yaptığı görkemli bir açılış oturumu ile başladı. 
Kongre başkanı Prof. Dr. Orhan Doğan'ın yaptığı 
açılış konuşmasının ardından Türkiye Sosyal Psiki
yatri Derneği Başkanı Prof. Dr. Işık Sayıl da bir ko
nuşma yaparak kongre düzenleyicilerini tebrik etti 
ve kongreye başarılar diledi. KKTC Cumhurbaşka
nı Rauf Denktaş ise konuşmasında, kongrenin 
KKTC'de düzenlenmesinden duyduğu mutluluğu 
ifade ederek, adanın sorunlarına değindi ve sık sık 
meydana gelen trafik kazalarının psikiyatrik açıdan 
ele alınması önerisinde bulundu. 

Açılış oturumunun ardından Prof. Dr. Erdal 
Işık'ın sunduğu konferansta psikiyatri ve medya 
ilişkileri mizahi bir yaklaşımla ele alındı. Kongrenin 
ilk günü Doç. Dr. A. Nihat Babaoğlu, Doç. Dr. Kül-
tegin Ögel ve Doç. Dr. Mehmet Çakıcı'nın katıldığı 
"Sosyokültürel Temelde Madde Kötüye Kullanımı 
ve Bağımlılığı" başlıklı panelle son buldu. Panelde 
madde kötüye kullanımı ve bağımlılığının tarihçesi 
üzerinde durulurken Doç. Dr. Mehmet Çakıcı ve ar-

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabi-
lim Dalı, Araştırma Görevlisi. 

kadaşlarının "KKTC Ortaokul Öğrencileri Arasında 
Madde Kullanım Yaygınlığı" adlı çalışmaları katı
lımcıların ilgisini çekti. 

Doç. Dr. Nihat Babaoğlu'nun sunduğu "Sata-
nizm ve Demonizm", Prof. Dr. Melike Güney'in sun
duğu "Ruh Hastalarının Stigmatizasyonu" ve Prof. 
Dr. Kerem Doksat'ın sunduğu "Evrimsel Psikiyatri" 
adlı konferanslar kongrenin ikinci gününde ilgi 
çeken konuşmalardı. "Psikiyatrik Bozukluklara 
Karşı Tutumlar" ve "Şizofreni, Cinsellik ve Saldır
ganlık" başlıklı panellerin ardından öğleden sonra 
Doç. Dr. Mustafa Yıldız'ın "Şizofrenide Psikososyal 
Beceri Eğitimi" Prof. Dr. Işık Sayıl ve Uzm. Dr. Hali
se Devrimci Özgüven'in "İntihar Girişimlerinde İlk
yardım" konulu kurslarına ilgi yüksekti. Karşılıklı et
kileşim içinde yürütülen kursta Ankara Üniversitesi 
Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araştırma Merkezi de 
tanıtıldı. 

Kongrenin üçüncü gününde "Şizofreni ve Aile" 
ile "Şizofreni Hastalarının Evde Bakımı" konulu pa
neller katılımcıların ilgisini çekecek nitelikteydi. Öğ
leden sonra adanın doğu kesimine düzenlenen 
KKTC gezisi ile bilimsel etkinliklere ara verildi. 

Kongrenin dördüncü ve son gününde ise, 
Prof. Dr. Ahmet Çelikkol'un "Endüstri Psikiyatri
sinden Organizasyon Psikiyatrisi'ne" başlıklı konfe
ransında endüstriyel psikiyatrinin amaçları ve gü
nümüzdeki önemi ele alınırken, Prof. Dr. Işık 
Sayıl'ın sunduğu konferansta yalnızca hastaları 
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değil tüm toplumu kapsamayı hedefleyen "Toplum 
Ruh Sağlığı Çalışmaları" tanıtıldı. Uzm. Dr. Sevsen 
Cebeci'nin sunduğu konferansta ise ruh sağlığı 
hizmetlerinin önerilen piramid model çerçevesinde 
yürütülmesi üzerinde duruldu. "Silah ve Narsisizm" 
konulu panelde narsisitik kişiliğin silah için risk fak
törü oluşturduğu öne sürülerek epidemiyolojik ça
lışmaların gerekliliği vurgulandı. Günün ilgi çeken 
diğer konuları da Yrd. Doç. Dr. Burhanettin 
Kaya'nın kumar olgusunun siyasi ve psikolojik yön
leriyle ele alındığı "Kumar: Hastalık mı, endüstri 
mi?", Prof. Dr. Engin Eker'in "Türk Alzheimer Vaka
larında Davranış ve Psikiyatrik Semptomlar" baş
lıklı konferanslarıydı. Ayrıca Prof. Dr. Abdülkadir 
Çevik'in 'Toplumda Yas" konulu kursu bilgilendiri

ciydi. Kongre genel kurulunda üyelerin dilek ve 
önerileri üzerinde görüşüldü ve bir sonraki kongre
nin Malatya'da, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Psikiyatri Anabilim Dah'nca yapılacağı yeniden 
duyuruldu. 10. Türkiye Sosyal Psikiyatri Kongre-
si'nin de 2003 yılında Ankara'da, Ankara Üniversi
tesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı ve Kriz 
Merkezi tarafından düzenlenmesi karara bağlan
dı. 

Genel olarak, güncel sorunların görüşüldüğü 
ve tartışıldığı, bilgilendirici, yönlendirici ve yeni ça
lışmalar için motive eden, başarılı bir kongreydi. 
Ayrıca KKTC'de yapılması da toplantıya ayrı bir he
yecan kattı. 
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