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Ozet:

Bu arastirma Eskisehir Geglik Danismanlik ve Saglik Hizmeti Merkezine bas-
vuran 10-12 yas arasindaki 15 ¢ocuga, cinsiyet ayirimi yapilmadan, “Herhangi
bir giiniiniiziin resmini ¢izer misiniz?” sorusu sorularak yapilmistir. Bu ¢alisma
¢ocugun i¢ diinyasinin resim yoluyla digavurumunu saglama, bu yolla veri elde
etme i¢in planlanmis ve uygulamaya sokulmustur. Ortayak ¢ikan resimler uzman-
lar tarafindan yorumlanmustir.

Arastirmada amag; ¢ocuklarin ruhsal durumlarini incitmeden, varsa sorun-
larinin kaynagina resim yoluyla inebilmek, daha sonra gerekli olan danigmanlik
hizmetlerinin dogru ve etkili bir sekilde yapilmasina 6nciilitk etmektir. Boylelikle
danigmanlarin var olan sorunlarin sebeplerine ulasmalarinin saglanacag: ve ¢6-
ziim Uretme siirecinde katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada 10-12 yas arasindaki 15 ¢ocuga, herhangi bir giinlerinin resimleri
uzman denetiminde yaptirilmis ve uzmanin goriisme notlarina dayanarak resim-
ler analiz edilmistir. Ancak makalede her resme yer verilmemistir.
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Aragtirma, nitel aragtirma yontemlerinden “6rnek olay” (study case) modeli
kullanilarak hazirlanmistir. Literatiir tarama tekniginin yani sira gozlem, goriigme
ve uygulamaya teknikleri de kullanilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk Resmi, Danismanlik Hizmetleri

Abstract:

This research is carried out with 15 children who are between 10-12 years old,
without regarding gender. They are applicants of Eskisehir Youth Consulting and
Health Service Center. They are asked the guestion of “Can you draw a picture of
an any day?”. This study is planned and has been implemented to provide expressi-
on of their inner world and gather the necessary data by this way. Resulting images
were interpieted by the experts.
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The aim of this research is to find out the sources of childrens problems wit-
hout hurting their psychological states by picture then to guide true and correct
execution of the neccessary counsulting services. In this way it is thought that the
advisors can approach the cause of children’s problems reasons and contribute
to solutions for process. In the study it was wanted to draw a picture of an any
day from 15 children who are between 10-12 years old under the supervision of
an expert and the pictures were analyzed by using the expert’s interviev notes. But
each picture are not included in this article. The research is prepared using study
case from qualitative research methods. In addition to the literature as a screening
technique, used observation, interview and application techniques.

Keywords:Child Picture, Consulting Services

Cocuklarin belirli bir yasa erisinceye kadar, 6zellikle yabanci olduklar: ortam-
larda, kendilerini sozel olarak tam anlamiyla ifade edemedikleri ve bu konuda
cesitli giigliikler yasadiklar: bilinmektedir. Bu durum ebeveynleri ve toplum tara-
findan genellikle ice kapaniklik olarak degerlendirilir. Ancak gelisim siireci i¢in-
de disiiniildiigiinde soyut diisiince asamasina gegmeyen ¢ocuklarin gosterdikleri
bu davranissal tepki normal olarak kabul edilmektedir. Kendini sozel olarak ifa-
de etmekte giicliik yasayan ya da iletisim kurmak istemeyen bu ¢ocuklarda sozel
olmayan bir yontemle kendilerini ifade etmeleri ve iginde bulunduklar: sikintili
durumu disa vurmalar: saglanmalidir. Cocugun ruhsal durumunun derinlerine
inebilen, duygu ve diisiincelerini diga vurmada etkili oldugu bilinen resim yonte-
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minin uygulanmasi bu asamada etkili olmaktadir.

Resim, psiko-pedagojik agidan ¢ocugu bize tanitmaya yarayan bir 6lgiit oldugu
gibi, onun zeka, kisilik, yakin ¢evre 6zellikleriyle i¢ diinyasini yansitmaya yarayan
bir ifade araci olarak da biiyiik bir 6nem tasir. (...) Bireysel zeka ve kisilik faktor-
lerinin yani sira, ¢ocugun cevre ile olan etkilesimi ve giinliik deneyimleri bir ¢o-
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cugun ¢izgisini bagka bir cocugun ¢izgisinden farkli kilan baglica etmenlerdir.(...)
Cocuk bize resmiyle adeta kendisinin bir par¢asini yansitmakta, olaylar hakkinda-
ki duygu, diigiince ve goriis bigimlerini dile getirmektedir (Yavuzer 2005:12).

Bu arasgtirma, danigmanlik hizmeti almak icin bagvuran ¢ocuklarin aile or-
tamlarinda sorun yasayip yasamadiklarini belirleyebilmek, varsa bu sorunlarin
¢ocuklarin resimlerine nasil yansidig1 saptayabilmek ve danigmanlik hizmetlerini
bu gergevede yiiriitebilmek amaciyla yapilmistir.

1. Danismanlik Hizmetleri

Cocuklarin resimleri biiyiik oranda bilingaltinin yansimalaridir. Resimleri ¢o-
cuklarin yasadiklar1 ortam, olaylarin onlar tizerindeki etkileri ve yasama bakiglar:
gibi temel konularla ilgili ipuglar1 verir. Resim yapma ¢ocuga kendisini ifade etme
olanagi saglar. Ozellikle sozlii anlatimin yetersiz kaldigi durumlarda ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmesine yardimci olmasi agisindan ¢ocuklarin psikolojilerinin
vazgecilmez degerlendirme araglarindan biridir.

Cocugun resimlerinde goriilen kisilerarast iliskiler, kendine bakisini da yansi-
tir. Ozellikle cocuklarin gizdikleri aile resimleri gocugun, ailesindeki diger birey-
lere kars1 tutumunu, aile i¢cindeki roliinii, kendini aile i¢inde nasil algiladigini ve
yetigkinlerle arasinda olan problemleri ¢6zme bigimini ortaya koyar (Yal¢intas-
Taranci ve Darica 1999: 1).

Cocuklarin gizdikleri aile konulu resimler, i¢inde yasanilan sosyal ¢cevrenin ¢o-
cuk tizerindeki etkilerinin belirlenebilmesinde ara¢ olarak kullanilabilir. Yaptig
resimlerde bulundugu ¢evrenin 6zelliklerini veya bulunmak istedigi yeri ¢izebilir.
Cocuk bu siirecte, yagantilarini kullandigi renk ve bigimlerle resimlerinde ifade
eder. Cocuklarin yaptig1 aile konulu resimlere bakilarak cinsiyet farkliliklari, aile
bireylerinin sosyal etkilesimleri, sosyokiiltiirel farklar, davranis problemleri vb.
gibi bircok konu incelenebilir.

Cocuklarin i¢ diinyalarinin bir yansimast olarak kabul edilen ¢izimler, onlarin
kisilik 6zelliklerini, kisiler arasi iligkilerini, duygusal problemlerini, kirginliklarini,
korkularini, beklenti ve endiselerini ortaya ¢ikararak onlar1 anlamamizi saglar.

Ailenin ve resmin ¢ocugun diinyasindaki 6nemli yerinden dolay: ve ¢ocugun
icinde yasadig1 sosyal ¢evrenin etkilerinin ve davranis problemlerinin belirlene-
bilmesinde resmin ara¢ olarak kullanilabilecegi diisiiniilerek danigmanlik hizmeti
verilirken bu yonteme sik sik bagvurulmaktadir.

2. Cocuk i¢in Resmin Onemi

En basitinden resim yapmak bigimler, sekiller ve imgelerin ¢izgilerle anlati-
midir. Cogunlukla bir tiir ¢izim aletini kagit tizerinde iz birakacak sekilde kullan-
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maktir; kumda parmakla, hatta havada bile resim yapilabilir. Cocuklar i¢in resim
yapmak bir stire¢ hem de tiretmektir (Malchiodi 2005: 53).

Resim yapmak ¢ocuk igin simgesel bir oyundur. Cocugun bu oyunda orta-
ya koydugu sey onun duygusal ve diisiinsel yasamiyla ilgili imgelerdir. Cocugun
uyum saglamasi gereken toplumsal, nesnel gercekler diinyast ile ¢eligkileri, istek-
leri, seving ve tedirginlikleriyle bir i¢ diinyas1 vardir. Birinciyi ortak anlatim araci
olan dil ile anlatabilen ¢ocuk ikinciyi bu dil ile anlatamayabilir. Bu nedenle ¢ocu-
gun kendisine ait bir digavurum araci gelistirmesi gerekir. Bu nedenle ¢ocugun
yaptig ilk resimler ¢ocuk sanati olarak adlandirilir. Bu ilk kendiliginden olusan
simgesel anlatim ¢evreyi ve toplumu kisacasi nesnel gercekleri benimseme sekli ile
cocugun “ego’sunun disavurumunun bileskesinden bagka bir sey degildir (Akalin
2008: 4).

Bazi ebeveynler ¢ocuklarin yetiskinin kiigiiltilmiis hali olarak gérmekte ve
beklentilerini de ona goére ortaya koymaktadirlar. Halbuki ¢ocuk; yetiskinin kii-
ciiltiilmiis bir 6rnegi, minyatiiri degildir. Yetiskine benziyor olmasi, yaptig1 re-
simlerin de benzemesini gerektirmez. Ciinkii yetiskin algilariyla ¢ocugun algilar
birbirinden oldukga farklidir. Bu farkliliga neden olan diger bir 6ge ise, cocugun
hayal diinyasinin ¢ok genis olmasidir. Dis diinyay1 ve olaylart mantik cergevesinde
irdelemeyen ¢ocuk, yetiskinden ¢ok farkli bir anlatima yonelir (Yolcu 2004: 136).

Bilingalt1 stirecinin gizli ve i¢sel yapisinda yer alan iligkilerin, ¢atismalarin,
uyumsuzlugun ya da uyumun goriiniir olmasi, anlagilmast ve yoruma agik hale
gelmesi cocugun yaptig resimlerle miimkiindiir. Cocuk resim faaliyeti sirasinda,
konu se¢imi ve resmi yorumlamasiyla bize salt bir resim 6rnegi vermekten 6te bize
kendisiyle ilgili bilgiler sunmakta adeta kendisinin bir pargasini yansitmaktadir.

3. 10 - 12 Yas Cocugunun Resim Ozellikleri

“Her ¢ocuk kendini ¢izgi ile ifade eder. Resim yapar. Cogunlukla da resim
yapmay!1 sever. Cocuklarin yaptig1 resimler sanat egitimcileri, psikologlar ya da
sanatcilar tarafindan izlenmis bugiinden sonra da izlenecektir. Bu izlenimler so-
nucunda gocuklarin ¢izgisel gelisimleri yas gruplar1 dikkate alinarak gesitli do-
nemlerle ifade edilmis; bir takim ortak 6zellikler belirlenerek gruplandirilmistir”
(Buyurgan 2001: 31).

Bu dénem ¢ocuklarinin duygularinda durgunluk ve diirtiilerinde sakinlik goz-
lenmektedir. Yine bu dénem ¢ocugu, aileden yavas yavas kopmaya baslar, aileye
olan bagimlilik azalir ve toplumsallagsma siireci baglamaktadir. Bu 6zellikler er-
genlik donemine kadar devam etmektedir. Artik ¢ocugun diisiince sistemi degi-
sim gostermeye, somut diisiinceden soyut diisiinceye gegme baglamistir ve grup
oyunlari tercih edilmektedir. Bu dénem ¢ocuklar: etraflarindaki diinyay: ve olup
bitenleri daha hizli fark etmeye ve anlamaya baglarlar. Daha 6nceki resimlerinde
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yaptiklar1 anlatim bigimleri yeterli gelmez. Algiladiklar1 diinyay1 daha gergek bir
cerceveye oturtmak isterler ve ¢izimlerinde bu anlatim yolunu benimserler.

Bu dénem ¢ocugunun yaptig: resimler “Gergeklik (gruplasma) donemi” olarak
adlandirilir. Cocugun sanatsal gelisiminin bu evresinde halen somut islemler do6-
nemi devam etmektedir. Benmerkezci diigiinmeden uzaklasmaktadir. Cocuk artik
sosyallesmenin esigindedir ve bagka kisilerin (aile bireylerinin, 6gretmenlerinin
ve arkadaglarinin) goriis ve hislerini 6nemsemeye baslamistir (Malchiodi 2005:
133).

Okulda almis oldugu egitimle gercege yonelen gocuk, resimlerinde de bu yo-
neligin izlerini tagir. Buna bagl olarak da ayrintiya daha ¢ok 6nem verir. Bigim-
lerin ve renklerin anlatimi duygu ve yaraticiligin izlerinden ¢ok gercegi yansitma
cabalarinin izlerini tagir. Hem bicim olarak hem de renk olarak gercekligi 6ne ¢i1-
karan ¢ocugun resimsel ifadeleri, 6nceki donemlerin siirsel ve coskulu anlatimin-
dan uzaklasir. Yapraklar yesil, aga¢ kahverengi, cat1 kirmizi ve gokyiizli mavidir.
Insanlarin giydigi elbiseler sadece cinsiyeti gostermekle kalmaz, ayrintilariyla da
anlatir. [lk bakista ayrintiya giriliyor olmasi bir ayrimsama gibi goriinse de, bu tiir
yaklagimlar resimsel bir ayrimsamadan ¢ok gerceklik ayrimsamasi olarak kendini
gosterir (Yolcu 2004: 158).

Bu dénemde artik kiz-erkek ayrimi iyice hissedilmeye baslar. Piaget'in cete
¢agi1 olarak isimlendirdigi bu evrede kiz ¢ocuklar: genellikle gelin-damat, kralice,
kalpler ve sevgi gibi konular1 yonelirken erkek ¢ocuklar: futbol, savas ve silahlar
gibi konular1 bolca gizer. Resimlerde renk karigimlar: ve hareket hissedilir. Pers-
pektif sorunu tam olarak ¢ozillmemistir (Buyurgan 2012: 55)

4. Cocuk Resimlerinde Cizgilerin Anlamlar1

Cocuklar resimlerinde ele aldiklar1 nesneleri veya insan figiirlerini bazen ol-
dugundan daha biiyiik veya daha kiiciik cizerler. Bu ¢izimler psikolojik degerlen-
dirme agisindan 6nemli olabilir. Cocuk resmini ¢izerken ¢ogu zaman farkinda ol-
madan izleyicilere mesaj verir. Bu kimi zaman ¢izdigi nesnelerin boylariyla, kimi
zamanda bu nesneleri boyarken tercih ettigi renklerle olabilir.

Marvin Klepsch ve Laura Loie (1982) Children Draw and Tell (Cocuklar Ci-
zer ve Anlatir) adli yapitlarinda, ¢ocuk resmindeki cizgilere ii¢ agidan psikolojik
yorum getirmislerdir: Buiyiikliik, Abartmali Cizgiler ve Eksik Birakilan Cizgiler.
Yavuzerde (2005: 18) bu arastirmadan yola ¢ikarak su sonuglara varmistir. Sayfa-
nin tiimiini kaplayan biiyiik resimler cogu kez i¢ kontrolii zayif olan saldirgan ¢o-
cuklar tarafindan ¢izilmektedir. Asir1 hareketli cocuklar da sayfanin timini kont-
rolsiiz sekilde kullanirlar. Ender olarak ¢ekingen ve iirkek ¢ocuklar zayif benlik
kavramlar1 nedeniyle genis figiirlere yer vermektedirler. Bunlar daha giiglii olabil-
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me arzularini bu yolla dile getirmeye calisirlar. Birkag santimetre biiytikliigiindeki
resimler cogunlukla korkak, cekingen ve i¢e doniik cocuklarin tiriiniidiir.

Yine Yavuzere (2005: 18) gore; kiigiik boyutta cizilen resimler, onlarin gii-
vensizliklerinin simgesi olmaktadir. Bu ¢ocuklar kendilerini giivensiz, yetersiz ve
kiigiik gormektedirler. Ender olarak saldirgan ¢ocuklar da yine zayif benlik kav-
ramlar1 nedeniyle kiigiik figiirlere yer vermektedirler. Bazi gocuklar tarafindan be-
denin pargalar abartilarak, oldugundan daha biiyiik ¢izilmekte ve agir1 ayrintiya
gidilmekte, cesitli beden kisimlar1 kalin gizgilerle belirtilmekte ya da tam tersine
kiigiik gizilmekte ve ayrintiya yer verilmemektedir. Abartili olarak ¢izilen beden
pargast niteligine gore ¢ocugun i¢ diinyas: hakkinda degisik bilgiler vermektedir.

Bas: Resimde ¢ok biiyiik ya da ¢ok kiigiik bas, zihinsel bakimdan kendini ye-
tersiz goren ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Biiytik bas resimleri genellikle yete-
nekli ve daha bagarili olmak i¢in arzu duyan ¢ocuklarca ¢izilmektedir.

Ag1z: Agzin 6nemi temel iletisim araci olmasindan kaynaklanmaktadir. Ko-
nugma ve dil sorunu olan gocuklar kalin ¢izgilerle biiylik agi1z resmi yapma yoluna
giderler. Cogunlukla anne ve babalarina bagimli ¢ocuklarin resimlerinde ag1z ala-
nina saplandiklari dikkat geker.

Gozler: Gozbebegi olmadan gizilen bos ve anlamsiz gozler gormeye bagli 68-
renme sorunu olan ¢ocuklarca ¢izilmektedir.

Ayaklar: Biiytk ayaklarin ¢izilmesi kendine giiven duyma arzusunun bir sim-
gesidir.

Burun: Astimli ¢ocuklar ¢ogunlukla solunum giigliigiinden kaynaklanan so-
runlari nedeniyle burun ¢izgilerini vurgulayarak ya da ¢ok biiyiik cizerler. Ayrica,
burun gii¢ savasiminin simgesidir. Resimde burnun yoklugu ¢ocugun giigsiizlii-
gunu gosterir.

Kulaklar: Cok bityiik kulaklar isitme zorlugu olan ¢ocuklar tarafindan ¢izile-
bilir. Yine bagkalarinin kendileri hakkinda konustuklarini diigsiinen bazi kuskucu
cocuklar kulak figiirlerini vurgulayarak abartmali bigimde ¢izerler.

Disler: Disler saldirganhig ifade eder. Iri ¢izilmis disler agir1 saldirganligin
simgesi olabilir.

Cinsel Organlar: Cinsel organlarin ¢izilmesi saldirganhgin belirtisi olarak
distntlebilir. Ancak yapilan arastirma sonuglari, resimlerde cinsel organlara yer
veren ¢ocuklarin ¢ogunun anne ve babalarinin evde ¢iplak dolagtiklarini ortaya
koymustur.

Koppitz, resimlerinde cinsel organlara siklikla yer veren ¢ocuklarin ya prob-
lemli ¢ocuklar ya da cinsel organlariyla ilgili olarak asir1 bir bedensel endiseye
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sahip ve dirtilerini kontrolde zayif olan ¢ocuklar olduklarini soyler (Yavuzer
2005:19).

Eksik Birakilan Cizgiler: Cocuklar yaptiklar: resimlerde yakindan ilgilendik-
leri ya da endise duyduklar: beden kisimlarini eksik birakabilirler.

Eller: Ellerin ¢izilmemesi giivensizligi ve ¢evreye uyumda giigliik ¢ekildigini
simgelemektedir.

Kollar: Kollarin resimde olmays1 giivensizligi dile getirmektedir. Kollar gii¢ ve
kuvvetin simgesi oldugu i¢in kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvetin azligini belirler.

Bacaklar: Bacaklar bedeni destekleyen, giiclendiren organlardir. Cocuk res-
minde bunlarin bulunmamas: ¢ocugun kendini desteksiz ve hareketsiz olarak al-
gilamasiyla es anlamlidir.

Ayaklar: Resimde ayaklarin yoklugu ¢ocugun kendini giivensiz ve yardima
muhtag hissetmesi anlamina gelir.

5. Renklerin Anlamlar1

Renklerin anlamlari ile insan psikolojisi arasinda ¢ok derin baglar vardir. In-
sanlarda rengin anlamini egitim diizeyleri, kiiltiirel cevre veya kiigiikken yasadik-
lar1 olumlu ya da olumsuz olaylar belirlemektedir. Kii¢iik yaslarda 6liim veya yara-
lanmayla biten, kanl bir olay1 ya da kazay: géren ¢ocugun kirmizi rengi algilayisi
veya anlamlandirmasiyla, boyle bir olaya sahit olmamis ¢ocugun kirmizi rengi
anlamlandirmasi tizerinde birakaca@ psikolojik etki farkli olacaktir. Buna ragmen
renklerin insanlar tizerinde biraktig1 ortak etkilerde vardir.

Renklerin insan ruhunda yaptig1 ilk etkinin sogukluk ve sicaklik etkisi oldugu
kanitlanmustir. Sariya yakin renkler sicak, maviye yakin renkler soguk etki yapar-
lar. Sicak etki yapan renkler insana yaklasir, soguk etki yapanlar uzaklagir (Erbas
1996: 11).

Beyaz: Sadeligi, dogrulugu ve temizligi temsil etmektedir. Olumluluk, saflik,
bariscil ve kabul edici ifadelerin bir yansimasi olarak; 151k, bilgi, aydinlik, nur gibi
olumlu ve erdemli degerlerle ortiistiiriilmistiir (Ugar 2003: 48).

Beyaz onaylayicidir, umut dagiticidir, isbirligine yakindir, derleyip toparlar.
Destekleyici ve teselli edici yoniiyle herkese yardim elini uzatir. Mutlu bir gelecegi
6zendirir, kotligl barindirmaz. Beyaz hep temiz, masum ve sugsuzdur. (...). O
daima olumlu diisiinceleri destekler; basari, aydinlik, genis ve ferah dalga yayar
(Zithal 1999: 29).

Siyah: Isig1 ve tiim renkleri emen bir renktir. Siyahin oldugu yerde bagka renk-
ler yoktur. Bu renk giicii, tutkuyu, asaleti, yalnizligi, gizemi, agirbagliligi ve denge-
yi simgelemektedir. Buna ragmen ¢ogu kiiltiirde siyah 6liimiin, yasin ve matemin
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rengi olmustur. Zaman zamanda siyah kaybolmuslugun ya da isyanin rengi olarak
da karsimiza ¢ikar. Siyaha yakin bir gri ise ¢cogunlukla kasveti, ige kapanikligi, ka-
ramsarlig1, depresyonu ve saldirganligi cagristirir.

Kirmizi: Bu renk gozde bulunan retina tabakasinin hemen arkasinda olus-
maktadir. Bu nedenle kirmiziy: algilarken sanki tizerimize geliyormus hissi uyan-
dirir. Uyaricr bir renktir, dikkat geker, tansiyonu yiikseltir ve heyecan duygusunu
tetikler.

Ugarda kirmizi rengin bu 6zelliklerine vurgu yapmustir. Kirmizi renk igin; teh-
like, tutku, heyecan, cinsellik ve diga dontikliik hissi uyandirdigini belirtmigtir. Bu
rengin dalga boyunun yiiksek olmasi nedeniyle diger renklerden daha fazla dikkat
cektigini soylemektedir (Ugar 2003: 51).

Mavi: Genel anlamiyla insanlarda baris, ahenk, umut ve giiven duygusu uyan-
dirmaktadir. Mavi soguk renkler kategorisinde ele alindigindan kendi gibi soguk
ve pastel tondaki renklerle uyum igerisindedir.

Mavi yeryiiziinde en ¢ok karsimiza ¢ikan renklerden biridir. Gokyiizii ve de-
nizler buna 6rnek olusturabilir. Bu rengin tonlarindan olusan gokytizii ve deniz
insanlar {izerinde genellikle 6zgiirliigii, huzuru ve sonsuzlugu temsil eder. Insana
rahatlik ve huzur hissi verir.

Ancak bu olumlu 6zelliklerine ragmen mavi; ¢ok yogun ve koyu tonlarda kul-
lanildig1 zaman insanin ruhunu sikar bir hal alabilir. Cok a¢ik mavi ise buzu ¢ag-
ristirdigl i¢in insanda sogukluk ve yalnizlik duygusunu ortaya ¢ikarabilir. Hayata
pozitif bakmayan ve karamsar insanlarda mavi, giivensizlik duygusunu a¢iga ¢1-
karabilir, asir1 duygusalliga neden olabilir ve soguk bir renk oldugu i¢in kan hizin
yavaslatip tembellige neden olabilir.

Sarr: Bilinen en parlak renk saridir. Sar1 renk sicak bir renk olmakla beraber
yesile kagan tonlar1 soguk bir renk etkisi vermektedir. Bu nedenle, sar1 canlilik ve
nesenin rengi oldugu kadar, hiizntin ve sonbaharin da rengidir. Bu iki zit etkiyi
i¢inde barindirdigs i¢in insanda duygu ve diisiince karisikligina neden olabilmek-
tedir.

Sharma’ya gore; sar1 en pozitif titresiminde altin sarisidir. Bu sar1 derin bir ge-
kilde spirituel (ruhani)dir. Merhametiyle yaraticilig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ne var
ki negatif yiiziiyle sari, ¢ok parlak oldugundan, gereginden fazla kullanildiginda,
akli ve sinirleri ¢ok fazla uyararak, yikim noktasina kadar getirebilir. Bu da zi-
hinsel rahatsizliklara sebebiyet verebilir. Negatif titresimlerde sari, korkakligin, 6n
yarginin ve yikici egemenligin rengidir (2007: 25).

Mor: Soyluluk, itibar, zenginlik, gosteris, gurur ve ihtisam ile iliskilendirilmek-
tedir. Mor rengin bazi iilkelerde pahalilig1 ¢agristirdig: bilinmektedir (Madden vd.
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2000: 90). Agik tonlar1 genelde rahatlik hissi verir. Ayrica hayal giiciinii artirdig:
sevk ve ilham verdigi bilinmektedir.

Bu rengin olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de vardir. Ozellikle koyu ton-
lardaki mor, kiistahlik, kabalik ve kavgaci bir yapiya da neden olabilecek sekilde
etki gosterebilir. Genelde hiiziin, tizintii ve depresyonu ¢agristiran etkileri de var-
dir. Bu renk bilingaltini etkileyerek insanda korkuya ve hiizne neden olabilir.

Yesil: Herkes bilir ki yesil doganin rengidir. ilkbaharda yeni ¢ikan ¢imenlerin
solgun yesilinden tutun, doganin ormanlarinda tomurcuklanan yapraklarin derin
yesiline kadar pozitif yiiziiyle yesil yatistiricy, iyilestirici, huzurlu ve sakindir. Be-
densel veya zihinsel agidan yorgun ve usanmis insanlar i¢in yatistirici bir merhem
niteligindedir (Sharma 2007: 25). Bu rengin olumsuz etkileri ise; asir1 rahatlama
saglayacagl icin umursamazlik, yorgunluk ve tembellik olabilir. Ayrica kiskanghik
duygusunu da arttirdig bilinmektedir.

Turuncu: Kirmizidan sonraki en sicak renktir. Gosterigin ve satafatin rengidir.
Kirmizi ve sarimin karisimindan olustugu icin bu rengin etkisi kirilmis, kirmizi
kadar rahatsiz edici olmaktan ¢ikmistir. Bu renk disa doniik, dinamik, ¢arpicy, ig
acicy, heyecan ve mutluluk verici bir renktir.

6. Calismada Kullanilan Cocuk Resimlerine Uzman Yorumu
Resim 1:

Yas: 10

Danismana Gelis Sebebi: Uyumsuz Davranislar.

Danisman Raporu:
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En mutlu oldugu ani babasi kendisine ugurtma aldig1 zamanmais. Hep birlikte
parka gidip ucurmuslar. Besiktash oldugu i¢in ugurtmas: da siyah beyazmis. O
giin cok eglenmis. Kiyafetlerin renklerini hatirlamryor. I¢inden bu renklerle yap-
mak gelmis. Tim glinti parkta gecirmisler. 1 yasinda bir kiz kardesi varmis. Diistii-
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¢ii an gok mutlu oldugu i¢in resminde de kardesinin diistiigli zamani ¢izmis.

Anne ve babasi ona kizdig1 zaman mutsuz oldugunu ifade etti. Aklina ilk gelen
seyi diisinmeden yaptig1 icin ona kizdiklarini, vurduklarini anlatti. Kendisi agla-
dig1 zaman kardesi de korkup aglamaya basliyormus. Daha ¢ok babas tarafindan
dayak yedigi i¢in, kendisi agladiginda babasinin mutlu oldugunu disiiniiyor.

Danigan dikkat eksikligi stiphesi ile tedavi gormeye baslamis. Ancak diirti sel
davranislari ¢ok fazla. Ozellikle kardesi diinyaya geldikten sonra kardes kiskangli-
gimnin da etkisiyle diirtii sel davraniglarinda artig oldugu gortisme sirasinda belir-
lendi. Anne ve babasi tarafindan kabul gormek istemesi, ilgiyi ve sevgisi kaybetme
korkusuyla agir1 davranislar sergiledigi anlasildi. Aile ve okul ortaminda ilgi ¢ek-
mek i¢in her tiirlti davranis: sergiledigi, artik bas etmekte zorluk cektikleri i¢in
siddete de bagvurduklar: annesi tarafindan da ifade edildi.

Uzman Goriisii :

Resim ilk etapta; sorunsuz, normal ve uyum sorunu yagamayan bir ¢ocugun
resmi gibi goriilmektedir. Ancak resmin detaylarina inildigi zaman bunun béyle
olmadi81 anlasilmaktadir.

Resimde ¢ocuk kendisini kirmiziyla géstermistir. Bu da ¢ocugun dikkat ¢ek-
mek ve ilgiye ihtiyact oldugunu simgelemek amaciyla yaptigini diisiindiirmekte-
dir. Resminde kardesini yere diismiis ve pembe renkle ¢izmistir. Pembe rengin
kiigitk zeminlerde kullanildigi zaman ortamdaki biitiin dikkati tizerine ¢ektigi bi-
linmektedir. Buradan da ailenin biitiin dikkatinin kii¢iik kardesin tizerinde oldugu
anlagilabilir. Ozellikle kardegin yere diigmiis ve arabanin altina dogru cizilmesi,
resmi yapan ¢ocugun kardes kiskanc¢ligi yasadig hissini vermektedir. Bu duyguyu
resimde kullanilan koyu ve fosforlu yesil desteklemektedir. Sharma 6zellikle yesi-
lin olumsuz etkilerinde; kiskan¢lik duygusunu ifade ettigini séylemektedir. Diger
renk aragtirmalar1 da bu diistinceyi desteklemektedir.

Cocuk bu resimde anne ve babasini kendisinden ve kiigiik kardesinden ayr1
cizmistir. Anneyi koyu mor ile temsil etmistir. Bu rengin a¢ik tonlar1 rahatlik hissi
verirken, koyu tonlar1 bu etkinin tam tersini gostermektedir. Ozellikle; kiistahlik,
kabalik ve kavgaci bir yapiy: simgeler, bilincaltin etkileyerek insanda korkuya ve
hiizne neden olabilir.

Cocuk resminde gokyiiziinii ve babasini a¢ik maviyle boyamistir. Mavi normal
tonlarda sakinlik ve uyum hissi uyandirabilir. Ancak ¢ok agik mavi ise buzu ¢ag-
ristirdigindan dolays, insanda yalnizlik hissini ortaya ¢ikarabilir. Ozellikle hayata
olumlu tarafindan bakamayan insanlarda mavi, giivensizlik duygusunu a¢iga ¢ika-
rabilir, agir1 duygusalliga neden olabilir.

Cocugun yapmis oldugu resim ile uzmanla yaptig1 goriisme ¢ogu yede Ortiis-
mektedir.
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Resim 2:
Yas: 12
Danigmana Gelis Sebebi: Ice Kapaniklik ve Cekingenlik.
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Danisman Raporu:
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Danisan sozel olarak kendini ifade etmede herhangi bir sorun yasamamakta-
dir. Ailesi ile sorun yasamadigini, ¢ok iyi anlastiklarini belirtse de toplum iginde
cekingen tavirlar sergilemesinin sebebinin ailesi olup olmadig1 degerlendirildi.

Babasi genellikle bahgedeki gigekleri sulamay1 severmis. Annesi de onun ya-
ninda olurmus. Sozel olarak sorun yasamadiklarini ifade etmesine ragmen aile
resminde abisi ile anne babasindan uzakta olmalari aile icerisinde gesitli sorunla-
rin yagandig1 diisiincesinin gelistirilmesine sebep oldu. Ailesi ile arasinda iletisim
sorunu olup olmadig degerlendirildi.

Anne ve babasinin ona iyi davrandigini ama bazen onu anlamadiklarini ifade
etti. Stirekli “yanlis bir sey yapma” dedikleri i¢in danigan genellikle annesine sor-
madan higbir sey yapmiyormus.

Aile ortaminda stirekli denetlenmesi, yaptig1 davranislarin kontrol edilmesi ve
uygun olup olmadiginin ifade edilmesi danigsanin sosyal ortamlarda da kendisini
ifade etmede ve fikirlerini soylemede, yanlis yaparim korkusuyla ¢ekingen tavirlar
gosterdigini ortaya cikardi.

Bu goriismenin sonucunda; ailenin demokratik tutum sergilemeye calisirken
farkinda olmadan baskici olduklar: yapilan aile goriismesi sonucunda da belirlendi.

Uzman Goriisii :
Danisanin yaptig1 resim ile uzmana anlattig1 aile arasinda geliskiler s6z konu-
sudur.

Ailenin mutlu oldugunu ve sorun yagamadigini sdyleyen danisanin resminde
bu 6zelliklere rasttanmamaktadir. Aksine yapilan resimdeki figiirlerin hepsinin
agizlar1 mutsuz bir sekilde gosterilmis ve hepsi aglar vaziyette ¢izilmistir.

Resmin solunda anne ve baba figiirti bulunmaktadir. Resmin biraz daha sagina
dogru gelindiginde, ii¢ tane kim oldugu anlagilamayan bayan figiirii bulunmak-
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tadir. Bu figiirlerin hemen saginda, pembe renkli bir ev bulunmaktadir. Bu evin
pencereleri mor renkle yapilmis ve kapisi da sar1 renkle belli edilmistir. Bu evin
ontinde yapilan agaglardan bahge oldugu anlagilan bir alan bulunmaktadir. Bu ala-
na giris i¢in yapilan kapida sar1 renkle belli edilmistir. Bahgenin kapisinin diginda
kendisi ve abisi oldugu tahmin edilen figtirler yapilmistir. Bu figiirlerin saglari sari,
tst kiyafetleri koyu mavi, pantolon ve etek de koyu morla boyanmuistir. Bu figiirler
digerlerinden oldukea kii¢iik ¢izilmistir.

Danisan ailesiyle yagadig1 evi, pembe ¢izmistir. Pembenin dikkat ¢ekiciligi bu-
rada belirtilen ev icinde gecerlidir. Bu renk normalde sicak ve dikkat cekmesinin
yaninda uygun yerde kullanilmazsa ve genis yiizeylerde kullanilirsa dikkat ¢ek-
menin yaninda huzursuzluk hissi vermektedir. Bu resimde de dikkat ¢ekmeden
ziyade huzur kagiran bir etkisi vardir. Bu etkiyi koyu morla yapilan pencere ve
sar1 renkle boyanan kap1 desteklemektedir. Sharma; negatif titresimlerde saryi,
korkakligin, 6n yarginin ve yikici egemenligin rengidir diye tanimlamaktadir.
Ayni zamanda “Koyu morun genelde hiiziin, tiziintii ve depresyonu ¢agristiran
etkileri de vardir. Bu renk bilingaltini etkileyerek insanda korkuya ve hiizne neden
olabilir” demektedir. Danigan bu rengi evin hemen sol tarafinda yaptig: ii¢ tane
kadin figiiriinde de kullanmistir. Bunun yaninda kendisinin ve abisinin saclari-
n1 ve alt kiyafetlerini bu renkle boyamistir. Bu da renklerin olumsuz anlamlarin
kuvvetlendirmektedir. Bu olumsuzlugu btiin figiirlerin aglar vaziyette olmasi da
desteklemektedir. Danisanin ice kapanik olmasinin nedenlerinden birisi de, aile-
nin yasadig1 ¢evredeki insanlarin ¢ocugu olumsuz etkiledigi olarak varsayilabilir.
Danisan aile digindaki bireyler hakkinda sozel olarak bilgi vermemis buna ragmen
resminde yer vermistir.

Sonug olarak damisan, sozel olarak anlatamadigi veya anlatmak istemedigi
olumsuz 6gelere renk veya bi¢im seklinde resminde yer vermistir. Buradan da s6-
zel olarak ifade edilmeyen bir¢ok diigiincenin resim yoluyla ortaya ¢ikarilabilece-
gine dikkat ¢ekilebilir.

Resim 3:

Yas: 11

Danigmana Gelis Sebebi: Ofke Kontrolii ve Uyumsuz Davraniglar.
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Danisman Raporu:

Danisan goriigme konusunda isteksiz. Ne anlatacagini bilmiyor, bir sey anlat-
mak istemiyor. Ayrica ailesi ile birlikte hatirladig1 hi¢bir mutlu an1 yokmus. Ge-
nellikle kavga eden bir cift olduklarini belirtti. Ev icerisinde stirekli sorun yasa-
niyormus. Babast bir siiredir hapishanedeymis. Annesiyle yapilan gériismede bu
bilginin dogrulugu teyit edildi.

Danigan ¢ok fazla agresif tavirlar1 olmasi nedeniyle hi¢bir grup iginde bulun-
muyor.

Danisandan resim yapmast istendiginde futbol kursundaki arkadaglarini ¢iz-
mek istedi. Buradaki arkadaslariyla da iyi gecinemedigini ve siirekli kavga ettigini
soyliiyor. Ozellikle kargi takimi hi¢ sevmiyor. Hayatinda sevdigi hi¢ kimse yok-
mus.

Danigana yaptig1 resimdeki biiyiik figiiriin kim oldugu soruldu, danigan o figii-
riin kendisinin oldugunu ve bunun sebebi olarak da arkadaglarindan daha 6nemli
oldugunu ve onlar1 sevmedigini soyledi.

Uzman Goriisii :

Danigmanin goriisme formundaki bilgiler ile daniganin yaptig1 resim benzerlik
gostermektedir.

Danisan resminde; sag ve sol taraftaki kaleleri sar1 renkle boyamistir. Sag tist
tarafta kendisinin oldugunu belirttigi bir figiir vardir ve bu figiir sar1 renkle boyan-
mustir. Onun disindaki figiirler basit cizgilerle ve kiigiik yapilmistir. Bu figiirlerin
baslar1 pembe ve mor renkle boyanmistir. Mor rengi koyu tonlarda kullanilmas;
kiistahlik, kabalik ve kavgaci bir yapiy1 ortaya ¢ikarabilir. Bu resimde danisanin,
arkadaslarinin baslarini boyarken mor rengi tercih etmesinin en énemli sebebi
olarak, onlarla anlagsamadig1 ve kavga ettigi goriisii savunulabilir. Bu rengin bilin-
caltindaki etkileri genelde korkuyu ve hiiznii ortaya ¢ikarir.

Danisanin resminde kullandigi 6nemli renklerden biriside saridir. Bu renk;
sicak bir renk olmakla beraber yesile kacan tonlari soguk bir renk etkisi vermekte-
dir. Bu nedenle, sar1 canlilik ve nesenin rengi oldugu kadar, hiizniin ve sonbaharin
da rengidir. Bu iki zit etkiyi icinde barindirdig: i¢in insanda duygu ve disiince
karisikligina neden olabilmektedir. Ozellikle bu rengi kendisinin oldugu figiirii
boyarken tercih etmesi oldukea diisiindiirticiidiir.

Yavuzere gore biyiik resimler ¢ogu kez i¢ kontrolii zayif olan saldirgan ¢o-
cuklar tarafindan gizilmektedir. Bunlar daha giiglii olabilme arzularini bu yolla
dile getirmeye ¢alisirlar. Danisan kendisini biiyiik ¢izmistir. Buradan yola ¢ikarak
kendini giiclii ve dnemli gérme ve gosterme arzusu oldugu belli olmaktadir. Bu
distinceyi destekleyen diger bir 6geyse, takim arkadaslar: oldugunu soyledigi di-
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ger figiirleri, normalden kiigiik ve basit ¢izgilerle ¢cizmesidir. Bu da diger figiirleri
kendisinden 6nemsiz gordiigiiniin kanitidir. Ayn1 zamanda kendisi oldugunu s6y-
ledigi figiirtin kollarini ve ellerini ¢izmemistir. Bir ¢ocuk resminde kollarin olma-
mas1 demek, resmi ¢gizen ¢gocugun kendini giigsiiz hissettiginin gostergesi olabilir.
Bu duygu ¢ocukta giivensizlik hissi uyandirabilir. Bu durumu ayrica ellerin yoklu-
gu da desteklemektedir. Ellerin olmamasi giivensizligi ve ¢evreye uyum sorununu
temsil eder. Bu sikintilar1 danigan, danismana ayrica sozel olarak da ifade emistir.
Yaptig1 resimdeki, renk ve bicim 6zellikleri, danismanin goriisme formunu olduk-
¢a desteklemektedir.

Sonug

Bu arastirma; danismanlik hizmeti alan 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin du-
rumlarinin belirlenmesinde resmin 6nemini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yaptiklar: resimlerde, i¢ diinyalarimi disa vur-
mada resmin énemli bir degerlendirme araci oldugu belirlenmistir. Ozellikle s6zel
olarak kendini ifade etmede yetersiz olan ¢ocuklarin kendilerini glivende hisset-
melerini saglamak ve durumlarinin saptayabilmek i¢in kolaylik saglayici, 6nemli
bir aractir.

Yapilan resim ¢aligmalarindan yola ¢ikilarak ytriitiilen danismanlik hizmetle-
rinde de resim ¢alismasinin ¢ocuklarin duygusal durumlari ile bire bir ortiistiigii
belirlenmistir.
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