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HABER / 36. ULUSAL PSIKiYATRI KONGRESI
ANTALYA / BELEK'TE GERGEKLESTIRILDI

Dr. Asena YALGIN*, Dr. Aysegll YILMAZ"

36. Ulusal Psikiyatri Kongresi 3-7 Ekim 2000
tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakltesi
Psikiyairi Dernegi tarafindan Antalya / Belek'te ger-
geklestirildi. Kattime:r sayisimn 1300%ere ulaghd
yeni bin yilin bu ilk kengresi dncelikie Gg kugadi bir
araya geliren yapisi ite dikkat gekiyordu,

3 Haziran 2000'de ilk toplantisim Ankara’da
gerceklesgtirmis olan “Psikiyatri Egitimi Galgma
Grubu” kongrenin acilisindan hemen 8nce yapilan
ddrt saatlik bir toplantida mezuniyet dncesi, uz-
manlik veé mezuniyet sonrasi aditim konularint ikin-
ci kez ele aldi. EGitim konusunun temel ilkelerinin
d¢ asamada gbzden gegirildifi toplantida konu-
nun énemi bir kez daha vurgulanarak bu galisma-
lara sOreklilik kazandiriimas grisd benimsendi.

Kengre, Kongre Bagkam Prof. Dr. tgik Sayil'in
ve Tirkiye Psikiyatri Dernedi Bagkani Prof. Dr.
Savag KiltGron agihg konugmalan ve ddol torenle-
ri ile bagladi. Prof. Dr. Igik Sayi agihg konugmasin-
da llkemizdeki ruh saghd alamnda siire giden so-
runian, dzellikie de bir ruh saghg politikasinin
olmayigini vurguladi. Agilista; Tiirk Psikiyatri Dergi-
si Odui), 3P Dergisi Odiitii ve Rasim Adasal Odili
sahiplerine vlastiridi. Agiig konferansi, Basin Kon-
seyi Bagkam ve Hirriyet Gazetesi bagyazan Oktay
Eksi tarafindan verildi; bu konferansta “Buh Sagdhd
ve Basin Yayin” iligkisi Ozerinde duruldu. 2000
yillarin bu ik kongresinde yurt iginde ve yurt digin-

*  Ankara Oniversitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabi-
lim Dali, Araghrma Gorevlisi.
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da Tork Psikiyatrisine emek veren 42 psikiyatrist
Kongre Onur Kurutu Uyesi olarak segiimis ve kong-
reye davet ediimigti. Kongre Dizenleme Kurulu ta-
rafindan kongre onur kurulu Oyelerine, TOrk psiki-
yatrisine yaptiklan hizmetleri belgeleyen birer
tegekkiir plaketl verildi.

Kongrenin ikinci gininde program ddrt ayn
salonda yapillan konferans ve panellerle baglad.
Dr. Bille-Brahe Avrupa'daki intihar girigimierinin
epidemiyolojisinden bahsetii. Dr, Isik Sayil ve Dr.
Halise Dewrimei Ozgiiven'de; Ankara'da 1998 yilin-
dan beri Dinya Saghk Orgiith Avrupa Bdigesel
Ofisi fle birikte yOrittikieri “Avrupa Gok Merkezli
Parasuisid Galigmasi”nin Tlrkiye ayad ile ilgili so-
nuglan sundular. Bu kenferansiann ardindan Dr,
Nancy Andreasen tarafindan “Yaraticilik ve Mental
Hastahklar” konulu konferans neredeyss tim kong-
re lyelerinin kahhmiyla gergeklesti. Ayni goin &gle-
den sonra Soli Sorias tarafindan gogdul kisllik bo-
zuklugunun tamsinin gegerlili§i tarbgildh. Cok ilgi
ceken bu konferanstan sonra Ingiltere’den kongre-
ye katlan Dr. Uki Gingik “Cocuklara Cinsel Sa-
tagma” konulu konferansta ¢ocukluk ¢adinda cinsel
tacize ufrayan bireylerde ileri yaglarda depresyon,
intihar ve cinsel iglev bozuklugu sikayetlerinin artt-
gimi bildiedi, ik iki giniin son toplantilan Dr, Turgay
Dalkara ve ekibi tarafindan verilen ve byik ilgi ile
izlenen "Beyin Nbrobiyolojisi® seminerieriydi.

Kongrenin dgbncll ghnd program Dr. Vamik
Volkan'in konusmaci olarak katildi@n “Patolojik




Yas" konferansi ile bagladi. Bu konferansla ayni
saatte Dr. Erhan Nalgaci tarahindan ydnetilen
*Beyin asimetrisi” baghkh panel yer aldi. Bu panel-
de beynin sad ve sol yankiresinin gesitli iglevler
icin 6zellestiji ve bu dzellesmenin albnda yatan
anatomik farkhlagsmalardan bahsedildi. Diger bir
panelde intihann basin yayinda nasil iglendifi ve
toplum fizerindeki etkileri Cumhuriyet Gazetesi ya-
zarlanindan Dr, Erdal Atabek, Dr. isik Sayil ve Dr.
Ayge Eksi tarafindan tartigildi. Medyanin intihar
olaylanm sunarken bazen abarth olabildidi ve bu
gekilde bireydeki kendine ydnelik yikicl davramiglar
konusunda bir uyanc olabildi§i vurgulandi. Bunu
takiben Dr. Mark Schuckit madde kullanim bozuk-
lugunun genetidi {izerinde doyurucu bir konferans
verdi. Ofleden sonraki konferanslarin ilki Dr. Tur-
gay Dalkara’nin konugmaci olarak katildi§i “Sen-
Ben-Gen: Psikiyatri ve Genetik” baghkh konferans-
t1. Bu konfrenasta sinir sisteminin temel girevinin
uyurn oldugu vurguianarak psikiyatrik hastaliklar
ve genetik bilimi arasindaki iligki izerinde duruldu.
Bunu takiben Dr. Nazmiye Ayhan ve Dr. Isik Sayil
tarafindan 1996 yibnda Ankara'da hizmet veren
ath blydk hastanenin psikiyatri kliniklerinin birara-
ya geimesi ile baglablmis olan Ankara’daki Ruh
Saghg Hizmetlerinin  Sekttrizasyonu Projesi bir
koniferans e tamititdi.

Goniln scnunda Dr. Savag Kiltlr tarafin-
dan ybnetilen forumda Ruh Saghdi Yasa Tasar-
s ele alindi. 6. Uiusal Sosyal Psikiyatri Kongre-
si kapsamunda bir ¢aligma grubu yapmig olan
Otanazi Galigma Grubu, bu kongrede Dr. Sunar
Birsbz ybnetiminde bir panel dizenlemigti. Bu
panelde Psikiyatride Otanazi konusu tartigildi.

Kongrenin dbrdiincl gininde iki ayn panelde
psikiyatride paradigma arayiglar ve Tirkiye'deki
paradigmanin dedigmezliji ele alindi. Dr. Cengiz
Gilegin verdidi konferansta da psikopatolojide
¢ajdag paradigmalar tarhgiid. Sabahki bir diger
panelin konusu Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi-
nin dnemi ve psikiyatrideki yeriydi. Ofleden sonra
gerceklegtirilen dort ayn konferansta da Dikkat
Eksiklifi Hiperaktivite Bozuklugu'nun tanisi, teda-
visi, ergenlerde nasil gorildidi ve genetidi zerin-
de duruldu. Bu saatlerde bagka bir salonda Dr. Me-
like Giney ydneticiligindeki gergeklestirilen diger
bir panelin ana temasi psikiyatri hastalanmn stig-
matizasyonu ve bunun onlar Gizerindeki etkileriydi,

Kongrenin son gin{ Dr. Alex Sabo Borderline
hastalarla gahigma ilkelerini bir konferansta ele ald.
Aynl saatte bir bagka salonda psikiyatrik ortamlar-
da sosyal hizmet konulu bir panel yapildi. Kongre-
nin son forumunda da Tirkiye'de ruh sadi ala-
ninda gahgan derneklerin ve vakiflann tanitir
temsilcileri tarafindan yapidi.

Kongre kapsaminda 176 bildid sunuidu ve
ddile layik gdrillen ¢ahigmalar 7 Ekim 2000'de ka-
panig tbreninde Torkiye Psikiyatri Dernedi tarafin-
dan &dillendirildi.

Kongrede aynica; Dr. Nancy Andreasen tara-
findan *Sizofrenide Cognitive dismetria ve beyin
gdrontileme bulgular”, Dr, Alex N. Sabo tarafin-
dan “Borderline hastalarla galigma®, Dr. Mk A,
Schuckit tarafindan “Psikiyatrik hastaliklar ve
madds badwmiiid: arasindaki comarbidite”, Dr.
Kemal Kuggu tarafindan “Aile hikayelerini dinle-
mek: Soyadaglan” konutu ¢aligma gruplan yer aldt,
Dr. Hamdullah Aydin, Dr. Fuat Ozgen “Uyku ve Bo-
zukiukian”, Dr. Arsaluyg Kayir ve Nuray Turksoy
“Uygulamal: Psikodrama”, Dr. 1gik Say, Dr. Halise
Devrimel Ozgiiven ve Dr. Cigdem Soykan “intihar
Girigimlerinde Ik Yardim ve Krize Mudahale”, Dr.
Mehmet Sungur “Biligsel ve Davraniggt Terapiler
konulu kurslan verdi.

Uzmanla Bulugma Saatlerinde Dr. Vamik D.
Volkan ve Dr. Abddlkadir Cevik “Politik Psikoloji®,
Dr. Ulkir Gingtk “Adii Psikiyatride Psikoterapinin
Yeri”, Dr. HisnG Erkmen “Genellegmis Anksiyete
Bozuklugunun Tedavisininde Son Geligmeler”, Dr.
Kayhan Mulle “Adli Psikiyatri ve ABD'de zorunlu
psikiyatrik tedaviye iliskin diizenlemeler”, Dr, Arma-
gan Samanct “Eviilik Sorunlan Terapisi®, Dr. Pazi-
ke Geyran ve Dr, Mehmet Sungur *Bilinen ve Bilin-
meyen Ydnleriyle Postiravmatik Stres Bozuklugu”,
Dr. Engin Gegtan “Glnimilzde Degigim Sireglerin-
de Psikoterapi Uygulamalan® konularint dinleyicileri
ile birlikte tartigtlar,

Kengre beginci giniinde yaptlan genel
kurul toplantisinda dederlendirildi, bir kapanig bil-
dirgesi hazirlands, bagarils bir kongre olarak deger-
Jendirildi ve sonlandinid. 37. Ulusal Psikiyatri
Kongresi 2-6 Ekim 2001'de istanbul'da gergeklesti-
rilecektir,




