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Psikiyatri alanında yayınlanmış geniş kapsam­
lı bir kitap olan Ruh Sağlığı ve Hastalıkları kitabı­
nın 2. baskısında, hem çocuk hem de erişkin ruh 
sağlığı konularına yer verilmiş. Toplam 50 bölüm­
den oluşan kitabın yazarlarının tümü Ankara Üni­
versitesi öğretim üyeleri. Tıp Fakültesi öğrencileri­
nin yanısıra bu konuda eğitim alan uzmanlık 
öğrencilerinin yararlanabileceği bir kaynak olarak 
düşünülmüş. Ruh sağlığı ve hastalıklarına tarih bo­
yunca ve günümüzde yaklaşımı ele alan giriş bölü­
münün ardından sırasıyla ruh sağlığı ve boyutları, 

kişilik gelişiminde temel kavramlar, psikiyatrik de­
ğerlendirmenin genel ilkeleri, anamnez alma ve 
psikiyatrik muayene, psikiyatrik belirti ve bulgular, 
psikolojik testler, psikiyatrik hastalıklarda etiyoloji 
ve sınıflandırma ve psikiyatrik epidemiyoloji ayrı 
ayrı incelenmiş. Ruhsal hastalıklar ve tedavilerinin 
ayrıntıyla anlatıldığı bölümlerin yanısıra, çocuk ve 
ergen psikiyatrisi, geropsikiyatri, adli psikiyatri, sos­
yal psikiyatri, konsültasyon liyezon psikiyatrisi, inti­
harlar ve kriz ve krize müdahale, travma ve psiki­
yatrik sonuçları da yer almakta, öğrenciler, 
asistanlar ve psikiyatri profesyonellerinin yanısıra 
diğer hekimlerin de yararlanabileceği bu kitabın 
önümüzdeki yıllarda güncelleştirilmiş yeni baskıları­
nın devamı dileğiyle. 
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