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KENDI CINSIYETINDEKILERE VE DIGER CINSIYETTEKILERE
[LISKIN ALGI, CINSIYET ROLLERI VE DEPRESYON |LISKILERI

Zehra Yasin DOKMEN*

OZET

Bu aragtirmanin  amac), kendi cin-
siyetindekilere ve diger cinsiyetiekilere igkin
algr cinsiyet rollen ve depresyon arasindak ihig-
kilert belirlemektr Bu amagla, 175 denede (87
kadin, 88 erkek) Kigi algisi Olgedi, Bem Cinsiyet
Rolu Envanten ve Beck Depresyon Envanten uy-
gulanmistir Deneklerin kendr cinsiyetlerindekiles
difer cinsiyeltekilere gore daha olumlu al-
giladiklari, cinsiyet 1¢g-grubunua dig gruptan daha
olumlu ya da sclumsuz algilanmasinin depresyon
puanlannda anlamh farkliida yol agmadigi ve
depresyon puanlarinin bu dedigkenler tarafindan
agiklanma oraninin erkeklerde dedil kadinlarda
anlamh oldugu bulunmusgtur Bulgular iteratur 151~
ginda tartigimigtir

Anahtar sozcukler: Cinsiyet algisi, 1g-grup
yanliligs, toplumsal cmsiyet rollen, depresyon

* Dog Dr AU Dil ve Tanh-Cografya Fakultesi Psi-
kolop Bolumu Ogretim Uyes)

The Relationships Among The Perceptions of
Own-sex and Other-sex, Gender Roles, and
Depression

SUMMARY

The purpose of this study 1s to determine the
relahonships among the perceptions of own-sex
and other-sex, gender toles, and deprassion
The Person Perception Scale, the Bem Sex Role
Inventory and the Beck Depression Inventory
were administered 1o 87 females and 88 males
(N = 175) It was found that the subjects per-
ceived their own-sex more favourably than the
other-sex It was found there was not any sig-
mhicant differences between the depression le-
vels of subjects who perceived therr own-sex
more favorably than the other-sex and who per-
ceived the other-sex more favorably than their
own-sex In predichng the depression level,
some demographic varables, the perceptions of
own-sex and other sex, and gender roles made
significant contnbutions 1In females but not n
males

Key words: Perceptions of sexes, in-group
btas, gender roles, depression




GIRIS

Sosyal kimlk kuramuna gore, olumlu benbik
imgesing ulagmak ve benbk sayglarn ar-
tirabilmek 1gin bireyler, at oldukiar gruplan diger
grupiardan daha olumiu dederlendirme egilirm
gostermektedirier ve kendilerin bir grubun uyesi
olarak kimhklediklennde ve dig grubu bir kar-
silagtirma grubu olarak algilayip kendilik kav-
ramiarini bu gruba gore tanimiadiklannda ig-grup
yanhhgl (in-group bias) ortaya gikmaktadir (Tajfel
1678, Turner 1978, Turner ve ark 1979)

Cinstyet, sosyal gruplamalarda temele alinan
onemil defiskenierden bindir ve ig-cig grup ay-
nmina ve 1ig-grup yanhhgina yoi agmaktadir. Yasg-
lan ne olursa olsun ve I1ster oyun ister 1S or-
tanunda olsun, kadinlarin ve erkeklenn kend
cinstyetlerinden bireyler daha olumiu algiladiklarn
belrlenmistir ve bazi aragtirmalarda da ka-
dinlarin ozellkle daha gok grup yanhhig yap-
tiklar bulunmustur (Graves ve Powell 1996, Lin-
deman 1997, Lindeman ve Sundwk 1995,
Jackson ve ark 1997, Martin 1993, Yee ve Brown
1994) Benzer bulgular Dokmen (1998} ia-
rafindan da hildinimektedir Dokmen de ka-
dinlann ve erkeklenn g-grup vanliigi yaparak
kend! cinsiyetlenndelolen diger cinsiyettekilerden
daha olumiu algiladiklann ve bu yanliigim ka-
dinlarda daha fazla gozlendigini belirimektedi
Dokmen, bu arastirmasinda ayrica kendi cin-
siyetindekilere ve dijer cinsiyettekilere igkin al-
ginu cinstyet rollen e tigkth olabilecedine igaret
eden bazi buigulardan soz etmektedir Bunlarin
yanisira, kadinlar aleyhindeki onyargilardan ve
aynmocr davraniglardan (Mathn 1896) ve Tur-
kiye'de de belirlenen kadimlann kadiniara yonelik
onyargiiarindan (Donmez ve Demirel 1930) da
soz edilmektedir

Cinsiyet, sosyal algida da etk olan temel
gruplarna defiskenlerindendrr; ancak, kadin ve
erkek gruplant arasinda toplumsal hareketilife
{social mobility) yarni bir gruptan dienne gec-
meye 1zin yokiur (Augoustinos ve Walker 1995}
Cinasiyetine gore olugan gruplar kapah gruplardir
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ve binnden diferne gegis zordur ya da normal
kosullarda mumkun dedildr Ayrica kadin ya da
erkek gruplarimin uyehgi cabayla dedil atamayla
elde edilmekiedir, bu cinsiyet gruplarina girmek
ya da memnun olmayinca aynimak soz konusu
dedildir (Augoustinos ve Waltker 1995) Sosyal
lamhk kurarmina gore, eger kgt kendi grubunu
dider gruba kivasla daha oclumsuz algtlarsa ki yol
deneyebilir {Augoustinos ve Walker 1995, Tajfel
1978) Gruptan aynlabilir va da grubun statusunu
degigtrmeye cahsabilir, bu k1 segenekten bagka
bir uguncu stratejyl, grubun clumsuz degenni ka-
bultenmeyi de bemimseyebilir Bireyin, ait oldugu
cinstyet grubundan ayrilimas) ya da grubunun
statusunu dedistirmes: kolay olmadigi igin, kend
cnsiyetine 1igkin  olumsuz algisinin bir  ga-
resizhde yol agmasi ve bunun da depresyonia
sonuglanmasi beklenebilir

Ote yandan, genelde ruh sadhdiyta ozelde de
depresyonla cinsiyet ve cinsiyet roller arasinda
gk kurulabiir Bu higkiden soz eden arag-
trmalar vardir (Ormedin, Bromberger ve Matt-
hews 1996, Dokmen 1997a, O'Heron ve Oriofsky
1990, Steenbarger ve Greenberg 1990, Waelde
ve ark 1994) Ote yandan ruh saghgiyla {dep-
resyonla ve kaygwla) cinsiyet grup kimhd-
statusu ve cinsiyet roller arasinda da sligkiden
soz edilmektedrr (Burns ve ark 1997)

Bu aragtirmanin  amacli da kendi cin-
siyetindekilere ve dider cinsiysttekitere ihskin al-
gilar, cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolu ve dep-
resyon arasindak gkeer saptamakiir

YONTEM
Denekler

Araghrmaya %49.7'st  kadin {(n=87) ve
%50 3'u erkek (n=88) olmak uzere toplam 175
denek katilmigtir Deneklernn yaglan 17-61 ara-

sinda dedismektedir Yas ortalamasi 28'dir
(s=8 67) Kadminlarin yag oralamasi 258
(s=7 38); erkeklenn yas ortalamast 30 1'dr

(s=9 35} Deneklenn %30 3'u ortackul ve lise,




%29 141 universite mezunudur ve %40 6'si uni-
versite ogrencisidir

Araclar

Ven toplamak igin ug olgek kullarulmigtir De-
neklenin kendi cinsiyetienine ve dider cinsiyete
gk algilarinie belirlemek 1cin Kist Algisi Olged
{Dokmen 1997b} ve toplumsal cinsiyet rotlenm
belirlemek 1gin Bem Cinsiyet Rollen Envanter'nin
Turkge formu {Kavuncu 1987) ve depresyon du-
zeylenm belirlemek 1gin de Beck Depreson Ol-
cedi (Hish 1988 1989, Savasit ve Jahin 1997)
kuilaniimigtir

Kisi Algist Olcegi (KAG): Dokmen (1997b)
tarafindan gekgtinlmistir Kisi ya da gruplara g-
kin algyr olgen Likert tipt bir oigektr, 7 ba-
samakla olgceklenen 34 karsit sifat giftinden olug-
makiadir Olgekien alinan en dusuk puan 34, en
yuksek puan 238'dir Puan artigi daha olumlu b
algiya 1garet etmektedir KAO'nin gegerli ve gu-
venilir oldugu gostertmistr (Dokmen 1997b) Ge-
cerlik ikl yolla belitenmigtir (Dokmen 1997k} Po-
lislere, Turkl ofrencilere ve Kaysenhlere hiskin
alginin kench grubuna (1g-grup) ve dijer gruba
(chs-grup) tliskin algi olarak anlamll duzeyde fark-
ttastid bulunmustur Ayrica siyasetgilere ve of-
retim uyeletine ihgkin aigt puaru te genel tutum
puan {"genel tutumunuza gore 100 uzernden
kag puan verwsmuz?" sorusuna venlen cevap)
arasinda anlamh korelasyonlar elde edilmistir Bu
sonuglar olgedin gegerndi g kanit clarak de-
gerlendwilmistir (Dokmen 1997b}  Olgedin gu-
venirhdini belirtemek 1¢in, alfa ¢ tutarhiik kat-
sayilanna bakidmigtir ve yuksek guvenirlik
katsaytlarl elde edimigtir {Dokmen 1997h).

Bem Cinsiyet Rolli Envanteri (BCRE): Bem
{1974) tarafindan gelistinlen olgedin, Kavuncu
(1987) tarafindan Turkgeye uyarlanan formu kul-
laniimugtir Envanterin Kadinsihk (K) ve Erkeksilik
{E) Olgekler, kadinst ve erkekst czellklert gos-
teren 20%ger sifattan olugmaktadir. Denekiern K
ve E'den aldikian toplam puanlar K ve E med-
yanlarina gore dederlendinterek kisilenn cinsiyet
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roller, erkeks!, kadinsi, androjen ya da belirsiz
olarak siniflanmalktadir Bu arastirmada, Dokmen
{1999} tarafindan cnetilen ve bu orneklemde de
aynisi bulunan medyanlar (K icin 111, E1gin 104}
kullaniimigtir  Envantenn gegerh§ ve guvenirhd
Kavuncu {1987) ve Dokmen (1991) tarafindan in-
celenmistr BCRE'nin Turkge formunun test-
tekrar test guvenirlk katsayisi, K win 75, E gin
89 bulunmustur {Kavuncu 1987) BCRE'nin ki
yar guvenirlik katsayisi da K igin 77 ve E igin
71 bulunmugtur {(Dokmen 1921} Dokmen
(1991), gegerlik galigmasinda, olgut olarak Kan-
chyot tarafindan geligtirilen Cinsiyet Rollers lle li-
gl Kalip Yargl Olgedi'ni kulianmigtir Bu oigedin
kadinhk ve erkeklik alt olgekler sle BCRE'min K
ve E olgeklen arasinda anlamli ihgkier bu-
lunmustur (Kigin, r= 51, p< 05 Eignr = 63,
B < 05} Bu sonuglar, olgeklern gegerlig o
kanit olarak degerlendirtimistir

Beck Depresyon Envanteri: Deneklerin dep-
resyon duzeytetini beiirlemek uzere, Hish (1988)
tarafindan Turkgeye uyguniuk ve guvenirlik ca-
hgmasi yapilan Beck Depresyon Envanten kul-
lamiimigtir Bu olgedin gegerll ve guvenilir bir arag
oldudu bildinimektedir (Hislh 1988 1989} Olgek,
21 depresii belrts kategonsinden ve her kategon
de 4 kendin dedertendirme maddesinden olug-
maktadir. Denek, her kategonde kendine uygun
buldugu maddey isaretlemektedir Bu maddeler
de 0-3 olarak siralanmigtr ve sira numarasi o
maddenin agirlikl puanimi gestermekiedir Bu
puanlarin toplam:, denedin depresyon puanini
vermekiedir Alnabilecek en dusuk toplam puan
0 ve en yuksek toplam puan 63'tur Olgedin ama-
cinin, depresyon tanisi koymak olmayip dep-
resyon behriderimin derecelenr chiektif olarak
sayillara dokmek oldudu bildinimektedir (Hsl
1989)

Iglem

Olgekler, deneklere Ankara'da ev, 1, ckul or-
taminda bireysel ya da grup uygulamas! olarak
venlmistr  Uygulama, gonullu deneklerle yu-
rutulmustur ve her denek igin ortalama yanm




saat surmustur BCRE'nin, Beck Depresyon En-
vanten'min ve 1k kez KAOnin (kendr cin-
siyetindekiler 1gin ve dider cinsiyettekiler icin) uy-
gulanisinda donugsumiu bir sira izlenmigtir

BULGULAR

Deneklerin cinsiyet roilers BCRE'ye gore be-
irlendiginde, % 22 3'unun erkeks, % 24'unun ka-
dinsi, % 24'unun androjen, % 29 7'sinin belirsiz
cinsiyet rollerine sahip olduklan bulunmugtur

KAO toplam puanlarna dayanarak, de-
nekiern kendi cinsiyellerine ve dider cinsiyete
ihskin aigilanni, cinstystlerine ve cinsiyet rollerine
gore kargilastirmak uzere, 2 (cinsiyet Kadin-

erkek) X 4 {(cinsyet rolu kadinsi, erkeksi, and-
rojen, behrsiz) X 2 (aigr kend cinsiyetindekiler
ve difer cinsiyettekiler) faktoriu son faktor tekrar
cleumlu varyans analizi yapilmigtir Son faktorde
olgedin uygulanigindaki yonerge farklilign ba-
gimsiz dedisken olarak almmistir Yonerge fark-
hhgr da "kendr cinsiyetinizdeki insanlara (ka-
dinlara ya da erkeklere) igkin alginiz" ve "diger
cinsiyetteka insantara (kadinlara ya da erkeklere)
shskin alginiz" ifadelen kullanmlarak saglanmistir
Hgh ardmetik ortalamalar ve standart sapmalar
Tablo 1'de, varyans analizlennin sonuglan da
Tablo 2'de veritmekteckr Anlamli bulunan et-
kilegimler igin Tukey testi {Hovardaoglu 1994 ya-

pilmastir

Tabio 1: Cinsiyete ve Cinsiyet Rollenne Gore Kendi Cinsiyetine ve Diger Cinsiyete iligkin Alg
Puanlarnnin Artmetik Ortalamalan ve Standart Sapmalari

Kendi Cinswyetine liskin Algs

Dhfer Cinsiyete gk Alg

Kadinlar Erkekler Toplam Kadinlar Erkekler Toplam
Kadinsi n 31 10 41 31 10 41
X 175 42 179 80 176 49 162 42 172 30 164 83
2043 36 36 3083 26 33 27 20 26 55
Erkekse n 6 30 36 3 30 36
X 173 50 167 97 168 89 134 33 169 97 164 03
10 07 28 55 2635 3194 26 22 29 95
Androlen n 15 26 44 15 26 41
X 180 00 190 77 190 49 155 87 185 15 174 44
26 67 28 97 27 81 3279 3812 3858
Belirsiz 1] 33 17 50 33 17 50
X 17591 170 88 174 20 147 48 167 29 154 22
2371 31 88 268 55 2670 24 88 27 52
Toplam n 85 83 168 a5 83 168
X 17805 177 13 177 60 153 48 174 46 163 85
s 26 06 3140 28 74 28 81 3071 3148
12




Tablo 2: ANOVA Sonuglan Cinsiyete ve Cinsiyet Rollerine Gore Kendi Cinsiyetine ve Diger Cinsiyate

higkin Alg
Kaynak sd OK F
Cinsiyet {A) 1 7556 02 6 57"
Cinsiyet rolu (C) 3 4459 97 388"
A*C 3 327 95 023
Hata 160 1149 20
Alg (B) 1 15908.04 31 84"
A*B 1 89500 36 19 02*
AFC 3 283 28 057
A'B*C 3 71052 1 42
Hata 160 499 57
*p< 05

Tablo 2'de goruldudu gibi, bu aragtirmada asil
glentlen cinsiyet, cinsiyet rolu, cinsiyet algisi
ortak etkisi anplamb bulunmamistiy, sadece alg
degiskerumin ana etkisi tle cinsiyet ve algr ortak
etkisi anlamh bulunmustur Deneklenn kendi ¢in-
siyetlenndekilere igkin - algilarinin - diger cin-
siyettekilere iigkin algianndan daha olumlu ci-
dugu aniagiimaktadir Anlamit bulunan ortak
etkiye Tukey test ile daha ayrintill ¢larak ba-
kildiginda i1se, kadinlarla erkekler arasinda kend
cinsiyetlerindekilere ihigkin algi bakimindan an-
lamly bir farklibk bulunmamis {(g=0 38, p> 05),
diger cinsiyettekidere tigkin algl bakimindan 1se
anlamb bir farkiihk bulunmugtur {g=8 60, p< 05)
ve kadinlar diger cinsiyettekilert daha olumsuz al-
gilamaktadirlar Ote yandan erkeklern kencdi cin-
siyetienndekifer ile dider cinsiyettekilert benzer
duzeyde olumlu algiladiklan (g=1 09, p> 05) ama
kadinlarin kendi cinsiyetlerindekilert difer cin-
siyeflekilerden daha olumlu algladikian bu-
lunmustur {(g=10 13, p< 05)

Deneklenn kendi cinsiyetlenindekilere ve diger
cinsiyettekilere ihgkin aigilarnin olumlu ya da
olumsuz olmasinin depresyon puanlarl uzernnde
farkilik yaratip yaratmadi§ina da bakilmigtir Bu
amagla denekier, algr puanfannin alg med-
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yaninin alttnda ya da ustunde oimasina bagh ola-
rak dort gruba aynimislardir {1} Kend: cin-
siyetlenndekslen daha olumlu algilayaniar, (2) her
ki cmsiyettekilen olumly algilayanlar, (3) diger
cinsyettekilerr daha olumilu algilayanlar, (4} her
ki cinsiyettekilen de olumsuz algilayaniar Bunun
igm kende cinsiyetlenindekidere digkin algr pu-
anirin medyan clarak 179, dider cinsiyetieklere
Hiskin algr puanimin medyan: olarak da 163 alin-
migtir Buna gore belbrlenen dort grubun ve cin-
siyetin, depresyon puamindaki farkhhiklar uze-
rindek rollennt belirleamek amaciyla 2 {cinsiyet) X
4 {cinsiyet gruplarina iskin algisirin clumlulugu)
faktorlu varyans analhzi yapimigtir Tablo 3'e 1l
gt artmetk ortalamalarla standart sapmalar,
Tablc 4'te de ANOVA sonuglan veriimektedir

Tablo 4'de goruldugu gibi, cinsiyetin ve al-
ginin olumfu ya da clumsuz cimasina bagh ola-
rak yapilan gruplamanin ana etkilen ve ortak et-
kilert anlaml dedildir

Bu arastirmanin bir bagka amac), depresyon
puanlarinda cinsiyet rolunun ve kendi cm-
siyetlenndekilere ve diger cinsiyettekilere iligkin
algnm katkisini ve bu de@igkenler arasindaki ilig-
kilen beliriemekiir. Bu amagia kadinlar 1gin ve er-




Table 3- Cinsiyet Gruplanni Olumlu ya da Olumsuz Algilamaya ve Cinsiyete Gore Olusturulan Denek
Gruplarinin Depresyon Puanlannin Antmetik Ortalamalarn ve Standart Sapmalarn

n X s
Kadinlar 85 1028 696
Kend cins olumiu 24 10 54 7 44
Ikt cins olumiu 17 741 462
Diger cins olumlu 13 13 31 780
Ik cins olumsuz Y| 10 39 699
Erkekler 83 987 712
Kend cins olumiu 7 700 572
Ikl cins olumlu 34 932 7 31
Dider cins olumlu 20 1070 790
kit cins olumsuz 22 10 86 6 60
Kendi cins olumliu 3 974 716
lka cing olumlu 51 869 655
Dider cins olumlu 33 1173 7 85
Iki cins olumsuz 56 10 58 677
Toplam 168 1008 702

Tablo 4: Cinsiyet Gruplarnin Qlumiu ya da Qlumsuz Algilamaya ve Cinstyete Gore Olugturulan Denek
Gruplarinin Depresyon Puanlannin Kargilagtirnimas: ANOVA Sanuglar

Degisim Kaynag) sd OK F p
Cinsiyet (A) 1 2963 060 -
Olumlu-olumsuz (B} 3 100 01 203 -
AXB 3 54 03 110 -
Hata 160 4918
Toplam 167 49 34

kekler 1gin ayn olmak uzere ki regresyon analzi
yaptimistir Regresyon analizlenne, birmei blok
clarak denedin demografik ozellkler (adifimi ve
yasi}, iKinci blok olarak cinstyet algisi (kendi cin-
styetlerindekilere ve dier cnsiysttekilare ihigkin
algi} puanlar uguncu blok olarak da cinstyet rolu
puanlar (kadinsilik ve erkeksibk) sokulmugiur
Regresyon analizlerinin sonuglan ve elde edilen

14

korelasyon katsaylan da Table 5 ve B'da ve-

rimektedir

Tablo S5'te, kadinlar igin, ete ahnan de-
diskenlenn depresyon puaninin toplam % 22'sini
aciklayabiidikleri gorulmektedir Regresyon ana-
lizme birnei blok olarak sokulan ediim ve yasin
depresyon puanundaki dedisimin %11t acgik-
layabldigr ve bu katkinin da anlamli oldugu, ikin




Tablo 5: Depresyonu Agiklamada Demografik Ozelliklerin, Cinsiyet Algist Puanlattaun ve Cinsiyet Rolu
Puanlannmin Katkilan: Regresyon Analizi Sonuclan

KADINLAR ERKEKLER
Beta R2arig F arlig Beta RZarhg Fartig

Demoagtafik ozellikler A1 4.97* Demografik dzellikler .01 0.20
Egitim -33" Egitim -.05
Yag 02 Yag .05
Cinsiyet algisi .03 1.42 Cinsiyet algisi .07 2.76
Kendi cinsiyet -18 Kendi cinsiyeti -.18
Dider cinsiyet -.04 Diger cinsiyet -14
ginsiyet rolu .08 4.06"* Cinsiyet rolu .00 010
Kadmnsihk 18 Kadinsilik .01
Erkeksilik -.28* Erkeksilik .05
*p<.05

Tablo 6: Depresyon, Cinstyet Algisi, Cinsiyet Rolil Puanlar ve Yag Arasindaki Korelasyonlar

Cinsivet alqis) Cinsivet Rolii

Kendi Diger Kadinsi Erkeksi Yas
Tem Denekler (N = 175)
Depresyon -.15* -10 02 - 11 02
Kend) Cinstyeti .38* .28* 14 31
Diger Cinsiyet 16" 23" .2g"
Kadinlar {n = 87)
Depresyon -12 -.03 .15 =20 .03
Kendi Cinsiyeti 247 .16 .20 35"
Diger Cinsiyet .19 .01 19
Erkeklet (n = 88)
Depresyon -.18 -16 .09 -.02 -.03
Kend Cinsiyeti 547 37 .13 31"
Difer Cinsiyet 31 14 20
"p=.05
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¢l blok olarak sokulan cinsiyet aigisinin katkisinin
anlaml olmadidi ve uguncu blek olarak reg-
resyona sokulan cinsiyet rolu puanlannin dep-
resyonun %8'n1 agiklayabildidl ve bu katkinin an-
lamb oldugu anlagtmaktadr

Tablo 5% gorulen erkekler igin yapilan reg-
resyon analizi sonugianndan, burada ele alinan
hg bir dediskenin erkeklerin deprasyon pu-
anlanni agiklamada anlamh katkilarinin olmadid,
sadece cinsiyet algisi puanlarnmin katkisinin an-
lamliik  duzeyne vyaklastidr (p < .07) an-
lagiimaktadir

Tablo 6'da goruldugu giby, ne kadinlarda ne
de erkeklerde depresyon puaniyla cinsiyet algis
puanlan, cinsiyet rolu puanlar ve yag arasinda
anlamh bir 1hskr bulunmustur. Hem kadinlarda
hem de erkeklerde kend cinstyetine iligkin alg
puaniyla diger cinstyete higkin algl puan ve vag
arasinda anlamh ve pozaf Mgkiler vardir Er-
keklerde diger cinsiyete iskin algy puaniyla ka-
dinsthk puan arasinda anlamll ve pozitif gkl ol-
dugu bulupmusgtur

TARTISMA

Diger aragtirmalarda bulunan {Dokmen 1998,
Graves ve Powell 1996, Lindeman 1997, Lin-
deman ve Sundwk 1995, Jackson ve ark 1997,
Martin 1993, Yee ve Brown 1994}, cinsiyete badh
ig-grup yvanhhigy ve ozellkle kadinlann 1g-grup
yanliidi daha ¢ok yapiyor olmalar bu arag-
tirmada da belirlenmigtiy Sosyal kimlik kuraminin
1ig-grup yanhhidy hmpotezint dodrular sekide ka-
dinlar kadinlan, erkekler erkeklen daha olumlu
clarak algiiamaktadirlar ama kadintarin dider cin-
siyetiekilert erkeklerm diger cmsiyettekilen al-
gilamalarnina kiyaslia daha clumsuz algiladiklar
gorulmektedir Dokmen'in {1998), ayni olgedin alt
olgeklenne dayah olarak elde ethdr bulgular, bu
aragtrmada da Kigi Algisi Olgedy toplam pu-
anlarina gore elde edimistir Kadinlara iligkin
olumsuz tutumiara, aynmeiiga {(Mathn 1996) ka-
dinlarin bile kadinlara iliskin onyargili olmalarina
{(Donmez ve Demirel 1990} karsin kadinlarin
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kendt cinsiyetienindekilen 1srarla daha olumlu al-
gilamalart ilgingtir. Buradake cinsiyete bagh 1g-
grup yvaniidini cesth sekillerde agiklamak mum-
kundur Graves ve Powell'n (1996}, orgutlerde
gozlenen kadinlarin bir 1ge bagvuran kadinlari
daha olumiu degderendirmelerimn agiklamatan
olarak verdikiert gibi, kadinlar igin cinsiyet ve do-
layisi le cinsiyet benzerlid erkeklere kiyasla
daha g¢arpici (salient) olabiir ve erkekler kadin
aleyhindeki onyargiara duyarhhgin artmas) ne-
denyle boyle b onyargidan ve aynmci dav-
raniglardan kaginmaya ozel! gaba gostenyor ola-
bilirler Yee wve Brown da {1994) 1g-grup
yanhhiinin  kuguk gocuklar arasinda kizlarda
daha fazla gozlenmesint cinsiyelin kiz gocuklann
kimliklerinn daha onemh ve merkezi bir ogesi ol-
masina ve sosyal kimlik kurami gergevesinde yo-
rumianirsa toplumda daha dusuk statulu grup-
lann  olumlu ayitedici  ozellkler olugturma
cabalarina baglanablecedin fade etmektedirier
Ote yvandan Fiebert ve Meyer {1997} de ka-
dinlara kiyasla erkeklenn daha olumsuz ozel-
liklerle betimlendiklenm buimusglardir Fiebert ve
Meyer, bu sonucun, erkeklerin kadiniara kiyasla
elestinye daha az duvarl olarak sos-
yallestinimelers nedeniyte kadinlara ihiskin be-
timlemelerdeks  koruyuculudun erkeklere gos-
terimemesine baglabilecedim ve aynca olumsuz
betimlemelerin erkeksi davranisiarin dogru bir
portress de clabilecedinm belirtmektedirler

Algt puanlannin  medyaniarina gore be-
Iirlenen, kendi cinsiyetindekilert daha olumlu al-
gilayan, difer cinsiyettekilers daha olumiu al-
gilayan ya da her ki cinstyettekiteri de olumiu ya
da olumsuz aigtlayan kadinlarla erkeklerin dep-
resyon puanlan kargilagtinldi@inda anlamb bir
farkhhk bulunmamsitir Diger cinsiyettekiler: daha
clumlu algilayanlarn, diger bir soyleyisle kend
cinsiyetlerindekiien olumsuz alglayanlarin, grup
kimiklenm ya da grup uyelerini defistirmelen de
mumkun  olmamasi nedeniyle depresyon pu-
anlarinin yuksek olmasi beklenmekteyd Ancak
bu beklenti dodrulanmamistir Yalmizca antmetik
ortalamalar arasindaki farkliliklara bakihinca bek-
lentt yonunde bir edilim var giby gorunmekle bir-




hkte tu farkhhklar statistiksel olarak anlamli de-
gitdir  Buna gore, sosyal kimlk kurami ger-
gevesinde soylenen, grup kimhginden hognut
olunmamasi halinde gruptan aynlma ya da statu
yukseltme gibi segenekierin {(Augoustinos ve
Walker 1995 Tajfel 1978) denenememest dep-
resyonda anlami bir farkllagmaya vyol ag-
mamaktadir Ote yandan, kendilik yanfiiginin ig-
grup  yanhhgndan da gugly  oldudu  bil-
dirdmektedir {ornedin, Lindeman 1997, Lindeman
ve Sundwvik 1995) Bu aragtirmada kendilik al-
gisina bakidmamigtir, kendilik algisinin genelltkle
Ig-grup algisindan daha olumiu olmast soz ko-
nusu 1se cinsiyet grup alges) ile depresyon ara-
sindaki liskiienn daha karmagik bir oruntu iginde
yeniden incelenmesi lging olabiir

Depresyonla cinsiyet algilar, cinstyet rolu pu-
anlan ve bhazi demograftk ozeiliklern thskisine
bakildiginda, depresyonun kadinlarda bu de-
giskenler tarafindan daha gok agiklanabidid) go-
rulmektedir Kadinlarin depresyon puanlarindaki
deqizimde anlamli katki editimden ve erkeksiik
puanlarindan gelmektedir, ki dediskendek artis
depresyonda dusugle birlikte gozlenmektedir Er-
kekienn depresyon puanlarindakl dedisimimn ise
bu degigkenienn hig binsi ile anlamll olarak agrk-
lanamadigl gozlenmekiedir, sadece cinsiyet al-
gist puaniarmin depresyondaki dedisimu agik-
lama gucu antamhlik duzeyine yaklasmistir
Korelasyonlara bakidiginda, kadinlarda da er-
keklerde de depresycn puanlarimin hig bir de-
giskenle anlamh  bir skl gostermedidr go-
rulmektedir  Dokmen  (1997a), kadintarda
depresyonun agiklanmasinda cinsiyet rolu pu-
anlantun anlamlt katkiss olmamasina karsin ef-
keklerde depresyonun agiklanmasinda kadinsilik
puaninin anlamh  katkist oldugundan soz et
mektedrr Burns ve ark {1997} da uyumsuziuk
fmaladiustment) olgusu oclarak aldiklarnt dep-
resyon ve kayg puanlart uzerinde erkeklerde de
kadinlarda da kadinsihk ve erkeksilik puanlarinin
ayrt ayn anlamh bir tahmin gucu sagdlamadigiru
ama kadinlarda kadinsiik ve erkeksiik pu-
anlarimin birlesik olarak bayle bir guglennin bu-
lundugunu bildirmektedirler Bu aragtirmanin ilgil
buigular le Burns ve ark taratindan bildirlen bul-
gular arasinda benzerhik bufupmaktadir Waelde
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ve ark (1394), Beck Depresyon Envanten pu-
anlarinl depresyon olgusu olarak alchklar arag-
trmalarnda da erkekstik ve kadmsilk pu-
anlannin  kadinlarda ve erkekierde olumsuz
yasam olaylan ve bunlann yarathdr stres ya-
santilaryla berlikte depresyonla ihgkill oldugu be-
hntmekiediler  Kaynaklara bakildiinda, ka-
dinlarda ve erkeklerde kadinsthk ve erkeksilik
puanianain depresyonia hiskisi hakkinda gok net
sonuglar  bulunmamaktadir Bunun bu de-
Giskenler arasindak ihgkinin tek baglarina dedil
¢ogu zaman bagka dedigkenlerle bilikte ele alin-
masindan kaynaklanmas: mumkundur Bu arag-
tirmada da bu (hgki cinsiyet algilari le brrlikte ele
alinmakiady Bu aragtitmada cinsiyet rolu pu-
anlarinin cinsiyet algist puanlari ve baz de-
mografi deGiskenlerle birlikte ve ozelikie de ka-
dinlarda depresyonu daha ny  agiklayabidig
gozlenmektedir

Depresyon bakimindan cinsiyet farki gok be-
lirgin dedildir Kadinlarin erkeklere kiyasla daha
depresif olduklan yolunda bulgulardan soz edil-
didi gy (ornegin, Bromberger ve Matthews
1996) ozellikle klink cimayan orneklemlerde dep-
resyonda cinsiyet farki konusunda celigikili bul-
gular bulundugundan da soz ediimektedir {(Wa-
elde ve ark 1884) Cinsiyet rollers ile depresyon
arasindaki ihgkiler konusunda da gesith agik-
lamatar bulunmakiadir Androjeniik (kadinsilik ve
erkeksiidin yuksek duzeyde olmasi) lle olumiu
suh saglifn arasinda gkt kuruldugu giby (Bem
1974, 1975), czelhkie erkeklerde erkeksiidin ruh
saghds e anlamb pozitif digkil oldudu da llert su-
rulmektedir (O'Heron ve Orlofsky 1990} Bunlarin
yanisira, kadinsilik ve erkeksthidin ruh saghgin
farkh yonlen (kisthgin farkli boyutlar) tle pozitif
thgkil oldugu da biidinimektedir {Arnndell ve ark
1997} Bu arastirmada 1se depresyonun, cin-
siyetin ve cinsiyet rollerinin yamisira ozeliikle cin-
siyete badl grup algilari le ihgkil: ofarak agik-
lanabllecedi  uzernde  durulmustur  ancak
aralannda guglu bir ibgkt bulunmamigtir  Ruh
saglidy, cinsiyet rollen ve cinsyet grup algilan
arasindaki hsgkilern daha 1yt agiklanabidmes,
daha genig orneklemh arastirmalarda ve ihgkili
diger dediskenlerin de dikkate alinmast e mum-
kun olabilr
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