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SIGARA ICME DAVRANISI UZERINDE DENETIM ODAGININ

ETKISININ iNCELENMESI

Rana TANRIDAG

OzZET

Bu aragtirmada sigara igcme ve igmemede de-
netim adadinim, yas, cinsiyet, medeni durum ve
ogrenim duzeyinin relu degerlendirilmistir. Arag-
tirmaya 120 kigt katilmigtir. {60 sigara igen ve 60
igmeyen olmak uzere). Rotter'in igten-Digtan De-
netm Qdad Olged uygulanmigtir. Verilerin ¢o-
zumlenmesinde ANOVA kullanitmigtir. Elde edi-
len buigular, denetim odaguwn sigara icme
davraniginda etkisi olmadidini, yaga, cinsiyete,
meden duruma ve ofgrenim dizeyine gore de-
dismedidin gostermistir.

Anahtar Kelimeler : Sigara igme, denetim
odadgl.

The Effect of Locus of Contral on
Smoking Behavior

SUMMARY

This study mvestigated the role of age, sex,
educational level, marital status and locus of
control on smoking behavior. This study consist
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the participation of 120 people (60 smoking and
60 no smoking). Rotter Internal - External Locus
of Control Scale were distnbuted. The data were
analyzed using the ANOVA. The results In-
dicated no significant differences between the
groups.

Key Words: Smoking behavior, locus of cont-
rol.

Swgara igme prevalansy bwgok sanaylesmig
Ulkede azalmakta, gelismekte olanlarda art-
maktadir, ABD'nde genel nufusun %454 hig $1-
gara icmeyenlerden, %25'i sigarayl birakanlar ve
%30 halen sigara igenlerden olugmakiadir,
ABD'de sigara igme prevelansi her yil yaklagik %
0.7 lle :% 1.0 arasinda azalmaktadir

Turkiye'ye ilk defa XVI. yv.y.in ik yansinda
giren tutlnin sigara bigiminde tiketimi XX, yy.n
ilk ceyre@inde bagtamishr. Kocabag (1994} ta-
rafindan Turkiye'de tutun urunlert tuketimi tle gl
yapian bu durum dederlendirme galigmasinda,
son 70 yida titlin tiketiminde surekh bir artig
gdziendidi ve son 20 vilda genel nufusta kisi ba-
sina villik sigara tuketiminin %13.7 oraninda art-
g belirtimektedir, ABD ve Avrupa ulkelennde
ise her yil bu oran azaimaktadir.




Sigaraya nasil ve neden baglanz? Psi-
koanalitik yaklasim sigara igme davramgini oral
bir saplant olarak ele alrken, davranigel yak-
lasimlar pekistiregler yoluyla odrenitdiging ilen
surmektedirfer Bir zamaniar topium tarafindan
tamamen kabu! edir olan sigara igme dav-
raniginl etkileyen sosyal ve psikolopk etmenler,
bazen ¢ocukluk ve genellikle ergenlik doneminde
ebeveyni takht amaciyla yapilan denemelerin su-
reklilk kazanmas!, arkadaglardan kaynaklanan
sosyal baskl, yetiskin otoritesine {Aile, okul, top-
lum) bagkaldiriya donusen bagimsizkk thtiyaci ve
buyume 1garetl saytimasi, farkil ve yabanci or-
tamlarda sosyal stkilesim iglev), strese kargi ra-
hatlatici olarak alglanmasidir

Son yillarda tiryakilenn bile kotu bir ahgkanhk
olarak dederlendirdidi sigara igme davraniginin
devam etmesi rukotin bagimhiigi tle agiklanabilir
Nikotin bagim(thdi DSM 1Vide (APA) madde kul-
lanim bozukluklar i¢inde yer almaktadir

Sigarasiz  yagamin onem kazandi@t gu-
numuzde sigaranin saghga verdig) zararlann ay-
rntisima nmeden sigara igmenin ve sigaray) bi-
rakmakta gugiuk ¢ekmenin  gergek neden
psikalopk etmenler m sorusunu cevaplamak ge-
rekir Korkut (1993} sigara 1gmeye ortaogretimde
ve universitemin ilk yillarinda godunlukla arkadag
etkisiyle baglandigwni, yag ve cinsiyetin baglama
ve sigara igmeyi surdurme nedenlen uzermde ei-
kil oldugunu, sigaranin olumsuz etkderinin far-
kindaliinin birakmaya yardimcer olmadidim bul-
musgtur

Sigara ve kanser arasindak bagdlantl ko-
nusunda 19607arda artan giyle dodru orantil
olarak yapilan ¢egith aragtirma sonuglari, sigara
igmeyen ve sigarayt hirakabtlenlerin, sigara icen-
lere gore daha igten denetiml clduklarini gos-
termektedir  Lierature bakildiginda, aillesel,
ozgul kulturel, yaga ve cinsiyete bagdly ozelliklerin
yarinda kisiik ozellklennin  de nikotin ba-
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duimitkgina  etkisne digkin  aragtirmalar  go-
rulmektedr Clark ve arkadaglar (1982) distan
denetmli genglenn sigara igme oraninin daha
fazla oldugunu, Cherry ve Kieman i1se (1976)
disa donukiukie sigara igme arasindaki hgkiyi
bulmuslardir (Akt Inang 1994)

Sigara igme davranisinda etkin bir boyutu ola-
rak kabul edilen denetim cdagi kavrami Rotter'in
(1954) Sosyal Ofrenme Kurami'ndan kay-
nakianmaktadir Bu kavram, bireyin yasamindaki
olumiu-clumsuz claylart kendi yetenek ve dav-
ramsglarinin bir sonucw olarak algilayan igten de-
netmiden ya da olaylar sans, kader ve guglu
baskalan gibi kendi disindaki gugler olarak bag-
lama edilminde olan digtan denetimlien ger-
mekledir

Sosyal dedigimle birlikte sigara igmeni sos-
yal sayginliinin kalmamast digtan denetimih ol-
dugu dusunulen sigara icicisinin aiigkanhgimn
gercekien gevresel guglern bir urunu mu oldugu
celigkisine dikkatl ¢cekmektedir Saglida verd:idi
zarar sigarayl biraktiracak bir etkendr Bu ko-
nudaki 1stabistikler gormezden gelinir Sigara rek-
lamlan {Tv, gazete, reklam panoiar vb) bi-
ingaltint yonlendirme gucune sahip oldudu halde
kanser nsk, kesilmig bacak, kotu kokan nelese
hgkin tamitimlar caydirict dedil  Sigarayr bi-
rakmayl zorlagiiran czvende bulunma duygusu
yaratmasidir Esen ve arkadaglan (1996) ta-
rafindan yapilan i galigmada, sigarayl bi-
rakmanin akut doneminde anksiyete, sinthlik,
ofke patlamalar, sabirsizhk ve sigara igme ar-
zusu oldugu sonucu elde edifrmistir

Sigara igme ve denetim odadt kavramlanain
her kisi de yasg, cinsiyet, sosyo-ekonomik duzey
ve iginde yasanlan kulture badl dedigmeler gos-
termesidir Bu aragtirmada sigara igme  dav-
ranigini denetim odad iiskisin yag, cinsiyet, me-
dem durum, ofrenim duzeyl ve sosyo-ekonomik
duzeymn etkileyip etkilemedidr incelenmigtic




YONTEM
Galisma Grubu

Aragtrma Ankara linde aragtirmaciin ve
Psk Gonu! Ozan'in ulasabiddig) arastirmaya ka-
tihmi kabul eden bireylerden olusan 60'ar kigiik
sigara igen ve igmeyen ik grup uzernde ya-
pilmustir Yas, cinsiyet, medeni durum, ogremm
duzey:, sosyo-ekonomik duzey dediskenier ola-
rak saptanmugtir Her ikl gruptak: bireyler cinsiyet
ve ofrenim duzey yonunden esitlenmustir. Og-
renim duzeyi igm difjer gruplara ulagsma guclugu
nedeni e hse veya universite mezunu olmalarina
dikkat edilmigtir Arastirmaya katlantarda ahm
gucunun karistine etkisini aza indirmek  agt-
sindan galigan nsanlar olmalar kosulu aran-
migtir

Bilgi Toplama Araclan

Aragtirmaya kafilan tum bweylere Rotter
{(1986) tarafindan gehstirlen Ig-Big Denetim
Odag Olgedr uygulanmig, kigisel bilg formu ve-
rlmigtir

Dag {1991) tarafindan uyarlama g¢alismas| ya-
pilan RIDDOO ki segenekle cevaplanan 29
maddeden olugmaktadir, Test-tekrar test gu-
venirhdi v 83 {n  99); KR-20 formulune gore he-
saplanan guvenirhdl 68 ve Cronbach Alfa Ig Tu-
tarliik Katsayisi 71 {n 532) olarak saptanmistir.
Temel Bilegenler Faktor Analizi ife onpnal olgedin
faktor yapisina gok benzeyen bir faktor yapisi ol-
dugu belrlenmig ve bu yapi gecerliginun kanit
olarak degerlendinlmistr  Rosenbaum  Og-
renlimis Gugluluk Olgedi (-29) ve SCL 90-R''n
genel belrtt puanlariyla (.21} anlamit  ko-
relasyontar 1le gorgul gegerldin var olduguna
karar veridmigtir Abnabilecek puan 0 ile 23 ara-
sinda degigmekte ve yuksek puan digtan de-
netirmin varhiQina isaret etmektedr.
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Coziimleme Yontemi

Arastirma Ekim 1897 - Kasim 1998 tannhlen
arasinda ve bilgi toplama araglarinin bireysel ola-
rak uygulanmasi ile gergeklestintrigtir

Aragtirmanmin  defigkenlennden olan sosyo-
ekonomtk duzey alt ve ust sed bireylenn sa-
yisinin azhd, yigiimanin orta sed oldudunun go-
ruimest nedem le deferlendirme digi bi-
rakimigtir. Diger hir defigken olan meder
durumda 1se, dul olan 4 kig) bekérlar aft grubu
iginde degerlendinimigtir

Arastirmada elde edilen verilere Varyans
Analiz) kullanmimigtir Anlamlilik duzeyr 05 olarak
ahnmustr,

BULGULAR

Denettm odadl agisindan sigara kgme dav-
rarmgl esas alinarak yapilan kargitagtirmanin ya-
ninda vag, cinsiyet, medem durum ve ofrenim
duzeyine Iliskin bulgular da Tablo'da su-
nuimaktadir. Tablonun mcelenmesinden de an-
lagilacadi gibi; sigara igen ve igmeyenler denetim
odad yonunden karsilasthinidifinda, hesaplanan
F deden istatistiksel agidan anlamii  bu-
junmamistr Yas, cinsiyet, medeni durum ve og-
renim duzeyine gore de farkin aniamli olmadidi
sonucu elde edimigtr.

TARTISMA VE YORUM

Aragtirma da sigara igmeyenlenn sigara igen-
lere oranla daha fazla igten denetimil oidugu ve
yas, cinsiyet, medeni durum ve ogrenim du-
zeyinin de etkileyebileced beklentisi ile hareket
edilmstir. Aragtirmaya katdanlann %38.75un
kardes, %31'nin arkadag, %20 25Min anne-
babanin sgara igmeswyle  baglantil  olarak,
%4'unun bu etkenlerden bagimsiz olarak sadece
denemelk amaciyla sigara igmeye bagladigi or-
taya cikmigtir Inangin {1994) aktardiina gore
anne-baba ve ozellikle kardesin sigara igmes: si-




Tablo I: Sigara igen ve igmeyenlerm cistyet, yas, medeni durum ve ogrenim duzeyine gore
RIDDOQ puanlarina diskin varyans analiz) sonuglar

Genel Kadin Erkek 2029yas | 3039yag | 4049yas | Bekar Evh Lisg Uruversite
S lome 13650476 | 956+321 | 9134353 | 910s3 22 1229526 | 133324 14 | 1032£364 | 91024 06 | 13 6623 97 | 11 B6+3 28
n &0 n 30 n 30 n 23 n 20 n 12 n 37 n 28 n 3t no30
S igmemsa| 14 38:5 58 | 100524 63| B 852381 | 95843 25 107724 50 | B 212514 912+3 69 9476375 110524 05 1 11 732312
n 60 n 30 n 30 n 28 n 22 n 15 n o3 no23 n io n 30
F o7 F 381 F 093 F 183 F 118 F 021 Faov F 064 F 144 F 121
p= 05

garaya baglamada etkilidir Sonuglara gore de-
netim odagd) sigara igme davranig) baglami dog-
rulanamamasa da, sigara igmede aile ve gevre
olarak nitelenen cis etkenlenn rolunden soz edi-
lebiir  Sigara 1igmeyenler grubunun %6'sl sI-
garayl birakmig kigilerdh Sigara birakma ne-
denlennin basginda sadlifa yonelk kaygilar,
sigaraya harcanan para, eglertnin sigara 1g-
memes! ve 1gimesinden hoglanmamasi gel-
mektedir Erkeklerin daha g¢ok gahsirken ka-
dinlanin 1se dinlemrken sigara 1¢udi, her ki cinsin
de yemeklerden sonra ve sosyal ortamlarda si-
gara wiminin arthd belilenmigtir Bunlar, sigara
igmeyle ilgili digsal olarak nitelenebilecek sosyal
etmenlerdir Son yiltarda digtan denetimin Tanri,
sans, kader gibi soyut kavramlan, bagka n-
sanlar, toplumsal engeller i1 somut kaynaklar
icermektedir {(Marschall ve ark. 1890) icten de-
netimnde ozguven ve ofohomt Igeren ki boyutu
olduguna iliskin gorugler var {Duttwetler 1984)
Sigara igme ve birakma da etkill olan bagka in-
sanlar ve toplumsal nedenierin distan denetimle
igige oldugu dusunuiebilr  Ancak, belirgin fark-
nhiktar goruimemest kulturun etkist e de agtk-
lanabilir  Bweylerin icten veya distan denstimi
oluglars alle-1p) detigimler ve gevressl etkilegimler
sonucu edinilmis olan gecmis denayimlennden
etkilenig bigimlenne dayanmaktadir Sigara icme
nedenler arasinda sayilan can sikintis) / kon-
santrasyon, stres / rahatlama, guven / cesaret
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verme gibi aldatmacalar iglen ve distan de-
netmin sosyal ve pstikolopk isaretlen olabilir Se-
vecen, tutarl disipln  uygulayan, destekleyic
anne - baba tutumunun asirt koruyucu - red-
dedici - elestirel ve tuiarsiz disiplin uygulayan,
cezalandinci anne - baba tutumuna kiyasla igten
denetim et destekledidt  gorulmekted:r
(Mac Donaid 1971, Nowick ve Strickland 1973,
Basal 1983, Donmez 1985, Taunel 1985) Okul
yagaminin da denetim odadtnin gelisimine et-
kismden soz edidebilir Brreylerin okuldaki ba-
sariya iligkin yordamatan yasamlanna bakis aci-
lanm da etlulemektedir Bagarinin gansa ya da
ofretmen kanaatina bagh olduguna manmak
caba ve beklenti duzeyini dugurur Kulturumuzde
cinsiyetlere gore farkll yetistrme yontemlen uy-
gulama, farkh beklentler iginde bulunma bi-
reyierin denetim odag geligimierinde de farkhhk
oclusumuna neden olmakiadir Kiz goculklannm
sosyal baski gormeleri, toplumsal normlar i1g-
sellestirerek bagiml, erkek gocuklarnnin 1se ba-
gimsiz bireyler olarak yetistirimelers amag-
lanmakla birikte toplumsal dedisim cinsiyet
roilerins benimsetme diginda cinsiyete gore yon-
lendirme ve yehistirme egilmim buyuk clgude et-
kilemigtr Kagitgibagi'nin {1982) beliremelennde
de, kiz gocuklan digtan denetime etkek c¢o-
cuklarindan daha fazla maruz kalmaktadirlar De-
netim odad cinsiyet digkisme liskin baz1 aras-
tirma bulgulan kiziarin bazilan erkekienn igten
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denetiminin daha yuksek oldugunu gosterrken
cinsiyetler arasinda denetim odagi agisindan fark
olmadiini gosteren aragtirma sonuciar da var-
dir (Joice 1980, Korkut 1986, Helode ve Kopa
1988, Yesilyaprak 1988) Bu aragtrmaya ka-
tilanlarin sigara gmeye ergenhkle baglanmasi,
bunun bir bagkatdirt ya da ozents mtelidi tasimasi
ve cinsiyete gore farkiilagmamas) denetim oda-
ginm etkisini azaltmaktadir Erkeklerin % 73'nun
gunde 1-15 paket sigara ichd), kadinlarin 1se
%80'mnn bir paket ki gunde itrdidh goz onune
alindiginda, cnsiyete gore sigara igme orun-
tusunun degistigr ama, denetim odadt ile acik-
fanamayacadi len surulebilir, Ayrica, cinsiyete
bagh clarak denetim odaginin sigara igme dav-
ramgint etkilemedidl sonucu, spekulatf bir du-
sunce (le sigara igmenin cinstyehinin almamasi ile
aciklanabilir

Ogrenim duzeyi Ik ve orta okut mezunlarina
ulagma zorlugundan dolays buturine gok yakin
olan lise ve universite ile sinirlandirichde tgin de-
giskeninin etkisinin gozlenememesi mumkundur

icten denetimin yag e artti§r da ilen su-
rulebilir (Korkut 1988) Ancak toplumsal de-

gisimin bir ara deisken rolu oynadiQi gozard
edilmemelidr Arastimaya katilanfann %42 5's)
20-29, %35 30-39 ve %22 51 40-49 yas grup-
latindadir  Bunlann kend: iglerinde sirasiyla
%54'nun, %52.38 ve 9%5555'in sigara Ig-
mediginin saptanmigtir Bu, yaslara gore sigara
igen ve icmeyenlern esithdin gostermektedir
Yag tlerledikge sigara igme davraniginin en azin-
dan saghda yonelk kaygiar nedeniyle igten de-
netimin atkisiyle azalacadi bekleniligtt Sosyal
ve ekonomik sorunlara kargi rahatlama yontem
olarak  kullanilmast ve  sigaranin  oium-
suzluklarimn gormezden gelinmesi
Kaditgibasiim (1990) her kulturun psikolojk su-
reclert farkl ve kendine ozgudur gorusu ile tu-
tarhder

Sonug olarak, bu aragtirmanin buigulannin oir
neden - sonug ihgkisine 1saret etmedidi agiktir
Aragtirmanin kuguk gruplar uzernnde yapiimasi
sonuglarin geneilenebilirhgint sinirlayabilir

Sigara gmenin onlenmesi veya sigarayr bi-
raktirma programlarinin hazirlanmasi i¢in daha
ayrintili arastirmalar yararh olabilir
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