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BiR DOSTUN AGZINDAN BIiR BILIM KADINININ
YASAM OYKUSU: DOC. DR. REFIA PALABIYIKOGLU

Nege EROL

Bir dost ile konusmak, onunla paylagilan ve
yaganan birhktehdi yeniden gozden gegirmek, ki-
sacasl yagsamin sayfalarini 20 Yuzyilldan 21
Yuzylla doedru gevirmek ne kadar hog ve he-
yacan verici Ozelikle yagayan bir dostunuzla i-
gih bir yazi yazmaniz istendifinde bu cogku daha
da belirginiesiyor Bizler zamammizin ¢odunu bi-
limse! makalelere, aragtirmalara ve de bize gesitl
soruniariyla basvuran ale, gocuk ve genglere
ayirmaya alismigiz Birbinmize ayiracak keyifl
zamanian difer iglerden arta kalan kisacik za-
mana sikistirmsiz Ne buyuk haksizhik! Erel
Bleda'nuin 'San Lira Gith Omrumuz’ stinnde dedigi
gibl ‘Doyasiya soylesmek, telagsiz sevismek 1gin
bol zamana kavugtugunuzda, soylegecek, se-
vigecek kimseler kalmiycr yaninizda, ozenle sak-
ladigintiz bir sarn lra gitn omrunuz bir de ba-
kiyorsunuz ki tedavulden kalkmig '

Refia hatiriyor musun, onbir villik koleg) ya-
santimiz i¢indeki cocukluk ve genclik yillanmiz,
ardindan Hacettepe Psikclop Bolumu'ndeki beg

* Prof Dr
Uyesi

AU Cocuk Psikiyatns), ABD Ogrettm
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yilllk beraberigimiz, 1968 kusadi olmanin act
tath anilani Mezuniyetimizin ardindan 1972'de
basladdumiz, ik 15 yasantimiz olan Gulhane As-
kert Tip Akademusi'nde, Psikiyatr allesinn go-
cuklan gibiydik. Dort acerm: psikolog olarak orada
yagadikianmiz, ojrendiklenmiz, psikiyair olan ho-
calanmiz, stajyer otan dektor arkadaslanmiz ya
da agabeylenmizden ve de birbinmizden ne
kadar ¢ok sey ogrendik Subay clan babalanmiz
nedeniyle de asina oldugumuz Gulhane, daha
sonralar bizlenn sevgiyie paylastid) askerlhk yil-
larimiz oldu Simsicactk dostivk, dayanisma ve
sevglyl hepimiz orada her zaman yagadik Bazi
hocalarimizi yitirdik, bazilan emekl: oldu, bazilan
da Profesor ve de bolum bagkam oldular Acilar
ve mutlu guzel anlan gtenlikle ve yurekten hep
paylastik. Oniarla olan dostiuktarnt hep sur-
durdun Yillarca Guinaneye hizmet vermis ve
Profesor ve bolum baskan olan babam hichir
zaman torpil olarak kullanmadin Aillende gok de-
gerh tip adamlan oldugu halde onlarin da highir
zaman arkasina saklanmadin Elde ettigin her-
sayl Refia olarak galiskanlidin ve sicacik dost-
lugunla elde ettin. O siralarda Dil Tarnh Cografya




Fakultesinde Yuksek Lisansa bagladin B yan-
dan galigirken yuruttugun akademik ¢aligmalarnmn
Doktora e surdurdun Cok dederh hocamiz Prof
Dr Nenman Samurcay yasantnda ne kadar
onemli rol synamigtir

Ankara Kolejh (TED) olmakla her zaman
ovunmus ve eski arkadaslarinla ligkiterine ola-
bildigince surdurmugsundur Halen de pek gok ki-
siye ulasmaya cahgarak gruplann bilikteldin
saglamaya galigtyorsun Her Cargamba bu ca-
bant yineledigim gormek ne hog Hacettepe ar-
kadasg grubumuzla da ihgkiderint surdurmeye
ozen gosterdin

1977 vilinda c¢alisgmaya bagtadigin Ankara
Universitest Tip Fakultes) Psikiyatn Klimdo yil-
fannda artik deneyimh b psikoiogdun 22 yil hiz-
met verdidin ankara Universitest Tip Fakultes
Psikiyatri Anabiim Dali'nin Ergen Bolumu'nde 10
yil caligtiktan sonra elde ethidin deneyimin igi-
ginda genclenn kiinge bagvurularimn temelinde
gelisimsel yasam krizlen oldugunu gozleyerek
Prof Dr Isik Sayil ile birlikte 1989 yilinda kurulan
Knze Mudahele Merkezinde caligmaya yoneldin
Emekh olana kadar mudur yardimeis: olarak o
bolumde ve de ana bilim dalimizda galismalarnm!
yuruttun  Kendr yagantindak! knzlen de bu ko-
nudak: deneyimlennie agtin Tum meslek va-
santin boyunca cegitl meslek elemanlanyla bir-
ikte calistin Psikiyatr, Sosyal Hizmetler Uzmani
ve Hemgireler Her zaman ekip galigmasinin kKe-
yifll oldugunu soyledin Zorluklarini da yasadin
kimi zaman Ancak bu guglukien dostluklarnna
yansimamaya ozen gosterdin Her bsr meslek
elemaninin sen zenginlestirdiine soyledin

Isik Sayil le birlikte gok sayida arastirmalar
yaptin ve Dunya Saghk Orgutu Inthart Onleme,
Avrupa da Inthar Gingimlenru Onieme Pro-
|esi'nde bagkan yardimeisi olarak gorev yaptin
1995 yilinda Prof Dr Isik Sayi'in katkilanyla ku-
rulan Psikolop Unitesinin kurulmasi igin caba har-
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cadin ve umtenin bagkanhgini universiteden ay-
rilana kadar surdurdun Bu denlt ¢ok seyr Kimi
zaman ¢ok key alarak kimi zaman da zorlann
ustune var gucunle gderek yaptin Jsine adirhk
venp gergek yasamini kmer plana attifin za-
manlann ofdy  John Lennon'un dedigr gibi,
Yasam, siz pfan yapmakla mesgulken yaganan
suregtir *

1880 tarthinde Dogent olarak galigmalarin
surdurdun Hacettepe, DIl Tanh Cografya Fa-
kuttesi, Egitim Bdimlen, Adh Psikolon ve ODTYU
Psikolcy Bolumler'nde lisans, yuksek lisans ve
doktora yapiian pek ¢ok geng meslektagina bil-
diklenini odrettin, bilgr ve deneyimlenni paylagtin
Mesle@mizin sadlikh geligmes) 1gin Turk Psi-
kologlar Dernegi'nde uzun yillar hizmet 11 egitim
programlarina eficl olarak kauldin Bitmek tu-
kenmek bilmeyen merakinla her zaman da og-
renci oldun Genglerden ne kadar ¢ok gey og-
rendidini hep dile getirchin  Bilgiierin paylagiidikca
codaldidina olan inancindi seni bu kadar ¢ok 1g
yapmaya yonelten Allenin ve ogretmenin, gencin
yagsamindaki onemini de bildigm igin allelere ve
ofretmenlere yonelik konferanstar verdin, medya
kuruluglan aracihii de Koruyucu Ruh Saghd: ala-
ninda ¢ahsmalanm yuruttun  Halen, mesledinde
ve yagaminda onemi by yert alduguna inandigin
Knze Mudahale Merkezi'nde aynt yoguniukia ol-
masa bile ¢alisanlarint surdurmekten zevk al-
yorsun

Turkiye Sosyal Psikiyatn, Turk Psikologlar
Dernedl, Ankara Universitesi Tip Fakultest Ge-
netik Bolumu tarafindan kuruian Down Send-
romu Dayamgma ve Aragtirma Derneklenmin ku
rulug caligmalarina kathp yonetim kurullarinda
yer aldin Cogu arastirma olan yaklagik 50 yayin
yaptin Panel ve galisma gruplarinda yer aldin
Cok sayida tez damgmanlid yaphin Yurt disinda
ulkemizi gerek kisihdin gerekse aragtirmalarinia
en 1y) bigimde tanitin




Yasaminda hepimiz g pek ¢ok knz do-
nemlern yasadin. Bunlar da kendi caban, an-
necidmnm, babaciinin ve dostlarinin destedr e
astin Ikt oflunia her zaman gurur duydun.

Bir sorunum oldugunu soyledigim zaman ne
yapip ne edip bana zaman ayirdin. Bunu herkes
Igin yaptin - Mutiulugumuzu da tum igtenhidinte ve
tath gocuksu yanin ve sevimll gulusunle, 1sil st
parlayan gozlerinle, cogku lle ve igtenlikle pay-
lastin Goethe'nin soyledigi gibi "Acty) paylagmak
kolay, onemll olan basanyt paylagmaktir.' Sen
her ikisini de sevgiyle yaptin ve dostlarin hep yu-
reklendirdin. Guglu yantarimizi hep one gikardin
Sevqglyl hep korudun Aym khnikte oldudumuz
halde brrbirmizi gunlerce gormedi§imiz gunler,
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haftalar hatta ne yazik ki aylar oidu. Ama bir
araya geldi@imizde zaman cnemim yitiryor, sir-
larimizi paylagiyor ve gocuklagtyorduk O go-
cuksu ve muzur yanini, kahkahan, seyahate ve
klastk muzige olan duskunlugunu, kabtell ye-
mege olan merakini her seye ragmen korudun
Yagamin eglencell ve nitelikh olan yanina ver-
didin degert biz seni taniyan tum dostlarnn gok iyl
bilyoruz

2000 yihnda gok geng bir yasta emekl olmay
terch ettin Bigt ve deneyimiennt gimdr de Bil-
kent Ogdrenci Geligim ve Danigma Merkezinde
paylasiyorsun, kendine ve allene daha g¢ok
Zaman ayiriyorsun. Seni cok seviyorum, bemm
carum arkadagim.




