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BİYOGRAFİ : 
BİR DOSTUN AĞZINDAN BİR BİLİM KADINININ 
YAŞAM ÖYKÜSÜ: DOÇ. DR. REFİA PALABIYIKOĞLU 

Neşe EROL 

Bir dost ile konuşmak, onunla paylaşılan ve 
yaşanan birlikteliği yeniden gözden geçirmek, kı
sacası yaşamın sayfalarını 20 Yüzyıldan 21 
Yüzyıla doğru çevirmek ne kadar hoş ve he
yecan verici Özellikle yaşayan bir dostunuzla il
gili bir yazı yazmanız istendiğinde bu coşku daha 
da belirginleşiyor Bizler zamanımızın çoğunu bi
limsel makalelere, araştırmalara ve de bize çeşitli 
sorunlarıyla başvuran aile, çocuk ve gençlere 
ayırmaya alışmışız Birbirimize ayıracak keyifli 
zamanları diğer işlerden arta kalan kısacık za
mana sıkıştırmışız Ne buyuk haksızlık! Erel 
Bleda'nın 'Sarı Lira Gibi Omrumuz' şiirinde dediği 
gibi 'Doyasıya söyleşmek, telaşsız sevişmek için 
bol zamana kavuştuğunuzda, söyleşecek, se
vişecek kimseler kalmıyor yanınızda, özenle sak
ladığınız bir sarı lira gibi omrunuz bir de ba
kıyorsunuz ki tedavülden kalkmış ' 

Refıa hatırlıyor musun, onbır yıllık kolej ya
şantımız içindeki çocukluk ve gençlik yıllarımız, 
ardından Hacettepe Psikoloji Bolumu'ndekı beş 

* Prof Dr A U Çocuk Psikiyatrisi, ABD Öğretim 
Uyesı 

yıllık beraberliğimiz, 1968 kuşağı olmanın acı 
tatlı anıları Mezuniyetimizin ardından 1972'de 
başladğımız, ilk iş yaşantımız olan Gulhane As
ken Tıp Akademısı'nde, Psikiyatrı ailesinin ço
cukları gibiydik. Dört acemi psikolog olarak orada 
yaşadıklarımız, öğrendiklerimiz, psikiyatr olan ho
calarımız, stajyer olan doktor arkadaşlarımız ya 
da ağabeylerimizden ve de birbirimizden ne 
kadar çok şey öğrendik Subay olan babalarımız 
nedeniyle de aşına olduğumuz Gulhane, daha 
sonraları bizlerin sevgiyle paylaştığı askerlik yıl
larımız oldu Sımsıcacık dostluk, dayanışma ve 
sevgiyi hepimiz orada her zaman yaşadık Bazı 
hocalarımızı yitirdik, bazıları emekli oldu, bazıları 
da Profesör ve de bolum başkanı oldular Acıları 
ve mutlu güzel anları içtenlikle ve yürekten hep 
paylaştık. Onlarla olan dostluklarını hep sür
dürdün Yıllarca Gulnane'ye hizmet vermiş ve 
Profesör ve bolum başkanı olan babanı hiçbir 
zaman torpil olarak kullanmadın Ailende çok de
ğerli tıp adamları olduğu halde onların da hiçbir 
zaman arkasına saklanmadın Elde ettiğin her-
şeyı Refıa olarak çalışkanlığın ve sıcacık dost
luğunla elde ettin. O sıralarda Dil Tarih Coğrafya 
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Fakültesinde Yüksek Lisansa başladın Bir yan
dan çalışırken yürüttüğün akademik çalışmalarını 
Doktora ile sürdürdün Çok değerli hocamız Prof 
Dr Neriman Samurçay yaşantında ne kadar 
önemli rol oynamıştır 

Ankara Kolejli (TED) olmakla her zaman 
ovunmuş ve eski arkadaşlarınla ilişkilerini ola
bildiğince surdurmuşsundur Halen de pek çok ki
şiye ulaşmaya çalışarak grupların birlikteliğini 
sağlamaya çalışıyorsun Her Çarşamba bu ça
banı yinelediğini görmek ne hoş Hacettepe ar
kadaş grubumuzla da ilişkilerini sürdürmeye 
özen gösterdin 

1977 yılında çalışmaya başladığın Ankara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatrı Kliniği yıl
larında artık deneyimli bir psikologdun 22 yıl hiz
met verdiğin ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Psikiyatrı Anabılım Dalı'nın Ergen Bolumu'nde 10 
yıl çalıştıktan sonra elde ettiğin deneyimin ışı
ğında gençlerin kliniğe başvurularının temelinde 
gelişimsel yaşam krizleri olduğunu gözleyerek 
Prof Dr Işık Sayıl ile birlikte 1989 yılında kurulan 
Krize Mudahele Merkezı'nde çalışmaya yoneldın 
Emekli olana kadar mudur yardımcısı olarak o 
bolümde ve de ana bilim dalımızda çalışmalarını 
yürüttün Kendi yaşantındakı krizleri de bu ko
nudaki deneyimlerinle aştın Tum meslek ya
şantın boyunca çeşitli meslek elemanlarıyla bir
likte çalıştın Psikiyatr, Sosyal Hizmetler Uzmanı 
ve Hemşireler Her zaman ekip çalışmasının ke
yifli olduğunu söyledin Zorluklarını da yaşadın 
kimi zaman Ancak bu güçlüklen dostluklarına 
yansıtmamaya özen gösterdin Her bir meslek 
elemanının seni zenginleştirdiğini söyledin 

Işık Sayıl ile birlikte çok sayıda araştırmalar 
yaptın ve Dünya Sağlık Orgutu İntiharı Önleme, 
Avrupa da İntihar Girişimlerini Önleme Pro-
jesı'nde başkan yardımcısı olarak görev yaptın 
1995 yılında Prof Dr İşık Sayıl'ın katkılarıyla ku
rulan Psikoloji Ünitesinin kurulması için çaba har

cadın ve ünitenin başkanlığını üniversiteden ay
rılana kadar sürdürdün Bu denli çok şeyi kimi 
zaman çok keyif alarak kimi zaman da zorların 
ustune var gücünle giderek yaptın İşine ağırlık 
verip gerçek yaşamını ikinci plana attığın za
manların oldu John Lennon'un dediği gibi, 
Yaşam, sız plan yapmakla meşgulken yaşanan 
süreçtir' 

1990 tarihinde Doçent olarak çalışmalarını 
sürdürdün Hacettepe, Dil Tarih Coğrafya Fa
kültesi, Eğitim Bilimleri, Adlı Psikoloji ve ODTÜ 
Psikoloji Bolumlerı'nde lisans, yüksek lisans ve 
doktora yapılan pek çok genç meslektaşına bil
diklerini öğrettin, bilgi ve deneyimlerini paylaştın 
Mesleğimizin sağlıklı gelişmesi için Türk Psi
kologlar Dernegı'nde uzun yıllar hizmet ıçı eğitim 
programlarına eğitici olarak katıldın Bitmek tü
kenmek bilmeyen merakınla her zaman da öğ
renci oldun Gençlerden ne kadar çok şey öğ
rendiğini hep dile getirdin Bilgilerin paylaşıldıkça 
çoğaldığına olan inancındı seni bu kadar çok iş 
yapmaya yönelten Ailenin ve öğretmenin, gencin 
yaşamındaki önemini de bildiğin için ailelere ve 
öğretmenlere yönelik konferanslar verdin, medya 
kuruluşları aracılığı ile Koruyucu Ruh Sağlığı ala
nında çalışmalarını yürüttün Halen, mesleğinde 
ve yaşamında önemli bir yen olduğuna inandığın 
Krize Müdahale Merkezı'nde aynı yoğunlukta ol
masa bile çalışanlarını sürdürmekten zevk alı
yorsun 

Türkiye Sosyal Psikiyatrı, Türk Psikologlar 
Derneği, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ge
netik Bolumu tarafından kurulan Down Send-
romu Dayanışma ve Araştırma Derneklen'nın ku 
ruluş çalışmalarına katılıp yönetim kurullarında 
yer aldın Çoğu araştırma olan yaklaşık 50 yayın 
yaptın Panel ve çalışma gruplarında yer aldın 
Çok sayıda tez danışmanlığı yaptın Yurt dışında 
ülkemizi gerek kişiliğin gerekse araştırmalarınla 
en iyi biçimde tanıttın 
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Yaşamında hepimiz gibi pek çok kriz dö
nemleri yaşadın. Bunları da kendi çaban, an
neciğinin, babacığının ve dostlarının desteği ile 
aştın İki oğlunla her zaman gurur duydun. 

Bir sorunum olduğunu söylediğim zaman ne 
yapıp ne edip bana zaman ayırdın. Bunu herkes 
için yaptın Mutluluğumuzu da tum içtenliğinle ve 
tatlı çocuksu yanın ve sevimli gülüşünle, ışıl ışıl 
parlayan gözlerinle, coşku ile ve içtenlikle pay
laştın Goethe'nın söylediği gibi 'Acıyı paylaşmak 
kolay, önemli olan başarıyı paylaşmaktır.' Sen 
her ikisini de sevgiyle yaptın ve dostlarını hep yü
reklendirdin. Guçlu yanlarımızı hep one çıkardın 
Sevgiyi hep korudun Aynı klinikte olduğumuz 
halde birbirimizi günlerce görmediğimiz günler, 

haftalar hatta ne yazık ki aylar oldu. Ama bir 
araya geldiğimizde zaman önemini yitiriyor, sır
larımızı paylaşıyor ve çocuklaşıyorduk O ço
cuksu ve muzur yanını, kahkahanı, seyahate ve 
klasik müziğe olan düşkünlüğünü, kaliteli ye
meğe olan merakını her şeye rağmen korudun 
Yaşamın eğlenceli ve nitelikli olan yanına ver
diğin değen biz seni tanıyan tum dostların çok iyi 
biliyoruz 

2000 yılında çok genç bir yaşta emekli olmayı 
tercih ettin Bilgi ve deneyimlerini şimdi de Bıl-
kent Öğrenci Gelişim ve Danışma Merkezı'nde 
paylaşıyorsun, kendine ve ailene daha çok 
zaman ayırıyorsun. Seni çok seviyorum, benim 
canım arkadaşım. 
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