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ALMANYA’DA YASAYAN TURKLER'DE “GQ@MEN OLMA”NIN
DEPRESYON VE SOMATIK SEMPTOMLAR UZERINE ETKISI*

Derya IREN AKBIYIK* Ebru Giingor MENDEL*"

OZET

Amag: Bu galismanin amac! Almanya’da yaga-
yan Turklerde “gégmen olma’nin depresyon semp-
tomlar fizerinde bir farklihga yol acip agmadigini
ortaya koymaktir.

Yintem: 18 yasindan sonra gelen ve en az 15
yildir Almanya’da yagayan depresyon tanisi alan-
lar (grupA) ile Tarklye'de yagayan ve depresyon ta-
nisi almis (grup T) 20'ser Tlirk hasta ile gorigile-
rek Hamilton ve Zung Depresyon Qlgekieri, SCL-
90 dep-som altdlgekleri ve bir semptom tarama lis-
tesi verilmigtir.

Bulgular: Testlerin genel ortalama puanianna
bakidiginda Zung Depresyon Olgedi ve somatik
semptom tarama listesi puantar Grup A'da antamh
olarak daha yiksek bulunmugtur. Hamilton Dep-
resyon Olgedi dogrultusunda gérugme yapilirken,
Grup T°de hastalann hastaliginin bilincinde oldugju,
Grup A'da ise yakinmalarini iklime, kéti yiyecekle-
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re, istirahat intiyacina baglama egiliminde oldukian
gbzlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tirk, depresyon, somati-
zasyon, gbcmen olima, Almanya.

SUMMARY

Objective: The aim of the study is to evaluate
whether the effects of being an “immigrant” cause
any differences on the symptoms of depression of
the Turkish people living in Germany.

Method: The Turkish irmigrants with depressi-
on who have come to Germany before the age of
18 and had lived there more than 15 years (Group
A) and the Turkish depressive patients living in
Turkey {Group T}, 20 in each group, have been in-
terviewed and been given Hamilton and Zung Dep-
ression Scales, SCL-90 som-dep subscales and a
symptom checklist.

Results: The total scores of Zung depression
and symptom list were significantly higher in group
A, The interview according to the Hamilton Depres-
sion Scale has shown that GroupT was clear about
the illness but groupA had a tendency to find rea-
sons for the symptoms, such as bad weather, bad
food or the need for rest.

Keywords: Turks, depression, somatization,
Immigrants, Germany.



GIRIS VE AMAC

Almanya 1950 yillann sonuna dodru ¢ zaman-
ki ekonomik kogullarinin sonucu olarak godu Tirki-
ye’den olmak (izere Yunanistan, Portekiz, ispanya
ve Yugoslavya'dan yaklasik iki milyon yabanct isgi
cahstirmaya baglamgtir (Suzuki 1981). 1976 yilin-
da ig¢i alm durduruldugunda Tirk iggilerin Alman-
ya'daki i$ guciinin %13'0nd olusturduklan saptan-
migtir. Bu siireg Almanya'nin iggi alime ile Hligkili
oldugu kadar, aymni dénemde Tirkiye'de de ekono-
mik kaygilarla kdyden kente gdgiin bir uzantisi gibi
degerlendiriimektedir (Koen 1988). Bdyle biyik bir
oran ve gd¢ eden grubun daha ¢ok rsal kdkenli
ve gelenskgi bir yapida olmalan sonucu ortaya bir-
¢ofiu halen devam eden sosyal problemler gikmig-
tir. Psikolojik problemler ve bunlann disavurumu
ile ilgili farklitklar da bu shrecin bir pargastdir.

Literatiire bakildiginda gégmenlik ve ruh saghdr
arasindaki iliskiyi inceleyen pek gok galigmaya
rastlanmaktadir {Kohn ve ark 1989, Pang ve Lee
1994, Gutkowitch ve ark 1999, Grossi ve ark
1999).

Bu gahsmalar kendi yetistidi Glke ve kiiltlirden
farkl; bir yerde yagayan kigilerin ruhsal sikintilar
sonucu ortaya ¢ikan yakinmalarinda tip, say ve
adurhk agisindan gerek kiltdre 6zgi, gerekse ya-
bancihktan kaynaklanan belirgin farklar oldugunu
ortaya koymugtur. Almanya’da yagayan Tirkler'le
yapilan g¢ahgmalarda ise bu sikinblann somatik
semptomlar geklinde digavurumunun anlamh ola-
rak yiksek oldugu bildiriimektedir (Diefenbacher
ve Heim 1994). Ancak bu ¢aligmalarin hemen hep-
sinde gdg etmig Tarkler kendi Ulkelerinde yasayan
Alman'laria kargtlastinimigtir. Boyle bir kargilastir-
manin sadece killtlirel degiskenler sonucu bile an-
tamli farkhthiklar ortaya koymasi gagirticr dedildir.
Oysa temelde aym kiltirl atmig kigiler arasinda
da sadece gdgmen olma ve yagamim farkl bir kil-
turde sOrdlmmenin etkiletine badll olarak kimi fark-
Iiklar beklenebilir, Bu disilinceden yola gikarak,
“gbemen olma’nin depresyon semptomiarn Gzerin-
de bir farklihga yol agip agmadidini ortaya koymayt
amagladik. Cahsmamizda bu amaca y&nelik ola-
rak, Almanya'da yasayan depresyon tams almis
Tarklerle, Tirkiye'de yagayan ve depresyon tanist
almig Tirk hastalar semptom tipine ve sikhdina
gbre kargagtinimigtir.
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YONTEM

Omeklem: 1997-1998 yillan arasinda Alman-
ya-Bezirksklinikum Regensburg'da depresyon ne- °
deni ile hospitalize edilmis olan 20 Tirk hasta
(Grup A} ile Tirkiye'de yagayan ve Ankara Numu-
ne Hastanesi’nde depresyon nedeni le yatmakta
olan, yas, cinsiyet ve egitim diizeyleri agisindan eg-
tenebilir dzellikte 20 Tork hasta (GrupT) Szellikie
somatik semptomlar agisindann kargilastirimstir.
Almanya'daki hastalar secilirken, Almanya’ya 18
yagindan sonra gelmis ve en az 15 yidir burada
yagiyor olmak kogulu aranmigtir.

Olgme araglan:

- Hasta bilgi formu; hastalarin yas, cinsiyet, egi-
tim gibi sosyodemografik verilerine ek olarak Al
manya'ya gelig tarihleri, gahghklan igler, kronik be-
densel hastaliklar gibi verileri elde etmeye yonelik
sorulan igeren bir formdur.

- Hamitton Depresyon Degerlendirme Olgedi; 17
soruly, hastalann kendi ifadeleriyle degil gSrigme-
cinin izlenimlerine goére dederendirilen, Tirkge ge-
cetlik guvenirlik ¢aligmas) (Akdemir ve ark 1986)
yapilmig bir dlgekdir,

- Zung Depresyon Olgegi; 20 sorudan olugan,
hastalarin kendilerinin doldurdukiari, Tirkge geger-
lik ve givenirik calismasi yapminug (Baltag A,
1974) bir depresyon degeriendirme Slgedidir.

- SCL-90 depresyon-somatizasyon altdlcekleri;
toplam 90 soruly semptom tarama listesinin sade-
ce depresyon ve somatizasyon ile iigili béldmlerini
igeren, hastalarin kendilerinin yanittadiklan, Tirkge
gegerlik ve givenirlik caligmasi (Dagd 1991) yapil-
mig dlgeklerdir.

- BL yakinma listesi; 24 tane sempiomu -varsa-
agirik derecesine gére dlgen, hastalar tarafindan
doldurulan, Tirkge gecerlik caligmalan Almanya’da
yapilmig bir listedir,

Islem: Her iki gruptaki hastalara genel bir dngé-
rigmeden sonra Hamilton ve Zung Depresyon Ol-
cekleri, SCL-90"'n depresyon ve somatizasyon alt
skalalan ve BL-List verilmigtir. Tam dlgeklerin ge-
gerik guvenifirfik galtgmalan yapilmig Tiirkge versi-
yonlan kullamimis ve Hamilton Depresyon olgedi
disindakiler hastalann kendileri tarahndan doldurul-



Tablo 1.
Grup A GrupT P
(l-::ia,;m“m“ Depr 25 45 2% 70 =008
Zung Depr Ol * 3800 5120 =<0.05*
i‘;‘;‘i{"m" 3255 2815 >0 05
gg'n';ggimh 26 10 21400 =003
BL-Liste 41 45 2970 =<5

mugtur. Gérligmeler yvapildift sirada deneklerin
hastanede depresyon nedeni ile yatiyor olmalan
kogulu aranmigtir, Hastalann higbirinde bilinen kro-
nik bir fiziksel hastalik olmamast da bir diger kosul-
dur.

BULGULAR

Her iki grupta da 12'ser kadin ve 8'er erkek
hasta bulunmaktaydi. Hastalann yag ortalamalan
Grup A igin 46.15 ve GrupT igin 45.00 idi (p>0.05).
Testlerin genel ortalama puanlanna bakildiinda
Zung Depresyon Olgedi ve BL-Listeleri puanlar
Grup A'da anlamli olarak daha yliksek bulunmug-
tur (Tablo 1).

Tom digekler sorular Mann Whithey-U testi il
karglagtintchginda anlamh farklihk gésterenier aga-
didaki gibiydi;

Hamifton Depresyon Olgedinde

Grup T'de anlamh olarak daha yiksek olan;
1- Depressif ruh hali

Grup A'da anlamh olarak daha yiksek olanlar,

1- Genital semptomlar (Libido kaybi, menstu-
rasyon diizensizlikleri, vb.)

2- Hipokondriyakik

Durumlan haklkindaki gordgleri incelendiginde
ise; Grup T deneklorinin yakinmalarinin depresyo-
na bagdll oldugunun bilincinde olmalarina kargitk
Grup A deneklerinin yakinmalanm iklime, kotil yi-
yeceklere, viruslara, istirahat ihtiyacina, vb. bagla-
ma ediliminde olduklan goritmiigtiir.

27

Zung Depresyon Olgedinde;

Grup A’da anlamli olarak daha yiksek bulunan-
lar;

1- Kendimi en iyi sabahlan hissediyorum. (Hig-
bir zarman veya gok ender olarak)

2- Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlar-
la konugmaktan hoglamyorum. (Higbir zaman veya
¢ok ender olarak)

3- Gece boyu uyumakta giglik gekiyorum. (Go-
gunlukla veya herzaman)

4- Kabizhk gekiyorum. (Codunlukla veya her
Zamanj.

5- Kalbim her zamankinden hizh carpiyor (Co-
duniukla veya herzamany).

BL-List yakinma listesinde;

Grup A’da antamh olarak daha ylksek bulunan-
lar;

1- Bitkinlik, zayiflik hissi,

2- Kaninda basing, sigkinlik hissi,

3- KiigUk olaylarda ani hiddetlenms,

4- i¢ sikinttst, bunalty hissi,

5- Ozellikle bacaklarda agirlik ve yorgunluk,
6- Sojuda kargl agir hassasiyet,

7- Ense, omuz agrisi.

SCL-90 somatizasyon bélimindeki “Bedeninin
bazt kistmlannda glgslzlik® Grup A'da belirgin
olarak yiiksek oranda goriimekteydi,

TARTISMA VE SONUG

Depresyonun bedensel belirtilerinin bazi kiltdr-
de daha 6n planda oldugunu destekleyen yayinlar
vardir (Racy 1970, Kleinman 1977). Calismamizda
gbocmen olarak Almanya’ya yerlegsen Tiirklerde bu
oramin artmig oldudu gériimekdedir. Bedensel belir-
tilerin sayica dnplanda olmasinin yanisira belirti ti-
pinde de baz farkhthklar saptanmistir. Ankara'da
daha dnceden somatizasyon ile ilgili yapilan bir ¢a-
higmada (Iren Akbiyik 1996) en sik somatik semp-




tomlarin bag ve eklem adnlan, bulant, diyare, eks-
tremitelerde uyugma ve yanma oldudu saptanmig-
t. Almanya'da gahisan bir Tiirk psikiyatristin’ bildir-
digine gbre zorlu is ve yagam gartlan altinda kalan
Tirk gogmenlerde gastrit, peptik ve duodenal G-
serler, bagagrtlan ilgi ve dikkat azid, terleme atak-
lari ve anksiyeteye gok sik rasttanmaktadir {Aksoy
F 1975).

Her ne gegit olursa olsun somatik semptomlann
gogmenlerde artmig olmasinin dedisik nedenleri
akla gelmektedir. Gogmenlik sirasindaki gelisim ve
dedigim siirecinde kigininn etkilenis bigimini degis-
tiren g temel etken vardir; a) bireyin kendisindeki
b) geride biraktidr toplumdaki ve ¢) yeni geldigi -
kedeki kosullar (Oztirk 1996). Depresyonun diga-
vurumu bu etkenler agisindan incelendiginde, has-
talarin Tarkive'de nasi bir koltdrel altyapidan
kopup geldigi ve Almanya tarafindan nasil algilan-
digs, ne tir tepki ya da ilgivle kargilagtiklarn ériem
kazanmaktadir. Tlrkiye'de son yillarda hiylk top-
lumsal ve kiltdrel dedisimler yagansa da, i¢ ve dig
goéclerin biytik cogunlugu bu toptumsal-kiilttrel
devrimden en az etkilenen kirsal kesimden olmak-
tadir (Oztiirk 1996). Zaten ruhsal sikintilarin soma-
tizasyon geklinde digavurumunun en sik gozlendigi
hastalar da kirsal kékenli hastalardw. Bu értiigme
gdemen Tirklerde somatik belirtilerin sikh@uww bir
dereceye kadar agiklasa da, Almanya'da kargHag-
tan ortamin etkiterf de gdzards edilemeyecek kadar
blylktir. Gog edilen toplumdaki agin ayinme ve
dnyargih tutumlar etnik ve dinsel kimlik duygusu ile
beraber somatizasyon gibi kimi kiitOrel dzellilderin
de agm pekistirilmesine yol agabilir. Dil ve iletigim-
le ilgili sorunlar, kendini ifade etme yolunda degisik

arayiglara yol agmakia ve duygu digsavurumu sézel
iletigimden farkli bir yéne kaydinlmaktadwr. Bunlara
ek olarak, degigik alt gruplan iginde barindiran
Amerikan ve baz Avrupa Ulkelerinde veriimekte
olan ulusal ruh saghg hizmetlerinden bu dlkelerde
yagayan bazi etnik gruplar yeterince yararlanama-
diklari iteri strdlmektedir (Galeg 1992). Aimanya'da
yillarca yagh ve Uretici olmayan gdcmen gruba ge-
rontoiojik yaklagiml destek saglanmamstir (Suzuki
1981). Yabancl isgi banndiran pekgok Ulkede bu
konuda galigma, kurum ya da programiar yok ya
da yetersizdir (Suzuki 1976). Agiklanamayan be-
densel belirtiler, uzamig tam ve tedavi slregleri ne-
deniyle uzun sdreli hava degigimi ve istirahat rapor-
lan, hatta Tirk gdéemenlerde sik kargilagian,
psikiyatrik hastahklar nedeni ile erken emeklilik gibi
ayricaliklar da g6zéniine ahnirsa, bu gekilde disa-
vurum yabanci dil ve yabanc yagam tarzi ile igili
sorunlar kadar birtakim sekonder kazanglarla da
pekistiriliyor gibi gdrinmektedir.

Bu konuda yapiian galigmalartn ve literatGr bilgi-
lerinin ¢ogunilukia eski tarihlere dayanryor olast
sorunlann belidenmig ya da bazilanmin ¢ézdlmis
olmasi ile agiklansa da yeni caligmalarda hala ben-
zer bulgulara rasttamyor olmasi “gdemen olma” ile
ilgili tarigmalarnn devarmim, galismalarinn yeniden
hiziandirnimasin gerektirmektedir.

Bu tur somatik yakinmaltann farkinda olmak bir
yandan gd¢menlere yonelik caligmalarla onlarin
yagam kalitesi ile ilgili girigimiere verilen dnemi arhi-
racak, diger yandan depresyonda fanilama srecini
hizlandiracak, gereksiz tetkik, girigim ve igglci
kaybin dnleyecektir.
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