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V1. ULUSAL SOSYAL PSIKiYATRI KONGRESI ACILIS

KONUSMASI

Igik SAYIL®

Degerli konuklarimiz, sevgili meslekdaglanm;

Altinct Sosyal Psikiyatri Kongresine hog geldi-
niz. Tirkiye Sosyal Psikiyatri Dernedince diizenle-
nen kongrelerimiz 6 yildhr kesintisiz her yil yapi-
maktadtr.

Tirkiye Sosyal Psikiyatri Demegi 1992 de, o
glnlerde gok genis bir kurum olan Ankara Univer-
sitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma Mer-
kezi elemanlan tarafindan Kurulmugtur. Bugiin tam
psikivatri camiasim kucaklayan bir kurum olarak
galigmalanni sirddrmektedir.

Kriz Merkezi’'nin kurulusunun 10. yihna rastla-
yan bu ginterde bizler 6. Sosyal Psikiyatri Kongre-
sini gergeklegtirmenin mutlulugunu yagiyoruz. An-
kara Universitesi Psikiyatti AB.D. ve Kriz
Merkezinin destekleri yanistra bu yil kongremiz hir
bagka zenginlikle karginiza gikmaktady. Tork-
Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikososyal Saghk
Dernedi bagta Prof. Pliffer olmak (zere katkilar ile
cafismalarimizi zenginlestirmigtir.

Tirkiye'de Psikiyatri son yillarda Snemli boyut-
larda bir gelisme gbstermistir. Bugiin 20'nin Gstdn-
de sireli yayinin yantsira, alanda yaymlanmig olan
Turkge kitaplarin sayisini sylemek glgtlr.

* Prof. Dr., A0, Tip Fakiltesi, Psikiyatri Anabilim
Dal.
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Her yil bilimsel diizeyleri kiclimsenmeyecek
pek gok toplantt ve kongre ile psikiyatri camiast sik
sk bir araya gelmektedir. Buralarda ¢ok yararti
bilgi ve deneyimlerin ahgverigi saglanmaktadir.

Psikiyatri camiasinim yurt dig) kurum ve kurulug-
larla baglantsi gelismigtir. Davet edilen yabanci
uzmanlar ile dlkemizdeki profesyonellerin editimine
katkida bulunmaya galigiimaktadir.

Aynca cesitli meslek dermekieri kuruimus ve
profesyoneller arasi ishirligi ve organize calisma
olanakiar artirtrugtir,

Alanda caliganiann yurtdsgi toplant ve kongre-
lere ilgisi artrmigtir.

Tarkiye'de Psikiyatrinin cagdas dlzeyi yakala-
ma adina boy{k bir ¢caba iginde oldugu gdnilmekie-
dir.

A.U. Psikiyatri A.B.D. sosyal psikiyatri dersini tip
efitimine katan il kurum olmast yanisira toplum
ruh saghd: uzmanhd alaninda lisansUstl prograrmi-
ni bagtatan itk kurumdur. Bu programla alanda cali-
san hemgire sosyal hizmet uzmani psikologlarnn
psikiyatrik hizmetler igin yetigtiriimesi amaglanmis-
tir. Ayrica aife hekimleri ve pratisyenlerinde bu
programa kabulu ile psikiyatrik hizmetlerin alanda
yayginlagtmimast  plardanmigtir.  Universitelerin
sanat dallan ve spor bbltmlerinden gelenler ise bu
programla ufras tedavisi icin gerekli psikiyatrik do-
namm kazandirmak hedeflenmistir. Program Gglin-




¢l ddénem d&grencilerini kabule hazirlamaktadir.
Multidisipliner bir ekiple editim siirdardimektedir.

Bu aktivitelere eklenmesi gereken bazi uygula-
malann eksiklii artik daha ¢ok hissedilir olmustur.
Psikiyatrist artik hastane duvarlan digina ¢ikmali-
dir. Bu ¢ergeveden olarak ruh saghgmi koruyucu
galigmalarla ilgilenilmelidir. A.U. Kriz Merkezi gals-
malan uygularmada koruyucu hizmetier adina atil-
mis ¢ok iyi bir adimdir. Benzer uygulamalann yay-
ginfagtirdmasi1  gerektidine inaniyoruz. Aynca
poliklinik hizmetlerinin buginkinden daha 6zenli,
daha cok tedavi altemmatifini igeren bir hale getiril-
mesi gerekmekiedir. Bu konularda yapilacak yeni
projelere ve uygulamalara ihtiyag vardir. Ancak bu
tir galigmalar igin Uikemizin bir ruh saghi politika-
sl yokdur. Bu igi yapmast beklenen Saghk Bakanl-
O igindeki Ruh Saghd Daire Bagkanhds yetersiz
kalmakiadir. Beklenen akfiviteleri uygulamak igin
yeterli destek, dzerklik ve ekibe sahip dedildir. Bir
meslek dernedi olarak kurulmus olan Tarkiye Psiki-
yatri Derneginin ise 5. yiinda maalesef kendinden
bekleneni veremedigini dilgindyorum.

Sonugta 17 AgQustos Marmara Bélgesi Depre-
minde gorildiga gibi ruh saghdr hizmetlerinde bir
dafimkiik yasanmas: gagiiast bir sonug degildir.

Bu organizasyon eksikligine kargin Tirkiye Psi-
kiyatrisinde yagadidumiz geligmeler iyi bir potansi-
yelin gostergesidir. Meveut potansiyelleri organize
bir gekilde kullamm becerisi de buna eklenebilse
¢ok daha iyi bir yere gelinecektir.

Bu yil kongremizde travmatik yagantilari temel
alan bir egitim programi yer almaktdtr. Bu deprem

olayimn arkasindan daha da anlam ve énem ka-
zanmgtir.

Demek olarak Avrupa'da Sosyal Psikiyatri, top-
tum psikiyatrisi alaminda dnde gelen isimleri sizlerle
hiraraya getirebilmenin gururunu yagiyoruz.

Toplum psikiyatrisi alaninda bagarill uygulama-
lan ile bilinen Hollanda'dan Amsterdam Universite-
si Psikiyatri Klinigi Baskant Prof. B. Gersons {llke-
sindeki uygulamalan bize anlatacak. Ayni
zamanda PISB: tedavisi kehusunda bir kurs yapa-
caktir. Belgika Gent Universitesi Psikiyatri Profess-
riy Prof. Heerlings Belgika uygulamalan gercevesin-
de intthan Ordeme programlanm bize tanitacaktr.
Canakkale’de yaphdimiz 3. Sosyal Psikiyatri Konr-
gesinde de bizlerle olan Dr. Macnab kayiplardan
sonnta yasam konulu bir konferans ve travma te-
davisi kursu ile kongremize kathmaktachr.

Prof. Dr. Schimdke Wurzburg Univ. Tip Fakdlte-
si Yeme Bozukluklan Klinigi Bagkantdir. Ankara'da
bir glnldk bir Yeme Bozuklugu tedavisi kursu yap-
tiktan sonra buraya gelmigtir. Burada da aym konu-
da bir konferanst ve kursu vardir. Dinya Saghk Or-
gitiinde ayn konuda ¢aligan komisyonda yer alan
Dr. Cording Psikososyal Rehabilitasyonda kalite
giivencesini anlatacaktir. Size timind anlatmanin
¢ok zaman alacag: digincesi ile kongre program-
nin tantimim burada kesiyorum. Basel Universite-
sinden Dr. Tark YUmaz bagta olmak Gzere herbiri
hirbirinden dederli verli ve yabanc konugmac siz-
lerle bilgi birikimlerini paylagacaklardir. Tim konug-
macilara huzurunuzda tesekkir ediyor kongremizin
baganl gegmesi diledi ile hepinizi sayg ile selamli-
yorum,
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VI. ULUSAL SOSYAL PSiKiYATRIi KONGRESi SONUC

BILDIRGESI

SosyafPsikiyatri kongrelerininn altincisr 28-30
Ekim tarihleri arasinda, Kapadokya'da yapilmrstir.
Kongre Tirkiye Sosyal Psikiyatri Dernedi'nin gem-
siyesi altinda Ankara Universitesi Psikiyatri Anabi-
lim Dall ve Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma
Merkezi'nin ortak bir galigmasi olarak hazitlanmig-
tir. Bu yilki kongremiz diinyanin gesitli dlkelerinden
8 yabaner uzman ve Tlrkiye'den alaninda herbiri
dnemli bir yere sahip olan yeri uzmanlann katihmi
ile yar uluslararasi olarak gergeklegtirilmigtir. Diger
Sosyal Psikiyatri Kongrelerinde oldugu gibi bu defa
da, ruh sagh{ alaminda ¢ahgan tim profesyonelle-
rin katilemi fle yapild:, Psikiyatristler ile hemgireler,
sosyal hizmet uzmanlan, psikologlann yam sira
alanla ilgili farkh meslek gruplanininda katihmi top-
lantiyi zenginlegtirme, ¢cok ydnll degerlendirme ve
¢lkarimlara zemin haztriarmigtic.

Bu O¢ ginfik galigmada toplumun ruh saghi
bitiincdl bir yaklagimla ele alinmistir. Sonug ofarak
agafidaki degerlendirmeler kongrenin dnemli so-
nuglan olarak ifade edilebilir.

Psikiyatristlerin hastane diginda da fonksiyonel
olmalan gergedi gindeme getirilmigtir. Hastalann
toplum diginda, hastanelerde tedavisi yerine hasta-
nin yasadig) ortamda, evinde, toplumla bitiinlege-
bilen kurumlarda tedavisi goriigh yabanc ve Tork
uzmanlarla tartigilarak benimsenmigtir.

Ulkemizin bir ruh saghg politikasi olmayrst vur-
gulanmigtir, Saglik Bakanhd tedavi hizmetleri igin-
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de yer alan Ruh Saglid Daire Bagkanh@inin etkin
bir caltgma saglayamadifi Gzerinde durulmugtur.

Bir meslek dernedi olarak kurulmus olan Tiirki-
ye Psikiyatri Dermnedi’'nin alani bttn olarak yakala-
yamadidi, {ilke psikiyatrisinin sorunlarina sahip ¢t-
kamadi@ vurgulanmagtir.

Spor sahalanindaki giddet olgusu spor yazarart,
hakemler, psikolog ve psikivairistierce gbzden ge-
cirilmigtir. Deviet ve medya eliyle bu olumsuz tepki
ve tutumlar Gnleyen gahgmalar yapilmasi Gneril-
migtir.

Kongrede medyarin ruh saghgina etkileri tarti-
sitmig, yazarlar lletisim Fakiltesi temsilcisi, televiz-
yondan profesyoneller ve ruh saghdi ve hastalildar
uzmanlan bir arada medyanin ruh saghgina etkife-
rini gdzden gegirmiglerdir. Medyamn yasamimizi
kontrol eden bir gli¢ haline geldigi, insanlarin iletigi-
mini engelledigi, insantan yainizhga ittigi, soruniu
insanlan da daha sorunlu yaphdi, toplumsal gevre-
yi kirletfi§li, bilimsel gevreyi yanhs bilgilendirmelerle
clumsuz stkiledigdi, bilimi degersizlestirdigi dite geti-
rilmigtir.

“Otanazi” konusu mullidisipliner arenada ilk
defa tarbgilarak konunun gindemde tutulmast, tar-
tigmalarin gelecek bilimsel toplantiarda devam: is-
tenmigtir,

Insanlarin ruh saghgn zorlayan travmatik ya-
gantilar ve tedavisi (zerinde dusulmustur. Ukemizi



derinden etkileyen deprem olgusu ve ruh sagltgina
etkileri tarhigstrmgtir,

Psikivatrik hastalann rehabilitasyonu  konusu
tartigibrns, onu topluma kazandwan, etiketleme-
yen, dretken kilan uygulamatar gézden gegirilmis-
tir.

Kongrede Ulke diginda yagayan insanlarimizin
durumuy, toplum iginde yabanct durumuna diigme-
leri tartisiimistir.

Kongreye getirilen 35 poster bildiri jliri tarafin-
dan degerlendirilerek, édile layik goritenler belir-
lenmigtir (Prof. Dr. Rasim Adasal Odiiii). ik {ig de-
receyi alan galismalar yarisira dort galigma da Jiri
Ozel Odilirne layik gorilmistir.

Katihmecslann  degerlendirmeleri ve izlenimieri
kongrenin hedefine ulastd yolunda olmugtur,
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200'0 asan katlhmeinin izledidi kongre, profesyo-
neller arasi bilgi aligverigini sadlamasi yamsera iyi
bir egitim olanafy da sunmustur. Travma Tedavisi,
TS3B Tedavisi, Davranig Tedavisi, konularinda
dnemli bilgi birikimi olan uzmantarca kurstar yaptl-
mistir.

Sonug olarak kongre ruh saghgt alaninda sorun-
lara sahip ¢ikan bir ¢alisma sergilenmistir. Katthim-
cilann ortak dilegi, ruh sagl:gi alaninda galigan der-
neklerin sivil toplum &rgiitleri olarak, bir araya
gelerek toplumu olumlu ve sadikh yonde yénlendi-
ren bir gii¢ olugturmasi clmustur.

Kriz Dergisi'nin bu sayisiny ddiile layik gérilen
cahgrnatara ayirmig bulunuyoruz.



