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BiR HASTALIK OLARAK ASK: KARSILIKSIZ ASK SENDROMU*

Erol GOKA*

6zET

Neredeyse madern psikiyatri tarihinin baglangi-
cindan beii agk patolojileriyle ilgilenilmesine rad-
men, hemen tim insanlarin gindelik yagsamlarinda
cok énemli olan “agk”, “arzu”, “istek” gibi kavramlar
ve onlarin psikopatolojik gérintmleri, gindimazan
betimleyici psikiyatrisinde yer bulabilmeleri gok zor-
dur. Bugin betimleyici psikiyatride, insanlarin agk
iliskilerinde ortaya ¢ikan psikopatolojik gérintimle-
re, ok basit olarak sannsal bozukluklann erotoma-
nik alt-tipinde ve iligki sorunlan arasinda yer veril-
mektedir.

Bu yazida, Hegelci felsefenin insan arzusu an-
layigindan ve iliski merkezli psikodinamik yakia-
simiardan yararlanarak, betimleyici psikiyatri iginde
yeterince ele alinamayan, bagkasina yonelik arzu-
nun karsiliksiz kalmasy halinde ortaya ¢ikan du-
rumlan, rormalden en patolojik olana dodru bir
spektrum iginde ele alma firsati veren “kargiiiksiz
agk sendromu” kavrarmnt ileri siirecegiz.

+ Bu yazinmh degisik versiyonlan 3. Sosyal Psikiyatri
Sempozyumu {1996-Canakkale) ve 7. Anadolu Psikiyatri
Ginlei {1998-Malatya)'nde konferans olarak sunuimug-
tur,

* Dog. Dr. Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi

Sefi.

“Kargiliksiz agk sendromu” bir spektrum bozuk-
lugudur. Arzusu umdugu dozeyde karsiik bulma-
yan, reddedilen ya da reddedildigini diistinen kigi-
nin spektrumun neresinde yer alacag, saglikle bir
kendilik organizasyonu gosterip gdstermemesine,
nesne iligkileri balomindan sergiledigi performansa
ve kullandi§ savunma dizeneklerine baghdir.

Bu makale, yazann konuyla ilgili literatiird arag-
twmast ve kendi klinik densyiminin sonuncunda or-
taya gikmgttr.

Anahtar Sozciikler: Ask patolojileri, erotomani,
kargihksiz agk.

Love as an illness:Unrequited Love Syndrome.

SUMMARY

Although the pathologies of love have been
argued since nearly the beginning of the history of
modern psychiatry, concepts like “love”, “desire”,
“wish” which are of very importance in daily lives
of almost any individual and psychotpathological
appearances which these concepts had great diffi-
culty taking up rooms within nowaday’s descriptive
psychiatry. Today within the descriptive psychiatry
the psychotpathological appearances that come
out in the love relationships of people are included




simply as the erotomaniac type of delusional disor-
ders and relations problems.

In this we argue that the concept of “unrequited
love syndrome” can explain the cases in which de-
sire directed towards others has been unrequited
within a spectrum ranging from the nommal to the
most pathological and this can be realized not by
being engaged in the descriptive psychiatry but by
benefiting from the Hegelian understanding of hu-
man desire and the opportunities offered by the re-
lation-centered psychodynamic appoaches. Where
to place in the spectrum the person whose desire
s/he thinks has not been requited at the expected
tevel or who has been rejected or who thinks has
been rejected depends on whether s/he displays a
healthy self-organization, on the development per-
formance s/he exhibitis in respect of object rela-
tions and on the defence mechanisms s/he ap-
plies.

This review is based on the author’s knowledge
of reports in the journals and books, supplemented
by medline searches to update particular subtopics
and his clinical experience.

Key Words: Love pathologies, erotomani, un-
requited love.

GIRiS

Bugin betimleyici psikiyatride, insanlarnn birbir-
leriyle duygusal iligkilerinde ortaya cikan birincil
psikopatoloji gérintimlere yalnizea “iligki bozukiu-
gu” ve “samursal bozuklukiarin erotomanik tipi” iceri-
sinde yer verilmektedir. “iligki bozuklugu” baghd al-
tinda romantik iliskilerin ne zaman klinik ilgi odag
haline gelecegiyie ilgili higbir lott belilenmezken,
“erotomanik tip sannsal bozukluk™ ise yalnizea “ge-
nellikle daha yilksek bir konumu olan bagka bir ki-
sinin kendine agik olduguna iliskin sanritan™ kapsa-
maktadir. Tek bagina bir fenomen olarak ele
ahindidinda bile oldukga tarhismah olan, etiyolojisin-
den (Raskin ve Sullivan 1974; Hallender ve Calla-
han 1975; Seeman 1978) klinik gorinimine
(Pearl 1972; Rudden ve ark 1980; Taylor ve ark

34

1983; Eilis ve Mellshop 1985} tami dlgitlerinden ve
seyrinden (Raskin ve Sullivan 1974; Hallender ve
Callahan 1975; Seeman 1978; Ellis ve Mellshop
1985; Evans ve ark 1982; Jordan ve Howe 1980)
tedavisine (Hallender ve Caliahan 1975; Jordan ve
Howe 1980; Rudden ve ark 1980; Taylor ve ark.
1983; Eliis ve Melishop 1985; Stein 19886) birgok
farkh gbris ileri shrilen “birincil erotomani” konu-
sunda son zamanlarda birgok yeni toparayic pro-
jeler ileri sOréllmektedir (Meloy 1989; Rudden ve
ark 1990; Segal 1993; Mullen ve Pathe 1994). Ya-
ganan olaylarin da zorlamasiyla konuya adii psiki-
yatri agisindan hukuksal ¢dzimler bulmaya gahgil-
maktadir {Perez 1993; Meloy ve Gothard 1995).
Ama "birincil erotomani” konusunda henlz yeterli
bir gergeveye bile sahip olmadiimiz kabul edil-
mektedir. “lligki bozuklugu™nun romantik bigimieri-
nin neler olduklan konusunda ise genellikle psikoi-
namik yakiagimla yapilan uygulamalardan edinilen
gozlemier ve kavramlagtirma girigimleri (Kemberg
1995) diginda, yeterince fikir sahibi degiliz. Oysa
“agk” diye anlatian yagantinin bdylesine kolayca
ele alinamayacagint, ohun en olagan seyrinde bile
kimi zaman psikolojik destek ve yardim olmaksizin
sitrdiriilemeyecek kadar zoruklarda dolu oldugunu
tiim klinisyenler bilmektedir. Kaldi ki agk patolgjile-
ri, béyle birincll gdrinimierinin yamisira, ruhsal ra-
hatsizhiklanin seyri sirasinda ikincil olarak da sikga
ortaya gikabilirler.

Agk yasantilarimin ve kimi zaman psikiyatrik
destedi zorunlu kilan psikopatolojik gorinimlerin,
uygulamada karsgilagiima sikhklar gézdninde bu-
lunduruldugunda, ayrintili bir gekilde tamimlanmala-
rna, agk yagantilarinin patolojik gdrindmlerinin
nasit ayirdedileceklerinin ve hangi durumda ne tir
bir yardim (tedavi) yaklagimimin gerekli oldugunun
belirlenmesine gereksinim vardir.

Bu nedenle biz, agkin “hormal’ ve patolojik gb-
ritndmlerini genig bir spektrum iginde kavramanin
olanakll oldugu digiincesiyle, bagka birgok klinis-
yenin de caba gésterdidi bu konularda bir itk adim
olarak, yeni bir modelin ilk taslagin sunmak istivo-
ruz.




Modelimiz, birincll (primer) agk patolojileri igin,
psikodinamik yakiagim iginde gefigtiriimis ama am-
pirik gereksinimleri kargilayabilecek gekilde genig-
letiime olanaklan bulunan, savunma dizenekleri-
nin matirden immatlre dogru kullammlanm esas
alarak sekillendiriimis bir spektrum bakigina dayan-
maktadir.

Ask patolojilerinin yer aldid) bu spektrum bozuk-
luklarinin tamamina ise, “kargihiksiz agk sendromu”
adini verecediz. Cink( “karsiliksiz” nitelemesi, bi-
rincil agk patolojilerinin timinde ortak olarak bu-
lunmakta, gergek bir iligki olsun ya da olmasin, agk
patolojisi yagayan kisinin bu yagantiyr “yeterli” bu!-
mayarak patolojik savunmalara yoneldigine igaret
etmektedir. Bu yolla birincil agk patolojilerine ve
son dénemde yogdun tartismalara konu olan homo-
seksiiel erotomaniyi ve difer homoseksiiel agk pa-
tolojilerint de (Dunlop 1988; Boast 1994) “karsiik-
s1z agk sendromu spektrumu” iginde kavrama
olanag ortaya ¢ikmaktadir.

Ama dnce insamin duygusal yagantisinmn bir bi-
cimi olarak agka bakigimizi anahatlanyla ortaya
koymaliyiz,

insan arzusunun aywrt edici niteligi ve saglk-
h agk yagantisi

Aski ve agk patolojilerini inceleyebilmek igin ilk
yapilmas: gereken, “insan arzusunun niteligi"ni
nasil kavradiyimizi ortaya koyabilmektir. Ornegin
bugiin ¢odumuzun bakigina gdre, insan arzusu-
nun, diger canklann arzulamalarindan hig de belir-
gin bir farki bulunmamaktadir; “gereksinim”, “istek”
ve “arzu™ kavramlannin hepsi, hemen hemen ayni
anlama sahiptir ve insan bedenindeki organik bir
islevin zorlamastyla ilgilidirier. Biz ise, insan arzu-
sunun nitelii  sorununun ¢6zGmiinde Heget'in
“efendi-kdle divalektigi'ndeki bakiginin oldukga ya-
rayigla oldugunu ddgindyoruz. Hegefe gdre,
“Insan istedi ya da daha iyvi bir deyigle, bir bireyi
dzgiir ve bireyselliginin, ézgariigindn, tarihinin ve
sonug ofarak da tarihselfifinin bilincinde kilan ant-
hropogene (insan kilan) istek, hayvamm duydugu
istekten (dodal, yalnizca yasayan ve hayatt hakkin-
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da yalmzea bir duyguya sahip olan varligin istedin-
dert) gercek ‘pozitif, veri olan bir nesneye dedil de,
bagka bir istede yonelmesiyie ayrilir. Bdylece dme-
gin erkek ve kadin iligkisinds istek, eder biri digeri-
nin bedenini dodil de, istedini isterse; eder o istek
olarak istedi ‘elde etmek’, ‘kendinin kilmak’ isterse,
yani istenmek ya da ‘sevilmek’ yahut insan olmasi
bakinindan dederii olarak, insan bireyi gergekligin-
de kabuf ediimek’ isterse, bu insani bir istektir.”

“...Baska bir deyisle, insani, anfropogene
{insan kian) 6zbifinci ve insani gergekligi doguran
isteklerin timd, sonug olarak ‘kabul edilme’ istadi-
nin bir sonucudur... Insan bir bagka insana kendini
empoze eimeyi, ona kendini kabul ettirmeyi istedidgi
diciide insandir... Baglangicta, hentiz digeri tarafin-
dan kabul edilmedidi siirece, onun eyleminin hedefi
bu dideridir ve onun insan olarak degeri ve gergek-
ligi bu dideri tarafindan kabul edilmesine badghdir;
hayatin anfarm bu diferinde yoguniasir.” (Kojeve
1988).

Hegel'in kdle-efendl diyalektigindeki bu bakig:,
psikiyatri dinyasinda ik yankisin, Fransiz psika-
nalist Lacan’in  caligmasinda  bulunmaktadir.
Lacan, Hegel'in tezinden insan isteginin diger can-
Itarin isteklerinden farkh olarak, fiziksel gereksi-
nimlerin kargilanmasirmn yanisira, bir de sevgi ve
taninma istegini de kapsadiy ve sorunun ancak
dznelerarasi (intersubjective) bir bagiamda ele ali-
nabilecedii sonucunu ¢ikarlir. Lacan, bu nedenle
istek (dermand) ile arzu (desire) arasinda bir aynm
yapar: istek, bedeninn gereksinimlerinden kaynak-
lanir ve daima kendine 6zgd bir biyelojik dge tasir
ama arzu asla istek ile aym sey degildir; arzu, her
zaman istegin hem Stesindedir hem de ondan dnce
vardir. Arzu, istegin Stesinde varolur demek, arzu-
nun istegi agtidr yani sonsuz oldufu anlamina gelir,
clnkli arzuyu doyurmak olanaksizdir. Arzu, her
zaman sdylenemez olam imledifinden hizgbir za-
mann doyurulamaz. En ézgeci olanfan da dahil
olmak lizere bltiin insan eylemieri, “bagkasi”ni ta-
nimak yoluyla ortaya ¢ikar. Bu nedenle her kendini
tamima arzusu, ashnda, bir bicimde “bagkasi”m ta-
mima arzusudur, Arzu, arzu igin arzulamak, yani
“bagkasi”mn arzusunu arzulamaktr. Lacan igin




insan, gereksinim, istek arzu arasindachr; bunlarn
nerde baglaylp nerde bittikleri bir tGdd bilinemez.
Omegin aglayan gocuda, annesi bir parga gukulata
verdiginde, ¢ocuk, highir zaman annenin bu eyle-
minin kendi gereksinimlerinin giderilmesi igin mi
yoksa bir sevgi gdsterisi olarak mi gergeklesgtirildi-
gini bilemeyecektir. Zaten bir bakima arzunun ge-
lismesinin temeli de istedin yaratugt bu dis kirikh-
gidir {Lacan, 1981; Madun 1995).

Arzuya Hegelci bakig, daha sonra nesne iligkile-
i ve kendilik psikolojisi kuramlannda, belirgin bi-
¢imde ortaya ¢ikmistir. insan ifigkisine, insann va-
roluguna yapilan basit eklemeler dedil bizzat
varclugun kendisi olarak bakan bu kuramlar saye-
sinde, insan psikiyatrideki bilimsel yalmzhgindan
kurtulma sansina kavugmugtur (Cashdan 1988).
Yine bu kuramlar sayesinde, agk gibi arzulamanin
katigiksiz bicimde kendini gosterdidi insan iligkisi
formlanni aynntilanyla ele alp inceleme firsat
dodmus oldu.

Bu kuramiara gdre baktidimizda, en dzet sekliy-
le, agkin insanin iliski igindeki varolusunun yiiksek
bir olasihigl oldugunu gdrebilir; “saghiklh ask yasan-
tisI"mi ise, agkin evrensel fenomenolojisinin olgun
bir kendilik (self)'teki icras! olarak tarumiayabiliriz.
Olgun kendilik, agk yagantisim olgun savunma dii-
zenekleri icinde yagar; agk ve sevgiliyi kendisine
sunulan varolma firsatindan dolay: yiceltmeyi
{sublimation); kendisini yeterince onlara adamay:
(alturism) bilir. Aski ve sevqiliyi Gstin tutar ama
mutlakiistirmaz; iyilik vaadine uygun bigimde eg-
lenmeye, kendisini ve sevgilisini eylemeye (humor)
caligir. Yasamin gergeklerine gdzlerini kapamaz;
kendi sinidartnin farkindadir; isteklerinin radikal bir
savunucusudur ama durdlmas) gereken yerde
durur, diretmez (supressionn). lligkinin gergekligi
icinde sadlikh iletisimin yolarm arar;, “&teki’nin
haklanni ihlal etmemek icin gerekli dzeni gdsterir.
Cinsellidi diglamaz, eros ve agape'yi birbirinin kar-
sisina dikmez. Agkina bir karsihir talep eder ama
zorlamaz, sevileni dzglr birakir, mantipllasyondan
medet ummaz. Bunlar diginda kalan agk yagantila-
1 ise, bizim “kargihksiz agk sendromu” adini vere-
cedimiz spekirumun igine dlger,
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Kargiliksiz agk sendrormu spekirumu

Karsiliksiz agk sendromu igin dnerdi§imiz yeni
modelin (zerine insaa oldudu temel &zellikler, iki
karakteristlife dayanmaktadir. Birincisi, vyeni
model, insary tek basina, kapah Newioniyen bir
sistemn olarak algilamaz; dider insanlarla “iligki’leri
ve “diyalog” iginde kavramaya ¢aligir; bu yiizden ni-
celiksel ve betimsel farkhliklann yanisira, niteliksel
ve dinamik farkhitklan 6ne gikarir; yalnizca agk pa-
tolojisi yagayan kisinin degif, insamn karsi-kisisinin
tutum ve davranigianm da gézdninde bulundurma-
¥ Onerir. “Kargiltks1z agk sendromu spektrumu’nun
anlagilabilmesi igin, Ozellikle savunma didzenedi
olarak yansitmall dzdegimin {projective identificati-
on) kullanldigr durumlarda, arzunun yoneldidi ger-
¢ek ya da imgesel agk nesnesinin dzelliklerinin de
aynca incelenmesi gerekmektedir,

Modelin ikinci karakteristifi ise, insan arzusu-
nun aywt edici niteliginin “bagkasinin arzusunu ar-
zulamak” olduu noktasindan hareket edilmesidir.
Tanmmladifimiz spektrumun “kargihksiz agk send-
romu” adiyla aniimasinin nedeni de budur. Arzusu
agk iligkilerinde (gergek ya da imgesel} kargihgini
bulamadiginda kisi, eder “saghkh agk yaganhist”
igin uygun bir kendilik gelisimine sahip degilse, bu
sendrom spektrumu igerisinde yer alan davraniglar
sergilenmektedir. Sergilenen davraniglardaki psiko-
patolojinin siddeti ise, kullanilan savunma diizenek-
lerine gdre degismektedir.

Buna gdre, “kargihkstz agk sendromu spektru-
mu™nun bir ucunda gergek ya da imgesel dizeyde
sevdidini ditsindigil kimsenin arzusunu istedigi
dizeyde ele edemeyenlerin gbsterdidi, coduniukia
mazokistik nitelikte olan ve normal sinidar iginde
degerlendirebilecek tepkiler, dijer ucunda ise, gii-
nimiz psikiyatrisinde “Erotomani®, “De Cleramba-
ult Sendromu” gibi adlar alan tekli-sanrisal (mono-
delusional) bozukluk ver almaktadir. Sendromun
ortasinda, normale yakin olan kisminda, son za-
mantarda, Gzerinde bir anlagmaya vanlamamasina
radmen “karasevda” (infatuation) (12), “chsesif
agk”, “fanatik ask” (Zona ve ark 1993; Moley ve
Gothard 1995) bagligi altinda siniflandinkmaya cal-




gllan bozukluk ile *De Clerambault Sendromu’ha
yakin olan kisminda “borderline erotomani” adiyla
anilan, “sannsal olmayan {nondelusional} erotoma-
ni" veya “gllginca baglanma bozukludu” (violent at-
tachment bozuklugu) gibi adlar da alan (Moley
1889} sanrinin olmamasi ve giddet gbsterileriyle
karakterize bozukluk bulunmaktadir.

Simdi bunlan birer drnekle gbstermeye ¢ahsa-
hhm:

VAKA I: (Mazokistik, normal swurlara yakin
agk patolojisi)

Muayenehanenin telefon numarasin giinlerce
digtindikien, bircok teredddt yagadiktan sonra
rehberden buimug, utanarak ve sesinin bile tamna-
bilecedinden korkarak temkinli bir sekilde almigt,
Hala stiphe ve utang igerisindeydi. Highir not tut-
mamaim, kimligiyie ilgili isminden bagka bir sey bil-
memj istedi. Onun gibi elli yasinda, énemii bir ig
kadiinm, ancak kizinin yagayabilecedi bdyle bir
duruma nasit oidu da digtddond anfayarmyordy.
Evet onun da kafas: kangiktt ama buraya aslinda
kendisi icin gelmemigti,

Ug ay énce kocasr kalp krizi gegirmisti; gok
$tikiir énemii bir sey olmadan atlatrmiglardt bu soru-
nu. Fakat birfikte ylrittikleri ig yerinde, tim so-
rumiuluklar kendi Gzerine kalmigti, Kolay Is degildy;
milyariarca liralik iglere imza atmak durumundaydt.
Neyse ki, eginin Gst diizey bdrokrat bir arkadig im-
dadina yeligmigli, iglerin cekip cevrilmesinde ona
yardimot oluyordu. Cok zeki bir adamdi; dinyayt da
cok dnemsemiyordu; yillar once Karisindan bogan-
misti; tek bagina ve kendince yagiyor, ¢evresinde
gapkinligiyla tanimyordu. Biiroda fislere ara verdik-
feri bir sirada birglin “kazanova”, eginden bagka
hayatla higbir erkek tanimarnts olan arkadaginimn
kansina da kancay! takmak da gecikmernigli. Yok
kancayr fakmadigini, kancamn kendi kalbine sap-
landigire sdyliiyordu. Hayatin o giine kadar anfam-
siz olduguny anfamis, t0m enerfisini ne pahasina
olursa olsun arkadaginin Kansmin kalbini kazanma-
ya adamustr. Hi¢ uyuyamadiging, yemek yemedigini,
kendisini ickiye verdigini séyliiyordu. Kotl durumu
her halinden belli oluyordu. Kocasindan sonra bir
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de bu dostlarinin saghdimna bir sey oirmasmdan endi-
gefiydi; onun igin bir sey yapmak istivor ama ne ya-
pacagin bir Wl kestiremiyordu. Dogrusu bagm-
dan afmaya da pek niyeti yoktu; tim bu olup
bitenden igten ige zavk almadigim sGyleyemezdi;
zaten her seyi allak buflak eden de yasadifi bu ka-
rigik duyguiardl. Hendz onun elini bile tutmadid,
tek kefime olumiu bir 6z séylemedidi halde kendi-
sini kocasina ihanet etmig sayryordu. O tanmmig bir
kadmdi, ne ihaneli ne kangik duygular yasadigt bu
adama bir sey olmastn icine sindirebifiyordu.

Bir stire sonra orla yagin sonlarinda, “gérmis
gecirmis”™ oldugu izlenimi her halinden belli olan,
kibar, etkileyici bir bey randevusuna geldi. Onceki
kadwwun dykdsdden hic séz etmedi, acikga bu yag-
tan sonra yagaminda itk kez “agk hastalidi"na yaka-
iandiGini sbyleyerek séze bagladr. Kendisine ne ol-
dugunu anlayamiyordu, eder asktan séz etmese
hic tartigmasiz “depresyon” tamst ahrdi. Ona dep-
resyon denilmesini engellayen tek durum, “o beni
kabul eder, agkima karsihk verirse tam bu halim
gider, dinyanmn en mutiu insam bern ofurum™ sézle-
riydi. Bunca yiln kazanovasi, her G géndl isinde
usta olmasina ragmen kadin-erkek iligkilerinde bir
geng kizdan bile daha acemi ofan bir kadimn kaibi-
ni nasi kazanamazdi? Bu kadinin egi olmasinin ya-
rattidr suchiuk da her seye tuz biber ekiyordu.

Bu adam, “o”" adamcit ama béyle bir yiiziestirme-
ye giris(e)medim zaaten bdyle br girisimin nasil bir
fayda saglayacadini da ¢dzemedim. Birkag oturum,
‘agk yagantisi’nda neler oldugunu konusmadan
dinfedim, sonra birgin kazanova, telefonia kendisi-
ni iyi hissettigini, olumstueg bir gelisme olursa yeni-
den bagvuracadmni kibar bir dille aniatarak goriig-
meyi iptal etti.

Ve ardindan nedense bekiedigim bir gelisme
oldu. Neredeyse kazanovanmn “agk hastaiigt” belirti-
lerinin tipatip aynist ve haita biraz da disosiyatif g6-
rintimierle zenginlesmis bir halde bu kez onuruna
fazlasiyla diskin hammia bagsgosdermisti Israrh
gabalara dayanamamg, nihayel sonunda o da
agka kargilik vermig olan birkag gdn sdren duygu-
sal yaklasma ve sonra itk bedensel yakinitk, her




seyin bitmesi igin yetip de artrugti. Sanki kazano-
vanin bunca israni ve yagadigi duyusal altist ofus,
yalmzeca bu birkag gtn igindi. Kadin, hentiz haya-
tinda itk kez agkin cogkusunu yagarken ve daha ne
oldugunu anfayamadan adam, tam bir geri pekiime
yasamaya baglamigh; dine kadar kadim kazanma-
ya yonelik israri, gimdi terzine ddnmiis, bir yolunu
bulup onunla gdrigmemeyi bagarabilmek tek
amact haline gelmisti. Kadmsa garesizdi, onurunu
ayakiar altina alarak ve hatta yakalanma riskini
géze aiarak adamia gorigebilmek igin inamimaz
yollar deniyvordu. Batin bunian Kendisine yakisiira-
miyordu; virmili yaglarindaki Oniversite ogrencisi
kizt yagasa bile kaldiramayacadit ofaylar, simdi
onun bagma geliyordu; her seyi, bu kabusu unut-
mak istiyordu. Bu istedinden ve hayatiaki her sey-
den bir tek kosulu vazgegerdi: "O” geri dinse ve
sevdigini sdylese.. ~

VAKA Il (Fanatik agk; karasevda; obsesif
agk)

Yagadigr acidan ve utangtan kurtuimalk igin yal-
varan gozierie bakiyordu; nasi dayamimaz bir du-
rumda oldugu her haiinden bellivdi. Ankara'va gég
edeli beg yil kadar olmugtu. Geldikileri lg Anadolu
koytinde yagarken beli befirsiz olan kocasimn ige
yaramazhigy, sGmsikidk dizeyindeki sikilganiigh,
Ankara’ya geldikietinde iyicene giin isigina gikmig,
kocasina ig bulmak da dahil olmak tizere tim g6-
revier onun sirbina yiklenmisti. Bir sire iki kilclk
cocuklariyla birlikte akrabalarimn yamnda idare ef-
migler ama sonra kadin girigkenligi, sorup sorug-
turmalan ve digleri iraklanyla cabalamaianyla bir
gecekondu inga etmeyi basarmuglardy.

Ne olduysa o musibet giin oldu. Belediye zabi-
tast yanlaninda giiveniik giglerini de alarak yuvala-
nmt yerle bir etmeye gelmisti. Gururluydu, igi yani-
yordu ama gerekirse evierini ygeniden yapacak
Kadar kendisind giichi hisediyor, digerleri gibi ortaft-
gt velveleye vermiyordu. Kocast isteydi; iki cocugu-
nu yanina almig, bir késecikte yikimt izliyordy, Hal-
lerine aciyan bir polis memurt yaniarina gelmis,
nereli olduldanni, ne yapacaklarini sorarak aciarimn
biraz olsun hafifletmeye gahsiyordu. O gin onlarin
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evierine sira gelmedi; mahallenin direnci ise yara-
mig, yikam yanm kalmgh. Derdini paylagsan polis
memury, oradan ayriirken bir stkinlist oldugunda
karakoldan kendisini arayabileceklerini séylemisti,

Ertesi giin, belki yikima engel olunabilecedi ge-
rekcesiyle memuru karakolda ziyarete gitti. Tekrar
konugtular, konugmakla kalmayip bakishiar, antastr-
far. Memurun da iki gocudu vardy. lik zamaniar géz-
leri agklanndan bagka bir sey gérmezken, bir siire
sonra bulugmalar konusunda, ailesinin durumunu
gerekge gosterip pofis memuru ayak diremeye bag-
ladl. Memur giderek isteksizlegte, aralarindaki iliski-
nin gegici bir heves oldugunu, ikisinin de aile so-
rumiuitikiarma donmeleri  gerektigini  sdyleyerek
kendi kabuguna cekildi.

Q) da bdyile yapmaiarn gerektidini bitiyordu ama
yine de her gtin karakolun niine gitmekten, yemek
ve is ¢ikiglannda memuria bir kez olsun konusma-
ya caligmaktan kendini alikoyarmyordu. Cabasmda
hep bagansiz oluyor ama adela batikga askina
daha gok saplamyordu. Gozd ne kocasimi, ne ¢o-
cuklarim ne de ayakiar altina alddi gururuns gérd-
yordu; yasamak anlamint yitirmis, eza cefa halini
almaya baglamgti. Antik dayanacak hali kalmamig-
.

VAKA (il {(Borderline erotomani; sanrisal ol-
maya erotomani; ¢ilginca baglanma bozuklugu)

27 yaginda, bekar, bayan, din dersi ddretmeni,
kendi isteginin diginda, sevgilisi oldugunu ilerl stir-
diigi bir gencin Gnerisi Ustline onunia iligkisini dii-
zeltebilmek amaciyla kiinije bagvurdu.

Bir yil énce konferansta, isiami kesimde gengler
arasinda oldukga sevilen bir geng aydim gémtis ve
agik oimusg. Birgin tezini bahane ederek onunla fa-
risma firsati bulmug, tezini bastimak istedigini, as-
hinda tezin bahane oldugunu, kendisiyle tantsmanin
pesinde oldugunit sdylemis. Bugiinden sonra
glinde kimi zaman 40-50'ye varacak sekilde, bazen
cinsel icerikte olmak lzere gencin cadr cihazina
agk mesajlan gegmeye baglamg. Ona gére, itk gér-
dii§ii anda gen¢ aydin da ondan gok etkilenmig
ama Islami gevrenin baskistyla sevgisini ifade ede-
miyor, pekingen davraniyormus.




Son iki aydan beri cadnr cithazina mesaj birak-
makla yefiniyormus; bu gencin evini buimug, bir
gok gece belki eve alir diye evin dntinde bekleme-
ve; gittigi yerlere gitmeye, arkadaglarinin Sniinde

onun kendisivle konusmak icin zorlamaya bagla- ~

mig. Bir keresinde bu gencin arkadaglan hastay
baglarindan atabilmek icin onu sehrin meydaninda
dévmiigler. Bu olaymn ardindan aralarindaki gerilim
ve genci takip ve ikna cabalar daha da yodunias-
mig. Genoi Sldmie tehdit etmege, hig dedilse 6bdr
diinyada birbrine kavugacakiarini séylemeye bagla-
mmig. Hatta bir siyasi partiyle baglantist oian karate
okulunun yoneticilerini kendi namusunu kirlettigi
gerekgesiyle bu genci tehditte kullanmig, Sonunda
geng, bir avukat tutmak ve gerekirse durumu mah-
kemeye intikal ettirmek igin harekete gecmis. Bu
arada edfer bir dokiora giderse, kendisivlie konugsa-
bilecegini sdyleyerek hastayr klinige gondermeyi
basarmg.

Klinige bagvurdugunda yalmzea bu gengle ken-
disini bir yere konugturmay: saglamamiz icin geldi-
gini, bu tek konugmanin kendisine yetecedini, bu
gence onun kendisini ne kadar sevdigini kanitlaya-
cadim sdyleyen hasta, siyasi partideki yakinlarina
baski yaptirarak bu gencle taniklann yamnda goé-
riasmeyi sadladi. Geng, tanikiann yamnda hastayla
igili higbir duygusal badlantist olmadigim agikladr.
Bunun Gzerine hasianin ajitasyonu daha da artty;
gencin kendi duygularim agikiamaktan korktugunu,
glinkti ltahiyat Fakiltesi hocalarnimin kendisiyie igili
crkarttidir dedikodutardan etkilendidgini séyledi. Hahi-
yat hocalarini, hatta eglerini fehdit etmeye bagladi.

Bu arada gérismelere gelmeyi de aksatmadan
stirdiiren hastaya bu futumiarniin devam etmesi
halinde konunun adli  psikiyatrive havalesinin
bnilne gegemeyecedimizin bildiriimesi  {zerine,
davramglarint kontrof strmeye galisacadina ve 4
mg/giin pimozid almaya 56z verdi ve bir hanim te-
rapistin gozlemciligi altinda bireysel psikoterapisi
strdiir(iimeye cahgid, ancak bagart sadlanarnadi.

VAKA IV (Primer erotomani; De Clerambault
sendromu)

28 yaginda, bekar, ikokul mezunu, tanm isgisi

bayan hasta. Kafasinda zonklama, kol ve bacakia-
nnda uyugma ve gerilme hissi vakimmalaryla acil
servise bagvurugu uzerine yaftridt.

Yakinlarindan kendisinden 15 yag biiyik, evii ve
iki cocuk sahibi iist dilzey bir biirokratin kendisine
agtk oldudunu ve énemii kigilerle bagiantist bulun-
dugunu iddia ettigi, son zamanlarda ise bedensel
yakinmalariun ortaya ciktigr 8dreniidi,

Ug yif 8nce dlen babasinin rahatsizhlt dénemin-
de kendilerine ¢ok vardimet olmug bir kasaba dok-
torunun baghka yere tayinini engellemek amaciyla
gitmig oldudu bakanhkta s6z konusu st diizey bii-
rokratia tanigmug. Ona gdre bu birokrat kendisini
goriir gérmez agik olmug ve evienme teklif elmis.
Hasta itkénce bu tekiifi reddetmis, ardindan kabul
edip nigan hazirhklanna baglandigs sirada birokra-
tin evii ve iki cocuklu oldudu ortaya ¢ikmig. Ancak
hasta buna ragmen mistesar beyin kendisinv gok
sevdidini bildigini ¢dnki Hcelerindeki kaymakamt
sevmedigi deviet gbreviilerini tayin etmesinden
bunu aniadigim, glinde 8-10 kere bakanhgt aradigr-
m, hemen telefon kapansa bile onun “Alof” deme-
sinden ne kadan sevgi dolu oldudgunun belli oldugu-
nu soyiliyordu.

Bu tarzda ‘iliskileri” siirerken iki yit nce miiste-
sann kendisiyle tartisrmasi ve onu makamindan
kovmast dzerine uykusuziuk, igtahsizlik, stkints, gok
sigara icme, (zintd seklinde yakinmalarr olmus; G¢
ay siren bu yakinma ddneminde onbeg kilo kay-
betimig, ancak daha sonra mistegar bey icin hirka
armds, bu hirkay: bir kravat ve gimieide birfikte ad-
resine gdndermig. Bu hediyelerden sonra mistega-
tin onunla konugmaya bagladigini, banghklarirny di-
glinen hasta, hastanaye yatmadan dnce iligkiterinin
bozuldugunu, mdstesann telefonlara gtkmadidin,
bu nedenle sikintidan hastalandigim séyitiyor. Miis-
tesann bu tarzda davranmasint boganmadidy icin
duydudiu mahgubiyete badhyor; yoksa ashnda ken-
disini gok sevdigini belirtiyordu.

Hastaneye yatigindan bir sdre sonra oldukea
Gforik ve canlt olan, devietin gegitli kademelerinde

bircok tamdiginmn bulundugunu, hikimetin onlara
sundudu projelerie icraat yaptiim séyleyen hasla,




batin bunlan Allah vergisi yetenedine, babastin
¢ok genig bir pevresi ofmasna badiyordu.

Hasta yakinlan, o gline kadar belirgin bir davra-
mis bozuklugu gdziermledikleri haslanin babasinin
Sidmiinin ardmdan yagadiy iki aylik agir bir ma-
temden sonra bu agk hikayesini uydurdugunu ve
bu senaryoya gore davranmava bagladidiru bildiri-
yorlar,

Psikiyatrik degerlendirmesi sonucunda bipoiar
mizag bozuklugu (manik atak) + primer erotomani
tamsr alan hastaya 15 mg/gtin triffuoperazin veni-
mesi ve haftada iig giin bireysel psikoterapi yapil-
masi planlardh. ki ay sonra mizacinda yatisma,
sanrisal sisteminde yumusama bagladl. Tedavive
lityum eklenerek bir yildan beri ayaktan izlenen
hastarn duygulannda hafif dalgalanmalar olmakia
birlikte erotomanik sanhrist dadismeden stirmekte-
dir.

Sonug

Bu yazida, betimleyici psikiyatrinin sinirlayici
bakigiyla yeterince kavranamayan agk patolojileri-
i, insan arzusuna getirilen Hegelei tamim uyarin-
ca, genis bir spektrum iginde ele alan yeni bir mo-
delin taslagini sunduk. Bu modelde agk patolojileri
“kargiiksiz agk sendromu spektrumu™nun bir ucun-
da gergek ya da imgesel diizeyde sevdigini disdn-
digl kimsenin arzusunu istedifii dizeyde elde
edemeyenlerin gdsterdidi, ¢ofunlukla mazokistik
nifelikte olan ve normal siniar iginde dederendiri-

lebilecek tepkiler, difer ucunda ise, glinimiiz psiki-
yafrisinde “erotomani”, “De Clerambault Sendro-
my” gibi adlar alan tekli-sanrisal bozukluk yer al-
maktadir. Sendromun ortasinda, normale yakin
olan kisminda, “karasevda” (infatuation), “obsesif
agk”®, “fanatik agk” gibi adlar verilen bozukluk ile
“De Cloerambault sendromu’na yakin olan kisminda
“borderline erotomani® adiyla amtan, “sannsal ol-
mayan erotomani” veya “gilginca baglanma bozuk-
ugu” (violent attachment bozukiugu) gibi adlar da
alan sanrinin olmamasi ve siddet gdsterileriyle ka-
rakterize bozukluk bulunmaktadir,

Arzusu kendisinin istedidi dizeyde kargilanma-
yan, geri gevrilen ya da geri gevrildigini dagtinen ki-
ginin tepkilerinin spekturumun neresinde yer alaca-
di, kiginin sadhkh bir kendilik organizasyonu
gosterip gdstermemesine, nesne iliskileri agisindan
sergiledidi gelisimsel performansa ve basvurdugu
savunma mekanizmalarina baglhidir. Kendilik orga-
nizasyonu veya nesne iligkilei agisindan hangi
noktaya gelindigi, hangi savunma mekanizmalar
ve hangi es (partner} dzellikterinin “kargiliksiz agk
sendromu spektrumu™nu nasil belideyip etkiledidi
bir bagka yazinin konusudur. Bir bagka yazida mut-
laka ele alinmasi gereken dider noktalar da, bu
modelin kapsami icinde ya da buna benzer bir
bagska modelde, agk patolojilerivie ¢ok yakindan
baglantil olan kiskanglik patolojileri (Mullen ve
Pathe 1994) ve agk ve kiskanchk patolojilerine
kargi tedavi yaklagimlaridir.
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