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Oz

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler, yogun bakim sorumluluklari, artan duygusal yiik ve sosyal
yasamda karsilastiklar1 smirhiliklar nedeniyle fiziksel aktiviteye katilim acgisindan cesitli giicliikler
yasayabilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin hem fiziksel sagliklarini hem de psikolojik iyi oluslarini
etkileyebilen énemli bir sorun alani olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi, bireyin genel
saglik durumunu ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen temel bir davranis olup, bu davranisin ortaya
¢ikmasinda yalnizca bireysel tercihlerin degil psikososyal faktorlerin de 6nemli rol oynadig: bilinmektedir.
Bu arastirma, psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma degiskenlerinin fiziksel
aktivite diizeyleri ile iliskisini ve bu degiskenlerin fiziksel aktivite diizeylerini yordama giiciinii incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin 6rneklemini, Kirsehir il
merkezinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinden arastirmaya goniillii olarak katilan 272 ebeveyn olusturmaktadir. Verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler pearson korelasyon analizi ile
incelenmis, fiziksel aktivite diizeylerini yordayan degiskenlerin etkisi ise ¢coklu dogrusal regresyon analizi
ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin fiziksel aktivite
diizeyleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu, sosyal dislanmanin ise negatif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Regresyon analizi sonuglari, ti¢ degiskenin birlikte fiziksel aktivite diizeylerini anlaml
diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Modelde en gii¢lii yordayic1 degiskenin sosyal dislanma oldugu,
bunu psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin izledigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, o6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasinda psikolojik
dayanikliigin giiclendirilmesi, sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesi ve sosyal dislanma algisinin
azaltilmasina yonelik miidahalelerin 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu bulgularin, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlere yonelik sosyal ve saglik temelli uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler; fiziksel aktivite diizeyi, psikolojik saglamlik,
algilanan sosyal destek, sosyal dislanma

Abstract

Parents of children with special needs may experience various difficulties in participating in physical
activity due to intensive caregiving responsibilities, increased emotional burden, and limitations
encountered in social life. This situation is considered an important issue that may adversely affect both the
physical health and psychological well-being of parents. Physical activity is a fundamental behavior that
directly influences individuals’ overall health status and quality of life, and it is well established that not
only individual preferences but also psychosocial factors play a significant role in shaping this behavior. The
present study aimed to examine the relationships between psychological resilience, perceived social
support, social exclusion, and physical activity levels, as well as the predictive power of these variables on
physical activity participation. The study was conducted using a correlational survey design. The sample
consisted of 272 parents of children with special needs receiving education at special education and
rehabilitation centers located in the city center of Kirsehir, Tiirkiye, who voluntarily participated in the
research. Data were analyzed using the SPSS statistical package. Relationships among variables were
examined through Pearson correlation analysis, while the predictive effects of the independent variables
on physical activity levels were evaluated using multiple linear regression analysis. The findings revealed
that psychological resilience and perceived social support were positively associated with physical activity
levels, whereas social exclusion was negatively associated with physical activity levels. The results of the
regression analysis indicated that these three variables jointly and significantly predicted physical activity
levels. Among the predictors, social exclusion emerged as the strongest predictor, followed by psychological
resilience and perceived social support. In conclusion, enhancing psychological resilience, strengthening
social support systems, and reducing perceptions of social exclusion appear to be important factors in
increasing physical activity levels among parents of children with special needs. These findings may
contribute to the development of social and health-based interventions aimed at supporting parents of
children with special needs.

Key Words: Parents of children with special needs, physical activity level, psychological resilience, perceived
social support, social exclusion.
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Extended Summary

Introduction and Aim: Physical activity is recognized as a fundamental lifestyle behavior that has well-
documented positive effects on both physical and psychological health (WHO, 2020). However, these
benefits are not equally experienced across all segments of society. Parents of children with special needs,
in particular, face significant time constraints and psychosocial burdens, which may limit their participation
in physical activity (Sarol et al., 2020). Previous studies have demonstrated that engagement in physical
activity is closely associated with various psychosocial factors such as individual motivation, social support,
perceived exclusion, and psychological resilience (Di Dio et al., 2026; Fraczek et al., 2026; Hu et al., 2025;
Mira et al,, 2023; Tang et al., 2026). Families of children with special needs often experience social isolation,
economic strain, and emotional stress, which restrict both available time and resources for health-
promoting behaviors such as physical activity (Kiiciiker, 2021; Carbone et al., 2010). Within this context,
psychosocial factors such as psychological resilience, perceived social support, and perceived social
exclusion may play a critical role in shaping physical activity behaviors. Despite this, existing literature
generally examines these variables in isolation, limiting a comprehensive understanding of their combined
effects. Therefore, this study aims to examine the relationships between leisure-time physical activity
barriers, psychological resilience, perceived social support, and perceived social exclusion among parents
of children with special needs. The study also seeks to identify the predictive effects of these psychosocial
variables on physical activity barriers in order to provide a more holistic understanding of the determinants
of physical activity behavior in this population.

Material & Method: This study was designed as a quantitative, cross-sectional correlational research. Data
were collected at a single point in time from parents of children with special needs attending special
education and rehabilitation centers in Kirsehir province, Tiirkiye. Convenience sampling was used, and a
total of 272 parents participated in the study. Power analysis confirmed that the sample size was sufficient
for statistical analysis. The dependent variable of the study was leisure-time physical activity barriers, while
psychological resilience, perceived social support, and perceived social exclusion were defined as
independent variables. Data were collected using standardized measurement tools: the Leisure-Time
Physical Activity Barriers Scale, the Brief Resilience Scale, the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, and the Short Social Exclusion Scale. Data analysis was conducted using SPSS. Reliability analyses
were performed using Cronbach’s alpha coefficients, and descriptive statistics were calculated to determine
general trends in the data. Pearson correlation analysis was used to examine relationships between
variables, and multiple linear regression analysis was conducted to determine the predictive power of
psychosocial variables on physical activity barriers. Assumptions of regression analysis, including
multicollinearity and independence of errors, were tested and met.

Result and Discussion: The findings revealed significant relationships between psychological resilience,
perceived social support, social exclusion, and physical activity barriers. Psychological resilience was
negatively associated with physical activity barriers, indicating that individuals with higher resilience
perceive fewer constraints to physical activity participation. This suggests that resilience functions as a
protective factor, particularly in relation to time management, motivation, and adaptation to social
environments. Similarly, perceived social support was found to be negatively associated with physical
activity barriers. Higher levels of support from family, friends, and significant others were linked to reduced
perceptions of barriers, highlighting the facilitating role of social networks. Social support appears not only
as an emotional resource but also as a practical mechanism that reduces caregiving burden and increases
opportunities for physical activity. In contrast, social exclusion demonstrated a strong positive relationship
with physical activity barriers. Parents who perceived higher levels of social exclusion reported greater
barriers in all dimensions, particularly related to social environment, motivation, and time constraints. This
indicates that social exclusion is a multidimensional risk factor that limits both internal motivation and
external participation opportunities. Regression analysis supported these findings, showing that
psychological resilience and perceived social support negatively predicted physical activity barriers, while
social exclusion had a significant positive predictive effect. Together, these variables explained a substantial
proportion of the variance in physical activity barriers, emphasizing the importance of psychosocial factors
in shaping physical activity behavior. These results are consistent with previous studies indicating that
psychological resilience facilitates coping with stress and reduces perceived barriers to physical activity
(inal & Salar, 2020). Similarly, social support has been shown to reduce stress, depression, and caregiver
burden, thereby facilitating healthier behavioral engagement (Can et al.,, 2022; Sivrikaya & Tekinarslan,
2013). On the other hand, social exclusion has been associated with increased psychological distress and
reduced participation in social and physical activities (Ozdil & Durhan, 2024). Overall, the findings suggest
that physical activity behavior among parents of children with special needs is not solely determined by
individual choice but is shaped by a complex interaction of psychological resilience, social support systems,

60

© Journal of Sport and Recreation Researches
2026; 8(1):58-76



Soykan, 0., Giris, V. (2026). Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Fiziksel Aktiviteye Katiiminda Psikolojik Saglamlk, Algilanan
Sosyal Destek ve Sosyal Dislanmanin Rolii. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 8(1), 58-76. Doi: 10.52272 /srad.1939796

and perceived social inclusion. Therefore, interventions aimed at increasing physical activity in this
population should adopt a holistic approach that enhances psychological resilience, strengthens social
support mechanisms, and reduces social exclusion. This study highlights the multidimensional nature of
physical activity barriers among parents of children with special needs. Psychological resilience and
perceived social support function as protective factors, while social exclusion acts as a significant risk factor.
Addressing these psychosocial dimensions together is essential for developing effective intervention
programs aimed at promoting physical activity in this population.

1. GIRIiS

Fiziksel aktivite, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkileri kanitlanmis temel
bir yasam aliskanligidir (WHO, 2020). Ancak bu olumlu etkiler toplumun tiim kesimleri tarafindan esit
diizeyde deneyimlenememektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler, hem zaman hem de
psikososyal yiik acisindan cesitli zorluklarla karsi karsiya kalmakta, bu durum da fiziksel aktiviteye katilim
oranlarini diisiirmektedir (Sarol vd., 2020). Arastirmalar, bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin bireysel
motivasyon, sosyal destek, dislanma hissi ve psikolojik saglamlik gibi cesitli psikososyal etkenlerle
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Di Dio vd., 2026; Fraczek vd., 2026; Hu vd., 2025; Mira vd.,,
2023; Tang vd., 2026). Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip aileler, toplumda siklikla sosyal izolasyon,
ekonomik yiik ve duygusal stres gibi faktorlerle bas etmek zorunda kalmaktadirlar (Kiiciiker, 2021). Bu
durum aile bireylerinin kendilerine ayirabilecekleri zamani ve kaynaklari sinirlamakta, fiziksel aktivite gibi
sagligl koruyucu davraniglara katilimin azalmasiyla iliskili olmaktadir (Carbone vd., 2010).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler; toplumsal yapidan kaynaklanan simirliliklar, yetersiz sosyal
destek ve artan psikolojik yiikler nedeniyle cesitli zorluklarla karsilasmaktadir (Green, 2007). Bu zorluklar,
fiziksel aktivite gibi saglikli yasam davraniglarinin siirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkilemekte ve bu
ebeveynlerin genel niifusa kiyasla daha diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye katiim gostermesiyle
iliskilendirilmektedir (Rimmer vd., 2004). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin fiziksel aktiviteye
erisimi sosyal destek eksikligi nedeniyle kisitlanmaktadir (Aysever ve Demirok, 2019). Sosyal destek
depresif belirtiler ve stres lizerinde énemli rol oynamaktadir (McConnell ve Savage, 2015). Ozel
gereksinimli c¢ocuga sahip ebeveynlerde artan stres diizeyiyle birlikte sosyal destek gereksinimi
belirginlesmekte(Kablan ve Kegeci, 2025), bu destegin yetersizligi ise bireylerin toplumla kurdugu bagi
zayiflatarak sosyal dislanma algisini artirabilmektedir. Sosyal dislanma algisi da fiziksel aktivite davranisini
etkileyen bir diger unsurdur (Collins, 2004). Toplumsal kapsayiciligin sinirli olmasi, ebeveynlerin sosyal
ortamlarda yer alma egilimini azaltmakta ve sosyal dislanma hissini giiclendirmektedir (Karst ve Van
Hecke, 2012). Sosyal dislanma algisi1 bireyin toplumla olan bagini zayiflatirken, psikolojik saglamlik, stresle
basa ¢ikma kapasitesiyle iligkili olup (Vella ve Pai, 2019), yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip
bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha islevsel bas etme stratejileri gelistirebildigi
belirtilmektedir (Connor ve Davidson, 2003). Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek ebeveynler daha diizenli
fiziksel aktivite davranisi sergilemektedir (Liu vd., 2024).

Literatiirde yer alan ¢alismalar, fiziksel aktivite davranisinin yalnizca tek bir degisken tizerinden degil,
sosyal, psikolojik ve cevresel boyutlariyla birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde sosyal destek, sosyal dislanma algisi, psikolojik saglamlik ve fiziksel
aktiviteye katilim engelleri gibi cok boyutlu etkenlerin birbirleriyle etkilesim icinde oldugu goériilmektedir.
Buna karsin, mevcut literatiirde bu degiskenlerin ¢ogunlukla birbirinden bagimsiz bicimde incelendigi, bu
durumun ise fiziksel aktivite davranisini agiklamada sinirli bir bakis agist sundugu soylenebilir. Bu
baglamda, s6z konusu degiskenlerin birlikte ve biitiinciil bir model icerisinde ele alinmasj, fiziksel aktivite
davranisinin daha kapsaml bir sekilde anlasilmasim saglayacaktir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynler gibi yiiksek psikososyal yiik altinda bulunan gruplarda, sosyal destek mekanizmalari, dislanma
deneyimleri, psikolojik saglamlik diizeyi ve katilimi sinirlayan faktorlerin etkilesimli yapisinin ortaya
konulmas1 6nem tasimaktadir. Ancak bu iliskileri biitiinciil bicimde ele alan ¢alismalarin sinirli olmasi,
alanda 6nemli bir arastirma bosluguna isaret etmektedir. Bu nedenle, fiziksel aktivite davranisini etkileyen
psikososyal degiskenlerin birlikte incelendigi calismalarin artirilmasi, hem teorik modellemelerin
gelistirilmesi hem de bu gruba yonelik etkili miidahale ve destek programlarinin olusturulmasi agisindan
kritik 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin fiziksel aktivite kisitlayicilar ile psikolojik
saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi
amagclamaktadir. Calisma, bu degiskenlerin bir arada degerlendirilmesiyle fiziksel aktivite davranisini
etkileyen etkenlerin daha agik sekilde anlasilmasina katki saglamayi1 hedeflemektedir. Elde edilecek
sonuglarin, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen psikososyal siireglerin daha iyi
anlasilmasina yardimci olmasi ve bu alanda yapilacak arastirmalara yon vermesi beklenmektedir. Bu
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dogrultuda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadigi gii¢liiklerin farkli boyutlariyla ele
alinmasina katki sunacag diistiiniilmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve
sosyal dislanma diizeyleri ile serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasindaki iliskileri ve bu
degiskenlerin yordayici etkilerini ortaya koymak amaciyla yiiriitilmis, nicel arastirma yaklasimina dayal
kesitsel iligkisel bir ¢alismadir. Bu kapsamda “fiziksel aktiviteye katilim”, dogrudan davranissal diizey
yerine ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimini sinirlayan serbest zaman kisithliklar1 baglaminda ele
alinmistir. Arastirma kapsaminda veriler, belirlenen 6rneklem grubundan tek bir zaman diliminde
toplanmis ve elde edilen bulgular, hem mevcut durumun ortaya konulmasi hem de degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesine olanak saglayacak bigimde analiz edilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, katilimcilarin
belirli bir zaman noktasindaki psikososyal 6zellikleri ile fiziksel aktiviteye katilim durumlarini es zamanh
olarak incelemektedir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, kesitsel iliskisel tarama deseninde planlanmis bir nicel ¢galismadir. Kesitsel tarama modelinde
arastirmaya konu olan degiskenler, tek bir zaman diliminde elde edilen olglimler araciligiyla
betimlenmektedir (Biiyiikéztirk vd., 2017). iliskisel tarama deseni ise iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisim durumlarini ortaya koymay1 ve degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve
diizeyini belirlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Fraenkel vd., 2012). Bu dogrultuda
arastirmada, ebeveynlerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin; psikolojik saglamlik, algilanan
sosyal destek ve sosyal dislanma diizeyleri ile olan iliskileri incelenmistir.

Arastirmada bagiml degisken olarak ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilar;; bagimsiz degiskenler olarak ise psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek
ve sosyal dislanma diizeyleri ele alinmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi ve
bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken tlizerindeki yordayici etkilerinin belirlenmesi amaciyla iliskisel
tarama desenine uygun istatistiksel analizler ger¢eklestirilmistir.

Bagimli Degisken

Bu arastirmanin bagiml degiskeni, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilim
diizeyleridir. Bu degisken, ebeveynlerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye yonelmelerini engelleyen
veya bu katilimi azaltan bireysel dzellikler, ailevi sorumluluklar ve g¢evresel kosullarin biitintni ifade
etmektedir. Ozel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmanin getirdigi bakim yiikii, zaman yénetimi giicliikleri,
sosyal ¢evreden alinan destegin yetersizligi ve bireyin kendi yeterliligine iliskin algilari, ebeveynlerin
fiziksel aktiviteye diizenli bicimde katilimini sinirlayan temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda bagiml degisken, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin hangi diizeyde ve hangi
degiskenlerle iligkili olarak kisitlandigini ortaya koymay1 amag¢lamaktadir.

Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenlerini, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin fiziksel aktiviteye
katim diizeyleri ile iliskili oldugu disiiniilen psikososyal etkenler olusturmaktadir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, algiladiklari sosyal destek diizeyleri ve sosyal dislanma algilari
arastirmanin temel bagimsiz degiskenleri olarak ele alimmstir.

= Psikolojik saglamlik, ebeveynlerin karsilastiklari giigliikler karsisinda uyum saglama, stresle basa
¢ikma ve yasamlarini islevsel bicimde siirdiirebilme kapasitelerini yansitmaktadir.

= Algilanan sosyal destek, bireylerin ailelerinden, arkadaslarindan ve g¢evrelerinden aldiklarini
diistindtkleri destek diizeyini ifade etmekte olup, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilim ile
olabilecek koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

= Sosyal dislanma, bireyin sosyal ¢cevrede kendini yalniz, dislanmis veya toplumdan kopuk hissetme
diizeyini yansitan bir yapi olarak ele alinmakta ve bu alginin ebeveynlerin sosyal yasama ve fiziksel
aktiviteye katilimi ile negatif yonde iliskili olabilecegi varsayilmaktadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Kirsehir il merkezinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitim alan dzel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada érnekleme yontemi
olarak, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlere dogrudan ulasilabilmesi ve saha kosullar1 dikkate
alinarak kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma 6ncesinde Kirsehir merkez ilgede faaliyet

62

© Journal of Sport and Recreation Researches
2026; 8(1):58-76



Soykan, 0., Giris, V. (2026). Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Fiziksel Aktiviteye Katiiminda Psikolojik Saglamlk, Algilanan
Sosyal Destek ve Sosyal Dislanmanin Rolii. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 8(1), 58-76. Doi: 10.52272 /srad.1939796

gosteren yedi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki 6grenci sayilar1 kurum yetkilileriyle yapilan
goriismeler sonucunda belirlenmis ve bu merkezlerde toplam 930 6grencinin egitim aldig1 tespit edilmistir.
Her bir 6grenciicin en az bir ebeveyn arastirmanin hedef kitlesi olarak kabul edilmis ve bu dogrultuda evren
biiyiikligi yaklasik 930 ebeveyn olarak tanimlanmistir.

Evren biiyiikliigii belirlendikten sonra érneklem buytikligl, %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 esas
alinarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen 6rneklem hesabi sonucunda arastirma icin gerekli
minimum 6érneklem biytikligiiniin 272 ebeveyn oldugu belirlenmis ve arastirma kapsaminda bu sayiya
ulasilmistir. Arastirmanin istatistiksel giiciinii belirlemek amaciyla G*Power 3.1 programi kullanilarak post-
hoc gii¢ analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizine yonelik olarak F testleri ailesinde, orta dlizey
etki biiyiikliigii (f* = 0.15), anlamhlik diizeyi (a = 0.05), ii¢ yordayici degisken ve 272 katilimar {izerinden
gerceklestirilen analiz sonucunda ¢alismanin istatistiksel giiciiniin 0.99 oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bu deger, arastirmanin 6rneklem biyiikliigiiniin yapilan analizler icin yeterli oldugunu gostermektedir
(Kalaycioglu ve Akhanli, 2020). Arastirmaya katilimda gontllilik esas alinmis olup, yalnizca Kirsehir
merkez ilgesinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri
ornekleme dahil edilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgilere asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlere ait demografik bilgiler

Degisken Kategori n Degisken Kategori n

Cinsiyet Kadin 98 Meslek Isci 63
Erkek 173 Memur 55

Yas 18-23 51 Serbest meslek 61
24-29 76 isveren 46
30-35 60 Calismiyor 47
36-41 26 Gelir Cok yetersiz 34
42-47 18 Yetersiz 68
48-53 15 Yeterli 118
53-58 16 Cok yeterli 51
59 ve lizeri 10

Egitim flkokul 20
Ortaokul 52
Lise 65
Lisans 100
Lisansiistii 35

Tabloda arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve gelir diizeylerine iliskin
dagilimlarina yer verilmistir. Buna gére 6rneklemin ¢ogunlugunu erkek katilimcilar olusturmaktadir. Yas
gruplari incelendiginde katiimcilarin biiyiik bir kisminin 24-35 yas aralifinda toplandig1 goriilmektedir.
Egitim diizeyi agisindan lisans mezunlarinin agirlikta oldugu, meslek dagiliminin ise gérece dengeli bir yap1
sergiledigi belirlenmistir. Gelir diizeyi a¢isindan katilimcilarin ¢ogunlugunun gelirini ‘yeterli’ olarak
degerlendirdigi gorilmektedir.

Veri Toplama Araglar
Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari Olcegi

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katiimlarim siirlayan
etmenleri belirlemek amaciyla “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi” kullanilmustir. Olgek,
bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen ya da sinirlandiran faktoérleri
ortaya koymak amaciyla Ocal (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireyin fiziksel aktivite davranisini
bireysel tercihlerle degil, cevresel, sosyal ve bireysel faktdrlerin etkilesimi cercevesinde degerlendiren ¢ok
boyutlu bir 6lgme araci olarak yapilandirilmistir. Bu yoniiyle 6lgek, fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayan
engellerin kapsaml bicimde belirlenmesine olanak tanimaktadir. Olcek toplam 38 maddeden olugsmakta ve
sekiz alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar; Fiziksel Alg, Tesis, Gelir, Aile, Yetenek Algisi, Zaman, irade ve
Sosyal Cevre olarak adlandirilmaktadir. Maddeler 51i Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir.
Olgekte yer alan ters kodlanan maddeler 2., 5., 8, 13., 17., 21., 26., 30. ve 35. maddelerdir. Olgekten elde
edilen toplam puanin yiikselmesi, bireyin fiziksel aktiviteye katilimini sinirlayan kisitlayicilarin arttigim
gostermektedir.

wp

Bu arastirmada “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 Olgegi”, 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katihmini sinirlayan faktérleri 6lcmek amaciyla kullamlmustir. Olgekten
elde edilen puanlar, ebeveynlerin psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma diizeyleri
ile iliskisel ve yordayici analizler kapsaminda degerlendirilmistir.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bu arastirmada ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Kisa Psikolojik
Saglamhik Olgegi” kullanilmistir. Olgek, bireylerin stresli ve zorlayic1 yasam olaylar karsisinda kendilerini
ne olciide toparlayabildiklerini ve psikolojik olarak yeniden denge kurma becerilerini degerlendirmek
amaciyla Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasi Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, bireyin psikolojik saglamligini sonug odakl
bir yapi olarak ele almakta ve bireyin yasadig1 olumsuzluklar karsisinda eski islevselligine ne derece hizl
dénebildigini 6lcmeyi amaclamaktadir. Olgek toplam 6 maddeden olusmakta ve tek boyutlu bir yap:
sergilemektedir. Maddeler 5’li Likert tipi derecelendirme ile yamitlanmaktadir. Olgekte yer alan 2., 4. ve 6.
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan arttik¢a bireyin psikolojik saglamlik
diizeyinin ytikseldigi kabul edilmektedir.

Bu arastirmada “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi”, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin stresle basa
cilkma ve yasamlarindaki zorlayici kosullara uyum saglama kapasitelerini belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Elde edilen puanlar fiziksel aktivite kisitlayicilar ile iligkisini ve yordayici roliinti incelemek
amaciyla analiz edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Bu arastirmada o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini
belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullamlmistir. Olgek, bireylerin
cevrelerinden algiladiklar1 sosyal destegi degerlendirmek amaciyla Zimet vd. (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Eker ve Arkar (1995)
tarafindan yapilmis, daha sonra psikometrik o6zellikleri Eker wvd. (2001) tarafindan yeniden
degerlendirilmistir. Olcek bireyin sosyal destek algisini cok boyutlu bir yap1 olarak ele almakta ve algilanan
sosyal destegi farkli kaynaklar tizerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek, bireyin yasaminda
onemli olan kisilerin sundugu duygusal, bilissel ve sosyal destegin birey tarafindan nasil algilandigini ortaya
koymaya yoneliktir. Olcek toplam 12 maddeden olusmakta ve ii¢ alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar;
Aile, Arkadas ve Ozel Bir insan kaynakl algilanan sosyal destek olarak adlandirilmaktadir. Maddeler 7’li
Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten
elde edilen puanlarin artmasi, bireyin algiladig1 sosyal destek diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir.

o)

Bu arastirmada “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, dzel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal cevrelerinden algiladiklar1 destegin, fiziksel aktivite kisitlayicilari ile iligkisini incelemek ve yordayici
roliinii belirlemek amaciyla kullanilmistir.

Kisa Sosyal Diglanma Olgegi

Bu arastirmada ebeveynlerin algilanan sosyal dislanma diizeylerini belirlemek amaciyla “Kisa Sosyal
Dislanma Olgegi” kullanilmigtir. Olcek, bireylerin sosyal ortamlarda bagkalar tarafindan gérmezden
gelinme, dislanma ve yok sayilma algilarin1 degerlendirmek amaciyla Cimen ve Seger (2025) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, bireyin kisilerarasi iliskilerde yasadig1 sosyal dislanma deneyimlerini 6znel algilar
lizerinden 6lgmeyi amaclamaktadir. Olcek toplam 4 maddeden olusmakta ve tek boyutlu bir yap:
sergilemektedir. Maddeler, bireyin sosyal ¢evresinde maruz kaldigi dislanma davramslarini yansitan
ifadelerden olusmaktadir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Maddeler 7’li Likert tipi
derecelendirme ile yanitlanmakta olup, 6lgekten elde edilen toplam puan maddelerin toplami ile
hesaplanmaktadir. Olcekten alinan puanlarin artmasi, bireyin algiladifi sosyal dislanma diizeyinin

yiikseldigini gostermektedir.

Bu arastirmada “Kisa Sosyal Dislanma Olgegi”, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal
cevrelerinde yasadiklar1 dislanma algilarim1 ve Kisileraras iliskilerde karsilastiklar1 sosyal zorluklari
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Elde edilen puanlar fiziksel aktivite kisitlayicilar ile iligkisini ve
yordayici roliinii incelemek amaciyla analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Kirsehir il merkezinde faaliyet gosteren yedi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim alan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinden toplanmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde ilgili
kurumlarla iletisime gecilerek gerekli izinler alinmis ve uygulama i¢cin uygun zaman dilimleri belirlenmistir.
Veri toplama siirecinde arastirmaci tarafindan merkezler ziyaret edilerek dlgek setleri ebeveynlere elden
dagitilmistir. Uygulama oncesinde katiimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve goniillilik esasina
dayandigi sozlii olarak agiklanmis, formlarin anonim olarak doldurulacagi ve elde edilen bilgilerin yalnizca
bilimsel amaclarla kullanilacagi belirtilmistir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinarak arastirmaya
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katilmalar saglanmistir. Katihmecilar tarafindan doldurulan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi” ve “Kisa Sosyal

[y

Dislanma Olgegi” 15 giin icerisinde arastirmaci tarafindan elden toplanmigtir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz
slirecinin ilk asamasinda veri seti hazirlanmis; veri girisleri kontrol edilerek olasi hatalar diizeltilmis, eksik
veri ve u¢ degerler incelenmistir ve eksik veriye rastlanmamistir. Veri hazirlama siirecinde, 6l¢eklerde yer
alan ters maddeler ilgili yonergeler dogrultusunda yeniden kodlanmis ve ¢ok boyutlu yapiya sahip 6l¢cekler
icin alt boyut puanlan ile toplam puanlar hesaplanarak analizlere hazir hale getirilmistir. Veri seti
hazirlandiktan sonra kullanilan 6l¢gme araglarinin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. I¢ tutarlik katsayilar: tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Olceklere ait i¢ tutarhilik katsayilar

Degiskenler Cronbach's Alpha N of Items
Psikolojik Saglamlik ,710 6
Sosyal Dislanma ,733 4
Algilanan Sosyal Destek ,800 12
Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar ,797 38

Olgeklerin giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, tiim él¢me araclarinin
i¢ tutarlilik acisindan kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Cronbach Alfa katsayilarinin
yorumlanmasinda .90 ve iizeri degerlerin miikemmel, .80-.89 araliginin iyi, .70-.79 araliginin kabul
edilebilir ve .60-.69 araliginin sinirda giivenirlik diizeyi olarak degerlendirildigi (George ve Mallery, 2003;
Nunnally ve Bernstein, 1994) dikkate alinmistir. Bu ¢cercevede, arastirmada kullanilan dlgeklerin giivenirlik
katsayilarinin genel olarak kabul edilebilir ve iyi diizeyler arasinda yer aldigi, dolayisiyla i¢ tutarlilik
acisindan yeterli diizeyde giivenilir dl¢limler sagladigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, 6lceklerin
arastirma kapsaminda kullanilmasinin uygun oldugunu géstermektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin 6lgek puanlarina iliskin genel egilimleri belirlemek amaciyla
tanimlayic1 istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler)
hesaplanmistir. Tanimlayici istatistiklere ait bilgiler tablo 3’'de gosterilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler n Min. Max. X sd
Psikolojik Saglamlik 272 10,00 30,00 19,13 3,64
Sosyal Dislanma 272 4,00 28,00 12,71 5,68
Algilanan Sosyal Destek 272 15,00 117,00 54,55 16,05
Algilanan sosyal  Aile alt boyutu 272 4,00 28,00 18,19 5,87
destek alt Arkadas alt boyutu 272 4,00 28,00 18,25 5,68
boyutlar (Ozel biri alt boyutu 272 4,00 28,00 17,91 6,60
Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari 272 42,00 177,00 107,08 28,25
Algi alt boyutu 272 6,00 44,00 16,30 5,84
Tesis alt boyutu 272 6,00 20,00 11,30 2,62
Gelir alt boyutu 272 14,00 33,00 23,24 4,33
Fiziksel aktivite  Aile alt boyutu 272 8,00 23,00 1473 3,33
kisitlayicilar1 alt  yetenek alt boyutu 272 7,00 18,00 11,77 251
boyutlari Zaman alt boyutu 272 600 20,00 1152 2,62
irade alt boyutu 272 3,00 15,00 8,56 2,92
Sosyal ¢evre alt boyutu 272 5,00 20,00 11,41 2,99

Tabloda yer alan betimleyici istatistikler incelendiginde, katiimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
orta seviyede oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek diizeyinin genel olarak orta-iist diizeyde
seyrettigi ve aile, arkadas ve 6zel bir kisiden alinan destek boyutlar1 agisindan benzer bir dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Sosyal dislanma algisinin ise gérece daha diisiik-orta diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Buna
karsilik, fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayan faktorlerin genel diizeyinin orta-iist seviyede oldugu
gorilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde, 6zellikle gelir ve aile kaynakl kisitlayicilarin diger boyutlara
gore daha belirgin oldugu; zaman, tesis, algisal ve sosyal ¢cevre gibi kisitlayicilarin ise orta diizeyde dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Genel olarak bulgular, katilimcilarin sosyal destek mekanizmalarina sahip
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olmalarina ragmen fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen cesitli bireysel ve cevresel kisitlayicilarin varligini
stirdlirdiiglint gostermektedir.

Arastirmada, dorneklem biiyiikliginiin yiiksek olmasi nedeniyle normallik testlerinin asir1 duyarh
olabilecegi dikkate alinmistir. Bu nedenle normallik degerlendirmesinde ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri esas alinmistir. Normallik testine iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpikhik SE Basikhik SE
(Skewness) (Kurtosis)

Psikolojik Saglamlik ,792 ,148 911 ,295

Sosyal Dislanma -,007 ,148 -,834 ,295

Algilanan Sosyal Destek ,292 ,148 ,063 ,295

Algilanan sosyal Aile alt boyutu -,060 ,148 -,678 ,295
destek alt Arkadas alt boyutu -,229 ,148 -,548 ,295
boyutlari (Ozel biri alt boyutu ,029 ,148 -879 ,295
Fiziksel Aktivite Kisitlayicilari 110 ,148 -,318 ,295

Alg alt boyutu -,035 ,148 -476 ,295

Tesis alt boyutu 429 ,148 -,205 ,295

Fiziksel aktivite  Gelir alt boyutu -,028 ,148 776 ,295
kisitlayicilarialt — Aile alt boyutu ,201 ,148 -,548 ,295
boyutlar Yetenek alt boyutu ,291 ,148 -,359 ,295
Zaman alt boyutu ,281 ,148 -, 465 ,295

irade alt boyutu 111 ,148 -374 ,295

Sosyal ¢evre alt boyutu ,127 ,148 =712 ,295

Verilerin normal dagilima uygunlugu ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak degerlendirilmis ve
degerlerin kabul edilebilir sinirlar (+1) icerisinde oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Carpiklik degerlerinin negatif ve pozitif yonlerde asir1 sapma gostermedigi, basiklik degerlerinin ise normal
dagilima yakin bir yapi sergiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda veri setinin normal dagilim varsayimini
sagladigi kabul edilmistir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis;
psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, sosyal dislanma degiskenleri ile fiziksel aktivite kisitlayicilari
toplam puanlari ve bu degiskene ait alt boyutlar arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Arastirmanin temel
amacia uygun olarak fiziksel aktivite kisitlayicilarini yordayan psikososyal degiskenleri belirlemek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon modelinde bagimli degisken
olarak fiziksel aktivite kisitlayicilari toplam puani; bagimsiz degiskenler olarak ise psikolojik saglamlik,
algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma degiskenleri modele dahil edilmistir. Modelin anlamlilig: F testi
ile degerlendirilmis, degiskenlerin yordayicilik diizeyleri standartlastirilmis beta katsayilari incelenerek
yorumlanmistir. Regresyon analizine iliskin varsayimlar kapsaminda coklu dogrusal baglanti problemi
tolerans ve VIF degerleri ile incelenmis ve herhangi bir ¢oklu baglanti sorununun bulunmadig
belirlenmistir. Hata terimlerinin bagimsizligi Durbin-Watson katsayisi ile degerlendirilmistir. Tim
analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bulgular boliimiinde, arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen
korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Ardindan, fiziksel aktivite kisitlayicilarini yordayan
degiskenlerin etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgular1 sunulmustur.
Regresyon analizine iliskin sonuglar tablolar halinde verilmis ve modelin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla
ilgili grafiklerle desteklenmistir. Elde edilen bulgular yorumlanarak raporlanmistir.
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Tablo 5. Degiskenler arasindaki iliskilere yonelik korelasyon analiz sonuglari

Olgek/Alt boyutu Psikolojik Sosyal Sosyal . Fizik.Akt. . ' ' ]
Kat say1 Saglamlik Dislanma Destek Aile Arkadas Ozel B. Kisit. Alg Tesis Gelir Aile Yetenek Zaman Irade Sos.Cev
Psikolojik Saglamhik r 1
p
n 272
Sosyal Dislanma r -,241" 1
p ,000
n 272 272
Algilanan Sosyal Destek r , 242" -,289™ 1
p ,000 ,000
n 272 272 272
Aile alt boyutu r ,166™ 261" ,816™ 1
p ,006 ,000 ,000
n 272 272 272 272
Arkadas alt boyutu r ,212™ -,298™ ,824™ ,566™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000
n 272 272 272 272 272
Ozel biri alt boyutu r 242" -,246™ ,879 ,623" ,624™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 272 272 272 272 272 272
Fiziksel Aktivite r 372" ,586™ -,308" -,283" 267" -272" 1
Kisitlayicilar: p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272
Alg alt boyutu r 291" 463 -,252" 265" -,194* -,224" ,816™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272 272
Tesis alt boyutu r -,248" ,353" 231" -193* -,156" 265" ,620™ ,502™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,001 ,010 ,000 000 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272
Gelir alt boyutu r -,258" A4T 191" -172" 162" -,155 , 729" 577 4617 1
p ,000 ,000 ,002 ,004 ,007 ,010 ,000 ,000 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272
Aile alt boyutu r 210" ,360™ -,106 -074 -,108 -101 571" ,380™ ,200™ 414~ 1
p ,001 ,000 ,081 224 ,075 ,096 ,000 ,000 ,001 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272
Yetenek alt boyutu r -,030 ,229" -,141" -,145" -171" -117 441 ,302 2617 ,304™ ,190™ 1
p ,620 ,000 ,020 ,017 ,005 ,054 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272
Zaman alt boyutu r -,128" 272" -177" 187" -,144" 134 ,483™ ,355™ ,345™ ,343" 114 173" 1
p ,035 ,000 ,003 ,002 ,017 ,027 ,000 ,000 ,000 ,000 ,061 ,004
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272
Irade alt boyutu r -,245" ,303" -,106 -101 -,102 -,105 ,664™ 418" 410 432 324~ ,310™ ,338" 1
p ,000 ,000 ,081 ,097 ,094 ,085 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272
Sosyal gevre alt boyutu r -,215" 314~ -,253" -317" -,153" -226" ,595™ 407" ,319* 425" 242" ,225" ,260™ 451 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272 272
r: korelasyon katsayisi; p: anlamlilik diizeyi (p < 0,05); n: orneklem sayist
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Tablo 5’te ki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, degiskenler arasindaki iliskilerin hem genel hem
de alt boyutlar diizeyinde anlamli bir oriintii sergiledigini ortaya koymaktadir. Psikolojik saglamlik
degiskeni ile algilanan sosyal destek ve alt boyutlar1 olan aile, arkadas ve 6zel bir kisiden alinan destek
arasinda pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu durum psikolojik
saglamligi daha yiiksek olan ebeveynlerin sosyal c¢evrelerinden daha fazla destek algiladiklarini
gostermektedir. Buna karsilik psikolojik saglamlik ile sosyal dislanma arasinda negatif yonlii anlamh bir
iliski bulunmustur. Bu bulgu, psikolojik olarak daha dayanikl bireylerin kendilerini sosyal olarak daha az
dislanmis hissettiklerine isaret etmektedir. Fiziksel aktiviteyi sinirlayan faktorlerin toplam puani ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar diizeyinde
incelendiginde, algisal kisitlayicilar, tesis kisitlayicilari, gelir kisitlayicilary, aile kisitlayicilari, yetenek algisi,
zaman kisitlayicilar, irade ve sosyal ¢evre kisitlayicilarinin tamaminin psikolojik saglamlik ile negatif yonlii
iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle zaman, irade ve sosyal ¢evre boyutlarinin psikolojik saglamlik
ile olan iliskilerinin daha belirgin oldugu goériilmektedir. Bu durum, psikolojik dayanikliligi yiiksek
bireylerin zaman ydnetimi, motivasyon ve sosyal ¢evreye uyum konusunda daha az engel algiladiklarini
gostermektedir.

Algilanan sosyal destek ile fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasinda da genel olarak negatif yonlii ve anlamh
iliskiler bulunmustur. Algilanan sosyal destegin alt boyutlari aile, arkadas ve 6zel bir kisi ile fiziksel aktivite
kisitlayicilarinin toplam puani arasinda benzer sekilde negatif iliskiler saptanmistir. Alt boyutlar diizeyinde
bakildiginda, 6zellikle sosyal cevre, zaman ve irade kisitlayicilarinin algilanan sosyal destek ile daha gii¢li
iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu, sosyal destek arttik¢a bireylerin 6zellikle motivasyon ve
cevresel engelleri daha az deneyimledigini ortaya koymaktadir. Ayrica algilanan sosyal destek alt boyutlari
aile, arkadas ve 6zel bir kisi kendi aralarinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml iliskiler gostermistir. Bu
durum, sosyal destek yapisinin biitiinciil ve tutarl bir yapi sergiledigini ortaya koymaktadir.

Sosyal dislanma degiskeni ile fiziksel aktivite kisitlayicilarinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligkiler belirlenmistir. Sosyal dislanma algis1 arttike¢a algisal, tesis, gelir, aile, yetenek algisi, zaman,
irade ve sosyal ¢evre kaynakl kisitlayicilarin da arttigi goriilmektedir. Ozellikle sosyal cevre, zaman ve irade
boyutlari ile sosyal dislanma arasindaki iliskilerin daha gii¢lii oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, sosyal
olarak dislanmis hisseden bireylerin hem i¢sel motivasyon hem de ¢evresel erisim acisindan daha fazla
engel algiladiklarini géstermektedir.

Korelasyon analizi sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal
destegin fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastiric1 bir rol iistlendigi, sosyal dislanmanin ise fiziksel aktivite
kisitlayicilarinin tiim boyutlarini artirici bir etkiye sahip oldugunu goriilmektedir. Ozellikle zaman, sosyal
cevre ve irade boyutlarinin hem koruyucu (psikolojik saglamlik ve sosyal destek) hem de risk artirici (sosyal
dislanma) degiskenlerle daha giiclii iliskiler sergiledigi gorilmektedir. Bu durum, fiziksel aktiviteye
katilimin ¢ok boyutlu psikososyal etkilesimlerin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir.

Korelasyon analizinde degiskenler arasindaki iliskiler ortaya konulduktan sonra, fiziksel aktivite
kisitlayicilarini yordayan degiskenlerin etki diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Bu analiz ile psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma
degiskenlerinin fiziksel aktivite kisitlayicilar: tizerindeki yordayic1 giicleri degerlendirilmistir. Regresyon
analizine iligkin sonugclar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Fiziksel aktivite kisitlayicilarini yordayan degiskenlere iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuclari

Degisken B SH B t p Tolerance VIF
Sabit 119,467 9,529 — 12,537 <001 — —
Psikolojik Saglamlik -1,747 ,381 -225 -4,581 <001 ,909 1,100
Algilanan Sosyal Destek -0,192 0,088  -0,109 -2,192  ,029 0,885 1,130
Sosyal Dislanma 2,482 0,248 0,500 10,024 <001 0,885 1,130

R =,641; R? =,410; Diizeltilmis R? = ,404; F(3,268) = 62,165; p <,001; Durbin-Watson = 1,686

Regresyon analizi sonuglari, psikolojik saglamlik, algillanan sosyal destek ve sosyal dislanma
degiskenlerinin birlikte fiziksel aktivite kisitlayicilarini anlamh diizeyde yordadigini géstermektedir.
Modelin, bagimsiz degiskenlerin fiziksel aktivite kisitlayicilarindaki varyansin énemli bir bolimini
acikladigi ve bu durumun degiskenlerin birlikte ele alindiginda aciklayici giiciiniin yeterli diizeyde olduguna
isaret ettigi soylenebilir.
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Degiskenlerin model i¢indeki katkilar1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamligin fiziksel aktivite
kisitlayicilar izerinde azaltici yonde anlaml bir etkiye sahip oldugu goériilmektedir. Bu bulgu, psikolojik
dayaniklilig1 daha yiiksek bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen durumlari daha diisiik diizeyde
algiladiklarina isaret etmektedir. Psikolojik saglamligin, bireylerin stresle basa ¢ikma ve olumsuz yasam
kosullarina uyum saglama kapasiteleri dogrultusunda koruyucu bir islev iistlenebilecegi s6ylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde, algilanan sosyal destek degiskeninin fiziksel aktivite kisitlayicilar tizerinde azaltici
yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, bireylerin aile, arkadas ve ¢evrelerinden
algiladiklar1 destegin artmasinin fiziksel aktiviteye katihmi kolaylastirdigina ve karsilasilan engelleri
hafifletebildigine isaret etmektedir. Sosyal destegin, bireyin motivasyonunu artiran ve yiikiinii azaltan
onemli bir psikososyal kaynak oldugu soylenebilir. Buna karsilik, sosyal dislanma degiskeninin fiziksel
aktivite kisitlayicilari tizerinde artirici ve giiclii bir etkiye sahip oldugu goériilmektedir. Bu bulgu, bireylerin
kendilerini sosyal olarak dislanmis hissetmelerinin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yénde etkiledigine
ve kisitlayici algilarini artirdigina isaret etmektedir. Sosyal dislanmanin, bireyin sosyal katilimini zayiflatan
ve yasam alanlarini daraltan 6nemli bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Tablo 5 genel olarak
degerlendirildiginde, fiziksel aktivite kisitlayicilarinin bireysel ozellikler, sosyal iliskiler ve psikolojik
streglerle yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Bu durum, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen faktoérlerin ¢ok boyutlu bir yapi sergiledigine isaret etmektedir.

Arastirmada regresyon analizine iligkin istatistiksel bulgularin daha ayrintilh bicimde degerlendirilmesi
amaciyla, degiskenler arasindaki iligkileri gorsel olarak ortaya koyan grafiklerden yararlanilmistir. Bu
kapsamda asagida sunulan grafiklerde psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma
degiskenlerinin fiziksel aktivite kisitlayicilari ile iligkileri ayr1 ayri ele alinmistir. Elde edilen gorseller, nicel
bulgularin yorumlanmasini desteklemekte ve regresyon modelinin sonuglarinin daha kapsamli bicimde
anlasilmasina olanak tanimaktadir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLILIK VE FiZIKSEL AKTIVITE KISITLAYICILARI
ARASINDAKI iLi$Ki: VERI DAGILIM ANALIZi
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Sekil 1. Psikolojik saglamlik ile fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasindaki iliski

Sekil 1'de yer alan sagilim grafigi, fiziksel aktivite kisitlayicilari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Noktalarin dagilimi incelendiginde, iki degisken arasinda negatif yonli bir iliski egilimi
oldugu goriilmektedir. Buna gore, fiziksel aktivite kisitlayicilar arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinde
azalma egilimi ortaya ¢cikmaktadir. Bu bulgu, regresyon analizinde elde edilen psikolojik saglamlhigin fiziksel
aktivite kisitlayicilarini negatif yonde yordadigi sonucunu desteklemektedir. Grafikte ayrica, diisiik
kisitlayici diizeylerinde psikolojik saglamlik puanlarinin daha genis bir aralikta dagildigy, ylksek kisitlayic
diizeylerinde ise daha diisiik ve dar bir aralikta toplandig1 dikkat cekmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite
kisitlayicilarinin - artmasiyla birlikte psikolojik saglamlik diizeylerindeki degiskenligin azaldigini
disiindiirmektedir. Genel olarak grafik, psikolojik saglamlik ile fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasinda ters
yonli bir iligki egilimi oldugunu gostermektedir.
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ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE FIZIKSEL AKTIVITE KISITLAYICILARI
ARASINDAKI iLiSKi: VERi DAGILIM ANALIZi
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Sekil 2. Algilanan sosyal destek ile fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasindaki iliski

Sekil 2’de yer alan sac¢ilim grafigi, fiziksel aktivite kisitlayicilari ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Noktalarin dagilimi incelendiginde, iki degisken arasinda negatif yonli bir iliski egilimi
oldugu goriilmektedir. Buna gore, fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arttik¢a algilanan sosyal destek
diizeylerinde azalma egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, regresyon analizinde algilanan sosyal destegin
fiziksel aktivite kisitlayicilarini negatif yonde yordadigi sonucunu desteklemektedir. Grafikte ayrica, fiziksel
aktivite kisitlayicilar diisiik diizeyde olan bireylerde algilanan sosyal destek puanlarinin daha yiiksek ve
daha genis bir aralikta dagildigy, kisitlayici diizeyleri arttikga ise sosyal destek puanlarinin daha ¢ok orta ve
diistik diizeylerde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum, sosyal destek diizeyi azaldikca fiziksel aktiviteye
iliskin kisitlayici alginin artabilecegine isaret etmektedir. Genel olarak grafik, algilanan sosyal destek ile
fiziksel aktivite kisitlayicilari arasinda ters yonlii bir iliski egilimi oldugunu géstermektedir.

SOSYAL DISLANMA VE FiZIKSEL AKTIVITE KISITLAYICILARI @
ARASINDAKI iLiSKi: VERI DAGILIM ANALIZi
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Fiziksel Aktivite Kisitlayicilarn

Sekil 3. Sosyal dislanma ile fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasindaki iliski

Sekil 3’te yer alan sacilim grafigi, fiziksel aktivite kisitlayicilar ile sosyal dislanma arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Noktalarin dagilimi incelendiginde, iki degisken arasinda pozitif yonli belirgin bir iliski
egilimi oldugu goriilmektedir. Buna gore, fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arttikga sosyal dislanma
diizeylerinin de arttig1 anlasilmaktadir. Bu bulgu, regresyon analizinde sosyal dislanmanin fiziksel aktivite
kisitlayicilarini pozitif yonde yordadigi sonucuyla uyumludur. Grafikte ayrica, diisiik diizey fiziksel aktivite
kisitlayicilarina sahip bireylerde sosyal dislanma puanlarinin daha ¢ok diisiik ve orta diizeylerde toplandigi,
kisitlayic diizeyleri arttikga sosyal dislanma puanlarinin da yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum, sosyal
dislanma algisinin fiziksel aktiviteye katilimi zorlastiran 6nemli bir faktdr olduguna isaret etmektedir. Genel
olarak grafik, sosyal dislanma ile fiziksel aktivite kisitlayicilar1 arasinda pozitif yonlii bir iligski egilimi
oldugunu gostermektedir.
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4.TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu béliimiinde, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen
psikososyal degiskenler kapsaminda elde edilen bulgular literatiir cergevesinde tartisilmaktadir. Calismada
psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma degiskenlerinin fiziksel aktivite ile olan
iligkileri incelenmis; bu degiskenlerin hem bireysel hem de ¢evresel diizeyde nasil bir etkilesim i¢inde
oldugu ortaya konulmustur.

Arastirma bulgular, fiziksel aktiviteye katilimin bireysel tercihlerin yam sira psikolojik saglamlik, sosyal
kaynaklar ve toplumsal deneyimlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda bulgular, hem koruyucu faktoérlerin hem de risk faktdrlerinin birlikte ele alinmasimin énemine
isaret etmektedir. Arastirma bulgulari incelendiginde, psikolojik saglamligin fiziksel aktivite ile negatif
yonli iliskisi, bu degiskenin koruyucu roliinii agik bicimde ortaya koymaktadir. Psikolojik olarak daha
dayanikli ebeveynlerin, karsilastiklari engelleri daha yonetilebilir algiladiklar: ve fiziksel aktiviteye katilim
konusunda daha az kisitlanma yasadiklar1 anlasiimaktadir. Ozellikle zaman yénetimi, motivasyon (irade)
ve sosyal cevreye uyum gibi alanlarda psikolojik saglamligin belirleyici olmasi, bu kavramin davranisa yon
veren bir diizenleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, stresle basa ¢ikma kapasitesi yiiksek
ebeveynlerin giindelik yasamin getirdigi yiikleri daha etkili organize edebildigini ve fiziksel aktiviteye alan
acabildigini gostermektedir. Algilanan sosyal destegin fiziksel aktiviteyi azaltici yondeki etkisi de
arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir. Aile, arkadas ve 6zel bir kisiden alinan destegin artmasiyla
birlikte ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimini zorlastiran unsurlari daha az algiladiklar1 goriilmektedir.
Bu sonug, sosyal destegin duygusal bir kaynak olmadigini, pratik kolaylastirici bir rol tistlendigi seklinde
yorumlanabilir. Ozellikle zaman ve motivasyonla iliskili kisitlayicilarin sosyal destek ile daha giiglii iliskiler
gostermesi, destek mekanizmalarinin ebeveynlerin yiikiinii paylasarak hareket alanini genislettigine isaret
etmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler agisindan diigiiniildiigiinde, bakim
sorumluluklarinin paylasilmasi ya da sosyal ¢evreden alinan anlayis ve tesvik, fiziksel aktiviteye katilimi
miimkiin kilan kritik unsurlar arasinda yer almaktadir. Buna karsilik, sosyal dislanmanin fiziksel aktivite
iizerindeki giiclii ve artiric1 etkisi dikkat ¢ekici bir diger bulgudur. Kendini sosyal olarak dislanmis hisseden
ebeveynlerin, hem i¢sel (motivasyon, irade) hem de digsal (tesis, sosyal ¢cevre, zaman) engelleri daha yogun
algiladiklar1 gériilmektedir. Ozellikle sosyal cevre, zaman ve irade boyutlariyla olan giiclii iliskiler, sosyal
dislanmanin bireyin yasam pratiklerini ¢ok yonli bigimde daralttigin1 gdstermektedir. Bu durum, sosyal
dislanmanin bireyin davranislarini ve katilim diizeyini dogrudan etkileyen yapisal bir risk faktorii oldugunu
ortaya koymaktadir.

Regresyon analizi sonuglar1 da korelasyon bulgularini destekler nitelikte olup, psikolojik saglamlik ve
algilanan sosyal destegin fiziksel aktiviteyi azaltici; sosyal dislanmanin ise artirici yonde anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, s6z konusu degiskenlerin aciklayici ve 6ngoriicii bir giice
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle modelin fiziksel aktivitede varyansin énemli bir béliimiinii
aciklamasi, psikososyal faktdrlerin bu silirecteki belirleyici roliinii giiclendirmektedir. Grafiksel bulgular da
bu iliskileri gorsel olarak desteklemekte ve degiskenler arasindaki egilimlerin tutarli oldugunu
gostermektedir. Psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek ile fiziksel aktivite arasindaki ters yonli
iliski, bu degiskenlerin koruyucu islevini pekistirirken; sosyal dislanma ile kisitlayicilar arasindaki pozitif
yonlii iliski, risk faktériiniin etkisini acik bicimde ortaya koymaktadir. Ozellikle kisitlayic1 diizeyleri arttikca
psikolojik saglamlik ve sosyal destek diizeylerinin daralmasi, buna karsilik sosyal dislanmanin artmasi, bu
degiskenlerin birbirleriyle etkilesim iginde oldugunu diisiindiirmektedir. Bu arastirma fiziksel aktiviteye
katilimin ebeveynlerin iradesi ile sinirli olmayan, psikolojik saglamlik, sosyal destek aglar1 ve toplumsal
kabul diizeyi ile sekillenen karmasik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ailelere yonelik miidahale programlarinin fiziksel aktiviteyi tesvik etmekle sinirh
kalmamasi; psikolojik saglamlig1 giiclendiren, sosyal destek mekanizmalarini artiran ve sosyal dislanmay1
azaltmaya yonelik biitlinciil yaklasimlar icermesi gerektigi sdylenebilir.

Psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma degiskenlerinin fiziksel aktivite ile iligkisi,
literatlirde yer alan calismalarla biiylik dlciide uyum gostermektedir. Arastirma bulgularinda psikolojik
saglamlik ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonli iliskinin bulunmasi, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
kapasitesinin fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastirdigin1 géstermektedir. Bu sonug, Inal ve Salar (2020)
tarafindan yapilan ¢alisma ile paralellik gostermektedir. S6z konusu c¢alismada, diizenli egzersiz
aliskanliginin ve bireysel psikolojik 6zelliklerin fiziksel aktivite kisitlayicilarini azalttigi vurgulanmistir.
Ayrica, bireylerin irade ve psikolojik saglamlik diizeylerinin fiziksel aktivite katilimini etkiledigi
belirtilmistir. Bu durum, psikolojik saglamligin fiziksel aktiviteye katilimda koruyucu bir faktér oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ebeveynlerin algilanan sosyal destek ile fiziksel aktivite arasindaki negatif iliski,
sosyal cevrenin kolaylastirici roliinii oldugunu diisiindiirmektedir. Aile, arkadas ve o6zel bir kisiden
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algilanan destegin artmasiyla birlikte bireylerin fiziksel aktiviteyi daha az kisitlayici olarak algiladig
goriilmektedir. Alanyazinda sosyal ¢cevrenin diizenli fiziksel aktivite aliskanligl olmayan bireylerde 6nemli
bir kisitlayici faktor oldugu, ancak sosyal destegin artirilmasiyla bu engellerin azaltilabilecegi belirtilmistir
(Can vd., 2022). Bu bulgular dogrultusunda, sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen kritik
bir yap1 oldugunu séylenebilir. Buna karsilik, sosyal dislanmanin fiziksel aktivite kisitlayicilarini artirici
yondeki etkisi dikkat ¢cekicidir. Sosyal dislanma algisi arttik¢ca ebeveynlerin 6zellikle zaman, irade ve sosyal
cevre boyutlarinda daha fazla engel algiladig1 goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin fiziksel aktiviteden
kaginma davranislar1 sergilemesinin temel nedenlerinden birisi olarak yorumlanabilir. Ayrica fiziksel
aktivite alanlarinda sosyal ve yapisal engellerin bireylerin katilimini énemli 6l¢iide sinirladigi, engelli
bireylere yonelik bu alanlarin yapilandirilmis olmamasi, yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Ozdil
ve Durhan, 2024). Bu sonuglara gore, sosyal dislanmanin sadece psikolojik olmadig, yapisal etkilerle
birlesen ¢ok boyutlu bir engel olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin var olan tesislerin uygunlugunun
yani sira tesis yetersizligi de fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayan énemli bir faktor olarak tespit edilmistir
(Cavdar ve Yildiz, 2019). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler i¢in tesislerin yetersiz olmasi veya tesis
durumunun ¢ocugu i¢in uygun olmamasi 6nemli bir sosyal eksiklik olarak gosterilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde
fiziksel aktiviteyi sinirlayan etmenlerle anlaml bicimde iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Psikolojik
saglamlik diizeyindeki artisla birlikte, 6zellikle irade, zaman ve sosyal ¢evre boyutlarinda kisitlayici alginin
zaylflama egilimi gostermesi, bu yapinin davramissal katilim siireglerinde diizenleyici bir rol
listlenebilecegini diisiindiirmektedir. Psikolojik saglamligin sosyoekonomik ve demografik degiskenlerle
iligkili bulunabildigini ortaya koyan c¢alismalar (Boztas ve Tutkun, 2024; Durmaz, 2023), elde edilen
bulgularin baglamsal bir ¢ercevede ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda fiziksel aktiviteye
yonelik kisitlayicilarin yalnizca bireysel egilimlerle degil, bireyin icinde bulundugu sosyoekonomik kosullar
iizerinden de dolayl olarak sekillenebilecegi ileri stiriilebilir. Basa ¢ikma becerileri ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonlii iliskiler saptandigini gésteren bulgular (Sen Un ve Macaroglu Akgiil, 2022), psikolojik
saglamhigin artisiyla birlikte kisitlayict algilarin  azalmasi yoniindeki bulguyu kavramsal olarak
desteklemektedir. Bu paralellik, ebeveynlerin karsilastiklar giicliikleri yonetme kapasitelerinin, fiziksel
aktiviteye katilimda belirleyici bir mekanizma olarak isleyebilecegine isaret etmektedir. Psikolojik
saglamligin aile i¢i uyum ve ebeveynlik algisiyla iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar (Aydin ve Egin,
2018; Bahat vd., 2022), aile sistemine igkin dinamiklerin kisitlayic1 algilar tizerindeki etkisini goriiniir
kilmaktadir. Bu baglamda 6zellikle sosyal ¢evre boyutunda gozlenen azalma, aile i¢i destek ve islevselligin
davranigsal katilim tizerindeki dolayli etkileriyle agiklanabilir. Maneviyat ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif iliski bulundugunu gésteren bulgular (Séylev ve Oztiirk, 2016) ile yasamda anlam algisinin psikolojik
saglamlig1 yordadigini ortaya koyan ¢alismalar (Aydin, 2019), bireyin varolussal ve duygusal kaynaklarinin
bu stirecgteki roliinii vurgulamaktadir. Bu cercevede fiziksel aktiviteye yonelik motivasyon ve engel algisinin,
ylizeyde gozlenen davranissal oriintiilerin 6tesinde daha derin psikolojik yapilarin bir yansimasi olabilecegi
degerlendirilmektedir. Psikolojik saglamlik ile tiikenmislik arasinda negatif yonlii iliski bulundugunu ortaya
koyan bulgular (Karatas ve Burak, 2025), titkenmislik diizeyindeki artisin davranissal katilimi sinirlayici bir
faktor olarak islev gorebilecegine isaret etmektedir. Benzer bicimde varolussal kaygilar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar (Kagan ve Alay, 2024), psikolojik siireclerin derinligi
ile davranigsal ciktilar arasindaki ¢ok katmanli etkilesimi destekler niteliktedir. Sosyal destek ve
profesyonel miidahale stireclerinin psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu gésteren bulgular (Akoglu, 2022;
Bilgin, 2025), sosyal ¢evre boyutunda ortaya ¢ikan farklilasmay1 agciklamada 6nemli bir kuramsal zemin
sunmaktadir. Bu dogrultuda destek mekanizmalarinin giiclendirilmesinin, fiziksel aktiviteye ydnelik
kisitlayicilarin algilanma diizeyini azaltic1 yonde etkileyebilecegi ileri siiriilebilir.

Arastirmada sosyal destek algisinin 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde fiziksel aktiviteye yonelik
kisitlayicl algilarla iligkili oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek diizeyi arttikea fiziksel aktiviteyi
engelleyen faktorlerin daha diisiik algilanmasi, bu degiskenin davranissal katilim {izerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu iliski stres diizeyi, bas etme kapasitesi ve psikolojik iyi olus
iizerinden agiklanabilir bir goriiniim sergilemektedir. Sosyal destek arttik¢a aile stresinin ve algilanan
yukiin azaldigini ortaya koyan bulgular (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013), mevcut ¢calismada gézlenen diistik
kisitlayict algr oriintiisiiyle uyumludur. Sosyal destegin depresyonu azaltici ve bas etme becerilerini
gliclendirici etkisi (Ersoy ve Ciiriik, 2009), fiziksel aktivitenin daha yonetilebilir algilanmasina katki
saglayabilecek psikolojik bir zemin olusturmaktadir. Sosyal destegin tiikenmislik iizerindeki azaltic1 etkisi
(Giiler vd., 2022), enerji ve motivasyon diizeyinin fiziksel aktivite katiliminda énemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Sosyal destek ile depresyon arasindaki ters yonli iliskiyi ortaya koyan bulgular
(Kurtbeyoglu ve Demirtas, 2020), duygusal yiikiin azalmasimin fiziksel aktiviteye yonelik isteksizlik ve engel
algisini azaltabilecegine isaret etmektedir. Ebeveyn kabul diizeyi ile sosyal destek arasindaki iliski (Cetin,
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2018), ebeveynlik uyumunun davranigsal katilim siireglerini etkileyebilecegini gostermektedir. Yilmazlik
diizeyinin sosyal destekle birlikte artis gostermesi (Aysever ve Demirok, 2019), zorluklarla bas etme
kapasitesinin fiziksel aktiviteye katihimi kolaylastirabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal destek ve
yilmazligin diisiik oldugu durumlarda tiikkenmisligin artmasi (Nazik vd., 2023), fiziksel aktivitenin daha fazla
engelleyici olarak algilanmasina yol agabilecek bir risk yapisina isaret etmektedir. Sosyal destek diizeyinin
sosyoekonomik kosullara bagh olarak degistigini gosteren bulgular (Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Karaman
ve Efilti, 2019), fiziksel aktiviteye yonelik kisitlayici algilarin yapisal faktorlerden de etkilendigini ortaya
koymaktadir. Toplumsal bakis acis1 ve egitim siireci gibi ¢evresel faktorlerin 6nemli stres kaynaklari
oldugunu gosteren bulgular (Kancinar vd., 2024; Ozdemir, 2025), sosyal ¢evrenin fiziksel aktiviteye katilhim
tizerindeki dolayli etkisini desteklemektedir. Sosyal destek algisi, fiziksel aktiviteye yonelik kisitlayici
algilarin diizeyini belirleyen dnemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin sosyal yasamlarinda belirgin diizeyde
kisithilik yasadiklarini gostermektedir. Bu durum, toplumsal iliskilerden uzaklasma ve kabul gérmeme gibi
siireclerle birlikte ele alindiginda, ailelerin fiziksel aktiviteye katiliminda engel algisini artirabilecek bir
sosyal baglamin ortaya ciktigini diisiindiirmektedir. Sosyal iliskilerin daralmasi, fiziksel aktiviteyi hem
zaman hem de sosyal katilim agisindan daha zorlayici bir etkinlik haline getirebilir. Sosyal dislanmanin
damgalanma, yabancilasma ve toplumsal mesafe ile iligkili oldugu yoniindeki bulgular (Yiiksel ve
Tanriverdi, 2019; Copuroglu ve Mengi, 2014), mevcut ¢alismada gozlenen fiziksel aktiviteye yonelik
kisitlayici algilarin sosyal ¢evre boyutuyla baglantisim1 agiklamaktadir. Sosyal ¢evreden uzaklasmanin,
fiziksel aktiviteyi destekleyebilecek sosyal tesvik mekanizmalarini zayiflatabilecegi ve bu nedenle engel
algisini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal dislanmanin aile yiikii arttik¢a daha belirgin hale geldigini
gosteren bulgular (Sahin vd., 2025), bakim sorumlulugunun fiziksel aktiviteye ayrilan zamani ve enerjiyi
sinirlayabilecegini diisiindirmektedir Bu durum, fiziksel aktivite kisitlayicilarinin motivasyon ve artan
bakim yiikiyle de iliskili olabilecegini gostermektedir. Aile yilmazlig1 ile tiikenmislik ve umutsuzluk
arasindaki iliskiyi ortaya koyan bulgular (Yilmaz ve Bahgali, 2025), sosyal dislanmanin fiziksel aktiviteye
katilim tizerindeki dolayl etkisini agiklayici niteliktedir. Psikolojik dayanikliligin diisiik oldugu durumlarda
fiziksel aktivitenin daha fazla caba gerektiren bir davranis olarak algilanmasi miimkiindir. Bu baglamda,
sosyal dislanmanin 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerde fiziksel aktiviteye yonelik kisitlayici algilari
artiran bir faktor oldugu anlasilmaktadir. Bu siirec, sosyal ¢evre daralmasi ve bakim ytikii gibi etkenlerle
birlikte ortaya ¢ikmakta ve sosyal dislanma deneyimini daha belirgin hale getirebilmektedir.

Bunun yani sira 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen cesitli
cevresel ve yapisal faktdrlerde bulunmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilimin bakim yiikii, zaman yetersizligi,
maliyet ve uygun etkinliklere erisim giicliikleri gibi nedenlerle sinirlandig1 belirlenmistir (Gregor et al,,
2018). Gunlik yasamda artan bakim sorumluluklarinin ebeveynlerin kendilerine ayirdiklari zamani
azalttig1 ve fiziksel aktivite firsatlarini kisitladig: ifade edilmistir (Esentiirk, 2020). Ayrica ebeveynlerin
fiziksel aktiviteye katiliminda algilanan davranissal kontrol ve aile i¢i sorumluluklarin 6nemli belirleyiciler
arasinda yer aldig1 bildirilmistir (Ku & Haegele, 2023).

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu calismanin bazi simirhiliklar: bulunmaktadir. Arastirma Kirsehir ilinde yasayan 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerle smirli oldugundan, bulgularin farkl cografi bélgelerdeki ebeveynlere genellenmesi
sinirlidir.  Ayrica arastirma 272 katiimc ile yiriitilmiis olup, o6rneklem biyiikligii sonuclarin
genellenebilirligi agisindan dikkate alinmasi gereken bir diger sinirliliktir. Bunun yaninda kesitsel arastirma
deseni nedeniyle degiskenler arasindaki iligkiler nedensel bir baglamda yorumlanamamaktadir. Verilerin
6z-bildirim 6l¢ekleriyle toplanmasi da katilimci algilarina bagli yanhlik riskini beraberinde getirebilir.

Oneriler;

o Uygulayicilara yonelik olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin fiziksel aktiviteye
katilmini artirmaya yonelik miidahalelerde psikolojik saglamhigi giiclendiren programlarin
gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Sosyal dislanma algisin1 azaltmaya yonelik sosyal katilimi
destekleyici uygulamalar ve algilanan sosyal destegi artiracak aile temelli ya da topluluk temelli
miidahaleler, ebeveynlerin fiziksel aktiviteye yonelik kisitlayic1 algilarinin azaltilmasina katki
saglayabilir. Bu kapsamda ¢ok boyutlu psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir.

e Gelecek arastirmalar igin, farkli illerden ve daha genis 6rneklemlerle ¢alismalarin yiiriitiilmesi,
bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Boylamsal arastirma desenleri kullanilarak psikolojik
saglamlik, sosyal dislanma ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin fiziksel aktivite lizerindeki
uzun vadeli etkileri incelenebilir. Ayrica araci ve diizenleyici degiskenlerin (6rnegin stres, yasam
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kalitesi, aile islevselligi gibi) modele dahil edilmesi, degiskenler arasindaki iliskilerin daha ayrintih
anlasilmasina katki saglayabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek bildirilmemistir.

Etik Onayt: Yazarlar, makalenin ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uygun oldugunu beyan
eder. Aksi bir durum olmasi halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi'nin hicbir sorumlulugu
yoktur ve tiim sorumluluk makalenin yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etik Kurul'unun 25/06/2025 tarihli 11/1 karar numarasi onayt ile hazirlanmistir,

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilarin goniillii katilimi icin bilgilendirilmis onam alinmustir.
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