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PSIKiYATRIDE TIP ETiGi EGITiMI’

Dr. N, Yasemin OGuz*

OZET

Yirminci ylzyillin ikinci yansinda tip, uygulama-
mn etik yona Ozetinde durmaya baglamigtir. Tip
uygulamasi sirasinda, hasta bakiminda, sagikla il-
gili kaynaklann dagitiminda, ve sadhk politikalan-
nin olusturulmasinda tip etigi temel bir rol oyna-
maktadir. “Biyomedikal etik”, zgln bir bilgi kimesi
olarak geligmekte ve bu alandaki editim giderek
tim hekimler igin bir zorunluluk durumuna gelmek-
tedir,

Hekimle psikiyatrist arasindaki iliskinin Szel ya-
pis1 nedeniyle tip, dzellikle de psikiyatri etigi egitimi
bu baglamda o6zel bir yere sahiptir. Bazilan etik
efitimin uzmanbk egitiminden, hatta tip egitimin-
den 6nce verilmesi gerektigini savunmaida ve tip
etigi editiminin yararlar konusunda kugku duymak-
tadiriar. Bazilan ise, tp etigi editiminin hekimlerin
tutumlanm dedistirmede etkisiz oldugunu ileri siir-
mekiedirler. Tip etigi editiminin dederendiriimesi
konusunda da ¢esitli glglikler bulunmaktadir.

Bu sunugta psikivatri uzmanhk egitimi sirasinda
tp etiginin dgretilebilecedi, dahasi 6gretilmesi ge-
reklifi vurgulanacaktir. Kanimea eder amaclart ve
yontemi uygun bigimde belirlenirse, bu egitim etkili,

+ Il Sosyal Psikiyatri Sempozyumu'nda sézel bildiri
alarak sunulmusgtur. )

* AL, Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Ogretim
Gorevlisi.

yararl, ganimiizin ve yarnnin psikiyatiistleri igin
gereklidir.
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Medical Ethics Education in Psychiatry
SUMMARY

In the second half on the twentieth century,
medicine tumed its attention to the ethics of prac-
tice. Medical ethics play an essential role in the
practice of medicine, in the care of individual pa-
tients, in the allocation of the health care resourc-
es, and in the formulation of health care policy. A
specific body of knowledge, "biomedical ethics”,
has developed and training in discipline is now reg-
uired for all doctors.

Medical, especially psychiatric ethics education
has a special place in this context because of the
special nature of the relationship established be-
tween the patient and psychiatrist. Some says that
ethics should be taught before specilization, even
before medical school, and also they are skeptical
about the usefulness of teaching medical ethics.
Some agues that teaching medical ethics does not
alter physicians behaviour. Also there are difficul-
ties in the assessment of medical ethics education.

In this presentation it will be emphasize that
medical ethics can and must be taught in psychia-
try specialty training. In my opinion, if its goals and
methaods are properly defined, it is effective, useful,




and necessary in the education of today's and to-
morrow's psychiatrists.

Key words: Education, Medical ethics, Psychi-
atry.

Izlencede de gdrilecedi gibi, sunugumun bagh-
O “psikiyatride tip efifi efitimi”, bu baghk altinda
g konunun tarhgilabilecedini ddgtntyorum. Birin-
cigi, psikiyatri egitiminin her agamasinda, alanla il-
gili olarak verilehitecek tip etidi egitimi, ki bu tiptaki
lisans egitimini de kapsamak durumundadr. ikingi-
si, psikiyatri uzmanhk editimi sirasinda verilecek
tp etigi egitimidir. Oglnciisd ise, tip etigi editimine
psikiyatri alanindan sadlanabilecek akademik kat-
kidir. Ben bu sunusta ikinci konu (zerinde durmak
istivorum.

Konuyu ele alirken énce baglktaki terimlere
agikhk getirmek istiyorum.

A) Tip Egitimi:

Ogretim, cagdas pedagoji ilkelerinin 1si3inda,
bilgiyi kullanma sanatinin kazaniimasi bigiminde
tammilanir. Egitimse, bilginin ve onun edinilme si-
recinin amaci, hekim adayina en saglam, en tutarl
ve en yararh bilgi temelini vermek yaninda, gerek
duydugu anda, gerek duydugu bilgiye en ekonomik
bigimde ve kendi cabasiyla ulagmasinn yollanm
ona gostermekdtir {(Arda 19880). Bir bagka tanimla,
tanl ve tedavi tekniklerini bilen, kendisini insan
saghginin korunmasina ve hastaliklarinin tedavisi-
ne adamig, ve insan denen biyopsikososyal varlii-
nmn thm ihtivaglarina duyark hekimler yetistimmek,
hekime hekim kimligini ve hekimlik rolini kazan-
dirmak tip egitiminin amacidir (Glleg 1990}.

B) Tip Etigi:

Tip etidi, hp udrasinin dedisik yonletinin yaratil-
mesi sirasinda ortaya ¢ikan deder sorunlannin ve
catigmalannin tarhsildid, agikha kavusturuldugu,
¢Oz(im yollarinin bulunmaya ¢alisildigh bir etkinlik-
tir, Tip etidinin, felsefenin deferer inceleyen alt
dal olan etigin tip etkinligi igindeki farkhiagmig
uzantisi oldugu sdylenebilir (Ors 1985). Tip etiginin
ele aldidl konular agik uglu sorunlardir, bu nedenle
bu alandaki tarhgmalar hukuksal ya da deontolojik
kurallara yol gbsterseler de, onlarla bu temel nok-
tada aynlarak ilkeler bigiminde anlatim bulurlar.
Etigin kesinlik kaygisi yoktur, bunun yerine gliveni-
iir olug dnemlidir.

Hekimlik roliindn kazaniimasinda egitim kurum-
larindaki dederter ortaminin gok dnemli bir belirleyi-
ci oldudu aragtirmalar tarafindan ortaya konmakta-
dir. Tip egitiminde, &zellikle hekim rollnin
kazanilmasinda en etkin yéntemin “mode! alma”
ybntemi oidugu da yine aragtirmalarda ortaya ¢ik-
maktadir. Bu etkilenmenin sezgisel, hatta biling chg1
yollarla gerceklegtii dne strllmektedir (Glleg
1990). O halde up fakiitelerinde yaganan ve hekim
adayina aktanfan “alt k{itar” ve onun normlan, ki-
sacas! tip etkinlidinin her agamasinda sz konusu
olan "degerler” {izerinde énemle durmak, hekimin
editimine bu yénden de agirhk vermek gerekli go-
riimektedir (Arda 1990}.

C) Tip Etgi Egitimi:

Ulkemizde bugiine dek akademik gevrelerde tip
etigi editimi, genellikle tip etikgisi olacak kigilerin
editimi olarak anlagifmigtir, Oysa genel anlamsyla
tip etigi egitimi, hekimin hastalanyla, mesiek-
taglanyla ve toplumla olan iligkilerinde “deger-
ler”in roliniin ne cldugunu ele alarak incele-
yen, s6zii edilen degerlerin mesleki kimlik
igerisindeki yerini tarhigma konusu eden bir edi-
tim sireci olarak tanimlamaktacir (Miles ve ark.
1989).

Tep efigi editimini yalnizca psikiyatri uzmanhk
editiminin bir bdlimi olarak ele almak, onun bugi-
ne dek iikemizde pek tartigilimamig olan genel cer-
gevesi konusunda yeterince fikir vermeyecektir,
Bunun en énemli nedeni, onun kendi baglaminda
konugulmasi gereken ve tim ddzeylerdeki egitime
yansiyan dzellikleridir. bu Szelliklere kisaca dedin-
meK istiyorum.

Tip etigi egitiminin tim dinyada yayginlagmaya
baglamasi, onun daha yakindan ele alinmasina ve
bazi sorularin gindeme gelmesine neden olmus-
tur. Bu sorulan kabaca géyle siralayabiliriz (Thorn-
ton ve ark. 1993).

1) Ahidk dgretitebilir mi?

Bu soru tip efigi egitimi igin yagamsal dneme
sahip bir sorudur; ¢linki} ahlakn dgretilebilir olma-
difl sonucuna ulagmissak ve etik editiminin kigiyi
ahlakl yapmay amaglayan bir egitim oldudunu di-
gindyorsak, bu noktadan sonra tipta etik egitimini
tarismaya gerek kalmayacaktyr. Etik egitimine kusg-




kulu yakiagan birgok kigi, bu egitimin ailede, ilk ve
ontabgretim sirasinda verilmesi gerektigini, tip fa-
kiltesing gelen, kisiligi bicimlenmig birine etik egiti-
mi vermek icin ¢ok ge¢ kalinmig oldugunu savun-
maktadir. Oysa tip etifi efitiminin tip bilgisi ile
desteklenmesinin gerskliliklen 6te neredeyse bir
zorunluhuk oldugu agik olmahdir, Bu yaklagim be-
nimseyenler etik egitiminin tutumlan degigtirdigi ko-
nusunda yeterince glivenilir veri bulunmadigini da
vurgulamaktadiriar,

Felsefenin iginde etik, insan kigilidinin ve davra-
ngin dodrulugu ve yaniighfl konusunda tormel,
sistematik ve elestirel bir diginme etkinligidir.
Ahldksal 6zneyi ve onun eylemini ybnlendirebite-
cek genel ilkeler, kuraltar ve ddevler arar. ydntemi
¢ozUmleyicidir; etik dnermelerde kullamlan terimle-
rin anlamiann, etik sdylemlerin  manhdim ve
ahléksal sonuglanmtza ulagirken kurdugumuz bag-
langig varsayimlanmizi ve savlanmizi, onlan da-
yandirch{imiz  sayiltilanmizi tanimlar ve inceler
(Pellegrino 1989a),

Etik gibi tip etii de kendi yontembilgisi, termi-
nolojisi, yaziny ve elestirel siireci olan bilissel bir di-
siplindir. Bu nedenle &gretilebilir. Egitimde amag,
etik ¢ozimleme ve uslamlama becerisini edindir-
mektir. Ozellikle gindelik yagamda kargilagiian bir
vakayl, etik agisindan ¢tzimiemek, etik sorunlan
ve konulan tanimak, ilgili ilkkeleri ve kullammdaki
etik yaklagimlan 6grenmek, ikilem kargisinda be-
nimsenen tutumlan ve buntann ardinda yatan sav-
farl incelemek, dodru ve iyi hareketin ne oldujuna
karar vermek, bu kararin gerekgelerini vermek ve
bunlan kargit gériigler kargisinda savunmak bu
egitimin &geleridir, Bunlann timii de biligsel beceri-
lerdir ve &gretilebilider (Pellegrino 1989a}.

2) Gergekgi bir degeriendirme ile yaklagtigi-
mizda biyoetik egitiminin bireydeki hangi yon-
leri geligtirmesini bekieyebiliriz?

Tip etigi editiminin, editimi alan kisinin tutum ve
davramglann etkileyip etkilemedigini degerlendir-
mek glctdr. Higbir egitim dodruyu bilmekle onu
yapmak arasindaki agikhif kendi bagina doldura-
maz. Erdem, ancak iyi ve dodru davraniglann yine-
lenmesiyle ortaya ¢ikar. Bunun en lyi 8dretilme bi-
¢imi de sayg duyulan kigiler tarafindan
omeklenmesidir (Pellegrino 1989b). Tip editiminin
her asamasinda, egitimi alan model olarak egit-

menlerinden birini benimser ve “iyi"yi ona gbre ta-
nirmdar. Bu nedenle Universite 6gretim elemantar-
nin &Jrenci ve asistanlanmn kigilik geligtirmeleri ko-
nusunda onemli  sorumluluklarr  vardir.  Bu
bakimdan etikten ¢ok gey beklemek, onu basansiz-
liga mahkum etmek olur. Ancak onu timiiyle go-
zarch etmek de bir firsatl kagirmak ve egitimi alan
kiginin tim kigilik gelisimini model aldid hekimin
gergeklestirmesini segmek olur (Pellegrino 1989a).
Etik editimi, editimi alan kendi degerleri ve o de-
gerlerin kdkenleri ve gecerlilikleri ile yozlegmek zo-
runda birakhd igin ozellikfidir. Bu, ahldki olgunlag-
mayi destekleyen bir durumdur. Bazilan gelecedin
hekimlerinin iyi kigifikii olmalari igin, tip fakilielerine
girigte onlann insancil yonlerini dederlendirmenin
yeterli ofacadim savunmaktadirtar. bu gériis, kigilik
Olusumunun hip faklltesine girigte tamamlanmig bir
sireg oldugu yaniisamasina dayandids igin yanhg-
tir. Qysaki ahlaki olgunlagma higbir zaman sonlan-
mayan, evrimsel bir sdrectir. Ayrica iyi Kisilikli heki-
mi  segmek igin givenilir bir yintem de
bulunmamaktadir,

3) Biyoetik egitimi ile ilgili girigimlerin ige ya-
rayip yaramadigmn degerlendirmenin en iyf yolu
hedir?

Genel olarak etik egitiminin, &zellikle biyoetik ve
tip etigi editimlerinin givenilir bigimde degerlendiril-
mesi igin Gzerinde uzlagilmig bir ydntem bulunmak-
tadr. Bu konuda bazi dnertiler bulunmakta ve bun-
lar yogun bir bigimde tarhgiimaktadir. Bu, egitim
teknifiiyle ilgili daha igevuruk bir konu oldufundan
burada fazla yer vermeyecedim, ancak tarbisma si-
rasinda sonu olursa tartigabiliriz.

4) Biyoetik egitimi en iyl nasil yiirditiitebilir?

Biyoetik editiminin ya da burada dzellikle {zerin-
de durulacak olan tip etigi egitiminin bagans:, te-
melde hedet kitlenin iyi taminmasina, editim izlen-
cesinin bu grubun nitefiklerine, gereksinimlerine ve
ilgi alanlarina gére dizenlenmesine baghdir. Yuka-
rida da vurgulandijr gibi, bu yazida yalnizea uz-
manhk editiminde verilen tip etidi editimi, dzeliikle
de ruh hekimligi alanindaki uygulamalardan soz
edilecektir. Ancak bundan dnce, tip etigi editimi igin
uzmanlik stirecini dnemli kilan nedenlerden ve bu
editiminin &zel kapsamindan sdz etmek gerekir.




D) Uzmanhk Egitiminde Tip Etigi Egitiminin
Yeri:

Uzmanhik egitiminde genellikie klinik efik egiti-
minin dn planda tutuimasi yaygin olarak benimse-
nen bir goristir. Belirli bir hastamin tedavisi sira-
sinda ortaya ¢ikan ahlaksal sorunkar tanimlama,
¢bzUmleme ve ¢dzme etkinligine klinik etik denir.
Klinik etigini sorun kiimesine aydinlatimis onam,
gizlilik ve gergedi sdyleme ve hekim-hasta iligkisini
ilgilendiren &teki temel sorunlar girer. Hekim-hasta
iligkisine yogunlagh@d) icin tibbi bakima wagma,
saglk politikalan ve biyomedikal aragtirmalarda
arag-amag¢ catigmalarn gibi tipta Snemli goralen
etik sorunlarin ¢odu klinik etik alantnin diginda kal-
maktadir (Forrow ve ark, 1891). Klinik etik egitimi-
nin amaglann ¢esitlendirmek olanakhdir, fakat
amag gesitliligi onlara ulagmay! safjlayacak ders iz-
lencesinin olugturulmasini ghglestirdiginden genel-
likle klinik etigin amacimin “hasta bakiminda pro-
tesyonel  yetkinligin  gelistiiimesi®  oldugu
belitilmektedir (Forrow ve ark. 1991).

Bir hekimin egitiminin her agamas: etk egitimi
icin farkll olanaklar sunar. Uzmanlik egitimi ise
sunduu olanaklar agisindan en etkin dénem ola-
rak kabul edilmektedir. Bunun kabaca (¢ nedeni
oldufiu dne sarilehilir. Birincisi, uzmanlk egitimi ai-
makta olan hekimlerin sectikleri afandaki sorunlara
odaklanmig olmalaridir, Bu sorunlardan bir bélima
ile bagetme edgitimi clan etik editimi dodrudan onla-
nn gelscekieki uygulamalan ile ilgilidir. lkinci
neden, ilk kez uzmanlk egditimi sirasinda bireyin, o
alamin sorunlan ile klinik becerilerini galigan bir ki-
gilikle birestirmig olmasithr. Cinki bu dénemde o,
arhk yetkin uzmanlann bulundugu bir toplulugun
Oyesi durumuna gelmistir. son olarak ta hekim bu
donemde bir hastarun tiim tibbi sorumiuluguny (ist-
lenmigtir. Bu nedenle bir etik sorunta kargilagtigin-
da ya karar verecek ya da alinan kararn uygulaya-
cak kigi konumundadir {Forrow ve ark. 1991).

Uzmanhk editiminin birincil amaci, uygulamanin
belli bir alanda ortaya c¢ikan klinik scrunlan ¢dz-
mekte yetkin olan profesyonellerin hazianmas:dir.
Farkli uzmanhk alanlannda kargilagilan etik sorun-
lar ve bunfarla baga ¢ikabilmek igin gereksinilen
kavramsal ve isevuruk beceriler arasinda da
Snemii farkhliklar bulunmaktadir. Dolayisiyia her

uzmanlik alaninda verilen klinik etik editimi de farkh
bir icerie ve ydnteme sahip olmak durumundadir
{Forrow ve ark. 1991)

E)} Psikiyatri Uzmanhk Egitiminde Tip Etigi
Egitiminin Yeri:

Bu baglamda dogrudan psikiyatri uzmanhk egii-
mini ele alacak olursak, konuya kisa bir tarihgeyle
baglamanin yerinde olacaim digiinlyorum. Ruh
hekimligi alamndaki tip etigi editimi 1981'de, The
Accreditation Council for Graduate Medical Educa-
tion (ACGME)Y'In psikiyatri uzmanhk egitiminde tip
etijine iliskin teme! bilgilerin verilmesini dngdren
yOnergesinin yayinlanmasi ile baglamighr. 1986'da
egitimin zorunlu bir pargasi durumuna gelen seg-
meli kurs, 1991'de AB.D.ndeki 127 okulun
43'linde zorunlu duruma gelmigtir. Ginimiizde bu
say! ylizin Ostine gikimstir. Egitimin  dayandif
temel ilkeler, American Psychiatric Association
(APAYIn yayinladign “Principles of Medical Ethics
for Psychiatrists” adh kitapgikta ve onun “Opinions
of Ethics Committes” adll ekinde belintiimistir (Mof-
fic ve ark, 1991},

Ruh hekimligi alanindaki klinik etik egditimi, on-
celikle bu alanda galigacak hekimin kargilagacadi
vakalann 6zgiin kavramsal biyomedikal ve psiko-
sosyal dzelliklerinin anlagiimasiyla baglamalidsr.
Buna dayanarak diizenlenen egitim iziencesinin 4
temel iglevi yerine getirmesi gereklidir. Bunlarin ba-
sinda, hekimin Klinik uygulamasi sirasinda ortaya
cikan etik sorunlar tamimasi, bunlann altinda gizii
olan dederleri ve Ortdk deger gatismalanm ayirdet-
mesi gelir. [kinci olarak izlence, hekimin etik agidan
hakh gikanlabilecek bir eylem bigimini benimseye-
bilmek igin, bu kenularda agik ve elegtirel bigimde
diiginme becerisi geligtirmesini  sadlamalidir,
Ugiinet temel iglev, hekimin etik agisindan hakti ¢i-
kaniabilecek davrantg bigimlerini uygulamak igin
gerekli pratik becerileri gelistirmesini saflamaktir.
Son olarak yetkin bir kiinik etik editimi, hekimi bir
klinik etik sorunuyla baga g¢ikabilmek igin ne zaman
bagka bireylerle ve kurumsal yapiarla igbirlidi ya-
parak ek bir uzmanliktan yararlanmast gerektidi ko-
nusunda karar verecek duruma getirmelidir. Kugku-
suz her amag igin benimsenen ydntem ve icerik de
faskhidir. Omegin; etik sorunun aywrdina varmak ko-
nusunda etik kansuktasyonlarin ve konferans, semi-
ner ve panel tirindeki editim galigmalannin yarar
olmamaktadir. Etik soruniarin da tarhigitdide, rutin




kogug ziyareflerine ve klinik toplantilarina kattimak
bu bakimdan daha yararl bir eitim bigimi olarak
dne cikmaktadir, Vaka tartigmalan dederlere ve
onlann bazi durumlarda nasil gatigabildiklerine dik-
kati cekmek agisindan yararidir. Rol oynama ¢a-
ligmalan ise, hekimin hastarun bakis agisini yaka-
lamasinda, klinik kararlarda hasta odakl dederlerin
dneminin vurgulanmasinda yararh bir yéntemdir
(Forrow ve ark. 1991).

Yukarida ikinci iglev olarak dediniten elestirel
etik diglncenin geligtiriimesi konusunda birgok
yontem Onerilmigtir. Bir hekimin vakadaki ahtéksal
sorurlan tammayi 6grendikten sonra, etik acidan
hakh gikanlabilecek bir ya da daha fazla davramg
bicimini saptamastnt sadlayacak cdziimleyici bir
yontem de gelistirmesi gereklidir. Bunu yapmak
igin ne kadar etik yaklagim bilmesi gerektigi ise tar-
tismal bir konudur, Genellikie etik dederlendirme-
nin iki dizeyi oldugu kabul edilir. Birinci diizey dav-
ranigin gindelik kurallarina dayanir. ikincisi ise, bu
kurallan agiklayan ya da hakh gikaran, altta yatan
ilkeleri vurgular, Uzmanhk egitiminde, kiinik calig-
malarda birinci dfizey daha ¢ok vurgulanmahdir.
Ikinci daizeyle ilgili ortalama bir bilgi genellikle ye-
terli olmaktadir. Séz konusu iglevi yerine getirmek
icin editimde kesinlikle vakalara dayanmak gerek-
mektedir. Bu vakalar afamin gesitli gérindmlerini
yansitacak bigimde genis bir yelpazeyi kapsamall-
dir. Highir vakanin asistanin bizzat dstesinden gel-
meye calistid gercek bir vaka kadar Ogretici ola-
mayacaft unutulmarmalidir (Forrow ve ark. 1991).

Etik davramg bigimlerini uygulayabilmek igin ge-
reken pratik becerilerin baginda iletisim becerileri
gelmektedir. Bu beceriler ruh hekimlijinde temel
bir dneme sahip ofdudu igin, bu konuda en yetkin
grubu da onlar olugturmakiadiriar. Bu alanda en
atkin egitim ydnteminin rol oynama ydntemi ile ileti-
gim darmsmaniidl oldugu savunulmaktadir (Forrow
ve ark. 1891).

Psikiyatri uzmanhk egitiminde klinik etik egitimi-
nin dirdiincd amaci, ruh hekimine gereksindigi
zaman etik agisindan damsmankia bagvurmasi
konusunda efitim vermektir. Béyle bir gereksinim
ek bir yetkeye gerek duyuldugunda, efifin dzgin
bir alaninda uzman gonigil gerektiginde, hekim va-
kada kigissl bir deger ¢atigmasinin igine girip nes-
nelligini kaybettigini diglindiginde ve uygun taraf-
s1z dederendirmelerle  giddetli  kigisel gbrag

ayrilifina distiginde ortaya gikar. Burada hekime
egitimle verilmek istenen, dncelikle ne tir bir yar-
dim istemesi gerekligi konusunda agikhda kavus-
masini saglamaktir (Forrow ve ark. 1991),

Bu genel gerceve, olugturulacak ders izlencesi-
ne temel bir dayanak olugturmakla birlikte, baz
énemli sorular hata yanitlanmawy beklemektedir.
Bunlardan bazifarmnyt $dylece siralayabiliriz: Beili bir
uzmanlk alaninda, klinik etikte her agidan yetkinlik
saflayacak en etkin egitim ydntemleri hangileridir?
Klinik etik editimi veracek olan &gretim elemanla-
nnda aranacak nitefikler nelerdir? Bu editimin so-
nucunda odretim ve 6grenim nasy Glglilebilir?

Kammca ruh hekimlidi 6zelinde en yararh egitim
yontemi vaka ¢ézlmlemelerivle, etik konsiiltasyon
ve seminerlerin dengeli bir birliktelifidir. Tipta k-
sans dlzeyindeki etik egitimi agidl kapandtkga
temel kavram ve yaklagimlarn tarttsildid) seminer-
lere giderek daha az yer vermek olanakl olacaktir.
Kiinik etik egitiminde ruh hekimligi alaninda uzman
ve etik konusunda yetkin bir izlence yiritiedsinn
varli§y gereldidir. Tek bagina klinik tipta yetedilik,
klinik etik editiminde yetkin bir editici olmaya yet-
memektedir. izlencenin yoritiimesinde Klinik etikgi-
ler, hukukgular ve sosyal danigmanlar farkl aga-
malarda gdrev alabilider. bu noktada klinik
etikgilerin bir rolil de de egitimeilerin egitimi olabilir.

Yukanda s6z0 edilen klinik etik editimi yontem-
lerinin uygulandidr pskivatri kliniklerine 6rmek ola-
rak, A.B.D.'nde Baylor Tip Fakiltesi'ni, Harvard Tip
Fakihiesi’'ni, Ingiftere’de Liverpool dmedini ve Ka-
nada’dan Caltgary Tip Fakiiftesi'ni verebiliriz (Moffic
ve ark. 1991, Neuberger 1992, Seedhouse 1990,
Kinsella ve ark. 1994) Buniardan &zellikle Baylor
Tip Okulu'nda yapitan egitim 9. yiini tamamiayan
ve hircok (ilke ve tip okulu tarafindan model olarak
kullaniimakta ofan bir izlence oldugu igin ve kurum-
sallagmig bir Klinik etik egitimi etkinligine &rnek
olmak (zere, burada ondan biraz daha ayrintih ola-
rak sbz etmek istiyorum,

Baylor Tip Okulu’'nun “Etik Psikiyatri” adh bu iz-
lencesi 3. yi asistanlanna verilmektedir. Kursun
yuriitilmesi sirasinda, katlantar Gzerinde, ruh he-
kimligi alaninda etik egitiminin gerekliligi konusun-
da asistanlarin yaklagimi, kursun sonucunda bilgi-
de, tutumlarda ve ahléksal inanglarda ortaya ¢ikan
degisikliklerin degerlendirilmesi ve kursa kargl tu-




tumlann &drenilmesi amaciyla bir de survey galig-
mas! yapilmistir. Kurs izlencesi iki yanyil olarak
diizenlenmig, itk varylda 2-3, ikinei yaryilda 5-6
seminer duzenlenmigtir. Kursu veren ekipte psiki-
yatri boliminden bir dogent, bir yardimel dogent
ve bir bagasistan, tip etigi béliminden de bir tip
etik¢isi bulunmaktadir.

ik seminerde kurs ydritiicierinin planlan ve
katlan akademik UOyelerin dzel ilgileri tartigilmig,
bunun yaninda kigisel ahlaksal inantglarin ugragin
etik inamiglarindan ayrilmasim saglayacak ¢6z{m-
leme teknikleri uygulanmaktadir. Bunu ahlaksal ge-
ligim kuramlan konusunda bin sunug izlemektedir.
ikinci seminerde ise, asistanlara ruh hekimligi ala-
ninda galigan hekimler igin énemli oldugunu di-
sindikleri etik konular se¢me ve bunlan kendi de-
neyimteri ile iligkilendirme olanag verilmektedir. Bu
konu baghklar &nerilen bir listeden segilmektedir.
segilen baghklar altindaki etik sorunu nasil incele-
yecekleri konusunda yardime: olmak igin, once bir
etik sorun gézme modeli sunulmaktachr. Bu semi-
nerlerde profesyonel etik ilkelerin, kigisel ahlaksal
inarglann ve hukuk kurallarinin ayrimlan (zerinde
dzellikle durulmaktadir.

Son beg (alt) seminerde her editmen, ruh he-
kimligi alaninda genel etik ilgi konusu olan bir
sorun grubu dzerinde bir oturum yénetmektedir. Bu
oturumlann kimilerinde tarigmayi baglatici bir film,
kimilerinds ise APA'in etik efitimi igin haziadig
video &rnekleri kullamimaktadir. Tartigmaya agilan
sorunlar arasinda tedavi kararan, zorla yatirma ve
aydiniatibmig onam sorunlan, ruh hekimleti ile has-
talan arasindaki cinsel iligki ile ilgili etk sorunlar,
uzmanhk editimi sirasinda asistanlarnn birbirieri, kb-
nigin akademik personeli ve kurumla iligkileri, ruh
hekiminin topluma kargt yOkdmitilikleri gibi konular
bulunmaktadir.

Son oturum ise kursun dederlendirilmesine ay-
nimaktadir. Kursun etkinkigi konusundaki sorulari
katthimetlarin %80 bir dedisim yasadiklan bigintin-
de yanittamaktadirlar. Bu dedisimin temel nedenle-
ii arasinda; soruniann daha ¢ok ayirdina varma,
daha ¢ok disgiinme ve sorgulama, dahla agik dii-
slnme sayiimaktadir. Kursun zamanlamasi konu-
sunda katilanlann %53'0 olumlu géris bildirirken,
%48' ge¢ oldudunu belintmekiedir. Bu Kursta tani-
mak, ¢dzlimlemek ve tepki gdstermek temel alin-
mig, tOm konulann tartigiimas: hedeftenmemigtir
(Moffic ve ark. 1991).

10

Psikiyatri alanindaki klinik etik egitiminin sosyal
psikiyatri alamnda dnemli yanstmalar olacad da-
stnuimektedir. bunlann baginda, hekimi hastarin
ve toplumun dederlerine duyarll kilan bu egitimin,
onun toplumda farkh aft kiltir ve gruplardan gelen
ve dederleri agistndan dnemli aynmlar gésteren
hastalara yaklagimini stkilemnesi gelmektedir. Kus-
kusuz igkence sonucu ruh hekimine gereksinim
duyan birinin dedersel dncelikleriyle, bir transsek-
sitelin ya da psikosomatik sorunlan nedeniyle aym
gereksinimi duyan birinin defersel dncelikleri aym
olmayacaktir. ikinci dnemli nokta, hekimin hastayla
tibbi nedenlerle ¢atigtidint digtindigi kimi durum-
larin, gergekte birer deder gatigmasi oldugunun
ayirdina varmasidir. Bu dzellikle sosyal ve kaltiirel
agidan farkh ddzeylerde bulundukiarinda, hekimle
hasta arasinda dnemii bir sorun clugturur. Aynca
sosyal psikiyatri alaninda yapilan aragtirmalarin yi-
rlitlimesi ve yorumlanmas:i sirasinda ortaya gikan
deger sorunlarina yaklasimda da etik egitimi dnem-
li bir yol gdstericidir. Bu katkilan gegitlendirmek ola-
naklidsr.

F) Sonug ve Oneriler:

Sonug clarak tip elig egitiminin amacinin, yatak
basinda etik kararar almak icin gerekli bilgi ve be-
cerinin kazandinimasi oldudu sdylenebilir. Bu, egi-
tim alan kigiyi etikgi yapmaz, ama etik davranan bir
kisi yapabilir,

Etik editiminin simidanm iyi belinemek gereklidir.
Psikopat ya da psikotik olmadid halde, ¢ok iyi an-
ladidn ve bildigi etik ikeleri uygulamamay segen
ruh hekimlerinin de olabilecegdini kabullenmek gere-
kir. Yine de etik egitiminin rub hekimlerinin etik dav-
raniglar geligtirmelerinde &nemli rol oynadify eldeki
verilere dayanilanarak sdylenebilir. Etik davransg
konusundaki danigmanhdin sinirlarnini iyi belilemek
de bir zorunluluktur.

Benim &nerim, psikivati uzmanhk egitiminin
gergevesi beliflenirken tip etigi egitiminin onun igin-
de yer almasininin sadfanmasidir. Kugkusuz bu
egitim, etik kensilitasyonlar ve etik damgmanlik gibi
siireklilik ve kurumsallagma saglayicr yan dgelerle
de desteklenmelidir. Bu tar bir efitimin, gelecedin
ruh hekimlerine daha etik bir ortam yaratmalarinda
katkida bulunacad kanisindaytm.
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