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CEZAEVINDE YALNIZLIK VE

YALNIZLIGIN DEPRESYONLA iLiSKisi:

Aytdl Gorapgrodly OZKURKCOGIL

OZET

Bu g¢alismada cezaevinde yatan mahkumlarda
yalmziik dizeyleri ve sosyodemografik Szellikler in-
celenmig, yalmziigmn sosyal islevsellik ve depres-
yon ile iligkisi Ozerinde durulmusgtur.

Caligmaya katibmay kabul eden kigilere sosyo-
demografik dzellikleri ve mahkumiyete iliskin bazi
Ozellikleri sorgulayan bir form ile aile, arkadag ve
hapishane gdrevlileri ile iligkiteri ve sosyal etkinik-
lere katihm diizeylerini araghiran bir anket formu,
UCLA (University of Califomnia, Los Angeles) Yal-
mzhk Olgedi ve Zung Depresyon Olgedi uygulan-
mistir,

Caligmanin sonucuna gére kadinlarda, 60 yag
Uzerindeki kisilerde, daha énce tek basina yaga-
yanlarda, aile ve arkadaglan ziyarete gelmeyenler-
de, insanlara ydnelik sug igleyenlierde, gegmigte
sug Sykisti ofanlarda ve depresyon Olceginden
yiksek puan alanlarda yalmizhk ortalamasinin yik-
sek oldufu bulunmustur. Egitim dizeyi, cezaevin-
de gegen siire ve iglenen sugun cinsi ile yalnizhk
dizeyleri arasinda iligki olmadidi, intihar girigimi ol-
mayan ve udrag etkinliklering katian kisilerde ise
yalnizhk orfalamasiin diigiik olduu belirlenmigtir,

+ Bu makale 34, Ulusal Psikiyatri Kongresinde poster
bildiri olarak kabut edifmigtir.

*  Uzm. Dr. Kocaeli Universitesi Mediko Sosyal Merke-
zi Psikiyatri Uzmann.
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Anahtar Kelimeler: Cezaevi, yalmzlik, depres-
yon.

SUMMARY

Loneliness in The Jail and Relation of
Loneliness with Depression.

The purpose of this study was to investigate the
prisoners’ level of lonsliness and it's relation to
social functioning and depression.

Data conceming personal, social familial
characteristics of the subjects and their relations
with officers in the jail was collected by a
questionnaire, The level of Iloneliness and
depression of subjects were assesssed by
applying UCLA Loneliness Scale and Zung
Depression Scale.

Results of the study showed that level of
loneliness were significantly high in sixty and over
years old convicted women who were living alone
previously and who haven't any visitors during their
stay in the jait and who committed a crime
previously in their life and also who had high
scores of depression in Zung Depression Scale,
The education level of the subjects, duration in the
jail and the type of the crime were not significantly
related to level of loneliness. Moreover the mean
scores of loneliness scale was significantly low in
subject without suicide attempt and who were
participants of recreational activities in the jalil.

Key Words: Jail, loneliness, depression.




Yalmzhk tammianmasi gig, karmagik ve sikinh
verici bir yagantidir. Uyum gleligind ve givensiz-
ligi de beraberinde banndinr ve kiginin yasamin
zortagtirir (Hecht 1984).

Yalmzhk toplum yasamindaki dnemli sorunlar-
dan biridir. Insanlar yaglan ve sosyal durumian ne
olursa clsun yagamin belidi dénemlerinde yalnizhik
yasayabilifler. Page ve Cole (1991) yetiskin nitfu-
sun %10'unun yalnizlik ile ilgili bir soruntarimin ol-
dugunu belirfmiglerdir. Yalmzhk cesitli bigimierde
tanimianabilir ve ele atinabilir (Leonard 1972, Kali-
opuska 1988}, buniar:

1. Bir insanin tek basina yagamasi “somut yal-
mzhk”,

2. Gevre tarafindan diglanmarnin {ve/veya his-
sedifigi} sonucu yaganan yatnizhk,

3. Gevre ile iligkileri en aza indirerek kendi segi-
mi ile yaganan (yalmzhgmn pozitif olarak yapicr
hk ve (retkenlik amact ile yaganmasi) yalmzlik-
tir,

Yalmizlik, daha gok kiginin belirli bir gevre iginde
velfveya gelecekte gevresinde kimse olmayacagina
iligkin bir korku ve endige hali ile birlikte yasamr.
Cevre iginde yalniz kalma korkusu bireyin aligagel-
difi ya da tarudip fizik ve sosyal ¢evreden uzak
kalmasi veya aynimasi ile ortaya ¢ikar. Ciddi orga-
nik hastal@ olan ve/veya hastanede yatan kigiler
ile ifgili yapifan ¢ahsmalarda hastaneye yatigin ilk
glnlerinde, kisilerin endige ve korku iginde oldudy,
daha sonra ise, bireylerin alhismig olduklan ¢evre
ve kigilerden ayrilmaya bagh olarak yalmzhk his-
settikleri saptanmigtir (Vitkus and Horowitz 1987,
Prince ve ark. 1997). Simdive dek yalmzli{i ortaya
¢tkaran ve etkileyen faktérler (izerinde gesitli aras-
tirmalar yapilmgtir. Bu faktdrler arastnda hastane-
ye yatma ve hastalik en gok incelenmis olanlardir.
Yalmzlikla iligkilisi incelenen diger faktdrer arasin-
da yag, medeni durum, cinsiyet, sosyoekonomik
dizey, meslek ve ¢alisma durumu da Snemli fak-
torler olarak bildirilmigtir (Hecht 1984, Wast ve ark.
1986, Noonan 1988, Sar 1930).

Tutuklanmak ve hapse girmek de, insani, has-
tanaye yatig gibi giinlitk yagantisindan, ailesinden,
evinden ve kendisi igin Snemli olan birgok uyaran-

dan uzaklagtinr. Kisi kendisi de benzer sorunlan,
belki farkh gekillerde yagayan insanlarin oldugu bir
yerdedir. Ancak ihtiyaci oldudu an ailesine ya da
yakinlanna ulagamaz, glvenlidini sarsan, belki
benligine bir saldin gibi algiladidi ya da haketmedi-
gini doglindGdl ahigik olmadidi bir ortamdadir ve
kendini yalmz hissetmektedir. Hastane ve hapisha-
nede yalnizhk, ¢evre iginde yalniz kalma durumu-
dur. Kigi hapse girdigi andan itibaren “mahkum” ro-
fine aligmak zorunda kalr. {lk anda yaganan
endise ve huzursuzluk, zaman iginde gittikge derin-
lesen bir yalnizlik yasantisina donehilir. COnka bu-
sini bozan, kendisini aligmig oldugu sosyal
ortamdan uzaklaghran bir roldGr. Tdm bunlara ek
olarak burada toplumdaki hemen herkes tarafindan
kabul edilen hasta rolinden farkli olarak Kisi, itilen,
istenmeyen, diglanan biridir. Alleler, yakin ¢evresi
iginde yer alan kigiler onlar gormek istemeyebilir,
utang duyabilir ve aramayarak, ziyaret etmeyerek
cezalandirma yolunu segehilir. LiteratUrde sevgi
eksikligi, aynbk, Kigiter arasi iliskilerdeki bozukluk,
sosyal desteklerin azlid ya da yoklugu ile yalmzik
arasinda yalan bir iligkinin oldudu gdsterilmigtir (Gi-
erveld 1987, Demir 1990, Prince ve ark. 1997, Ro-
kach 1997).

Yalnizlik hemen her yagta gorilebilmesine kar-
sin gelisimsel déneme bagh olarak dejigik dizey-
lerde yaganabilir (Palcino 1978, Hecht 1984, Dere-
boy 1993). West ve ark. (1986) 18-54 yaglan
arasindaki erigkinlerde yaptidi bir gahigmalarnnda
valnizh@in yag ile dogrusal bir iligki gdsterdigini be-
litmiglerdir. Evli olmayanlarin evli olanlara gobre
daha fazla yalmz olduklan da yapilan gesitli ¢alig-
malarda bildirilmektedir (Palcina 1978, Revenson
ve Johnson 1984, West ve ark. 1986). Ancak baz
yayinlarda medeni durum ile yalmzhk arasinda ifig-
ki bulunmadig da bildirilmigtir (Lehr 1994).

Cinsiyet ile yalnizlik iligkisi hakkinda yamlan ge-
sitli caligmalarda, kadinlann yalmzliktan daha fazla
yakindigi bildirilmigtir (West ve ark. 1986, Gierveld
1987). Demir (1990} tarafindan Oniversite &6grenci-
leri arasinda yapilan bir ¢calismada ise erkek &gren-
cilerin yalnizhk artalamast daha yilksek bulunmug-
tur.

Sosyoekonomik dilzeyin kétil olmasi ve editim
dizeyinin diglkligi yalniziigr arttiran etkenlerdir.




Meslekler yalmzlik yagantist igin belirgin bir etken
olarak gorilmemesine kargin, (st dilzeyde gbrev
alan kigilerin, diger ¢alisanlara oranla daha az yal-
mzlik yasadiklart bildiriimektedir {Revenson ve
Johnson 1984, West ve ark. 1986).

Yalmzhk yagantisi igindeki bireylerde tipik baz
yalmzhk gostergeleri vardir, Zack (1985) tarafin-
dan yapilan bir galigmadsa bu kisiterde; bagkalanna
ofkeli duygularla yaklagma, mutsuziuk, keder,
korku, anksiyete, gerginlik, verinde duramama, can
sikinttst, éfke, bagkalarina digmanca yaklagma ve
depresyon gordld(ga bildirilmigtir. Yalmzhk ve dep-
resyon sikga birbirleri ile kangtirilan olgulardir, Ost-
ror ve Offera gbre (1978), depresyon ve yalniziik
ac1 ve yardimsizlikla dolu olmak bakimindan ben-
zer olmalkla birlikte aradaki fark, bir yabniz kiginin,
bir diger yalmz kigi He karsilagtginda tamamlana-
cagl amidi tagimasidir. Yalnizhk ve depresyonla il-
gili olarak, Oniversite &Jrencilerinden 333 kigi ile
yapilan bir ¢galisma sonucu, yalmzlik ve depresyo-
nun birbiri ile korelasyon gdsterdigi bulunmug ve
birbirlerinin nedenleri olmasalar bile baglangigiarn
agisindan benzer velveya ortak bir zemini paylag-
tiklari bildirilmistir (Weeks ve ark. 1980). Horowitz
ve ark. (1982} deprasyonun, yalmzligin prototipieri-
nin bircogunu igeren genis bir kavram cldugunu
ileri sUrmigtlr. Yaptif ¢alismada yalniz bir kiginin
depresif olarak tamimlanma clasihginin %45, dep-
resif kiginin yalmz olarak tarimlanma olasih§inin
ise %29 oldugunu gdstermigtir. Eiseman (1984)
110 depresif hasta ile yaph bir galigmada, depre-
se hastalann kenditerini kontrol grubuna gére daha
yalniz hissettiklerini ve bu yalnizliktan daha fazla
acl gektiklerini bildirmigtir. Ayrica tom deprese has-
talarda yalnizhk yasantisimin, aile ile yapilan di-
zenli temastarla ters orantidi oldugunu bildinmigtir.
Arkadaghk iligkilerinin iyi olmast ve arkadag sayisl
da vainizhk duygusu ile negatif korelasyon gbster-
mektedir (West ve ark. 1988).

Bu caligmada hastane ve hapishane artaminn
birbiri ile az cok benzesen ybdnleri ele alinarak,
hastanede yatan bireylerde oldukga sik iglenen bir
konu olan yalnizlik sorunu ile yalmizhk ve depres-
yon iligkisi hapishanedeki kigiler i¢in incelenmigtir,
Calismantn amac:

1. Hapishanede yalmzhk hissi yagsayan bi-
reylerin sosyodemografik dzelliklerinin belidenme-
Si.
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2. Yalmizhk ve depresyon iliskisi.

3. Bireylerin hapishanedeki yalmzh@ina neden
olan etkenlerin belirfenmesi ve bagetme yoltarinin
tartigimasidir.

YONTEM

Caligma Izmit Kapalh Cezaevinde Bagsavcilik
izni ile mahkumlaria ylzyiize griigerek gergekies-
tirtimistir. Cahgmaya katilmay kabul eden kisilere
sosyodemografik bilgileri iceren ve kigilerin tutuklu
ya da hikimid oldugu, cezaevinde bulunmalanna
neden olan sugun niteligi, cezaevinde gecirdikleri
ve daha gecirecekleri siire, gegmiste sug Oyiisi-
ndn olup olmadid) ve varsa sucun niteligi, intihar gi-
rigimi olup olmadid ile, arkadag ve hapishane go-
reviileri ile iligkilerinin ve sosyal etkinliklere katilim
diizeylerinin soruldudu bir anket formu ile UCLA
{University of California, Los Angeles) Yalmzlik Ol-
gegi ile Zung Depresyon Olgedi uygulanmistir.
UCLA Yalniztik Olgedi Russel, Peplau ve Ferguson
tarafindan (Demir 1989) geligtirimis ve 1980'de ye-
niden dizenlenmistir (Russell ve ark. 1980). 10'u
diiz, 10'u ters ydnde kodlanmig 20 maddeden olu-
san bir 8lgektir, Olgegin her maddesinde sosyal ilig-
kilerte ilgili duygu ya da digince belirten bir durum
sunulmakta ve bireylerden bu durumu ne sikiikia
yagadiklarim dortll Slgek Qzerinde belitmelen is-
tenmektedir. Yikksek puan yalnizh@in daha yodun
yagandifinin belirtisi olarak kabul edilmektedir. Ku-
ramsal olarak her madde igin puanlar 1 ile 4 ara-
stnda degistigi igin, dlgekten alinacak puanlar en
diigik 20, en ylksek 80 olmaktadir. Bireylerin yal-
nizlik dereceleti kesme puari verilerek belirlenmig-
tir. Kesme puart hesaplanmasi drneklemin ortala-
masi ile standart sapmasi puanlarndan 1 puan
yukarisi bulunarak belirlenir. Oikemizde UCLA yal-
nizhk Olgedinin gegerlik ve glivenirigi Demir
(1989) tarafindan yapilmistir,

Zung Depresyon Olcedi depresif yakinmalarn
olan bireyleri degerlendirmek amaci ile geligtiriimig,
duygudurum, bedensel yakinmalar ve psikolojik
Szellikleri degeriendiren 20 maddelik bir Slgektir.
Kisilerde her belirtiyi “hi¢ yok®dan, “her zaman™a
kadar igaretiemeleri istenir. Yapilan uyarlama gakig-
masinda normal grup igin ortalama puan 46.67 ve
kesim puan 50.00 olarak verilmigtir. Ulkemiz icin
uyarlama calismasi Ceyhun ve Akca (1994) tara-
findan yaplmigtir.




Deneklerin Gzellikleri

Grubun taninmasi igin dncelikle sosyodemogra-
fik biigiler ve sugla ilgili veriler incelenmigtir:

1. Cahsmaya kafilan 306 kigsiden 285 erkek
(%93.1), 21' kadm (%6.9)'di.

2. Bireylerin en kiigGgl 15, en biylgh 66 yagin-
da olup grubun yas ortalamasi 30.5 (SD=
10.6)'dir.

3. Deneklerin medeni durumlannm incelen-
mesi sonucu, 1440 hekar (%47.1), 1300 evii
{%42.5), 19'y boganmis (% 6.2), 12'si dul (% 3.9)
ve 1'%birlikte yagamakta (% 0.3) ocidufu beliflen-
migtir.

4, Deneldarin 11'i okur yazar olmayan {%3.6),
281 okur yazar (%9.2), 134'0 ilkokul mezunu
(%24.8), 511 lise mezunu (%16.7), 6'st Universite
mezunu (%1.9dur.

5. Mesleki duruma gére, deneklerin 63'0 igsiz
(%20.6), 13'0 ev hammi (%4.2), 8'i dfrenci (%2.6),
19'y giftgi (%46.2), 6'st emekli (%1.9), 26's1 isgi
{%68.5), 584 esnaf (%18.9), 7'si memur {%2.3},
106's1 serbest meslek sahibi (34.6) olduiju belirlen-
mistir.

6. Aile yapisina gore yapilan inceleme sonucu
denekletin, 1551 ¢ekirdek aileye (%50.7), 111%
genis alleye {%:36.3) sahiptir. 40 denek ise tek ba-
gina (%13) yagamaktadir.

7. Yedesim yerine gire yapilan degerlendirme
sonucu deneklerin  46'simin kbyde (%15.1),
46'sinin kasabada {%15.1) ve 214'0nin gehirde
vagadidi (%69.8) belirlenmigtir,

8. Deneklerin gelir diizeyine gore yaplan de-
Jerlendirmesinde cezaevi dncesi gelir dizeyletini
98 kigl alt {%632.1), 189 kigi orta {%61.7) ve 19 Kigi
dst (%6.2) dizey olarak belirlenmig iken, cezaevi
sirasinda sahip oldukian gelir diizeylerini 179 kigi
alt (58.5), 124 kigi orta (%40.5) ve 3 kigi Ost (%0.9)
diizey olarak belidenmigtir.

BULGULAR

Bireylerin Zung Depresyon Olgegine gére yapi-
lan degeriendirmesinde, 138 kiside (%45.1) depre-
sif belirtilerin olduu belirlsnmistir. Bu belirtiler 79
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denekte hafif {%57.2), 50 denekte orta (%36.2) ve
9 denekte adir (%6.6) dizeydedir.

Deneklerin UCLA Yalnizik Olgedine gore yapi-
fan dederlendirmesi sonucu (UCLA Yalnizlik Ol-
cedinin kesim puarn = 58) 85 (% 31.1) bireyin
vaimzhk dizeyi yoksek olarak degerendinlmis-
tir.

Deneklerin yalnizlik dilzeyler ve cinsiyetleri ara-
sindaki iligkinin incelenmesi sonucu 21 kadin mah-
kumdan 16'sinda, ve 285 erkek mahkumdan
79unda yalmzhk puanlan yiksek oldugu belirlen-
migtir. Yalmzlik dizeyleri ve cinsiyet arasinda ista-
tistiksel olarak anlamll bir dligki vardir (x2= 21.5;
p<0.001). Deneklerin yas ve yalnzlik yagantisi ile
ilgili dederendiriimesi sonucu arada istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldufu bulunmustur {x2=
31.9; p<0.001). Farkhidi yaratan 60 yag Ozerindeki
deneklerin yalmzhik diizeylerinin yikseklididir. Me-
deni durom ve egitim dlzeyi ile yalmzhk yagsantis)
arasinda antaml bir iligki bulunmarmsgtir. Aile yapr-
si ve yalmziik arasinda istatistiksel olarak an-
lamlt bir iliski vardr (x2= 36.9; p<0.001). Farklh-
81 yaratanlar tek bagina yagayan deneklerdir
{Tablo 1).

Yalnizlik yasantis! ile cezaevinde kalig siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski buluna-
mamigtir. Aile ya da arkadaglannin ziyarete gelme
sikhdh ile mahkumiann yalmzhik ddzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamii bir iligki vardir (x2= 7.8;
p<0.05). Farklihgr yaratan grup ziyaretgileri gok
ender olarak gelen ya da hig gelmeyen mahkumilar-
dir. Cezaevinde yapiimakta olan birtalkam el igleri
ya da hali dokuma gibi faaliyetlere katilma ile yai-
nizlik yagantisi arasinda yapilan incelermede ista-
tistiksel olarak anlaml bir farklihk oldudu bulun-
mustur (x2= 18.3; p<0.001). Farkithd yaratan grup
sosyal claylara katilan deneklerdir. intihar girigimin-
de bulunmug ya da bulunmamg Kigilerin yalmzlk
yoninden dederdenditiimesi sonucu gruplar arasin-
da istatistiksel olarak anlambi bir farkhlik oldugdu bu-
lunmustur (2= 26.5; p<0.001). Farkhh@ yaratan
grup intihar girisiminde bulunmayan deneklerdir
{Tablo 2.

Tablo 3'de igienen sucgun cinsi ile mahkumiann
yalmzlik dizeyleri arasinda anlamkt bir iligki bulun-
mamighr (x2= 16.5; p>0.05). Tablo 4'de, iglenen
sugun nitelidi ile hireylesin yalmzlik yagantisi ara-




sinda anlamli bir ilighi vardir (x2= 13.2; p<0.01), Tablo 5'de kigilerin depresyon diizeyteri ile yal-
Farklihdy yaratan grup insanfara yonelik sug isle- mzlik duzeyleri arasindaki iligki incelenmis ve ara-
yen kigilerdir. Kisinin gegmiste sug dykasd olup ol- daki iligkinin istatistikset ofarak aniamh oldugu belir-
mamasi ile yalmizhik yagantisi arasinga istatistiksel lenrmigtir (paikiyatrik 2= 56.1; p<0.001}.

olarak anlaml bir iligki vardir (x2= 10.5; p<0.01).

Tablo 1. Denelderin Yalnizhik Diszeylerinin Bazi Sosyodemografik Ozellikiers liglsi.

UCLA>=58 | % UCLA<5 | % TOPLAM | %

sira H sHa
siitun siitun

CINSIYET

Kadin 16 761 5 238 |21 69 |xX=215
53 76

Erkek 79 277 206 7253 | 288 931 | p<0 001
947 92 4

YAS

15-20 17 283 43 717 |60 196
179 204

21-30 31 267 85 733 | 116 379
326 40 3

37-40 20 267 55 733 |75 245 [ x=319
211 261

4150 5 227 17 773 |22 72 | p<0 001"
53 81

51-60 4 333 8 667 |12 39
42 38

60-+ 18 857 3 143 |21 67
188 14

MEDENI

DURUM

Evl 48 369 82 631 [130 425
505 387

Bekar as 26 4 106 736 | 144 47 1 | x*=4 1
400 502

Dul+Bog +Br | O 281 23 719 |32 104 | p>005
95 111

EGITIM

OYD+OY+IK | 64 369 109 631 [ 173 566 | x=38
67 4 517

OnatLise 31 24 4 o6 756 [ 127 415 | p>005
326 455

Universite U] 0 6 100 6 19
0 28

AlLE YAPISI

Cekirdek 39 252 116 748 155 507
411 549

Geng 27 243 84 757 | 111 363 | x=3609
284 398

Tek bagina 29 725 11 275 |40 13 | p=<C 001*
305 52 *

TOPLAM a5 31.1 211 68.9 | 306 100

*  Farklih§ yaratan “60 yag Gzen” grup gikanilinca: x2= 0.6; p=0.5,
“  Farklih) yaratan “tek bagina yagayan® grup ¢ikanhnca: x2= 0.02; p>0.5.
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Tablo 2. Yalnizlik Yagayan ve Yagamayan Bireylerin Cezaevinde Kalis Siiresi ve Bazi Sosyal Degigkenler lie Yalmzhk

iligkisi
UCLA >=58 % UCLA <58 | % TOPLAM | %

sira sira
siitun siitun

cozaevinde gegen siire

1 aydan az 13 24.1 41 75.9 | 54 17.7
13.7 19.4

1 ay-1 yil aras 41 331 |83 66.9 | 124 405 | xX=1.7
43.2 39.3

1-5 yil aras 36 32.4 75 67.6 1M1 36.3 | p>0.05
37.9 35.6

5 yildan uzun 5 29.4 12 70.6 17 5.6
5.3 5.7

aile ya da arkadasglann

Ziyarete gelmesi

godunlukla ya da| 19 352 (35 648 54 17.8

herzaman 20 16.6

stk sik 21 233 |89 76.7 |90 294 [x=7.8
22.1 32.7

bazen 23 27.7 |60 723 |83 27 1 | p<0.05*
24.2 28.4

¢ok nadir ya da hig 32 40.5 {47 585 |79 25.8
337 22.3

cezaevinde sosyal

faaliyetlere katihm

cogunlukla va da | 15 17.2 |72 §82.8 |87 28.4

herzaman 15.8 34.1

sik sik 23 284 |58 71.6 |81 26.5 | x*=18.3
24.2 27.5

bazen 24 353 |44 647 |68 222 | p<0.001**
25.3 20.9

¢ok nadir ya da hig 33 47.1 37 529 |70 22.9
34.7 17.5

Intihar girigimi

cezaevi oncesi 17 654 {9 346 |26 85 |x=285
17.9 4.3

cezaevinde 8 727 |3 27.3 11 3.6 | p<0.001*
84 1.4 *

yok 70 26.1 199 73.9 | 269 87.9
73.7 94.3

TOPLAM 96 31.1 21 68.9 306 100

*  Farkiliin yaratan “¢ok nadir ya da hi¢” ziyaret edildigini ifade eden grup gtkarilinea; x2=2.3; p>0.05.
*  Fariditigi yaratan “goduniulda ya da her zaman” sosyal faaliyetlere katilan grup ekanlinca; x2= 5.5; p<0.05
=+ Farkliht yaratan “intihar girigimi yok” grubu ¢ikanlinea; x2=02; p>0.5
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Tablo 3. Yalnizik Diizeyi Sug iligkisi.

UCLA »>=58 % UCLA <58 % TOPLAM | %
sira sira
siitu siltun
n
su¢
Cinayet M 40 51 60 85 27.
35.8 24.2 8
Tecaviiz 6 353 |1 64.7 17 56
6.3 52
Yaralama 6 26.1 |17 73.9 23 7.5
6.3 81
Oldurmeye 6 23.1 |20 769 |26 85 |[x=16.5
tesebblis 6.3 95
Gasp 8 25 24 75 32 10. | p=0.05
8.4 11.4 5
Kacakgilik 5 313 | 11 68.7 |16 52
53 52
Hirsizlik 1" 19.3 | 48 80.7 57 18
11.6 21.8 6
Kaza ile dldtirme 6 50 8 50 12 39
6.3 2.8
Dolandmnicihk 8 42.1 [ 11 57.9 19 6.2
8.4 52
Madde ile ilgili| 5 26.3 | 14 73.7 19 62
sugiar 53 6.6
TOPLAM a5 31.1 | 211 638.9 306 100
Tablo 4. Sugla ilgili Baz) Degigkenlerin Yalnizhk Diizeyi ile iligkisi.
UCLA>=58 | % |UCLA<S8 |% TOPLAM | %
sira stra
sty slitun
n
SUCUN NITELIGI
Insana kargi 68 386 | 108 61.4 |176 57.5 | x'=13.2*
71.6 51.2
Mala karg 23 242 |72 758 (95 31.1 | p<0.01
24.2 34.1
Toplum diizenine | 4 11.4 |31 886 |35 11.4
karg! 4.2 14.7
GEGMISTE SUG
Syrusl
Var 58 406 | 85 59.4 143 46.7 | x*=10.5
61.1 40.3
Yok 37 227 | 126 77.3 163 53.3 | p<0.01
38.9 59.7
TOPLAM 95 1 | 211 68.9 306 100
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Tablo 5. Yalmziik ve Depresyon iligkisi

UCLA>=58 | % UCLA <58 | % TOPLAM | %
sira sira
siitun siitun
Zung >=50 | 73 52.9 65 47.1 138 45.1
76.8 30.8
Zung <50 |22 13.1 146 86.9 | 168 54.9 | x=56.1
23.2 69.2
TOPLAM a5 31.1 211 68.9 306 100 | p<0.001
TARTISMA lerde yagh kigilerden daha belirgin oldudu bulun-

Stresli yagam ofaylar, bireyin temel yagam bigi-
minde dedigikliklere yol agarak biyopsikososyal
dengeyi bozan olaylar olarak tarumlanabilir. Gegitli
yasal sorunlardan sonra sorugturmadan ge¢me,
yargiianma, ve tutuklanma ile baglayan cezaevi va-
gantisl da, siddeti olduk¢a fazla olan stres yikii
yasam olaylanndan biridir, Sosyal kogullarda bir-
den baglayan degisiklifje, aile ve arkadaglardan ay-
nlma, is kaybi, gelecege ydnelik belirsizlik duyumu
ve cezaevi yagam kogullarimin gligliiga de eglik et-
mektedir. Béyie bir durumda stres dolu yiklenme-
nin gesitli psikiyatrik sorunlara yolagmas) beklenir,
Cezaevleri ile ilgili olarak yapitan bazi caligmalarda
bu durum dikkate abnarak anksiyete ve depresyon
diizeyleri aragtinlmigtir. Tanilar major psikiyatrik
bozuklukiardan uyum bozukiuklanna dek dedisen
genig bir yelpaze iginde yer almaktadir (Coid 1984,
Harding ve Zimmermann 1989).

izmit Kapali Cezaevinde tutukiu ya da hakiimi
olarak bulunan 306 mahkum ile yaptan bu calig-
mada ilk olarak cezaevinde bulunan kigilerin sos-
yodemografik &zellikleri ile yainizhk diizeyleri ara-
sindaki iligkiler incelenmigtir. Kadinlann, 60 yagin
dzerindeki kigilerin ve cezaevine girmeden 6nce
tek bagina yasayaniann yalzlik diizeyleri daha
yiksektir. Yapilan baz yalnizhlk calismalannda yal-
mzh§n yag ile orantih olarak arthd bildirilmigtir
(Hecht 1984, West ve ark. 1986). Ancak yalmizlik
her yagta garilebilir ve yag kesin bir belideyici ola-
rak kabul edilemez. Page ve Cole (1991) tarafin-
dan yapilan bir gahgmada yalnizlik hissinin geng-
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mustur. Yapilan ¢aligmalarda yalmizlik ve cinsiyet
iligkisi de gesitli boyuttar: ile ele alinmig ve kadinla-
nn yainizliktan daha fazla yakindiy (West ve ark.
1986}, Ulkemizde Demir (1990) tarafindan &grenci-
lerde yapilan bir caligmada ise erkeklerde yalnizirk
ortalamasinin daha yGksek bulundudu bildirilmigtir.
Calismamizda tek bagina yagayan kigilerde yainiz-
hk dizeylerinin oldukga yiksek oldudu bulunmug-
tur. Demir'in (1990) calismasinda da zamantn tek
bagina gegirenlerin daha fazla yalmzlik ortalamasi
oldudu bildiribmigtir. Yalmz yasamanin bir sire
sonhra kiglyi kendi segimi olmayan bir anlagiimanig-
Ik ve kimsesizlik duygusuna strikledi@i one strdl-
mektedir (Page ve Cole 1991).

Cezasvinde gecen siire ile yalnizlik yagantisi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulup-
mamgtir. Yalnizlik ve hastane yagantist ile ilgili
olarak yapilan bir galismada ise (Alkan ve Sezgin
1998) hastalarin hastaneye yattiklar ik giinlerdeki
yalnizlik ortatamatarina bakilmis ve hastalarin
%632.6'stnin yalnizlik yagadigi belidenmigtir. Ceza-
evinde kalan kigilerin bu gii¢ yagam ddnemi ile ba-
getmesi igin yakinlannm destegini almasi oldukga
onemlidir. Cezaevinde yakinlan tarafindan ziyaret
edilen ya da aranan kigilerde yalmizhk ortalamalari
oldukea dagiiktir. Ogrencilerle yaprian bir galigma-
da gevresinden sosyal destek alanlanin yalnizhk or-
tatamas), almayanlardan daha digik bulunmugtur
(Demir 1990). Hastalarla yapilan ¢ahgmada da yal-
nizlik yasamayan hastalann %72'si bunu ailsleri ile
rahat gdriigebilmelerine izin verilmasine baglamig-
tir (Alkan ve Sezgin 1998). Prince ve ark (1997) ta-




rafindan yapilan ¢alismada sosyal destek eksikligi-
nin yalnizlik ve depresyonu arttine! ydnindn dnemi
vurgulanmig ve yainizhk yasanhsinin depresyona
yol agarak yagam kalitesini digirdiigi vurgulan-
migtir. Cezaevi iginde sadece erkek mahkumlarin
yararlandidi bir hal dokuma atelyesi ile kadin mah-
kumlara yénelik elisi 6grenme programi bulunmak-
tadir. Bu tip faalivetlere ilgi duyan ve sik olarak ka-
tlan  kigilerin @~ yalmzhk  dizeyleri  diger
mahkumtardan daha digiik bulunmugtur, Sosyal
iligkiler kurmaya da yarayan bu ortamiarda bulun-
mak konusunda isteksiz olan ya da kendi sosyal
becerilerini yetersiz buldudu igin bu ortamlara gir-
mekten kaginan kisilerin yalmizhk dizeyleri yiiksek-
tir (Demir 1990, Gierveld 1987).

Cezaevinde intihar girisiminde bulunan denek
sayis! 11 (%3.6) olarak bulunmustur. Bu oran (fke-
mizde istanbulda yapilan bir galismada bulunan
%21.1'1lk cezaevinde intihar oranindan olduk¢a dii-
slktlr (Saatgiodlu ve ark. 1997). Dinyada yapilan
cogitli calgmalarda ise mahkumlarda intihar oran-
lan %28-60 arasinda dedigmektedir (Coid 1984,
Bland ve ark. 1980 ve Izmitdeki oran bunlardan
belirgin olarak digiktor. Burada lzmitin heniiz bir
metropol olmamasi ile aile iligkilerinin ve sosyal
destek sisteminin hala guglld olmasimin roldl oldugu
diuginiimektedir. Cezaevi dncesi ve cezaevi birlik-
te degerlendirildifinde toplam 37 denegin (%12.1)
intihar girigiminde bulundugu ve bu kigilerde yalniz-
hk dOzeylerinin daha yiksek oldudu belilenmigtir.
Bonner ve Rich (1987) tarafindan yapiian bir ¢alig-
mada yalnizhk dizeyi yoksek olan kigilerin intihar
davrarug skorlannin daha yiksek oldugu gdsteril-
mistir. intibara egilimli kisilerin depresif digiince
yapis: yalnizhfin daha yofjun algilanmasina ve
olumsuz duglncelerin daha kolay yerlegmesine
neden olabilir. Ulkemizde yapilan bir cahgmada
yalimzhk gekenlerin Tematik Algr Testinde mutsuz-
luk, kendine giivensizlik ve gevreyi olumsuz aigila-
ma skorlan oldukga yiksek bulunmustur (Kogak ve
ark. 1993).

Suglarin cinsi ile yalmziik ortalamasi arasinda
bir iligki bulunmazken, sugun nitefigi ile yagsanan
yalnizhk dizeyi arasinda bir iligki oldugu bulun-
mugtur. Insana kars! sug isieyen kisilerde ve geg-
migte sug Oykish olanlarda yalnizhk dizeyleri
mala ve topluma karg sug igleyenlerie, gecmiste
sug Oykisd clmayanlara gdre daha ylksek bulun-
mugtur. Ozellikle kiilere ydnelik didiirme ya da ya-
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ralama ile sonuglanan suglan igleyen kigiler arasin-
da %35-40 oraninda depresif belirtiler oldugu bildi-
rimigtir {(Saatgiogiu ve ark, 1996). Yalmzhk ve dep-
resyon arasindaki dogrusal ilisgki gdzbnline
alinarak, bu kigilerin yiksek yalmizltk ortalamalar:-
na agiklama getirifebilir.

Kigilerin daha onceki yasam deneyimleri ve sos-
yal dururnlar depresyon geligmesine yatkinhk sag-
layabilir. Calismarmzda depresyonu olan Kigllerde
yalmzhk dizeylerinin daha yitksek oldugu belirlen-
migtir. Caltgmaya katilan kigilerde %41.5 oraninda
cesgitli dizeylerda depresyon goraldidi ve yalmzhik
diizeylerininde %31 oldugu belinenmistir. Bu oran-
lar normal populasyonda génilen oraniann oldukga
dzerinde olmasina kargin, yapilan ¢ogu ¢ahgmada
cezaevi populasyonunda tim psikiyatrik bozukluk-
lann normalden daha yiksek oranda gorildGga gd-
zbniine alimrsa normal sayilabilir {(Bland 1990,
Hermann ve ark. 1991). Avustralya'da 1891 yilinda
vapllan bir cezaevi ¢aligmasinda tedavisiz major
depresyon oraminin oldukga yiksek oldugu belir-
lenmis ve bunlann gesith sorunlar ile komplike
(madde kullanimi vs.) oldudu bildirilmigtir (Her-
mann ve ark. 1991). Depresyon intihara yol agabi-
leceginden Otirk oldukga dnemli ve dikkatle ele
alinmasi gereken bir sorundur. Baz: ¢ahgmalarda
tutukiu olim nedenleri arasinda en sik gbralenin in-
tihar oldugu ve bu kigilerin depresif bulgularinin of-
dudu ileri strilmistir (Rich ve Bonner 1987, Bon-
ner ve Rich 1887).

Psikivatrik hastahklar ve sug davranigt arasin-
daki iligki uzun yillardir aragtirmacilann ilgisini gak-
mektedir. Yapilan baz) caligmalarda, beliri psikiyat-
vk sorunu  olan  Kigilerdn sug davranigina
yonelmeterinin daha kolay oldugu ve bu grubun ce-
zaevi popiilasyonu icindeki sayisinin giderek arthif
belitiimektedir. Cezaevlerinde, psikiyatrik sorunu
olan kigilerin durumunu fark edebilecek ve ¢dzim
arayabilecek nitelikte elemanlann eksikligi vardr,
Bu durum da yasanan yalmzligin bir bagka goster-
gesi gibi degerlendirilebilir. Bu kigiler tarinamadi
ve tedavi edilmedidi slrece ruhsal sorunlan artarak
devam edecek ve cezaevinden giktiklannda yeni
bir sug iglemek igin risk grubu olugturacaklardir. Bu
nedenle baz psikiyatrik sorunlann ortaya ¢ikmas)-
na neden olabilecek sosyal destek eksiklidi, yalniz-
s arttinicl risk etkenlerinin ¢ikmasina neden olabi-
lecek sosyal destek eksikhili, yalnizhg arttines risk
etkenierinin varid, aile gbérigmelerinin zorlagtini-




masi, mahkumlarin bir ugrag ile ilgilenmekien yok-
sun kalmasi gibi bazi sorunlar ele alinmalt ve
¢dzom yollan Gretiimeye ¢ahgimahdir. igledigi bir
sug¢ nedeniyle ceza almig bir Kiginin sosyal destegi-
ni de yitirmesi, ailesinden uzak kalmasi, yainizhk
yagamas) ve cezaevi kogullan nedeniyle baz rub-
sal sikintilara sahip clmasi cezanin yikind daha
da agilagtirmakta ve kiginin yagam sevme ve ye-
niden baglayabilme glicind elfinden almaktadir.

Daha da dnemlisi yasanan yalmzlik, toplumsal de-
gerler, kurallar ve toplumeca kabul edilebilir otan an-
layis ve yagantilara yabancilagma sonucunu yarat-
makta ve sosyal rehabilietasyon iglevi de olan
cezaevi yagantistnin, bu iglevini yerine getireme-
mesine ¢ok dnemli bir neden olugturmaktadir. Ce-
zaevi sonrasi yaganan garesizlik duygulan, kirgin-
ik ve Stke, bu kigilerin yeni sugtar iglemelerini daha
kolay hale getirebilmektedir.
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