Kriz Dergisi 5 (2): 103-114

HEMSIRELERIN KADIN VE KADINA YONELIK ES SIDDETINE

ILISKIN GORUSLERI

Ozen GOMBOL*, Kadriye BULDUKOGLU
OzZET

Amag¢: Bu aragurmanin amaci hemsirelerin,
toplumda kadin ve kadinin rold, egi tarafindan ka-
dina uygulanan siddetin nedenleri, gekilleri, belirti-
leri ve hemgirenin siddet konusundaki rol(ine ifiskin
goriiglerinin belirlenmesidir.

Yintem: Aragtirma, Antalya Deviet Hastanesin-
de galigan hemgirelerle yapiimigtir. Araghirmanin
amacina ulagabilmek igin kalitatif araghrmma ydn-
temletinden odak grup gdrismesi kullamimmgtic,
Evii, bekar ve bogsanmig hemgirelerden olugturulan
bes odak grup gbrigmesi yapilmig ve her gruba
alti hemgire katimigtir. Buna gre toplam 30 hemgi-
reyle cahgitirmistir, Odak grup gblsmeleri sirasinda
amag béliminde belirtilen konu bagliklanni igeren
konu rehberi kullanilimig ve konular detinlemesine
tartigilrugtir. Gdrlismeler aragtirmacilar tarafindan
yapirimis ve veriler teybe kaydedilmigtir. Daha
sonra teyp kayitlarmin yazili dékdmleri olusturul-
mus ve ulagilan verilerin yorumlan yapilmigtir.

Butgutar: Hemgirelerin konuyla ilgili gorigleri-
nin timiyle kendi yasam deneyimieri dogrultusun-
da geligmig cidudu, bu dogdruliuda evli ve boganms
hemsirelerin gorislerinin daha fazla gergedi yansif-
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i belirlenmigtir. Ancak giddeti profesyone] anlam-
da ele alma konusunda hi¢ bir grubun yeterli bilgi-
ye sahip olmadifh gdzlenmigtir,

Tartigma: Elde edilen bulgular literatlr bilgile-
rivie kargilastinilarak tarbgilgtir,

Anahtar Sézclkler: $iddet, Kadin, $iddete Ug-
ramig Kadin, Hemgirelik Istismar edici Higki, Cinsi-
yet rol kalibi.

The Views of Nurses About Women and Wife
Abuse

SUMMARY

Aim: The aim of the research is to identify
women and women’s role in the society, the rea-
sons, types and indications of violence direccted to
women by their husbands and also to point out the
nurses views about her role as far as vicience Is
concermed.

Method: This study has been carried out
among nurses at Antalya State Hospital. Focal
group interviewing method-a qualitative reseacrh
type-has been used in order to attain the target of
the study. The interview has been applied to five
groups, cach consisting of six, married, divorced or
single nurses. The subject guide, covering the to-
pics designated above, has been used and the to-
pics have been discussed in detail throughout the
interviews. These interviews have been performed
by the reseacrhers and audiotape recodings of the
interviews have been obtained. These recordings
have been deciphered and interpreted.




Findings: It has been found out that the views
of the nurses have entirely been formed by their
own life experiences. Therefore, the views of mar-
ried and divorced nurses were closer to reality. Ho-
wever, none of these groups seemed to have suffi-
cient information in handling violence in the
professional way.

Discussion: Findings have been discussed in
comparison 1o the literature.

Key Words: Violence, Women, Abused
Women, Nursing, Abusive Relationship, Sex Role
Model.

Siddet gitniimiiz toplumlarnmn en énemli sorun-
tanndan biridir, Toplum ve bireyier arasindaki fiigki-
yi birinci elden olusturan ve sosyal bir kurum olan
allede giddetin olugmast saglikli topum olugtruma
hedefine ulagmada, agimasi gereken dnemli bir
engeldir. (ithan 1992; Jensen Bobak 1995; Stuart,
Sundeen 1987} Jiddet dengeleri bozucu, yagami
tehdit edici hatta yok edici bir davramg tOrodir ve
topium saghidini olumsuz etkilemektedir.

Toplumlarda giddetin yaygin olarak kargilagitan
bir tirll de aile icinde kadina uygulanan siddettir.
19604 yrllara kadar kadina yonelik siddetin litera-
tirde sorun olarak ele alinmadidi bilinmektedir.
Son 20-30 wildir bu durumun dedistigi ve dzellikle
psikologlann, sosyologlarin, sosyal ¢alismaciarin,
hukukgularin ve feminist gruplann konuyu tarhigtik-
lar ve gegitli boyutlanyla aragtudiklan dikkati ¢ek-
mektedir. [Ankan 1932; Chez 1994; Jensen,
Bobak 1995).

Geligmig (lkelerde bile kadina egi tarafindan
uygulanan giddstin ancak son 20-30 yildir tartigrli-
yor almasiun bir ¢ok nedeni vardir. Bunlardan ba-
zilartruny bu konunun ailenin kendi &zel sorunu ola-
rak goridlmesi, kadmna siddet uygutamanm olajan
sayilmasi, hatta toplumun ¢egitii kurumlarinca (din,
gelenek ve gorenekler, medya, yasalar gibi) des-
tekienmesi oldudu sdylenebilir. Pek g¢ok otoriteye
gbre ise ekonomik, editim, rol ve statll agisindan-
kadin ve erkek arasindaki gi¢ dengesizligi ailede
kadina yénelik siddetin diger nedenidir. Giigld olan
kisi bu giicd *otorite” “manipulasyon” boyutunda
kullanabilecedi gibi “zor” yada “siddet” boyutunda
bilingli, amagh ve planh olarak kullanabilmektedir.
{Andersen 1993; Arnkan 1992; Agudela 1992; Jen-
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sen, Bobak 1995; Mor Catl Kadin Simadi Vakfi
1996; Roberts, O'Toole, Lawrence ve ark, 1993;
Tekeli 1993).

Siddet hangi nedenle ortaya c¢ikarsa gtksin
kadin saghgm fiziksel, duygusal ve sosyai yonden
olumsuz etkilemektedir. bunun yanisira giddeti uy-
gutayan ve giddete maruz kalanin onurunu zedele-
verak korku ve kaygiya neden olmakta ve ayni or-
tamda bulunan bireylerde duygusal dengesizlie
neden olmaktadir. Boylece aile igi siddet aile dyele-
rinin bireysel saghginin ve aile igi iligkilerinin bozui-
masiyla sonuglanmalkiadir. Ogrenilen bir davranig
olarak, siddetin var oldugu ailelerde biylyen go-
cuklann gelecekts giddeti uygulamaya ya da istis-
mar edilmeye daha yatkin bireyler olarak blyidik-
leri  yapilan aragtirmalarla ortaya glkmigtr.
{Agudela 1992; Chez 1994; Jordan, Walker 1994,
Tekeli 1993).

Toplum ve bireyin simdi ve gelecekte sagigin
tehdit edebildigi igin pek ¢ok {ilkede kurumtar gid-
dete karpr fnlem alma zorunlulugu hissetmigtir.
(Agudela 1992; Langiord 1996) Turkiye insan Hak-
lart Beyannamesinde imzasi bulunan Gikelerden bi-
ridir. Ayni zamanda 1985 ylinda “kadinlara karg
her tidl aynmeilidm dnienmesi” sdzlegmesini im-
zalamigtir. Bu sdzlesmeyi 12 vil dnce imzalamis ol-
masina ragmen kadim koruyan ve gii¢lendiren ge-
rekli yasal dedisiklikler henfiz yapllamamigtir.

Bununla birlikie Tiirkiye'de belediyelere gsiddete
udrayan kadinlar koruma amach sidinma evleri
acabilme yetkisi verilmistir. bu yetkiye ragmen ilke
genelinde yalmz dort belediye “kadin stdinma evi”
agmigtir. Siginma evlerinin aile bG{iInIOGand boz-
may! $zendirdigi, béyle bir kurumun variginda ka-
dinin kolayea evini terkedecedi inancy, belediyele-
rin bu tip kurumlan benimsememelering neden
olmaktadir. Ulkemizde aynca giddete ugrayan ka-
dinlara hizmet veren gdrilld kadin drgitlerince ku-
rimug “‘kizin evi” ve dayantsma merkezleriyle,
yasal yardim amacgh hukuk barolan bulunmaktadir,
{Deviet Bak. KSS Gen. Mid. 1994, ilhan 1992; Mor
Gati Kadin Sifinag vakfi 1996; Oral 1986),

Saghk hizmetlerinin temel Sadhk Hizmetleri an-
layigiyla yeniden yapilandinldiyy dikelerde saghik
caliganian 1870 yillardan itibaren aile iginde kads-
na uygulanan siddetin her agamada (tanima, Onle-




me, tedavi ve bakim, rehabilitasyon gibi} ele alin-
masinda dnemli roller dstlenebileceklerinin farkina
varmiglardir. Ancak Glkemizde béyle bir farkindali-
gin olustudu séylenemez. Kurumlarimizda saghk
ekibi Oyeleri ve hemgireler, kuruma bagvuran ka-
dinlann tedavi ve bakim gerekliren problemi cigin-
daki sorunlariyla ilgilenmemektedider, Uygulama-
daki bu eksikligin bir nedeni olarak egitim
irdelendiginde gerek tip gerekse hemgirelik egiti-
minde kadin istismar konusuna mifredat program-
larnda yer veriimedidi gériimektedir. Aynca tlke-
mizde yayinlanan hemgirelik ve tip kitaplarinda bu
konuya yer verilmemesi, sorunun blydkligl dog-
rultusunda Snemsenmedidi ya da saglik bilimleriyle
siddet ve istismar iligkisinin yeterince kurulmadiir-
1 dosOndirtmektedir.

Oysa hemgiteler aile igi koca giddeti yasayan
kadinla her yasta, her sosyo ekonomik, kiltire! ve
efitimsel diizeyde ve uygulamalannin her alaninda
kargilagabilmektedirler. Bu nedenle hemgirelerin
kadina yénelik siddeti dnteme, siddete ugrayan ka-
dimlan tanima ve yardim stmeye yinelik bilgi ve
becerilerinin olmasi gerekliligi agiktir. Bu durum
hemgirelerin genelde kadin olmas ve siddet kurba-
ni kadiuin kendisini hemsireyle daha rahat hisse-
decedl kamsi nedeniyle de ayrica Snem kazan-
maktadir.

Literatdir

Calgmalar kadina yonelik koca siddetinin din-
yada ve Ulkemizde yaygin bir sorun olduunu ve
adeta gUnllik yagamin bir pargasi haline geldigini
gostermekiedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde her 18 dk.da bir
kadin doviiimektedir. Dévilen kadin sayisi 3-4 mil-
yon arasindadir. {ICN 1395, Jensen, Bobak 1995;
Newman, 1993) Yakiagik olarak allelerin 350 si,
kadinlann ise 1/3'0 giddet yagamaktadir. (Aslan,
Avct 1994, Jensen, Bobak 1995). Astan'mn (1994)
belirtigine gore yine ABD'de yilda 21.000 kadimn
giddet nedeniyle 99.800 gin hastanede yathij: ve
bunun 44.393.700. dolar saglik giderine yolaghd
belirlenmigiir.

T.C. Bagbakanhk Aile Araghirma Kurumu'nun
(1995) iitkemizde yapmig ofdugu yaygin bir aragtir-
mada kadinlann %29.55'u siddete ugradiklanni be-
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litmiglerdir. Kargilagilan giddet bigimlerine bakildi-
dinda sdzel giddetin %84, fiziksel siddetin %78.9,
duygusal siddetin %29.3, ekonomik siddetin %17.5
ve cinsel giddetin %9.1 oranmda gérlildigl saptan-
migtir. Bu kadtnlarin %16.75% 20 yildan fazla bir
siredir siddete ufjramakta ve %57.7'si dinya litera-
turayle de uyumlu olarak, giddeti ugramakta ve
%57.7'si diinya literatiinlyle de uyumlu ofarak, sid-
deti eviligin #k gtnlerinden itibaren yasamaktadir-
lar. Igi’nin (1885), tutukiu ve tutukiu olmayan ka-
dinlarla yaptd bir ¢alismada tutuklu kadinlann
%63.9'u fiziksel siddete maruz kahrken, tutuklu ol-
mayantarda bu oran %21.2 olarak bulunmustur,
Arkan'in (1992) boganmig kadinlarla yaptidi ¢alig-
mada ise kadinlann %53.42'sinin kocas! tarafindan
dovaidaga  belirlenmigtir.  Aynca bu  kadinjarn
%53.01'nin stizel, %53.42'sinin psikolojik (tehdit
vty). siddete maruz kaldiklan belidenmigtir,

Ulkemizde yapimig olan c¢aligmalarda egitim
dizeyi azaldikga siddet uygulamalannin arttg,
ancak yilksek o6grenimli bireylerin de siddete ugra-
diklan ya da giddet uyguladiklan saptanmigtr. Sid-
detle ilgili yapilan ¢aligmalarda kadiniar gecim si-
kintisini  kocalarimin  giddet uyguiamasimin en
onemli nedeni olarak belirtmiglerdir. Aile i¢i giddet,
kurbanlarinda yaralanma, kink-gikik, diigik, burun
kanamas! gibi fiziksel sorunlarin yanisira, yasam-
dan zevk aimama, gelecekien korkma, uykusuzuk,
yorgunluk, bitkinlik ve yalnizhk duygusu, intihar ve
6lim dUginceleri gibi duygusal sorunlar da ortaya
clkmaktadir. {Ar, Bayhan, Artan ve ark, 1895; An-
kan, 1992; i¢li, Ogtn, Ozcan, 1995; Karatag 1995:
Langford, 1996; T.C. Bagbakanlik Aile Aragtima
Kurumu, 1995).

ARASTIRMANIN AMACI

iginde bulundugu toplumun cinsiyet rol kaliplar
ile yetigmig, biyik coguniudu kadina yénelik siddet
konusunda egitim almamig ve kadin olarak ve yine
toplumun bir kadin meslegi olarak diginddgl mes-
legin lyesi olan hemgirelerin, kadina egi tarafindan
uygulanan siddete ydnelik sunacadl hizmet onun
agsagidaki konulardaki gérislerinden etkilenecektir:

* Kadin ve kadinin roliine iligkin goriist

+ Kadina ybnelik siddetin nedenlerine iligkin g&-
rigt




=

+ Kadina yonelik giddetin befittileri

+ Siddet konusunda hemgirenin roliine iligkin
gorhgleri

Bu arasgtirmada hemgirelerin gbriigterinin kalita-
tif ydntemle dededendiriimesi amaglanmsgtir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

I- Aragstirmanin Sekli: Bu aragtirmada hemgi-
relerin konuyla ilgili gériglerinin belidenmesinde,
kalitatif aragtirma ydntemlerinden odak grup géris-
mesi kullanmiimighir. Bu ydntem, araglirmaciara
rahat bir ortamda kKatlimelann algl, duygu ve fu-
tumlar: hakkinda bilgi edinme ofanadil verdidi igin
segilmigtir (Morgan, 1996; Roberts, Burke 1989);
Varkevisser, Panthamanathan, Brownlee, 1591).

Odak Grup Gérilgmelerinin en énemii avantajl
kantitatif ydntemlerle eide edilemiyecek kadar zen-
gin ve ayrintil bilgiye ulagiimasina yardimer olma-
sidir. Odak gruplarin temel amaglari, kigilerin belli
konular, olaylar hakkinda neler hissetlikietini orta-
ya ¢ikarmak, aragtirma yapilan konuda yeni fikitler
dretmek, birbirleriyle ortak dzelliklere sahip insan-
lar igin nelerin dnemli cldugunu ortaya gikarmaktir,

Grup sirasinda gdriismeciler arasindaki etkile-
sim, yanitlarin zenginlegmesini yeni fikirlerin ortaya
¢tkmasint sadlar. Buna gdre objektif, dlgiilebilir
davrarng ve tutumliarin daha gok insan tepkilerinin
duygusal ydniyle ve iginde bulunan kogullarla ilgi-
lenilmektedir. Gérdsmeler durumla ilgili yantlarda
derinlik saglar ve daha anlagilir sohuglara ulagilir.

Cdak gruplar hedef kitteden homojen clarako-
lugturulur. benzer dzellikleri tagiyan birayler birara-
ya getitilir. Bu durum, sonuglanni tutarilign agisin-
dan da onemlidir. Grup gdrigmesi sirasinda konu
rehberi kullanihr ve konugulanlar teyp cihazi yardi-
miyla kaydedilir. Rehber, odak grupta tartigilacak
kondar igeren konu listesi ya da sorufar listesi
seklinde hazianir. Gordgme, 1sinma agiklamala-
rnyla baglar. Bu bdlimde, konunun tantirm, amag,
iglem basamaklanni aciklama ve katilanlarin ken-
diterini sosyo-demografik &zellikleriyle tanitmalan
ye almaktadir, Daha sonra konunun rehberde yer
alan soru listesi dogrultusunda tartigiimasma geci-
lir. Son bélim kapanig béldmUddr. Bu bélimde
ilave katkilar ahinir ve katilimeilara tegekkiir edile-
rek grup gérigmesi sonlandiriir,
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Teybe kaydedilen gdrigmelerin ¢ézlimd yapil-
diktan sonra veriler bir diyagram yardimiyta sinif-
landinlir ve raporun yaziim agamasina gegilir.
Rapor yazimina gruplara katilanlarin demografik
ozelliklerine gbre tamtimiyla baglanir. Nicelik ifade-
leri, raporun bu bdliminde yer alir. Konuyla ilgili
bulgular ise konular listesini izleyerek ve “...pek
azi...”, “...bir gogu...” “.. timik..."” gibi niteleyici ifa-
delerle veilir. Bulgulara ait dnemli tanimlayic ifa-
deler ayrnica trmak {*...") icinde verilir {Morgan,
1996; Roberts, Burke 1989; Varkevisser, Pathama-
nathan, Brownlee, 1991).

II- aragtirmamin Yapidign Yer: Aragtirma T.C.
Saflik Bakanligi Antalya Devlet Hastanesi'nde ya-
pilmigtir. Hastanede 428 hemgire-ebe ndbet siste-
miyle caligmaktadir. NGbeigi hemsire gdrevi sabah
8:30 da devralmakta ve ertesi giin 16:00 da birak-
maktadir. Hemgireler hasta bakim hizmetlerinin ya-
risira hasta yatigl, taburculuk, bakim ve tedavi igin
gerekli her tirld malzemenin sadlanmasi, taginma-
1, laboratuvarla badlantilarin kurulmasi, klinik te-
miziik hizmetlerinin denettenmest, yemek dagiimi-
na refakat etme gibi bakimla dolayh iligkisi olan
iglerin yerine getirimesinden de sorumiudur,

- Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini
Safhk Bakanhdi Antalya Devlet Hastane'sinde gale-
san hemgireler olugturmustur. Odak gruplarin olug-
turimasinda  gruplann  homojenligini  sagfamak
amaciyla hemgirelerin medeni durumlan gdzéniine
alinarak evli hemgirelerden iki, bekar hemgireler-
den iki ve bosanmig hemgirelerden bir olmak Ozere
bes odak grup gorlismesi yapilmigtir. Sayt yeteri
olmadifindan ikinci bir boganmig grup olusturuia-
mamigtir. Beg odak grup gdrigmesinden sonra bul-
gulaninbirbirini tekrarladifi, yeni bulgularn oraya
ctkmadidi ve amaca ulagildidi saptandidi igin yeni
odak gruplar olusturiimas) diginliimemigtir. Evli,
bekar ve bogsanmig gruplar athigar hemgireden
olugsmugiur. Buna gdre araghrmarin drneklerini
olugturan hemsire sayisi 30'dur. Hemsirelerin sos-
yal sintf, yagam gekli, uzmanlik dizeyi, kultiryapt-
sinda gok fazla farkhihklar oimadidr digiinGlerek
gruplann olusturulmasinda bu degigkenler yéniin-
den bir ayrima gidilmemisgtir.

V- Verilerin Toplanmas): Odak grup gérigme-
leri T.C. Antalya Deviet Hastanesinde, baghemgire-
lik tarafindan saglanan bir odada yapiimisgtir. Grup-




larda aragtirici, gézlemci ve katilimcilanin birbireri-
ni gorebitecedi sekilde dairesel bir oturum gekli
olusturuimustur.

Gruplarda moderatérliik ve gdzlemcilik aragtir-
macilar tarafindan yapilmigtir. Odak grup goriis-
meletinin sdrdirilmesinde direktif olmayan soru
teknidi kullarulmigtir, Bu amagla aragtirmanin ama-
cina ydnelik olarak, dnceden hazirlanmig konu reh-
beri kultanilmig, konugmalar ayni zamanda teybe
kaydedilmistir. Toplantilar siasinda hemgirelerin
konugmalar belli bir diizene sokulmayip, serbest
tarhgma geklinde yapilmigtir. Hemgirelerin fartigi-
lan konuya iligkin tepkileri, gézlemci tarafindan ya-
zilarak kaydedilmigtit.

Rehber asadida belirtilen konu baghklanndan
olusmugtur.

A- Tamtim: Bu bdlimde ¢aligmanin ve grupla-
rin amaci, tartisgilacak konular, katthmelann akfif
kathimiun Snemi, aragtirmaciiar ve katlimeilann
birbirleriyle tanigmasi yeralmigtir. Bu bdlimde
hemgirelere gdriglerinin teybe kaydedilecedi ve ki-
gisel bilgileri gizli tutulacadl konusunda glvence
veriimig, bu kosullara rajimen katimay! reddedebi-
lecekleri séylenmis ve katihm igin sdzI0 nza alin-
diktan sonra ikinci bdlime gecilmistir.

B- Arastirma Konusunun Ele Alinmase: Bu
bélim toplumda ve ailede kadin ve kadinlik rolleri,
ailede kadin-erkek iligkileri ve kadina yonelik es
giddeti, haziriayici nedenler, belirtileri ve dnlenme-
sinde, yardim edilmssinde hemgirenin rol( alt bag-
hklarry icermigtir, Bu baghkiarn tartigiimasinda
rehber clmasi igin, aragtincilar tarafindan agik ughu
sorular haziranmigtir,

C- Gorligmenin Tamamlanmas); Katiimctiarin
konuyla ilgili olumiu-oclumsuz ilave gdriglerinin
alinmasi ve toplantinin sonlandirkimasi bu bélami
olugturmugtur. Toplantifar her katihmciya géragteri-
ni ortaya koyabilecekleri yeterli sireye sajlayacak
sekilde yaklasik iki saat sOrmistir,

V- Veriterin Degerlendiriimesi;

Tartigilan her bir konuya iligkin teyp kayittanmin
yazih ddklmieri olusturulmus ve gdziemcinin kayit-
lanyla kargilagtirrlarak konugmatar gruplandining
ve elde edilen verierin yorumlan yapitmigtir.
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BULGULAR

Kathmcilarin yas ortalamasi 31, en disik yag
22 en yUksek yag ise 48'dir. EMi hemgirelerin evlilik
slreleri ortalama 12 yil bosanmig hemgirglerin evli
kalma slresi ise ortalama 10 wildir. Evli ve bogan-
mig gruptaki hemgirelerden yedisinin iki, on hemsi-
renin bir cocudu vardir. Bir hemgirenin ise ¢ocugu
yoktur. Tiim grubun hizmet slresi 4-29 yl arasinda
degismekte olup, ortalama hizmet siiresi 7 yildir.

Kadn imaijt

Hemsgirelere toplumda ve ailede kadin olmaya
iliskin gdriigleri soruldudunda, oncelikle “annelik
rold” wvurgulanmig, kadina ait diger Szellikdler ise
olumsuz ydnleri ne gikartilarak ifade edilmigtir. Bu
olumsuz dzellikder kadinin evin tm iglerini yapma-
s, bunun yamsira egine hizmet etmesi, ikinci simif
insan gibi goérilmesi, gerekliginde kocanin anne-
baba gibi yakin akrabasma da bakmak zorunda of-
mast ve tim bunlann dedersiz clarak algilanmasi-
dir,

‘Bence kadin gocuk doduran, evinde hizmelgi,
hem disanda hem evde calisan erkedin kdlesi ve
her zaman yardumcisidir, Erkek ise glici ve birinci
simif bir Insan olarak disuntiliyor, kadmn asla tek
bagina bafimsiz bir insan olarak disdniimiyor.
Bence kadin olmak, robot olmak gibi birgey..

Kadin ve erkedin birbirinin tamamlayicist oldugu
ve birbirlering gereksinim duyduktarini belirten fark-
Il goriglere de rastlanmigtir. Bu gorisle baglantili
olarak etkegdin kadina ne tiir gereksinimi oldugu so-
ruldugunda, hemgireler erkedin yagamini diizenle-
mek, isinde basarill olmak ve bakimli olarak toplum
icine gikabilmek icin kadina gereksinim duydugunu
ffade etmiglerdir. Hemsgireler kadina iligkin bu gdri-
sin kiltinin gegith kurumian tarafindan desteklen-
digine, ancak giderek bu gorigiin olumlu yénde de-
gistidine inanmaktadiriar.

Kadma Yonelik Es Siddetinin Sekilleri

Hemgirelerin “ailede kadina ydnelik siddet den-
diginde ne disliinudyorsunuz?” sorusuna ydnelik di-
glnceleri daha gok ekonomik alanla ilgili konularda
yogunlasmgtir. Buna sirayla duygusal, fiziksel ve
cinsel alanfarla ilgili siddet izlenmigtir.




Ekonomik $iddet: Homgirelere gbre ekonomik
giddet olarak disOndlen durumlar, kadinin kazan-
didl parayi istedigi gibi harcayamamasi, kendi ge-
reksinimlerini sUrekli ertelemek zorunda kalmas:,
para harcama karannin koca tarafindan verilmesi
ve eviilikte ediniten mallarin genelds kocanin Gze-
rinde olmasidir. Hemgireler hem kendilerinin
hemde arkadaglarinin, egletiyle bu tir sorunlar va-
sadiklarin) ve bunun bir aile i¢i siddet clarak kabul
edilmesi gerektigini belitmiglerdir.

Duygusal Siddet: Hemgireler, kocarnin kansina
uyguladif) ve giddet olarak kabul edilebilecek dav-
ranigiar arasinda kadini baski alfina almasi, kii-
cimseme, ezmeve caligma, kimlidini yok sayma,
bagimsizhdin kisitlama, evlilik biriginin getirdigi
tom sorurmtuluklan kadina birakma {(gocuk ve yagl-
ain baknr, ev igleri vd.) ve sorumluluk almaya is-
tekli olmama gibi davramglarin varigin vurguia-
miglardir, Ayrica sevgi ve sayginin kayb, k&td
davranma, kiflr ve hakaret ederek onurunu zede-
femenin de siddet davraniglan iginde yer aldigimi
disiinmektedirler.

Bosanmg grupta yer alan bir hemsgire buna ilig-
kin olarak su ifadeleri kullanmigtir,

“Eviifite koca kadina, son benim kimligimin al-
tindasin diyor ve senin onun kimlidine biriinmeni
istiyor. Senin'de kimiigin varsa ¢eliski yaganiyor ve
bu durum eviilikte gatismaya yol aciyor.”

Fiziksel giddet: Hemgireler, fiziksel istismar
olarakilk strayr dayafin aldigini digiinmekiedirler,
Esleri tarafindan déviilen kadmlarla galisma orta-
minda, dzellikle acil servislerde sikiikia kargilagtik-
larn, aynca kendi aileleri ve komsgulan arasinda
da bu tir tstismartn var oldugunu belirtmiglerdir.

Fiziksel istismarda ikinci siray), kadimn fiziksel
glclini sonuna kadar kullanmasina neden olacak
gekilde butiin ev iglerinin sorumlulugunun kadina
birakilmasi almaktadir. GCaligmaya katilan hemgire-
lerin bu durumu bzellikle galhigan kadinlar agrsin-
dan deJerlendirdiklert gdzlemlenmistir.

Boganmig grupta yer alan bir hemsire bu konu-
daki daglincelerini gdyle dile getirmigtir.

‘Erkek eve geldiginde gazelesini alip oturuyor,
evde hamima yardimer olayim demiyor. Cocukiarin
bakimy, temizlik, yemek... her gey kadma bakiyor.
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“Cocuk benim oldudu kadar onunda cocugu, ev
benim oldugu kadar onun da evi. Birgln bir seyler
tagiyor ve hersey bitiyor”,

Seksliel Siddet: Hemgireler, eviilikte yagsanan
bir bagka istismar titrintin cinsel yagamia ilgili oldu-
Junu dasinmektedir. Erkeklerin ¢ofunlugunun ka-
dinin kocas istedidi anda cinsel iligkiye hazir olma-
s1 gerektigi gorlsine sahip olduklarini, cinsel
iligkive zorlama ve bagka hicbir geyi paylagmaksi-
zin cinsel iligki istemenin sik gérilen cinsel istismar
sekli otdugunu vurgularmiglardir.

Hemsireler ayrica erkeklerin kadindan bekledik-
leri cinset iliskiye her kogulda cevap verme zorunlu-
ugunun, kadmnlar tarafindan da kabul edilen bu di-
slince oldugunu belirtmiglerdir.

“Erkek iliskive girmek istemedifiinde sorun of-
muyor, ama kadin “hayn” dedidinde sorun ¢ikiyor,
Bu pok sagcma bir durum. Kadin cinsel iliskide bu-
lunmak istemiyor ama erkek estiddi igin, sank: ona
kars: yanhg bir davranista bulunuyormug gibi disd-
ndyor ve bu istege karsr Koymuyor”.

Galismaya katlan hemsireler ailede siddetin en
dnemii nedenlerinden biri olarak, kadinin cinsel tat-
minsizligini, isteksizligini ve bunun sonucunda ko-
casinin cinsel iligki istedine hayir demesini goster-
miglerdir.

ok az sayida olmakla birikte “evlitikte tecaviiz’
kavrammnr da dile getiren hemgireler olmustur. Bir
hemsgire;

“Yasalart hi¢ bilmem, eviiyim, lik gece iliskide
bulunmak istemedim, agim zorla cinsel iliski kurdu.
Mahkemeye verme hakkim varmy yokmu?”

ifadesiyle konuyu tarligmaya agmigtir. Bu hem-
girenin gincel bir kavram olan “evliilikte tecaviiz”
konusunda biigisinin bir kadin clarak kendi yagam
deneyiminden kaynaklandifi gériimektedir. Bu
grupta yer alan herngireler kocanin kansina teca-
vizd ile ilgili olarak kadinmn ailesinin destidini sadla-
yamayacadina ve ailenin “evlilikte tecaviiz” kavra-
mini  kabul etmeyecedine inanmaktadifar. Bu
konuda géris bildirenbir hemgire sunlar ifade et-
migtir.

“Eviilik tecavizd ifade ettigirmizde ik énce kend!
aifemizin tepkisini alnz. Kendi anne-babarmiz




"kizim sen hastasin, tedavi ol” yada “biraz sabret
kocant memnun el” derler. “Bunu bize ailemiz 64-
retiyor.

Kocamn Kansina $iddet Uygulamasinin Ne-
denleri

Caliema kapsamindaki hemsirelerin biyik co-
Juntugu dzellikle kadiin galgtidy durumlarda ev
igleri, gocuk bakim gibi iglerin tm sorumiulugunun
kadina birakiimis olmasimin, eviilikteki kot ligki-
nin en dnemli nedeni oldufunu disinmektedirer,
“Bu konuda sik sik “agirt sorumluluk yiklenme”,
“kullanima” ifadelerini tekrarlayarak, strekl bunia-
r yering getirmek durumunda kalmanin zamanla
bardad tageedidin ve sabirdan tikettigini vurgula-
muglardrr,

Durumu, erkek rol kahb: agisindan da deger-
lendiren hemgireler, erkegin anne-babasinin, ogul-
lannin kadina dézgl oldudu disiinOlen iglerde so-
rumiuiuk  almasini - onaylamadiklanim, hatta s
yapmasina kargi giktiklarini belirtmigler ve ogullan
“kadin igi” olarak tarnimlanan igleri yaptginda, kadi-
ni sugladikiann ifade etmiglerdir, Ayrica normal
kosullarda egiyle sorumluluklan paylagan bir erke-
gin, kendi anne babasyia ayns ortamda bulundugu
zaman anne babasimin beklentisi dogrultusunda
davrandiim belirtmiglerdir,

Aile il suddetle bagdlantilt olarak dile getirilen
bir bagka neden, toplumun kadin ve erke{i yetistir-
me bicimidir. Hemgireler gocuk vetigtirme sorumlu-
lugunun timlyle kadinda olmasi nedeniyle, top-
lumda kadin ve erkek olarak ortaya konulan
davraniglardan kadinin sorumlu oldugunu digiin-
mektedirler.

Kiz cocugunu da erkek ¢ocudunu da yeligtiren
biziz. Bunu dodru bir gekilde yapsaydik bugln
bdyle olmazdi. Sug bizlerde.”

Cocuk yetigtirmede toplumun etkisinin de
onemli oldugunu belirtens hemgireler, kendi gocuk-
larini cinsiyet ayirmi yapmayacak sekilde yetigtir-
diklerini dlginirken, ¢ocuklarinda bunun tersine
cinsiyet aymimi igeren davraniglaria kargilagtklar-
ni, bunun nedeninin “toplumdan 63renme” olarak
agiklanabilecedini vurgulamiglardir.

Hemgirelere gdre toplumda ve ailede kadinn
yeterince defier gdrmemesi kadina uygulanan gid-
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detin bir bagka nedenidir. Bu gériiy dogruttusunda
hemsireler erkegin kadini cansiz bir obje gibi gbr-
digani ve sahiplendidini belitmiglerdir. Hemgireler
bu anlayigin karr koca iligkilerinde erkegdin kadina
istedi§i gibi davranmaya hakkl oldudu inanct ile so-
nuglandigum  distinmektedirler. Kocanin “kogullar
nasil olursa olsurt kansmin onu asla terketmeyece-
§i” dislincesinden gli¢ aldidin ve ona giddet uygu-
lach@ini belirtmiglerdir.

Hemgireler giddet davramigint ortaya gikaran ne-
denler arasmnda “gegim sikintisimin® dnemli yer tut-
tugunu ifade etmiglerdir. Gruplarda maddi giiglokler
ve parasizliktan bunalan kocanin, bir bagetme dav-
ranigl olarak dayadia bagvurdugu ve kadin dévme
olaylanmin bir gofunun temelinde gegim sikintisi-
nin yer aldig goérdstinin genelde kabul edildigi
gbzlenmistiv. Bu gdris toplumda erkedin kansina
siddet uygulamasina 6z(r bulan gdrigle uyusmak-
tadr.

Hemgirelere gbre kadimin dayada maruz kalma-
sinin bir bagka nedeni de ekonomik yénden koca-
ya ba@iml olmasidir. Ekonomik yénden kocaya ba-
gimhlidi olmayan (paral bir igte gahgan) kadinlarin
da siddete maruz kalabilecegini gézardi edenbu
gorlig, hemsirelerin goduniugu tarafindan destek-
lenmigtir. Ancak hemgirelerin bir kisminin sosyal ve
i yasamlannda galgan kadinlarin da es giddetine
maruz kaldigim gérmeleri, ontara ekonomik bagim-
sizhin iek bagina giddeti dnlemedigini dogtindan-
magtdr.

Hemsireler, toplumdaki genel inanig dogrultu-
sunda, egitim dizeyi diiglik olan erkeklerin eglerine
giddet uyguladidina inanmaktadirlar, Egitim dlzeyi
arttik¢a siddetin azalacagina inandiklarini, hatta dl-
kemizde kadina uygulanan siddetin eskiye oranla
daha az gdraldiguni belitmiglerdir. Bu gdris dog-
rultusunda, hemgireler okuma yazma orantin
daha diigiik oldudu kirsal alanda kadinin daha
tazla koca giddeti ile karg! kargiya oldugunu dilgiin-
mekte ve egitim dizeyinin tm popllasyon icin
yitksek oldufiu gelismis Avrupa Gikelerinde eg sid-
detinin daha az olduduna inanmaktadirar.

Hemgireler kocamn karisina uyguladign fiziksel
siddetin bir dier nedeni olarak erkedin fiziksel
ozelliklerini gdrmektediler. Bu hemgirelere gbre er-
kekler fiziksel olarak daha avantajli durumdadiriar
ve bu avantajlanni isterlerse kadina siddet olarak




yoneltmektedirler. Aynt zamanda erkedin sahip ol-
dudu fiziksel yapinin onun Ustiin olma istek ve ¢a-
basini destekledigini vurgulamiglardir, bazi hemgl-
reler evdeki sorumiuluklarn da kadin ve erkegin
fiziksel yapisimih uyguniuduna gdre Ustlenildigini
belirtmigierdir.

“Erkeklerin yapist daha gok kaba iglere yatiun-
dir. Kadinlar hem fizik hemde psikolojik olarak
daha inceler, daha nazikler. Kadinlar ev igler, de-
korasyon, dizenleme, gocuk bakimindan daha ivi
anftyoriar. Bu durum hem onun fiziksel yapisindan,
hem de yetigtirilig tarzindan kaynaklanmaldadir”.

Hemgirelerden baziarinin toplumda erkedin ka-
risina giddet uygulama davramigina $z0r bulan,
siddeti megrulastiran gériigleri benimsedikleri géz-
lenmigtir. “Kadin gdrevierini yerine getirmediginde
cezalandinimay) hak eder” ya da “kadin gbreverini
yerine getirmeyerek siddeti provake eder” ifadeleri
bu gériglerden bazilardir.

“Bir arkadagum var cahgrmyor. Aksama kadar
geziyor. Egi akgam gelince evde yemek bulamiyor
0 zama dayak yiyor.”

Hemsgireler Siddete Ugrayan Kadmi Nasil Ta-
myorifar!

Galistiklan alanda giddete ugrayan kadinlarla
kargilagan hemsirelerin bu konuda daha fazla bilgi
sahibi clduklar belirlenmigtir. Ozellikle acil servis,
cocuk servisi ve kadin dogum servislerinde ¢aligan
hemgirelerin bu konuda dider hemsirelere gore
daha fazla bilgi sahibi olmailarn bunun gdstergesi-
dir. Fiziksel siddeti darp izleri nedeniyle (gdzleri
sig, kafalannda yara izi...} daha kolay tanidiktanni
soyleyen hemgireler, kadinlarn giddeti gizleme ¢a-
basinda olduklanni, ancak kadindaki fiziksel ya da
davranigsal belittilerin giddeti tammay: kolaylagtir-
difini ifade etmiglerdir.

Bu konuda egitim almamig olmalarina kargin
siddetin davranigsal belirtiierini hem kadin hem
erkek ayirt edebilmiz olmalari, bu tir olaylarla
sikea kargtlasmalarina badlanabilir. Tibbi miidaha-
le gerektirecek kadar adir bir siddetle kargilagan
kadinlarmn hastaneye egleri yada komguian tarafin-
dan getirildiklerini belirten hemgireler, siddet oldu-
gu sdylenmese bile kari-kocann farkli bir psikoloji-
de olmasinin siddeti digindirtigiind

110

belirtmiglerdir. Hemsirelerden birinin konuyla ilgili
ve bu durumu agiklayan goérisleri su sekildedir,

“Evde bir problem ¢tkrmigtir, koca dayak afrmistir.
Ama sanki dayak atan o dedilmis gibi kadina
“canim, gdzelim, hayatim” diye yakiasiyor. Erkek
gok ilgili, sugiuiuk hissi var, kendini affettirmeye ¢a-
hgiyor, kadinda kocasimn lgisine yanit yok. Kirgm
ama belli etmemeye ¢aligiyor. SSylemiyoriar ama
ben karsidan gdriince anliyorum’™.

Yine alle i¢i gsiddeti tammada literatirde de
stkea belirtilen kadinn kendine zarar verscek
dozda alkol ve ilag almig olarak hastaneye gelme-
i, yaralanmaya ifiskin kocasinmn yaninda konus-
mamasi, hemgirelerin sezgisel olarak yada dene-
yimleriyle belirttikleri bulgulardandtr.

Hemsgirelerin Siddeti Ele Almada Kendl Rol-
lerine lligkin Giérigleri ve C6zim Onerileri:

Hemgireler ailede kadina kocasi tarafindan uy-
gulanan giddeti dnleme ve yardim etmede genelde
kendilerini sorumlu gdérmedikierini befirtmiglerdir.
Bir hemgire, bu duruma toplum iginde hemsirenin
statistiniin cok ivi almamastnt neden olarak goste-
rerek hemsgireliflin kari-koca fligkilerine midahale
etmede uygun maslek olmadidr inancin dile getir-
migtir Evli grupta yer alan hemgirelerden biri ise, bir
kadin olarak hemgirenin dncelikle kendi sorumiarn-
nin iistesinden gelmesinin daha sonrabaska kadin-
lartn soruniar fe ilgilenmesinin dogru olacadini be-
lirtrnigtir.,

Bu konudaki bir bagka yaklagim ise, kadinlara
hemgire clarak dedil'de bir komsu, bir arkadas ola-
rak yaklasilmasimn daha dogru olacaf geklinde-
dir. Ayrica hemgireler kadinfarin ve hemsgirelerin
kendi aralannda birbirlerinin sorunlarmi gdzmeye
yardimer olabileceklerini vurgularmigtardir. Hemgire-
ler her ne kadar sorunun ¢dzimiinde kendilerini
dofrudan sorumlu gdrmeseler de gbziim konusun-
da deneyimleri dogrultusunda onerilerde buiun-
musglardir. Bu dneriterden biri kadinin ¢afismasinin
toplum ve ailedeki statisini arttiracady, onu daha
fazla $dz sahibi vapacad: ve siddetle daha az kar-
silagmasim sadhiyacad seklindedir. En azindan ¢a-
ligan kadinin giddete udradiyinda daha kolay bog-
nabilecedin ifade etmiglerdir. Hatta bunun da
Otesinde bir hemgire, kadinin evde daha fazla stz
sahibi olmas| ve kocaya kendini dinletebilmesi icin




ekonomik clarak kocadan daha (stin olmasi ge-
rektigini ifade etmisgtir.

Ailede siddetin daha gok eglerin cinsel sorunla-
rindan kaynaklandifini diigstinen hemgireler ise
hem kadn hemde erkedin cinsel ydnden editiime-
sini, okullara bu konuda iligkin dersler konulmasin)
&nermiglerdir. Bu derslerin yanlizca cinssl konulart
dedil, annelik-babalk, aile hayat gibi konuan da
igermesi gerekiigini vurgulameglardir. Bekar ve evli
gruplardaki hemsirelerin egitimde Gzerinde durul-
masi gerektidini dzellikle vurguladiklan bir dider
konu ise bekarettir. Kadimin bekaretinin, cinselligi
dfrenme ve yagsamada onu glgsiz kilan etmenler-
den oldugunu, bekaretin dnemini kaybetmesi duru-
munda, kadinlanin daha rahat olacagini belirtmig-
lexdir.

Hemsgirenin kendisinin de bir kadin olmas! ve
siddeti tarima ve yardim etmeye iligkin bir egitimi-
nin olmamasi, zaman zaman uygun olmayan ba-
setme ydntemierini, uygun bagetme gibi gdrmesine
neden olmaktadir. Son derece garpicl bir dmek
soyledir.

“Kadin akillr olup, tarttsmada baskin ¢iktifinda
erkek siddete bag vitrur. Kadintar bunu kumaziikla-
ti ile altedobilirler. Erkedin nefere hayi dermedigini
bitaceksin, zayif noktalarint bulacaksin, ona gbre
kendini ayariiyacaksin. Bdylece sorun glzeliikde
halledilebilir”.

Yine bekar gruptan bir hemgire, kadinin cinsel
cazibesini kullanarak, esine her istedigini yaptirabi-
lecedini ve bdyle bir kurnazhkla evliliklerde sorun
gikmayacadini ayrica cinsel olarak tatmin ¢lan er-
kegin karisina iyi davranacagin ve daha paylagim-
ci olacagin belirtmigtir.

‘Kadin kumnaz olursa pek gok seyi halledebilir.
Aksam eve gidince dinleneceksin, siisleneceksin
esini bekleyeceksin. Kocan gelince de “hadi igleri
birlikte yapahm” diyeceksin™.

Bu gérlige sahip hemgirelerin glinimlizde otori-
telerce kabul edilen giddetin Ggrenilen bir sorun
¢hzme yontemi oldugu gdriglnin ve bu ydntemi
benimseyen erkedin her koguida bu ydntemi kulia-
nacaginin ayriminda olmadiklar sdylenebifir. Baz
hemgireler ¢dzdmin, kadinin giddeti ortaya ¢lka-
ran davraruglardan vazge¢mesi ile mimkin olabi-
lecedini sdylemiglerdir.

1

‘Dayak yiven bir arkadagim var ben ona sorum-
fuluk sahibi ol diyorum. Ama o kocasin dstiine gi-
diyor. Hem suclu hem giicli. O zaman kocasina
hak veriyorum. Kadinin biraz yumugak bast, idare-
i, ricacs, aniayigh olmast lazim”.

Bir hemsirenin kocamin devamii kaba kuvvete
bagvuran yakiagimi kargisinda yukandaki ¢dzimii
destekleyen ancak gruptaki dijer hemgirelerin tep-
kisini alan gorigl ise sbyledir,

*Koca stirekli kaba kuwvvete bas vuruyorsa,
kadlin sUrekii olarak kicasina fyimser davranmalidir.
Karsiiiki atismaya ne gerek var”.

Aile igi siddeti sle almada hemsirenin sorumiu
olabilecednii belirten hemgirelerden bazilar, bu ko-
nuda daha gok halk saghdi, ruh saghdi hemgireleri-
nin rol alabilecedini sdyleyerek sorumlulugu belli
bir grup hemgireye birakmglardir. Ancak galisma-
ya katlan hemgirelerden yalmz biri genel Klinikler-
de galigan tilm hemsirelerin siddete udrayan kadi-
nin yardim edebilecedi gdrisind savunmus ve
siddete miidahalede dnemli bir noktaya dikkati ¢ek-
migtir;

“Wadimin  6zgivenini  destekleyebiliniz, kigtik
kigiik seyleri bagarmasimi sadlayabiliriz. Klgik
sevieri bagardiktan sonra bagar duygusu yasar ve
kendine giivenmeyi Gdrenir. Hergeyden dnce kadi-
ha inanmamiz, gliivenmemiz gerekiyor.”

Bu gdris bugin otoritelsree siddete udrayan ka-
dim destekleme ve giddeti dnlemede dnerilen en
etkili ¢bzamlerden biri olarak kabul edilmesi nede-
niyvle dnemiidir. Kadimin &z glveni ile ilgili ofarak
hemsgireler kadinin etkisi gibi aciz olmadigim ancak
bunun farkinda olmadigim belirlemiglerdir. Bununla
bitlikte bu farkindahd saglamak izere neler yapa-
bilecekleri bilgisine ise sahip ofmadiklarn anlagil-
migtir.

Evlilik yasantisimn giddeti ele almada dnermli bir
adim olan “siddeti anlama®y kotaylastirdidi gbzlen-
migtir. Boganmig grupta yer alan ve koca giddeti
yagayan bir hemsgire bu konuda literatlie de uyum-
iu olan gériglerini su sekilde dile getirmigtir.

“Dayak atmak isteyen erkek igin hersey bahane
olur. Kl tatlasr neden dékiimedi, ig yerinde kiminle
konugtun, neden konustun. Halta gocuda sevginiz
bile kiskantr, dayak nedeni olur”.




SONUC VE TARTISMA

Yanitiar degerlendirildiginde hemsgireierin kadin
olmak ile ilgili gbriglerinin hem Tirk kOlird hem
de diger kilturler tarafindan benimsenmis olan
kadin cinsiyet rol kailbiyla benzestigi saptanmigtir.
(Andersen, 1993; Arikan, 1992; imamoglu, 1995;
Jenson, Bobak, 1895; Kalayctodlu ve Tikg, 1995;
Stuart, Sundeen, 1987). Buna ¢gdre kadin anne
olarak kutsal, erkekle birliktelikte ve ev iginde hiz-
metgi, sosyatl rolde erkek olmadan glgsiiz ve de-
dersizdir. Bunun yanisira hemgireler Tirk foplu-
munda kadimin  dederinin  giderek aritifun
diigiinmektedir.

Hemgireler ev iglerinin timiyle kadina birakil-
masin ve kocanin kansini dévmesini fiziksel sid-
det, kendi kimligini ortaya keyamamastm, bagim-
sizhdmmin  lasintlanmasini,  eviilik  birikteliginin
getirdigi tOm sorumluluklarn kadina birakilmasing
duygusal siddet, parasini istedidi gibi harcayama-
masi ve evlilikte edinilen maliarn genelds kocanin
(zerine olmas| ekonomik giddet, istedi diginda cin-
set iligkiye zorlanmasi ve bagka higbirgeyi paylag-
maksizin cinsel iligki istemiyi cinsel giddet olarak
tamimiamiglardir. Bu buigular konuyla ilgili yapitmig
olan araghma sonuglariyla da uyumiu bulunmusg-
r, Bu ydniyle sonuglar kdltirlerarast benzerlik
gistermekte ve kadinlann tim killilrierde ayni ya-
santilan densyimiediklerini géstermektedir. (Ander-
sen 1993; An, Bayhan Artan ve ark, 1995; Ankan
1992; Chez 1994, igli, Ogin, Ozcan 1995; [ihan
1992; Jensen, Bobak 1985; Kalaycioglu, Tihg
1995; T.C. Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu,
1995;)

Hemgirelerin giddet nedenlerine iligkin gériigleri
irdetendifinde, kadimin eginden toplumeca kadina
birakilmig olan sorumldiklan paylagmasini isterme-
si, toplumun erkedin cinsiyet rol kahbina uygun
davranip davranmadidini denetlemesi belirtilen ne-
denlerden ikisidir. Bu nedsenlers bakiidifinda kad-
nin ev diginda dcretli bir igte galigmaya baglamas)
kadin roliinde bir dedigim yaratmig, ayni zamanda
kadinin sorumiulukdanm artirarak kadim fizyolojik,
psikolojik, duygusal olarak zorlamigtir. Bu durum
kadinin erkekten evdeki sorumluluklanm paylag-
may! istemesiyle erkek rol kalibinda da degisikligi
zorunlu hale getirmigtir. Ancak kiiltiiderde cinstyet
rolane Higkin degererin etkisini halen devam ettiri-
yor olmasi bunu ailede ¢catisma nedeniolarak kargi-
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miza gikarmigtir, Gegim sikintis), editim d{izeyinin
diisik olmasi, sevgi eksikligi, kadmn ekonomik
yonden kocaya bagiml olmasi erkegin fizikse! yon-
den gUgli olmasi ve kadina gore Ostin olma istegi
hemgirelerce beiirtilen diger nedenlerdir. konuyla il-
gili daha &nce yapilmig caligmalar incelendidinde
benzer sonugiara kargtlagimaktadir. (Andersen,
1893; An, Bayhan, Artan ve ark, 1995; Mor Cafi
Kadin Siinadl Vakif, 1996; Sabah Gazetesi Melo-
di Eki, 1997; Stuart, Sundeen, 1987; T.C. Bagba-
kanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1995; Tekeli, 1993).

Hemsgirelerin, siddete udrayan kadim oncelikle
gbrilen darp izi ve yaralanmalar yoluyla tanidiklari
belirlenmigtir. Daha st oranda ise karn-kocanin
davraniglanndaki degigiklikierin giddeti distndiirt-
tidand ifade etmigterdir, Davranigl anlamlandirma-
da sezgi ve aile i¢i giddet olaylariyla kargilagmaya
bagh deneyimin énemli oldugu saptanmigtir. Sezgi
ve denayim bilgiye ulasmada énemli yollardan ikisi
olmakla birlikte, siddete ydnelik editimle desteklen-
medidi i¢in belirtilerin gézie gordidr olmadidn du-
rumlarda giddeti tanima giiglegsmekte ve giddete
ugrayan kadinlarla daha sik kargilasan hemgireler-
le simirlt kalmaktadir.

Genelde hemgsireler, hemgirelidi siddete yonelik
olarak kankoca iligkilerine midahale edebilecek
glic ve statiide bir meslek olarak gdrmediklerini,
ancak bir komsu, bir arkadas olarak bu konuyu ele
alabileceklerini belitmiglerdir. Bu konuda hemgire-
nin etkinligi olabilecedini diginen hemsireler ise
bu gdrevin daha ¢ok Halk Saghd ve Ruh Saghd
alaninda ¢aligan hemgireler tarafindan yertine geti-
rilebilecedini sdylemislerdir,

Siddsti dnieme ve yardim etmeye yonelik
¢dzum dnerilerine bakitbdinda kadina; uzlagmaci,
ricaci, yumugakbagh, alttan alan kendini kocasinin
beklentileri dogrultusunda ayadayan davraniglan
benimsemesi, kadinlik rolierini eksiksiz olarak yeri-
ne getirmest, gl ydnierini gizlemesi, cinsel cazi-
besini kullanarak bagetmesi dnerilerinde bulunmus-
lardir.

Yardim edici nitelik kagimayan ve kiltirimiizde
evlilik iliskisinde kadindan beklenen rolier dogrultu-
sunda getiriten bu dnerilerin, geneide toplumiarda
yaygin olan "kadinin isterse siddeti dnleyebilecedi,
siddetin suglusunun kadin oldugu inancini” destek-
ledidi ve ¢bziim Snerilerinin de bu anlayigin etkisiy-




le kadinda suglama yaratacak tarzda oldudu befir-
lenmistir. Bu goriig dodrultusunda hemgirelerin gid-
detin ashinda &grenilmis bir sorun ¢zme yontemi
oldujunun, kadin ne yaparsa yapsin erkedin bu
yontemi kullanacadrmin aynminda olmadiklan sby-
lenebilir. {(Andersen 1993; Chez, 1994; Jensen,
Bobak 1985;).

Bazt hemgirelerin ¢dzim dneriterinin ise litera-
tirde yer alan yardim edici hemsirelik girigimleriyle
uyumlu oldugu belidenmigtir. Bu hemgireler, $zg(-
venin ekonomik bagimsiziigin desteklenerek, kadi-
nin giglendiritebilecedini diglinmektedirler. Cinsel
sorunlara badh ortaya gikan iddeti dnlemede,
anne-baba, cinsel kimlik rolleri ve cinsel yagam te-
malarmi igeren ve toplum genelini kapsayan egitim
programlarinin yararh olabilecedini belitmigierdir.
(Bekemicr, 1895; Hendersen, Ericsen, 1994; Jon-
sen, Bobak, 1995; Langford, 1996; Mor Cat Kadm
Si§inadr Vakh, 1996;).

ONERILEN

Ailede kadina yonelik giddetin toplumumuzda
vaygin oldugu agiktiy. Hemgirsligin gelisme yénii-
nin yainz fizyolojik-psikolojik ya da sosyal agidan
sorunu olan bireylere bakim vermek degil bunun
yan sira saghkh yagam stili olusturmada diizenle-
yici olarak rol almak oldugu sdylenebilir. Sadikh

yagam stili olugturmada hemgirenin ele almasi ge-
reken konulardan biri de giddettir, Aragtirma sonug-
larina gbre hemsirelerin hemn hemgiralik kavram ve
modelteri hem de siddeti ele almada gerekl baz
kavramlar konusunda egitilmesinin geredi ortaya
crkrmigtir. $iddetle ilgisi oian kavramlardan bazilar
sunlardir; Siddet teoriled, toplumda ve ailede kadin
ve erkek sex kahplar, siddete ugrayan kadma yd-
nelilk inanglar, tutumlar, siddetin fizik-psikolojik-
sosyal belirtilerl, siddetin saghk tGzerine etkileri, ko-
ruma, tedavi etme ve rehabilitasyonda gerekli yar-
dim edici hemgirelik girigimleri empati, kayip, krize
midahale.

Bu kavramlar hemgirelerin ben farkindaliklanni
artrmanin  ve bir kadm olarak guglendirmenin
yanisira giddet ve hemgirelik arasinda iligki kurma-
lanmi sadlamalan agisindan da dnemilidir. Bu ne-
denle hemgirelik egitim miifredatlannda bu konu-
ya o&zellikle yer verilmesi gerekmektedir. CiOnki
genel bir kani, siddete ujrayan kadimin bir kadinla
kendisini daha rahat hissedecegi yonindedir. (Led-
ray, Arndt 1994) Egitimle zenginlestiriimig, hemsi-
renin bir kadin olarak giddet kurbamina empat
yapma sansirun daha fazla olacadi agtktir. Egitim-
lerinde siddet konusunda egitilmis ve yardim etme
becerileri gelistiriimis hamgirelere galigma ortamla-
nnda bu bilgi ve becerilerini uygulama olanaginn
saflanmas ise daha ileri bir agamay olugturacak-
tir,
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