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KRiZ OLGULARINDA AiLE iICINDE YASANAN SiDDET*

E. Arzu ORAL* Semra A, BINICI* Dilek BUYUKGELIK*™ Hiilya 6. YAZAR*

Ozet: Aile igindeki siddetin daha gok kadinlara
yonelik oldudu hem yapilan ¢aligmalarda hem de
Klinik uygulamalarda gdzlenmektedir. Calismalarda
giddeti uygulayan ve giddete maruz kalanlann be-
lidi bir takim dzelliklers sahip olduklan da belirtii-
mektedir. Bu calismada 1996 yiinda Kriz Merke-
zi'ne gesitli sikayetlerle bagvuranlar arasindan,
oykisiande siddet olan evli miracaatgilar ele alin-
mig; Ozellikleri retrospektif olarak incefenmigtir,
Sonug olarak ele alinan hemen her vak'ada sapta-
nan dzellikler, bu miracaatgilarn hepsinin kadin
oldugu ve giddete evlilik dncesi tanigma stiresi de
dahil ilk ylarda maruz kaldikian, fiziksel siddet
yaninda sdzel giddetin de yer aldiddir. Gatligmada
iki émek vak’a bu dzellikler agisindan targimisg-
tir.

Anahtar Kelimeler: Aile, kriz, giddet, kadin.
The Violencein The Family in Crisis

Summary: It's known that the women are expo-
sed to violence in the family. This result is suppor-
ted by both clinical experiences and rescarches. It
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is mentioned that the person who used violence
and the person who is exposed to violence have
some characteristics. In this study, itis investigated
the patients who are exposed to violence from bet-
ween married patients have applicated tho Crisis
Center in 1996. All of them are wormean and are ex-
posed to bad langags, Majority of applications
have exposed to violence in the first years of marri-
age. In the paper, two cases are discussed in the
light of these characteristics.

Key Words: Family, crisis, violence, woman.

Aile, goguniukia glvenlik, rahatlik ve sevgi duy-
gularinin hissedildigl bir yer olarak (Ulupinar 1996)
digiintiimesine kargin cinayet dahil her tirll gidde-
tin gdriilebildigi en kigik toplumsal birimdir.

Alle icindeki siddetin daha ¢ok kadinlara yonefik
oldugu hem yapilan arastirmalarda hem de Klinik
uygulamalarda gbzienmekiedir (Kogar, Ankan
1990). Ancak ailedeki giddetin bir yoniyle de
{varsa) cocuklar hedef almasi sGzkonusudur,

Eviilikte kadina yonelik siddet; kocamin kans
(izetinde bilingli olarak fizikse! zarar verme eylemi
olarak tantmlarabilir. Duygusal ybnden act verme-
nin de fiziksel giddete esit derecede zarar verici ol-
dugu da sdylenebilir (Kogar, Arikan 1990). Eviilikte-
ki giddet konusu, hukuksal agidan boganma




sebepleri arasinda da “cana kast ve pek fena mua-
mele" olarak tammlanan durumlar; “ese cismant
zarar verecek fillerl yapmak, eziyet etmek veya
ona adir hakarette bulunmak” olarak yer almakta-
dir.,

Evlilik gatismalar ve boganmayla ilgili ve genel
olarak eviilik iligkisiyle #gili olarak yapiimis pek gok
calisma arasinda cinsiyet-rol gatigmalar, agk, ofke
ve kiskanglik boyutlarmnt dederlendiren caltsmala-
nn eviilik iliskisinde giddetin yer almas! konusunda
yol gosterici oldudu gériimektedir. Kald ki psikodi-
namik kuramlann temeli olan psikoanalizin kurucu-
su Freudtan bu yana saidirganhk ve cinselligin
femel iggidiler olarak bitikte ver aldiklan ifade
edilegelmektedir.

Evlilikte siddete bagvuran erkeklerin ¢ofunlukia
engellenme egidi diiglk, dirtd kontroll zayf, pato-
lojik dizeyde kiskang, alkole digkiin ve cocuklu-
Junda ebeveynler arasinda dayak oclayina gahit
olmus ya da kendisi doviimis, ekonomik sikintl ya
da igsiz insanlar oiduklarl belirlenmigtir (Say
1993, Ankan 1987, Kosgar, Arikan 1990).

Siddete ugrayan erkeklerin aksine, siddete ug-
rayan kadinlar bu olaydan dnemli 8iglide kenditeri-
ni sotumiy tutmaktadir (Ulupmar 1996, Ankan
1987). Siddete udrayan kadinlar ise sikhkla, gi-
vensiz, asin badimh, pasif, geleneksel kadin roli-
ni benimsemis, depresif ve sosyal olarak kendini
soyutlamislard,

Siddete maruz kalan kadin, bunu gikayet konu-
su yapmak yerine durumu esi ile yagadigi glncel
sorunlarla ya da organik bir nedene bajlanamayan
bedensel yakinmalara ifade etmektedis. Oysa, ya-
kinmalar giddet olayini izler. Depresyon, anksiyete,
giigstzltk, sugluluk, benlik saygisinda dusme ve
intihar girigimieri siklikla gézlenmektedir.

Siddeti uygulayan taraf olarak erkek ise bu ey-
lemlerinden Otird ¢odu kez kendisini sorumiu tut-
maz. Ya egi kendisini kigkmimaktadir ya da kendi-
sini bir tirid kontrol edememekiedir. Bu tutuma
bagh olarak da profesyone! bir yardim arayigina
girmemektedir. Bu erkekler eglerini dévebilecekieri-
ni ¢Onkil zaten toplumun kendiletine by hakki ver-
didini dusGnmektedirler. Bu denli hem bireysel
hem toplumsal boyutu olan bir konunun terapétik
iligkide ele alinmas! da oldukga zordur. Oyle ki te-
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rapide; siddetin varhdt, siddet uygulayanm ortamda
olmasi veya onun tarafindan szelegtiriilmesi halin-
de bazen giddet resmiyet kazanmakta; siddet uy-
gulayan da terapiden “onay” aldid duygusu yasa-
maktadir.

Buradan hareketle; psikolojik yardim amaciyla
arayiga giren ve gerek bagvuru yakinmasi ve ge-
rekse dykiisinde siddet yer alan olgularn bazt de-
Giskenler agisindan aragtirimasumn, giddetin yer
aldigy lliskileri tarsrna, tamimlama ve terapdtik mii-
dahalede konunun ele alimigma gk tutabilecedi
disincesiyle, bu gcaligma planfanmigtir. Elde edilen
bulgular ve ilgili literatlr 1$i§inda drnek vak'alar tar-
tigimigtir,

YONTEM

Denekler: AU.PKUAMe 1996 wilinde es
problemi nedeniyle bagvuranlar arasindan, Gyki-
siinde giddetin yer aldify vak'alar retrospektif tara-
ma yoluyla secilmigtir. Toplam eg sorunu ile bagvu-
an 127 vak'a iginden fiziksel giddetin yer aldir 23
tanesi incelenmigtir.

Oleme Araci: Araghricilar tarafindan hazirlan-
mig bir hilgi toplama formu kullamlmigtir {ekte su-
nulmugtur).

Islem: Refrospekiif tarama yoluyla elde edilen
verilerin ortalama veya frekanslar hesaplanmigtir.

BULGULAR

Bulgular tablolar halinde sunulmug ve 2 &rhek
vak’a tartigiimigtir,

YORUM

AUPKUAM. toplam 127 basvurudan
23'lUinde giddet olmas:, siddetin yaklagik 6 bagvuru-
dan birinde yer aldi§i anlamina gelmektedir. Bu da
azimsanacak bir oran gibi gdérinmemektedir. $id-
dete manuz kaldigim yalmzea 4 denegin kendiligin-
den ifadesi de siddetin ruhsal agidan travmatik y&-
ninii  sergilemektedir. Cdnkdt soruntarla ortaya
¢ikan giddet konusunu konusurken dahi hastalarin
Sfke ve paresiziiklerini dile getirdikler belinenmistir.

Vak'a 1: F.A. 41 yaginda 6grefmen, 2 gocuk an-
nesl, 20 vilk evii kadin hasta. AU.P.K.UAM e
23.1.1996 tarihinde eg probiemiyle ve unutkanhk,




kenusurken konu bitinlddint saglayamama, agr
uyuma, aglama, gelecek kaygrst ve yalnizhk korku-
su ite bagvurmustur, F.A, fiziksel sikayetlerinin egi-
nin 3 ay 6nce silah tehditi ile ondan evi terketmesi-
ni istemesi ile bagladigin belitmigtir.

Evilik dykiish alinan F.A. esi tip fakiitesinde
6grenci iken 3-4 aylik tanigma slresi sonrasinda
eviendiklerini, o zaman kendisinin 6gretmen oldu-
gunu ifade etmigtir. Es ile ilgisiz olduguna dair ¢a-
tigmalari hep varmig, E$ zaman zaman Szellikle de
F.A.’nin bayan arkadaglari ile iligkive giriyor ya da
teklifte bulunuyormus. Esin, yasadikiar catgmalan
nedeniyle F.A.'va kargl sdzel ve fizikse! siddeti de
stizkonusu imig. 4,5 yil énce esin F.A'ya ona karg
ilgisinin olmadil ve bagkasiyla iligkisi oldugunu di-
rekt sdzellegtirmesinden sonra artik egler arasinda
iletigim tamamen kopmug. En son 3 ay dnce de
asin silah tehditi ile F.A. ‘min evi terk etmesini iste-
mesi ve bu konudaki israrciidi bardad tagiran son
damla olmus.

Egs mesledinde ilerleme kaydedememig, pratis-
yen hekim olarak ¢aligiyor, 4 kooperatife déviz kar-
st girmis olmasina kargin gegmiste destek ver-
dii halde F.A'nin ege kargt maddi destedini
kesmig olmasi egin kendisini zorda hissetmesine
yol agmig. Eg hichir mali kilfete girmemek igin
F.A'rin resmi olarak boganmaksizin evi terketme-
sini istemektedir. Oysa F.A. ayn yagama fikrine
henlz hazir dedikdir. Bu konuda ailesinden destek
almasma ragmen egine olan sevgisi, bagimly yaps-
s1, toplumsal baskl, ekonomik zorluk ve egin maddi
olarak higbirgey vermek istememesi gibi gerekge-
lerle bosanma karan verememektedir.

ik gdritsmede F.A.'dan evlilik Sykiisi alindiktan
sonra psikiyatrik degerendirmesi yapilmig ve dep-
rasif belirtiteri nedeniyle ilag baglanmigtir. Ayrica
esin silabla tehditinin oimas| ve aile dykisinde
erkek kardegin intihart gibi olumsuziuklar dikkate
alinarak egin suisid ve homisid riski nedeniyle F.A.
uyariimighir. F.A’dan alinan bilgiler sonucu egin de
psikiyatrik degerlendirmesinin yapimas: geregiyle
bir sonraki gérigmeye eg de davet edilmis ancak
e$ bunu reddetmigtir, Esin gelmemesi nedeniyle
aile ortami hakkinda bilgi aimak Gzere F.A'nin 17
yaginda ve (niversite ddrencisi olan iz ile gdri-
slimigtir. F.Anin kz1 babay ige ddndk ve aile
iligkisi kopuk, anneye kargi vurdumduymaz ofarak
tarimlamig ve anne babasinin ayn yagamalarinin
ya da boganmalarinin daha iyi olacaint belitmig-
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tir.

Bir sonraki gorigsmede, F.A. esin ayn yagama
konusunda ciddi ve 1srarci olduunu belitmesi
Ozerine F.A. ile ayrt yagama kosullar Gzerinde du-
tulmug ve bunun hukuki yanlar konusunda da da-
nigmanlik almast dnerilmigtir. Ayn yagama konu-
sunda kendine glvensiz olan F.A’mnin maddi
manevi kaynaklan gbzden gegirilmis ve yagam teh-
ditine de dikkai ¢ekilerek egle bir siire ayn yagama-
lan yéninde desteklenmistir.

Yapilan 4 gariigme sonucunda F.A, kendisine
ayn bir ev wtmug bunu yapabilmig olmasina badi
larak kendisine colan gilveni artmig ve depresif be-
firtileri oldukga azalmigtr. Egin F.A.'min evine geli-
yor olmast ve olumlu yndeki davrarig degistklikleri
nedeniyle F.A’nin hala eviilifini sirdirebilecegi
umudunu fagimasi nedeniyle yeniden olast gelig-
meler Ozerinde galisimigtiv. Ayrica F.Anin kizlari-
nin sorumiulugunu tek basina almakta zorludu ne-
deniyle konuyu egiyle konugmasi ve sorumiulugu
paylagmasi dnerifmigtir.

4 gbriisme sonras! randevusuna geimeyen F.A.
durumuna iligkin zaman zaman bilgi vermekte ve
dargmanlik almaktadir,

Vak'a 2: T.8. 27 yaginda ylksekokul mezunu, 5
yillik evli, kadin hasta. Ug yaginda bir odlu var.
Adana'da yagiyor. Es 28 yaginda, hekim; daha
dnce cahgan T.S. yuksek lisans nedeniyle igten ay-
rifmig; migren sikayeti var, yumurtahk kisti ameliya-
1 clmusg.

Hasta, bayram tatilinde egin ailesinin yanina git-
tiklerinde yaganan tartisma sonucu eg ve egin an-
nesi tarafindan sézel hakarete ugranug, ve yine eg
ve esin babasindan dayak yemig. Bu yasananiar-
dan sonra hasta Ankara’ya ailesinin yanina gelmis.
Evliliklerinin baglangiendan bu yana hep gergin ol-
duklarini ve bunun egin ailesinin tutumtarindan,
eginin  ailesine badimliifindan  kaynaklandi§ir
ifade etmistir. Daha dnce egle birlikte psikologa git-
migler. Ancak esin devam etmemesi nedeniyle bir
daha gitmemigler. Esinin bosanma talebiyle bir haf-
tadir ayr yagiyorlar. Ekenomik ve toplumsal kogul-
lar nedeniyle boganmaya kargl isteksizlik yagiyor.
Ayrica bagmh yapisi da bunda dnemli etkiye
sahip. Sirekli aglama istediyle huzursuzluk ve uy-




kusuzluk sikayetleri olan T.S.'ve ilag baglandi. Top-
lam G¢ gbrilgme yapild. Ankara’da kaldigi siirede
{¢ kez de telefonla gorisme yapildr, Gdrigmeler-
de Oncelikle duygusal ventilasyona izin verildi.
Esiyle iletisimindeki hayal kinkliklan, st aileferle
olan iligkiler, bireyseHigini koruyabilme, kendisini
kargisindakinin yerine koyabilme ve kendini ifade,
ofke ifade bigim ve miktar, esle rekabetinin saghkh
yollar, inatlasma ve beden dili dzerinde duruidu.
Ayrica hastanin kendi ailesinde dogrudan fazla so-
rumiuiuk almadidy gdzlenmigtir. Gérligmeler sira-
sinda zaman zaman egle gérigmeleri olan T.8. bir
siire sonra egiyle birlikte olma karan almigtir. Egi-
nin yamna déndiikten sonra da yaklagik sekiz ayhk
slirede O¢ kez iligki kurmug, iligkilerden birinde
kendini iyi ve huzurlu tarif eden hasta, bir gdrigme-
de de siddete maruz kaldigin ifade etmigtir. Ancak
esiyle iletisimde ve sorunlar kargiamasinda eskisi
kadar panik yasamadidini, daha planli davranabil-
digini belirtmigtir. Kendisine zaman ayiwma ve
kendi bireysel gelisimi igin firsatlan eginden bekle-
meme konusunda daha net olabildi§ini belirtmigtir.
Evienmeden &nce birlikte olduklan igin esin allesi-
nin de tepkisi oldugunu digindyor,

Siddete maruz kalma bu olguda tamamiyle sag-
hksiz lletigim ve Kigilik dzelliklerinden kaynaklani-
yor olarak gorildign igin hastantn ilegitim tarzinda-
ki farkhliklar egde de olumilu etkiler yaratabilmigtir.
Ancak esle birlikte degerlendirme gansi bulunama-
migtir. Bu olguda eglerden her ikisinin de engelien-
meye tahammiilsizlugi, &fke kontrolindekl zorluk-
lar sorun dénemlerindeki gerilimi arbran ve

sonunda siddetin ortaya ¢itkmastna neden olan bir
faktdr olarak alnabilir,

Hasta ihtiyag hissettiginde telefonla iligki kurma-
ya devam etmektedir.

Her iki olgu birlikte degerlendirildidinde eglerin
her ikisinin de yilksek egitimli olmas, eglerin ailele-
tinde siddetin yer almasi, miracaatgilann fiziksel
yakinmalanmn ve depresif belirtilerinin olmasi, ba-
dimh kigilik yapisi gdstermeleri, giddete maruz
kalma sikhklan veya sgiddeti artiran kendi tavirlarini
gbzden gecirme ihtivaclan, fiziksel siddetle birlikte
stzel hakaretlerin de bulunmasi ve eslerin davet
edildikleri halde gbrigmeye gelmemeleri kadina
yonelik giddette sikhkla gdzlenen &zelliklerdir. Dik-
kat ¢ekici bir nokta toplumsal tabakalagmada aga-
Jiya indikge siddete maruz kaligin daha kolay ifade
edildiji calismada ortaya ve/veya (st dizeyde
egler arasinda giddetin yogunlaghd gérilmektedir.
Bu durum, editimli kesimde giddet uygulayan ve
giddete maruz kalanin &fike kontroliinde ve kendini
ifade de yagadidi zorluklara badh olabiiir. Ozellikle,
siddste maruz kalamin Ust dizeyde oldugu zaman
bunu ifadesini daha onur Kinc olarak algilandig
gbriimektedir.

Siddet konusunun toplumsal boyutta glindefik
vagamda yogun halde gbrilmesi ve bunun evlilik
iligkilerinde paralel olarak artmasi sdz konusudur.
Siddete maruz kalan kadinlarin bu durumu agikla-
yabilmede ve ¢bzim arayiglarinda yagadiklar: zor-
iuklar dikkate aliirsa son dénernde egin korunma-
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Siddete Maruz Kalmig Bagvuranlara Yonelik Bilgi Toplama Formu

DANISAN ES
Cinsiyet:
Yas:
Egitim:
is Durumu:
Evlilik Sayisi:
ik Evliik Yag:
Evlilik Stresi:
Cocuk Sayisi:
Evlilik Bigimi:

Sorun Alanlare
Hletigim Ekonomik Sorunlar
Boganma Fizikset Hastalik ¢ Kendi
Ayn Yagama Esi
Aldatitma Cocuk
Aldatrma Ruhsal Hastahk : Kendi
Kiskanghk Esi
Esin Alkol Kullanimi Cocuk
Ust Ailelerte Antagmazhik Gocugia Yonelik Siddet
Sizel Siddet
intihar Girigimi

- Siddete maruz kahgin ifade ediligi

ilk giddete maruz kalinan zaman

Siddetin devam edip etmedigi
- Daha dnce psikolojik yardim alimp alinmadiin
- Siddet nedeniyie yasal yol kullaniimeg n?
- Egle gbrigilmis ma?

Bagvuru gikayetleri:

ilag Bnerilmig mi?
Agciklamatar:
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Darigan (n= 23} Es
Yag X= 34.42 {ranj 24-59)
itk 4 .
Egitim Onta 2 1
Lise 8 4
Yiksek 9 10
? . 8
) Gahgtyot 13 22
Is Durumur Calgmiyor 8 -
Emekli 2 1
Eviilik Sayisi 1 20 20
2 3 3
ilk Evlilik X= 19.61 {ranj=16-28)
Yas
Evlilik Siiresi x=12.53 {ranj 5-41 yil}
1 7
Cocuk Sayis 2 10
3 3
Evlilik Bicimi anlagarak 11
gordcu usull 8
Sorun Alanlan n
- Esle lletisim Sotunlan 23
- Boganmanin Gidndeme Gelmesi 12
- Ayl Yasama 2
- Aldatima 3
- Aldatma 3
- Kiskanglk 15
- Esin Alkol Kulianim 7
- Ust Alelerle Anlagmazhik 9
- Ekonomik Sorunlar 2
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- Fizikseal Hastalik Kendisi 2
Esi 1
Cocuk 2
- Ruhsal Hastalik Kendisi 5
Egi 2
Gocuk 1
- 85zel Siddet 23
- Gocuga Yanelik Siddet 1
- Intibar Girigimi 5
Esle Gorligme Esin kendilifinden katium; 4
Davelle Gelmesi 2
Daveti Reddetmesi 3
Toplam Gérligme Says) 1
24 11
58
8 3
ilag Oneriimesi 18
En Sik Goriilen sinirlitik, isteksizlik, giigsiiziik, mutsuziuk, uykusuziuk, gerginlik, engellenmiglik,

endige, hemen tiim olgularda ifade ediimigtir.

Deneklerin highiri siddet nedeniyle hukuk yoluna bagvurmamigtir,

Siddete maruz kendiliginden 4
kabgin ifadesi sorularla 19
Siddeie itk maruz tanigma dénemi 3
kalig zaman) eviligin ilk yi 18
son dénem 2
Siddetin Devami var 15
yok
Daha dnceki psikolojikc var 5
yardimiar yok -
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