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MEDYA VE SIDDET*

Refia PALABIVIKOGLU"

GCevresinde olup biteni dYrenme istedi insa-
noglunun en belirgin dzelliklerinden biridir. Haber-
dar olma, bilgi edinme bu isteGe Smektir. Toplu-
mun bilgilenmesinde glcll bir arag clan basin
yayin organlan bir yandan bilgilendirirkken bir yan-
danda kargimiza bir dinya ve bu dimyaya ait im-
geler ve gorintiler sunar. Bir anlamda dinyayt
nasit algilayacagimizi sdyleyerek bizi ydnlendirir,
belli tutum ve davramig Sriintllerinin yeregiminde
dnemli rol oynar, bazen de tek bagina belirleyici
olabilir,

Son zamanlarda toplumda giddet olaylarinin tir-
manmastyla birlikte toplumun gesitli kesimlerinde,
medyanin giddet olgusunu ydnlendirmede etkisinin
oiup clmadigr tartigiimaktadir. Medyanin toplum
lzerindeki etkisini geligen dinya kogullan iginde
yadsimak olanakli dedildir ve yine medyantn insan
davraniglannm sekillenmesinde énemli bir rold ol-
dugdu da bilinmektedir. Ancak etkisinin hangi yénde
olmas gerektiginin tarbigiimas gerekir. Medya top-
lumda varolam yansitmaktadir, ve dig gergekleri
aktarmaktadir. Bununla birlikte basi yayin organ-
larinin toplumu bilgilendirirken aktardigi mesajlar-
da giddet olgusunun dozunu ayarlandigimi sbyle-
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mek gigtlr. GinlGmilzde medyada giddet bir arag
olarak kullanilmakta ve iginde siddet clmayan bir
haberin haber olarak nitelendirilmedigi durumlara
gelinmigtir. Bu da diinyada olup bitenler hep bu
kadar olumsuz mu sorulanina, karamsar bir bakig
agisina yol agarak medyanin toplumda gdzlenen
siddeti artirdidn tartigmatanm  baglatrugtir, Bu
tartigmalar slrerken son gonlerde medyamin ken-
disi de siddet davramglarmin hedefi haline geimig-
tir.

Siddet konusu ile ilgili yapilan aragtirmalardan
bu olaylara en ¢ok televizyonlarda yer verildigi sap-
tanmigtir. (Erdodan, Alemdar 1990). Toplumumuz-
da 1990'1 yilarda 6zel televizyonlarnn yayginlag-
masiyla birlikte her kanalda saldirganiik &gesinin
hakim oldugu programlarin sikhgmda bir arhig gdz-
lendi. Herkesin ne seyrettifinin degilde ne seyret-
mesi gereklijinin belirlenmesi rayting uygulamala-
riyla yapilmaya baglandi. “Reality-Show"larda kanh
sahneler, her faciarin aynntll ve agik bir gekilde
gosterilmesi haber programlarinda insanfarm birbir-
lerine hakaret etmesi, Hzel yagama saidirilar, in-
sanlann birbirini dinlememesi saygisiz tavirlar sik-
likla sergilenen gorintiler oldu. Bu arada
goctitiimiz giinlerde bir cant programda medya
mensuplarinin da hakaret ve tehditlere maruz kal-
diina tamk olduk. Omedin canlt bir programda
goriig bildiren bir haber sunucusuna politik kimligi
olan bir kigi tarafindan ydnellilen sézel saldin ve




tehditlerini gozleme olanaimiz oldu. Bu da canh
programlara bir dizen getirilmesi ve medyamn bu
konuya edilmesi geredini ddsindirmektedir. Bdyle
bir ifetisim tarzmn zleyiciyi taraf tutmaya yonlen-
dimme olasihd da vardir. Bu etkisi de gbzard edil-
memelidir. Ayri ginlerde spor dinyasindan bir
bagka gerginlik yaratan olayla yiiz yiize geidik. Bir
taraftannin cenazasine giden futbolcunun maruz
kaldigi giddetin gerek yazih basinda gerekse fele-
vizyondaki gérantiieri  dasGndirdctdir,  Bunu
kayba bir tepki olarak agiklamak basite indirgemek
olacakir. Diinyadan ve (lkemizden bu tir haberle-
rin yanisira giddet unsurianm boica igeren polisiye,
karate, korku, gerilim filmieri televizyonun en ¢ok
izlenebilecefi saatlerde ¢ok fazla segenek birak-
maksizin izleyiciye gosteriimektedir. Buna bilim
kurgu ve gocuklann seyrettigi ¢izgi filmlen de ekler-
sek hep siddet iceren gbrintilerle karsl kargiyayiz.
Gorsel olarak yagananiann, insanlatr Gzerinde ¢e-
gitli etkileri oldugu da bilinen bir gergektir.

Yetigkin izleyicilerin ¢odu, tutumlar, dederleri,
sosyal beklentileri TV den &renir fakat bazi deder-
ler TV den net olarak aktarnimaz. Ozellikle gocuklar
yetigkinfer icin hazirlanan programiardan dodrudan
etkilenir. Yetigkinler filmlerdeki saldirgan davranig-
tann sonuglar dzerinde dururken, gocukiann si-
recten etkilendigi belitilmektedir (Newson 1895).

Televizyonda giddet iceren davranigiann sergi-
lenmesine bagh olarak aragtirictlar insaniann gide-
te kargi giderek duyarsiz hale gelecedini diger yan-
dan bir g¢bzim yolu olarak yeni saldirgan
davramsglar oGgjrenaceklerini ileri slrerek elegtir-
mektedirler.

Uzmaniann bir kismi medya giddstini saidirgan
davranigia iligkilendiren 1000 in Uzerinde yayin ol-
dugunu dne sitirmekte ve iki dnemli noktayr vurgu-
lamaktaditiar. Buniardan biri izisyicilerin kurban ye-
rine  sucluyla Ozdeglesmeye itilmesi, diden
medyada siddet seyretmenin hayal bile edilemeye-
cek davraniglanin taklit edilmesine ydneitmesidir,
G. Comstack 30 yl gibi bir sirede televizyondaki
siddetin etkisi Ozerine yapilmig bir ¢ok aragtirmay
gbzden gegirmig ve giddet igeren bdlimleri seyret-
mekle gocuklarda antisosyal davramglar arasinda
gligll bir iligki bulmustur. Ote yandan, sadece go-
cukluk dbéneminde dedil yetigkinlik déneminde de
etkili oldugu saptanmistir. 20 yilik bir izleme ¢alig-
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masinda gocukluk ddneminde (yaklagik 8 yaglann-
da) televizyonda giddet igerikli film seyretmekie,
geng yetigkinlikte giddet igeden bir su¢ ya da eg ve
gocugun istismarimn iligkisi ve bu senucun tim
sosyo ekonomik dizeyier i¢in gegerli oldudu bulun-
mustur. (Newson, 1995).

Freedman ve Sears (1893) adh iki sosyal bilimei
televizyonda giddet eylemlerini gbzlemenin saldir-

. ganhikla ligili diiglincelerin uyanimasina yo! agacags

bunun davranigsal egilimlere yaydmasnta gdzle-
yenleri ayleme daha hazir hale getirecegini vurgu-
layarak medya-giddet iligkisini agiklamaktadsr. Top-
lumda gézlenen giddet davraniglarn fle medyada
sergilenen giddet olgusuna yaklagimda mode! aima
ya da sosyal drenme sireci temel alinmaktadir.
Tiim davraniglarda cldugu gibi, siddet iceren dav-
raniglarda da dzdeglegme, pekigtirme beklentisi
gbzlenen davranigin yapiimasi, gbzlenen davrani-
sin taklit edilmesi gibi 6grenme ilkeleri iglemektedir,
Eger TV den birgeyler &greniliyorsa ki bunda kusku
yoktur, saldirgan davraniglarda dgrenilebilir ancak
sosyalizasyon slrecinde saldirganliin ne zaman
uygun oldugu, ne zaman uygun oimadifinin &gre-
nilmesi daha $nemlidir. Bundan daha dnemilisi ise,
dagmanca saldirganhfin ve giddetin dgrenilmesine
izin veriimemesi ve toplumca onaylanmamasidir.

insanlar gerek TV gerekse yazili basinda siddet
davranuglartyla kargilagiyor. Hep olumsuz haberler-
le karglagmak izleyici cya da okuyucunun dinyaya
olumsuz, karamsar bakig agisini pekigtirmektedir,
Bu tir habetlerin tekrarh niteligi de duyarhi kimse-
jerde tim dinyanin mahvoldugu gibi bir karamsar
duyguya ve durumla baga ¢ikmanin giic oldugu
elinden birgey gelmeyecedi gibi bir algiya yol aca-
caktr. Hovardaoglu (1995) tarafindan cinayet ve
intiharlardaki artiga hep siddet gérontilleriyle kargi-
lagan insantarin, dinyaya ve kendilerine olumlu
bakmasinin gig oldudu, bir anlamda kontrol algila-
nnin bozuldugu ve yanlig ybklemelerinin pekigtiril-
didi tarzinda bir agiklama getiriimektedir.

Yazill basina da dedinerek medya intihar konu-
sunda iki calismadan sdz etrek istiyorum. Gazete-
lerde belli bir siire ilk saytalarda, soygun, cinayet,
yaralanma ve intihar haberlerinin izlenmesi, haita
cinayet ve intiharin flag haberler yapiimasi bu iki
¢aligmayl yapmamizda itici glic oldu. 1933 wily ve
1994'tin baglarinda yiksek tirajlt gazetelerde inti-




har haberlerindeki artigi ve dramatik tarzda sunul-
dugunu gbzledik. Bu g&zlemlerimiz dogdrultusunda
Kiize Miidahale Merkezinde intihar habetlerine ilig-
kin tutumlart élgen ve haberlerin yayinlanma higi-
minde dzendirici unsurlan gdzden gegiren iki ¢alis-
ma yuritlik. Tutum galigmasinda genel olarak
okuyucu intihar haberlerinin fotografsiz, kisa, g
sayfalarda, yorumsuz ve aynntiya girmeden veril-
mesi yéntlinde tutumlar sergiledi. Aynica intihar ha-
berleri kargisinda yaganan duygunun "0zdntd” ola-
rak belirtiimesi ve de bu haberlerden yakinlannin
etkileneceginden duyuian endige bu g¢alismanin
diger anlamh bulgulanydi. (Palabiyikodlu ve ark.
1995) intihar haberlerinin yayinlanma bigiminin
arastinldidi ¢alismada, intihar davrarug agistndan
stkilenmeye en agik grup olarak 15-25 yag grubu-
na ait haberlerin oran olarak en yitksek oldugu
saptandi. Bunun yanistra haber igeridinde intihar
yéntemleri konusunda aynintiya girildidi  garpict
bagliklara sunuldudu ve tutum galismasinin bulgu-
laryta geligen fotograflarin ver aldi§) gdzlendi.
{Refia Palabryikoglu ve ark. 1994),

Baz gazetelerin yayin politikalarina gére intihar
haberlerini hig vermemeyi yeglemesi ki haber de-
deri olmayan olagian bir davranigtir mesaji tagi-
maktadis. Diger baz) gazetelerin ise, taklit ve 6zen-
dirici unsurlar tagiyan dramatik tarzda sunumu,
basinin toplumda tutarh ve duyarll olmasimin ge-
reiiligini de dosdndlrmigstiir. Gelismekte olan bu
edilim endige verici oldugundan koruyucu ruh sal-
g alaninda hizmet veren profesyéneller olarak
K.M.M.den intihar haberlerinde mode! alma etkisini
azaltict uyancilar konusunda bir duyury yapid.
Koruyucu ruh saghd oldugunda ruh saglhis profes-
yonellerlyle medya mensupfarinin bu tir haberler-
de ighirligi dnemii bir adim olacaktir karisindayim.
Bu girigimlerimize paralel olarak medya mensup-
larinin, dzdenetimlerini saglamak amaciyla birara-
ya geldikletini ve bazi ortak noktalarda goris bidi-
gine vardiklanm gdérmek sevindirici  olmugtur.
Ancak ruh sadlidim etkileyebilecek k&td haberler-
de haberin etkisini azaltabilecek uyariciar kKonu-
sunda medya mensuplariyla ruh saghd profesyo-
ellerinin bir ighinigi ve gdrils birlidi de koruyucu ruh
saghdn alamnda énemli bir adim olacaktir inancin-
dayim.

Aragtrma sonuglan temel alindiginda medya-
daki giddet ile toplumda gézlenen giddet davramg-
lan arasinda neden-sonug iligkisinden s6z edilmesi

125

glctlr. Ancak medyanin insan davramglarin et-
kileme glcinl yadsimak da mimkin degildir,
Gitndmizde ise, hangi yénde etkilemesi gerektigi
tartisma konusu olmalidir. Ywt disinda yapian
aragtrma sonuglar dzellikle laboratuvar deneyleri-
nin ortami, g ergek yagama pek benzememekle
birikte TV deki siddetin saldirganlid artirdige yd-
niinde bulgular sergilemektedir. Alan ¢aligmalann-
da ise her zaman bu kadar tutarh buigular elde
etmek glgtlr. Bu nedenle ginumizde giddet izle-
meyle ilgili sonuglar laboratuar deneylerinden elde
edilen bazi yordamalar araciliiyla elde edilmigtir
(Freedman, Sears 1993) Ulkemizde ise medya sid-
det iligkisini ete alan sinirh sayida ¢alisma vardir,
Bu alanda boglugu dolduracak sistematik aragtir-
malara gereksinim giderek kendini hissettirmekte-
dir,

TV nin saldirganlik ve siddet davranislari kadar
agretici-bilgi veric etkilerinin ve potansiyelinin oldu-
gu da bilinmektedir. Bir haberin yayinlanma kara-
nnda giddet, bagansizhk felaket degil, dinyaya ne
kadar gekil verme potansiyeline sahip oldudu kriter
olarak alinirsa, umut vaad eden, yagarmn tim asa-
malannda, insanoflunun bagarlarnma da igaret
eden degisikliklerden haberdar olunacaktir (Lewis
1994},

Olkemiz gibi huzl sosyal degisme, kalkinma si-
reci iginde bulunan toplumlarda bireye defisen ve
geligen rofleri &gretmede kitle iletigim araglan etkili
olabilir ve de toplumu bilgitendirme ve ydnlendirme
sorumlulugunu yagadidimiz olaylan dikkate alarak
dstlenebilir,

Toplumdaki insanlarda ilgilerivle tercihleriyle
kitle iletigim araglarim yonlendirme giicine sahiptir.
Bu agrdan dncellkle loplumun giddets kargt duyarh-
hk kazanmasi gerekir. Sozlerimi bitirirken medya
da giddet izlemenin gergek yagamda saldirgan
davramglar Ozerinde etkisinin olup olmadidy konu-
sunda toplumda igsizlik, silah ve alkoliin kolay elde
edilebilidigi hizli yaganan gbg, gocuk yetigtirme ve
egditiminde duyarsizlik gibi siddete yol agan kogulia-
nn varliginda, medyamin saldirgan davranuglan art-
trma ydninde etkili ancak tek bagina belirleyici
olamayacagin belitmek istiyorum. Medyanin top-
lumdaki etkileri diigtniididinde ruh sadhdr alanin-
da medyanin &gretici, bilgi verici yéniinden yarar-
lanmanm énemini  bir kez daha vurguiamak
istivorum.,
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