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STRES BELIRTILERI ILE DURUMSAL VE
SUREKLIi KAYGININ YORDANMASI

Selim HOVARDAOGLU*

Ozet: Bu aragtirmada stres belirti élgedinin
{DasGupta, 1992} faktdr yapist incelenmis ve bu
Olgek kullanilarak durumsal-sirekli kayge yordan-
mistir. Aragtirmaya 253 denek katirmigtir. Faktér
analizi sonucunda stresin, biligsel-duyusgsal fizyolo-
jik ve agn-rahatsizhk ad: verilen (¢ bilegeni oldugu
bulunmusiur. Coklu regresyon analizi sonuglar,
durumsal-siirekli kaygn i¢in en iyi yordayiclarin bi-
ligsel-duyugsal bilegen baghé altina giren semp-
tornlar olduguna isaret etmektedir. Semptom fark
olmasina kargifik, bu sonug, kadin ve erkek iginde

gecertidir,

Anahtar Sézclkler: Stres, durumsal kaygi, sii-
rekdi kayg.

Predicting the Trait and State Anxlety Based
On the Stress Symptoms

Abstract: In this paper, factor structure of
stress self-assessment checklist (DasGupta, 1992)
was studied and state-trait anxiety was predicted
by using the checklist. The sample consisted of
253 subjects. The components of stress named as
cognitive-affective, physiological, and poin-distress
were found by factor analysis, The results of mul-
tiple regression analysis Indicate that the best pre-
dictive symptoms for slate-frait anxiely are
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symptoms in the cognitive affective component of
the checklist. Although thers were some symptom
differences, the predictive value of the cognitive af-
fective component of the checklist was some for
both sexes.

Key words: Stress, trait anxiety, state anxiety*.
GiRiS

Aragtirmalar, stresin fiziksel rahatsiziiklarla bag-
tantih olduduna igaret etmektedir (Cohen, Lichtens-
tein, 1990; Cox, Gonder-Frederick, 1992; Gonder-
Frederick ve arkadaglars; 1990; Krantz ve arkadag-
lan, 1991; Watson ve Pennebaker, 1989; Zakowski
ve arkadaglar, 1992). Bulgular, 6zellikle, caresizlik
gibi belifli stres kogullarinda, vilcudun bagigtkiik
{immune) sisteminde zayiflamalarin bagladifjint ve
stresin badigikhk sistemini bozarak hastalia yat-
kinhdr arttirdidim gSstermektedir {Ader ve Cohen,
1993; Baron ve arkadaglan, 1990; Jemmott ve
Locke, 1984; Kamen-Siegel ve arkadaglan, 1991;
Zakowski ve arkadaglar), 1992).

Diger yandan, stres konusundaki gesitil modsl-
ler, stres kavraminin, gevresel olaylarn algilanma-
s1, dederlendiriimesi ve tepkide bulunma agamala-
nnda gindeme geldifini  ileri  sOrdDglOnden,
arastirmactlar, stresin fiziksel saghk (zerindeki et-
kisini uzun sireli stres kogullarinda daha glicli bi-




¢imde gézlendidini belinmektedider (Adler ve Mati-
hews, 1994). Buna yol agan fakidriin de baga
¢ikma mekanizmalarindaki yetersizlik oldugu kabul
edilmektedir (Sheridan ve Radmacher, 1992).

Baga ¢ikma mekanizmalarinm yetersiz kalmas,
bireyin, stres veren uyaricdar Ozerindeki kontrol
gictnin azalmasi aniamina geldiinden, fiziksel
belirtiler daha kolay bigimde ortaya ¢ikabilmektedir
{Peterson, Seligman ve Vaillant, 1988; Rodin,
1986; Sarason, 1984). Nitekim yapilan bazi aragtir-
malar, uzun sirsli stres ve kontrol algisindaki bo-
zulmalar ile fiziksel belirtiler arasinda yiiksek iligki-
ler bulunduguna; stresin slresi ve Kkontrol
algisindaki bozulmalann arbg ile belirtilen daha
yogunlaghgina dikkat gekmektedirder (dasGupta,
1992; Sarason, 1984; Vassend, 1988).

Diger yandan, stresle yakindan Hligkili bagka bir
kavramda, kaygidir. Kaygl konusunda genis bir li-
taretiir bulunmaktadir ancak bu literatirde, Kaygi
genellikle, tehlikelerle baga ¢ikabilmek igin gerekli
duygusal durum olarak efe alinmaktadir (Correll,
1984; Dalgleich ve Watts, 1990; Lesse, 1982). Ne
var ki, kaygi tek degil, iki ayn baghk altinda deger-
lendirilmektedir. Bunlara durumsal (state) ve stirek-
i (trait) kayg adh veriimektedir (Bu konudaki ayrin-
ik bilgi igin bkz. Oner ve Le Compte, 1983).
Durumsal kaygi, belirhi kogullann tehdit verici ola-
rak algilanmasi seklinde tamimlanwken, sirekli
kaygn, bireyin her ortami genelde stres verici ola-
rak algilamasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla,
stres ve Kayql literatlrll incelendiginde, durumsal
kayginmn, stres verici olaylarla karsitasildidinda,
baga ¢ikma mekanizmalarini tetikleyici rol oynadi-
gin; buna kargik, siirekli kayginin, baga gtkma
mekanizmalannin yetersiz kalmasiyla iligkili oldugu
ileri strdlebilir. Nitekim, kayg ile depresyon arasin-
daki baglantiy inceleyen bazi aragtirmalarnn bulgu-
lan, durumsal kayginin gegici bir kogul oldudunu
ve ortamin dzel kosullarindan etkilendigini; sdrekli
kaygirun ise bir yatkinhk olarak, kisilik 5zellikleriyle,
stres algis ve depresyonla daha yakindan iligki
gosterdidini iteri stirmektedir (King ve Edler, 1990},
Dalgleish ve Watts, 1990). Bunun yant sira, dep-
rosyona Ozgl ofdugu diglndlen agikdama bigimi-
nin, kaygih bireylerde de gézlendigi anlagimakta-
dir (Clark ve da Silva, 1985; Ganellen, 1988).

Stresin kaygr ile olan bu baglantis, strese bagi
olarak ortaya ¢ikan fiziksel belirtilerin kaygi ile bag-
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lantisini da gindeme getirmektedir. Daha &nce de
dedinildigi gibi stres ve fiziksel hastahiklar konusun-
da yapilan aragtirmalar, kontrol edilemeyen uzun
streli stres durumlannin badigikiik sisteminde bo-
zulmalara yol agarak hasta olmay kolaylagtirdigina
isaret etmektedir (Adler ve Matthews, 1984). Bu
aragtirmalar, uzun sireli stres durumlarinin, kan-
ser, kardiovaskiler bozukluklar gibi hastaliklar igin
risk fakidri oldugu yolunda bulgular ortaya koy-
maktadir. Bunlara ek clarak, bazi araghrma bulgu-
lan, kayge diizeyinin, yas, sismanlik, sigara ve alkol
kullanimi gibi faktorlerden bafimsiz olarak da hi-
pertansiyonu yordayabildigini gdstermektedir (Mar-
kowitz ve Maithews, 1891).

Literatirdeki bulgular dikkate alinwrsa, ozellikle
strekli kayginin yordanmasinda, baga gikma me-
kanizmalannin yetersiz kaldhiina igaret eden stres
belirtilerinin &n plana gikacaf digindlebilir.

Bu aragtirmanm temel amact da, stres duru-
mundaki belirtilerin yardinmiyla, kaygi dizeyinin yor-
danmastdir. Aragtirmanin dider bir amaci da, belir-
filer listesinin faktér yapisi hakkinda bilgi sahibi
olmakitiy.

YONTEM

Denekler: Aragtrmaya 253 denek katimigtr.
Denelklerin 106's) erkek, 147'si kadindir. Denekle-
rin yaglarn 14-46 arasinda degigmektedir. Veriler,
lise, niversite dQrencileri ile cahgan Kigilerden top-
lanmigtir.

Veri Toplama Araglan: Aragtirmada veri topla-
mak amaciyla, Oner ve Le Compte {1983) tarafin-
dan Tirkge've uyarlamasi yapilan Durumsal Kayg
ve Sorekli Kaygr Envanterieri ite dasGupta (1992)
tarafindan stres durumiarindaki beliriileri saptamak
amaciyla geligtiilen belirti listesinin Tarkge formu
kullamimigtir, Belirii listesindeki 38 madde dnce in-
gilizce bilen bes uzmana verilerek ayn ayn geviri
yapmalari saflanmig, daha sonra bu g¢evirilerden
olugan ortal liste yine aymi uzmanlara Ingtlizcesiyle
birlikte verilerek geviri uygunlugunu dedertendirme-
leri istenmigtir. Bu agamadan sonra olugturulan
liste, G¢ kigiden olugan ve ingilizce bilen bagka bir
uzman grubuna verilerek, Ingilizceye ¢evirmeleri is-
tenmigfir. Bu geviriler ile 8zgiin metnin kargilagtinil-
masina dayanarak listenin kullanlabilir olduguna
karar verilmigtir,




Belittiter listesindeki 38 maddenin her biri dort
basarnakll olarak degdetlenditimektedir. Bunlar, 1=
Hig 2= Ara sira 3= Sik sik 4= Siirekli anlamindadir.
Dolayisiyla, listeden elde edilebilocek en diigiik
puan 38; en yiksek puan da 152'dir. Puaniann art-
mast, belirtilerin sikhdinda arhig anlamina geimek-
tedir.

Olgekteki, kurdegen (Hives) ile kolit (colitis) kav-
ramlarinm anlagiimasinda zorluk gikabilecedi di-
gtnilerek bu maddeler “Deride ddkintlid, siddetli
kagmti (kurdegen)” ve “siddetli kann agrisiyia birlik-
te ishal (kolit)" olarak degigtiriimigtir.

islem: Deneklerin veriten agiklamada, listedeki
belirtileri son bir hafta iginde ne siklikla yagadiklari-
ni belifmeleri istenmigtir. Uygulama gruplar halin-
de vapilmig ve her G¢ Sigek ayn! anda verilmigtir.
Deneklerden yas ve cinsiyst diginda herhangi bir
bilgi alinmarmistir,

BULGULAR

Daha énce de belirtildidi gibi aragtirmanin temel
amaci, kaygiyl, en uygun yordayacak belirtilerin
neler oldudunu saptamakhr. Dolayisiyla, bu bolGm-
de yer alan bulgular da, bu amag cergevesinde
elde edilmigtir.

1- Cinsiyete Gdre Yapian Kargiaghrmalar ve
Faktdr Analizi Sonuglarn

Belirtiler listesindeki her madde igin kadin ve er-
keklerin ortalamasi, standart sapmasi ile genel or-
talama ve standart kaymalar Glzelge 1'de gdsteril-
migtir. Bunun yamisira, Cizelge 1'de her maddenin
ilgili fakitrdeki yikleri de bulunmaktadir. Bunlar,
varimax rotasyon sonucy etde edilmigtir. 1. Faktd-
rin dzdegeri 9.53; agikladigi varyans, %25.1'dir, 2.
Faktériin dzdegeri 2.77, agiktadif varyans %7.3
ve 3. Fakioriin dzdegeri 1.94, agikladigr varyans
da %5.1'dir. Gizelgedeki isaretli belirtiler, kadin ve
erkek ortalamalarimin farkl olduguna igaret etmek-
tedir,

Gizelgede, cinsiyet farkimin bulundugu gésteri-
len ortalamalardan 35. belitiye (cinsel problemler)
ait olan harig tminde kadinlann ortalamasinin, er-
keklarden daha yiksek oldufu anlagiimigtr. Bu
bulgu, cinsel problemler digindaki belirtiteri, kadin-
larnin daha fazia gosterdiklerine isaret etmektedir,

Diger yandan, Cizelge 1'In son (i¢ satirinda be-
lirti listesinden alinan toplam puan, durumsal ve
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sirekli kaygi puanlarnmin ortalama ve standart kay-
malart da bulunmaktadir. Sonuglara gére belirti lis-
tesi ortalamasi yoniinden kadmlarin ortlamasi, er-
keklerden daha yiOksek g¢ikemigtir. Buna karsilik,
durumsai kayg! ortalamasi yoniinden cinsiyet fark
bulunmamaktadir. Cizelge 1'in son sahnnda bulu-
nan sirekli kaygl yoniinden de kadinlann daha
yitksek kaygi yoniinden de kadinlann daha yiksek
ortalamaya sahip ofduklan anlagiimigtir.

Cizelge 1'deki sonuglar dikkate alnarak, 1. Fak-
ore biligsel-duyugsal fakior; 2. faktdre fizyolojik be-
lirli faktdri; 3. faktdre de afin-yalonma faktonl adi
verilebilir. Belirtiler tistesinde yer alan agin yeme,
kabizlik ve sabahlan erken uyanma belittileri, ne
agimlayici faktér analizinde ne de Varimax ydntemi
sonucunda hig bir faktdrle 0.20'nin Ostiinde faktdr
yik( gbstermediginden, bu {g faktérin diginda bi-
rakilmigtir. Yapilan difer analizler, bu maddelerin
ayni bir faktdr olugturmadigini da gostermigtir. Belir-
filer listesine uygulanan faktdr analizi sonuglar,
stresin bilegenleri olduduna; biitin stres belirtilerini
tek bir baghk alinda toplamamin zorluguna igaret
etmektedir. Durumsatl kaygiy en uygun yordayan
belirtileri saptamak i¢in belirti Kstesindeki maddele-
re agamali (stepwise) ¢dzlim uygulanmig ve analiz,
genel regresyon denkleminde, katsayisi .05'de an-
tamli olan tiim dediigskenler secllene kadar strdiril-
mistir (Edwards, 1995). Bu analizler hem kadin
hem erkek hem de tim denekler igin ayri ayn yapil-
mig ve sonuglar, Cizelge 2'de gbsterilmigtir.

Bulgulara gére tiim denekler igin durumsal kay-
ginin yordanmasinda depresyon/kendini k&td his-
setme, stkkinti verici diglnceler ve sinirlilik veya
korku olarak adlandinlan belirtiler en uygun belirti-
ler olmaktadir. Analiz senuglaria gére bu Ug de-
Jiskenin, toplam varyanstaki sorumluluk oram
%44'tir ve bu anlaml bir degerdir (F= 66.26; s.d 3-
249; p<.05). Uyarlanmig (adjusted) R? degeri 0.44
olarak bulunmustur.

Bu cizelgedeki sonuglara gbre depresyon/
kendini kotd hissetme, stkintl verici dilginceler ve
hazimsizhk, kadmlardaki durumsal kaygiyl en iyi
yordayan belirtiler olmaktadir. Sonuglar, bu ¢ de-
digkenin toplam varyanstaki sorumluluk oraninin
%69 olduuna isaret etmektedir ve bu, anlamli bir
deferdir (F= 42.29; s.d.= 3-143; p<.05). Uyarlan-
mig R? dederi de .46'drr.




Cizelge 1 Belirti kstest maddelenne, toptam puanina, durumsal sureld kaygy pranlanna ait ortalama ve standart kaymalar ile faktor
anahzine ihiglon bulgular (isareth maddeler, kadin ve erkek ortalamalaninin farkl oldudunu gostermektedir Tum farklar g p< 05)

BELIRTI FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3 ORT. 8
1 Sddeth bag agnsi” 55 172 84
2 Uyku bozuklukdart 36 183 83
] Yorgunluk 63 243 b
4 Agm yems 187 85
5 Kabizik* 131 66
6 Bel agnilan® 73 170 82
7 Allenik reaksiyonlar &3 134 70
8 Sirwrhiik vewa korku® 70 200 Az
9 Kabuslar 58 129 57
10 Yuksak tansiyon 55 ti17 49
11 Dende dokuntuly, sridath kasinh g5 118 a0

(kurdegen)”
i2 Alkolilag tuketim 34 148 80
13 Fazia onernl olmayan 49 145 66

enfeksiyonlar
14 Hazimsizhk 35 139 68
15 Hizh soluma 4 155 80
18 Sikint veren dugunceler® 72 228 85
17 Dende kizarkhkiar 83 125 59
12 Adat kanamalannda duzensizhk 43 155 a0
19 Bulant ve kusma® 54 122 g2
20 lietizim kurma guglugu 59 152 70
21 Migren tipr agnlar* 40 103 78
22 Sabahlan erken uyanma 209 98
23 igtah kayin 52 157 75
24 Ishal 49 122 49
25 Boyun ve sirt agnilan® 75 169 92
26 Astim nobet 66 108 36
27 Siddetii kann adnrsiyla birlikte ishal

(kolit) 11 40
28 Depresyorvkandin kotu hisseima® 81 172 M
29 Eklern adnlan” 67 1 56 78
30 Usurne veya iitremea” 39 1585 76
31 Onemsiz/izararsiz birkag kaza 136 59
32 Mide agrs* 56 156 77
33 El ve ayaklarda ugume hissr 35 177 O
4 Kalp garpinns: 50 145 78
35 Cinsel problemier 39 135 Fill
36 Kizginhkiofke duygulan 69 218 85
37 Dikkat toplamada gugluk 54 200 &2
38  Ajlama* 39 160 71
Toplam Puan® - - - 59 1334
Durumsal Kayg - - - 4208 1063
Surskl Kaygs* - - . 36 69 1087
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Cizelge 2'deki sonuclara gére depresyon/
kendini kotd hissetme, erkeklerde de regrasyon
denklemine ilk giren belirti olmaktadir. Erkeklerde
durumsal kaygryt en iyl yordayan ikinci befirtl kiz-

oram %44'tir ve bu anlamli bir degerdir (F= 39,00,
s.d= 6-246; p<.05). Uyarlanmig R? dederi de 0.48
olup, bu degigkenler ile sirekli kaygi arasindaki
¢okiu korelasyon katsayis! da 0.70 oimaktadr,

Gizelge 2.. Durumsal kayginin yordanmas igin agamal ¢6z0m sonuglan, Gizelgedeki sayilar, regrasyon analizi sonucundaki B
degerlerini gbstenmektedir. Sayisal dejer bulunan tiim belirtiter igin p<.05. Balirilerin bagindaki saylar, belirtinin, Gigekteki numarasin

gostermektedir).
Stres Belirtisi Kadin Erkek Genet
8. Siniritik veya korku 1.76
14, Hazimsizlik 2.49 -
6.  Sikint verici diisiinceler 4.00 227
28, Oepresyon/kendini kiti hissetme 4,65 8.01 5.69
36.  Kizginhk ve 6fke duygulan 227 -

Cizelge 3. Siirekli kaygimin yordanmas igin agamali ¢dz6m sonuclan. (Gizelgedeki sayilar, regrasyon analizi sonucundaki B deferlerini
gistermektedir. Sayisal deger bulunan tdm belirtiler igin p<.05 Belidiilerin bagindaki sayilar, belittilerinin, dlgekteki numarasmni

gostermetdedir.)
Stres Belirtisi Kadin Erkek Genel
Yorgunluk 3.77 - 2.23

. Sipirifik veya korku 2.40 1.74
18. Sikint verici digiinceler 3m - 2.00
20.  [retigim kurma giglagi .71
28. Depresyon/kendini kétd hissetme 3.55 5.60 3.81
3. Kizginlik ve &fke duygulan 3.18 -
38 Ajlama 278 -

ginhik/dfke duygulandir ve bu iki belirtinin toplam
varyanstaki sorumiuluk orant da %67 olmaktadir
ki, bu da anlamfi bir dederdir (F= 41.84; s.d= 2-
103; p<.05). Erkekler icin uyarlanmig R deferi ise
Ad'tir.

Benzer iglemler, slrekli kayg igin uygulanmig
ve agamah ¢bzlm sonuglan Cizelge 3'de gdsteril-
migtir,

Bu sonugiara gore siirekli kaygmin yordanma-
sinda, durumsal kayg igin kullanidan belirtilere ek
olarak, yorguniuk, afjlama ve iletigim kurma gugli-
gi beliriileri de regrasyon denklemine katimigtr,
Bu degiskenlerin, toplam varyanstaki sorumluluk
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Regresyon denkiemine girig sirasi dikkate alina-
rak, kadinlarda, sirekli kaygimin yordanmasint en
az hata ile saflayan belitliler, depresyon/kendini
k&t hissetme, yorgunluk, sikinti verici distnceler
ve aglama olmaktadir, Bu belitilerin toplam var-
yanstaki sorumluluk oram %66'dir ve bu anlamii bir
defjerdir (F= 28.13; s.d= 4-142; p<.05). Kadinlar
igin uyadanmug R? dederi de .43'dir,

Bu cizelgedeki sonuglara gére yine depresyon/
Kendini kit hissetme, regresyon denkiemine Rk
giren belirti olmaktadir. Bunu kizginhk/éfke duygu-
lar1, sinirlilik veya korku belirtileri izlemektedir. Asa-
mal ¢bz0m sonucunda erkekler igin elde adilen bu
U¢ degiskenin toplam varyanstaki sorumiuluk orant




%751ir ve bu, anlamli bir dederdir(F= 44.16; s.d=
3-102; p.>05}. Uyarlanmig R? degeri ise .55 tir’

Bu kapsam g¢ercevesinde gergeklestirilen aga-
mall ¢dzim sonuglan dikkate alindifinda hem
kadin ve erkekler igin hem de genel olarak durum-
sal ve sUrekli kaygmin yordanmasinda 1. faktdr al-
tinda toplanan beliriilerin regresyon denklemine
girdigi aniagiimaktadir. Buna dayanarak, befirtiler
fistenin her fakidri bir alt test olarak kabul edilmig
ve deneklerin bu faktérlere iligkin toplam puanlar
bulunarak, bu toplam puaniar ile durumsal ve sii-
rekli kaygl puanian arasindaki korelasyonlar he-
saplanmigtir. Bu korelasyon dederleri kadinlar igin
0.35 ila 0.59 arasinda dedismektedir. Aynt korelas-
yonlar, erkekler i¢in 0.36 ila 0.71 arasindadir. TOm
denekler dikkate alindifinda, bu degiskenler ara-
sindald korelasyonlarin, 0.36 ila 0.65 arasinda de-
gistigi gbzlenmisgtir ve tim korelasyon dederleri an-
lamle iligkileri yansimaktadir (Kadinlar igin s.d=
145; srkekler i¢in s.d= 104; gensl 5.d= 251; p<.05).
Korelasyonlar incelendiginde iki genel edilim gdze
carpmaktadir. Birincisi, durumsal ve siirekli kaygi-
nmn, 1. fakidr toplam puam ie korelasyonlarinm
daha yilksek degerde olmas egilimidir. ikincisi ise
1. faktér toplam puani ile sirekli kaygl arasindaki
iligkinin, bunun durumsal kaygs ile Hligkisinden yiik-
sek gikmasi edilimi olarak dzetlenebilir,

Bu korelasyon degerleti ile agsamah ¢dzidm so-
nuglar birlikte dikkate alindifinda, 1. faktdrdeki be-
lirtiterin hem durumsal ve slrekli kaygiyl dider fak-
térerden daha fazla yordadigt hem de durumsal
kaygiya oranla, sirekli kayg igin daha yiikselk yor-
dama giciine sahip oldudu ileri sGrilebilir,

TARTISMA

Stres kavrami gercevesinde DasGupta (1992)
tarafindan geligtirilen belirtiler listesine uygulanan
faktdr anaiizi sonuglar, stres durumunda ortaya
¢ikan belirtilerin, {i¢ ana grupta toplandigina igaret
etmektedir. Onceki bdlimde de dedinildigi gibi
bunlar biligsel-duyusal, fizyolofik fakidr ve agdr-
yakinma faktdrleridir. Fakidrlers verilen adlar tartg-
mal olabilir ama stres durumunda ortaya ¢ikan be-
lirtileri tek boyutlu olarak diginmek yamlticidir.
Faktér analizi sonugiart, stresin birden fazia boyut-
lar igerdidine dair bulgular ortaya koymaktadir. Bu
durum, stresle kuramsal yaklasimlar kadar stres
yonetimivle ilgili programlar agisindan da &nemti
ofabilir. Her faktér altinda toplanan belirtilerden
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elde edilen toplam puanlar arasindaki korelasyon-
lar stres boyutlarinin ortak varyansiar kadar ba-
dimsiz yanianna da isaret ettijinden, stresin etkile-
rini ayn baglklar altinda ele alarak kuramsal
modslier clugturmak yararh olabilir. Benzer bigim-
de, stres yontemiyle ilgili programiann dizenlen-
mesinde, bu U¢ fakidr ayn etkiler gibi duglindlerek,
her Ogline de midahale etmeyi amag¢layan prog-
ramiar geligtirilebilir,

Diger yandan, stresin fiziksel etkileri konusunda
yapilan galigmalann isi§inda disdndlirse, bu arag-
tirmalarin, bulgular bdliminde beiirtilen ikinci ve
Uglincd faktér altinda toplanan belirtiler dstiine yo-
duniagtiy) géze carpmaktadir. Aragtirmacilar, sire-
sin olumsuz etkilerinin, baga ¢ikma mekanizmala-
nindaki bozulmalann bir sonucu oldugunu ileri
strmektedirler (Adier ve Matthews, 1994; Sheridan
ve Radmacher, 1892). Dotayisiyla baga ¢ikma me-
kanizmalannin yetersiz kalip kalmadidl konusunda
gugld yordamalara gerek bulunmalktadir. Bu arag-
tirmanin bulgulan, dzellikle birinci fakitér altinda
toplanan belirtilerin uygun yordayicitar olduguna
isaret atmektedir. Nitekim gerek durumsal gerekse
strekli kayginin yordanmasi amactyla uygulanan
agamak ¢dzUm sonuglan, birinci faktdr altindaki
bazi belirtiferin en uygun yordayicilar oldugunu
gostermektedir. Girigte de dedinildidi gibi sirekii
kaygl baga ¢ikma mekanizmalarimin yetersiz kal-
mastnmn bir gostergesi olarak kabul edilirse, Cizel-
ge 3teki belirtiler, bunun yordaycilar olarak dos(-
nilebilir. Bu durumda, fiziksel rahatsizhiklart da en
iyi yordayan belirtilerin bunlar olacay ileri stirilebi-
fir, ancak bu gorigin dodrulujunu sinayan yeni
aragtirmalara da ihtiyag vardir.

Kuramsal bir ¢gerceveds ele alinirsa, stresin he-
litilerini iki ana baghkta toplamak mimkin olablir,
Bundar birincil belirtiler ve ikincil belirtilardir. Birincil
belirtiler, birinci faktdr altinda toplanan belirtiler ol-
maktadir, Bu faktdrin durumsal ve siirekli kaygt ile
olan Higkisinin, diger faktdrlerin kayg ile iligkisinden
daha yilksek ¢ikma ediliminde olmas) hem basa
¢itkma mekanizmalanmin harekete gegirilmesi hem
de bunlann yetersizliginin belirlenimesinde daha
etkin olduklarina isaret etmektedir. Bunun yamisira,
bu belittilerin dzellikle sirekli kaygr puantaryla
daha yiksek iliskide bulunmas:, baga ¢ikma meka-
nizmalannin yetersiz kalip kalmadidn konusunda
daha yiksek yordama giiciine sahip oldugunu gbs-
termektedir,




ikinci ve (iglnci faktor altinda toplanan belirtie-
ri de ikincil beliiier ana baghdina koymak mim-
kindér, Bu belirtiler, 6zellikle yogun veiveya uzun
slreli stresin fiziksel etkileri olarak duiganilebilir.
Dolayisiyla, ikincil beliiler, baigiklik sistemindeki
bozulmatann ve hastahk riskindeki ylkselmenin
gostergeleri olarak ele aftmak mimkin olabilir.
Ancak ne bu aragtirmantn buigutan ne de literatir-
deki aragtirmalar, bu gdriis hakkinda dogrudan bil-
giler vermedidi icin konunun yeni aragtirmalarla in-
celenmesinde yarar vardir.

Dider yandan, bulgular bélumindeki cizelgeler,
kadin ve erkeklerin hem belirti gésterme hem s-
rekli kaygr hem de durumsal ve sirekli kaygmm
yordanmasi yoniinden farklar gisterdigine isaret
etmektedir. Bu bulgu pek ¢ok araghrma bulgusuyla
paralellik géstermektedir (Or., Correll, 1984; Das-
Gupta, 1992; Magni ve Diego, 1984; Sahin ve
Burak, 1895). Belirti listesindeki fariklara bakildigin-
da, dzellikle baz fizyolojik belirtiler ve adri belirtileri
ydniinden kadinlann daha yitksek ortalamaya
sahip oldukdan anlagifmaktachr. Bunun yanisira, er-

kekler icin yapilan agamall ¢&ziim sonuglan dikka-
te alindifinda, yabanct literatiirdeki bulgularin ter-
sine, erkeklerde duygusal tepkiletin 6n plana ¢riti-
9 gbze garpmaktadir (Or., Magni ve Diego,
1984). Buna kargik, bu araghrmanin bulgular
Glkemizdeki kadintarin, stres durumiannda duygu-
sal tepki gostermediklerine iliskin aragtirma bulgu-
lart ile tutarhidir (Or., Sahin ve Durak, 1995). Dola-
yisiyla, stres belitilerinin - ortaya gikmasinda,
kittdrel farklarin da dnemli rol oynadii aniagilmak-
tadr,

Ozet olarak belirtilirse, araghrmanmn bulgulan,
stras durumunda baga ¢ikma mekanizmalarinin
harekete gecirilmesi ve buntann yetersiz kalmasi-
nin  yordanmasinda, bilissel-duyusgsal faktdriin
daha gli¢lh olduguna; fizyolojik belirtiler ile agrinin,
stresin yan Uriind olarak ortaya ¢ikhfina ama bun-
lanin hastalik riskini yordamada daha gii¢li olabile-
cegine igaret etmektedir. Bunun yamisira, stresin
algilanmasi ve ona tepkide bulunma konusunda
kitlttirel farklanin da etkili oldufju yolunda bulgular
da elde edilmigtir.
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