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Ozet

21. yiizyilda hizla artan kentlesme, iklim krizi ve kiiresel salginlar, insan ile doga
arasimdaki etkilesimi zayiflatarak kentsel yasam kalitesi ve toplum saghg
iizerinde onemli etkiler yaratmaktadir. Bu baglamda c¢alisma, biyofilik tasarim
yaklagimimn  kentsel Olcekte peyzaj entegrasyonu aracihiyla kullamicilarin
restoratif deneyimlerini nasil etkiledigini incelemeyi amaclamaktadir. Nitel
aragtirma  desenine sahip calismada, biyofilik tasarmmn  farkli mekdnsal
olceklerdeki yansimalarini ortaya koymak amaciyla ¢oklu vaka analizi yontemi
kullamilmstir. Bu kapsamda Gardens by the Bay (Singapur), The High Line
(New York) ve Masdar City (Abu Dabi) ornekleri, biyofilik tasarmmun farkl
kentsel baglamlarda nasil mekdnsal stratejilere doniistiiiinii ortaya koymak
iizere analiz edilmistir. Bulgular, bitki ortiisii, dogal 151k ve su gibi biyofilik
bilesenlerin yalmzca estetik bir unsur olarak degil; aym zamanda bilissel
yenilenme, stresin azalmasi ve cevresel uyum siireglerini destekleyen restoratif
mekdansal mekanizmalar olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Bu dogrultuda,
biyofilik tasarmmin Dikkat Yenileme Teorisi kapsaminda dikkat yenilenmesini,
Stres Azaltma Teorisi kapsaminda ise stresin azalmasini destekleyen biitiinciil
bir cevresel deneyim iiretti¢i ortaya konulmustur. Sonug olarak, biyofilik
tasarimin makro 6lgekli agik alanlardan mikro dlcekli i¢ mekanlara kadar farkl
kademelerde biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasimin  Onemine vurgu
yapimaktadir. Bu yaklasimin  planlama  politikalarina  entegrasyonunun,
Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile uyumlu, daha saglikli
ve direncli cevrelerin  gelistivilmesine  katki  saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.

kentsel

Anahtar Sozciikler: Biyofilik Sehir, Siirdiiriilebilirlik, Cevre Tasarimi, ig
Mekdn Tasarimi, Doga Tabanli Coziimler

Abstract

In the 21st century, rapidly increasing urbanisation, the climate crisis, and
global pandemics are weakening the interaction between humans and nature,
significantly impacting urban quality of life and public health. In this context,
this study aims to examine how the biophilic design approach affects users’
restorative experiences through landscape integration at the urban scale. Using a
qualitative research design, the study employs a multiple case study method to
reveal the effects of biophilic design at different spatial scales. In this context, the
examples of Gardens by the Bay (Singapore), The High Line (New York), and
Masdar City (Abu Dhabi) are analysed to demonstrate how biophilic design is
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transformed into spatial strategies in different urban contexts. The findings show that biophilic components such as
vegetation, natural light, and water function not only as aesthetic elements, but also as restorative spatial mechanisms
supporting cognitive renewal, stress reduction, and environmental adaptation processes. Accordingly, it has been
shown that biophilic design produces a holistic environmental experience that supports attention renewal within the
framework of Attention Renewal Theory and stress reduction within the framework of Stress Reduction Theory. In
conclusion, the importance of addressing biophilic design holistically at different levels, from macro-scale open spaces to
micro-scale interior spaces, is emphasized. It is considered that integrating this approach into planning policies can
contribute to the development of healthier and more resilient urban environments, in line with the United Nations
Sustainable Development Goals.

Keywords: Biophilic City, Sustainability, Environmental Design, Interior Design, Nature-Based Solutions
1. GIRIS

2l.ytizyilda kiiresel Olgekte hiz kazanan kentlesme, niifus artis1 ve pandemi gibi krizler,
insan ile dogal arasindaki etkilesimin 6nceki donemlere kiyasla zayiflamasina yol a¢mistir. Bu
kopukluk, bir yandan iklim degisikliginin olumsuz etkilerini ve biyogesitlilik kayb1 gibi cevresel
sorunlar1 kronik hale getirirken, diger yandan ekosistem hizmetlerinden mahrum kalan kent
sakinlerinin yasam kalitesinde belirgin bir diisiise ve psikolojik/fizyolojik saglik sorunlarmnin
artmasina da neden olmustur (Hiisam vd., 2021). Bu durum, 6zellikle kentsel alanlarda yasayan
bireylerde artan stres, kaygi, fiziksel ve psikolojik yorgunluk gibi sorunlar1 daha goriiniir hale
getirmistir. Nitekim doga ile temasmn insan saglig1 iizerindeki olumlu etkileri bir¢ok c¢alisma
tarafindan ortaya konmus; dogal unsurlardan uzaklasmanin ise biligsel yorgunluk ve psikolojik
gerilimle iligkili oldugu vurgulanmistir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Giiniimiizde diinya niifusunun
yaklasik %55’inin kentlerde yasadig1 ve bu oranin 2050 yilina kadar %70’e ulagsmasmnin beklendigi
bilinmektedir (Totaforti, 2020:1; Yilmaz ve Oztiirk, 2024: 82). Bu egilim, mevcut kentsel sorunlarin
artarak devam edecegine isaret etmektedir. Artan sosyal kirilganliklar, altyap: yetersizlikleri ve
nitelikli yesil alanlara erisimin smirli olmasi, geleneksel planlama ve tasarim yaklasimlarinin
yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir (Mohammedani vd., 2026).

Ozellikle giinimiiz kentlerinde bireylerin zamanlarmin biiyiikk bir kismmni kapali
mekanlarda ve dijital arayiizler araciliiyla gecirmesi, bu sorunlar1 daha da derinlestirmektedir.
Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte fiziksel ¢evre ile kurulan dogrudan temasin azalmasi,
insan-mekan iliskisini yalnizca islevsel bir diizeye indirgemekte; mekanin duygusal, bilissel ve
restoratif potansiyelini zayiflatmaktadir. Bu durum, yalnizca i¢ mekanlarin degil, genel olarak
yapili ¢evrenin kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik iyilik halini destekleyen restoratif 6zellikler
dogrultusunda yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir (Wilson, 1986; Frumkin, 2001; Reeve vd.,
2017; Kellert, 2018; Xue vd., 2019; Zhong vd., 2022; S6derlund ve Newman, 2022). Bu gercevede
biyofilik tasarim yaklasimi, doga temelli tasarim, stirdiiriilebilir sehircilik, ekolojik sehircilik ve
peyzaj sehirciligi gibi cagdas planlama ve tasarim yaklasimlariyla yakin iliski igerisindedir. Ancak
biyofilik tasarim, bu yaklasimlardan farkli olarak insanin doga ile kurdugu psikolojik, duyusal ve
deneyimsel iliskiye odaklanmaktadir. Stirdiiriilebilir sehircilik daha ¢ok kaynak verimliligi, enerji
kullanim1 ve gevresel performans kriterleri tizerinden sekillenirken (Boutreux vd., 2024; Harms
vd., 2024); ekolojik sehircilik kent-ekosistem iligkilerini ve g¢evresel siiregleri 6n plana
¢ikarmaktadir (Andreucci vd. 2021; Harms vd., 2024). Peyzaj sehirciligi ise peyzaji kentsel
organizasyonun temel belirleyicisi olarak ele almaktadir (Colding vd., 2022; Berghauser Pont vd.,
2022). Buna karsin biyofilik tasarim, dogal unsurlarin yapili ¢evreye entegrasyonu araciligiyla
kullanicilarin  biligsel, psikolojik ve fizyolojik iyilik halini destekleyen restoratif mekansal
deneyimlere odaklanmasi bakimindan ayrismaktadir (Kellert vd., 2008; Soderlund ve Newman,
2022; Lefosse vd., 2023). Bu dogrultuda biyofilik tasarim yaklagimlari, yalnizca makro Olcekteki
acik-yesil sistemlerle sinirli kalmayip; kamusal alanlar, yar1 agik mekanlar ve yap: olgegindeki
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doga entegrasyonlari araciligiyla kentsel yasam kalitesini artirma potansiyeli sunmaktadir (Kellert
vd., 2008; Zhong vd., 2022; Gadhi vd., 2024).

Biyofili, dogal sistemlere ve siireglere yonelik olarak dogustan gelen bir insan egilimi olarak
tanimlanmakta ve insanlar1 diger yasam bigimleriyle iliski kurmaya tesvik etmektedir (Wilson,
1986; Kellert, 2018). Biyofili kavraminda, dogayla temasin insan fiziksel ve zihinsel sagliginda
temel bir rol oynadig fikri vurgulanmaktadir (Frumkin, 2001; Reeve vd., 2017; Xue vd., 2019).
Modern toplumda sosyal, aile iliskilerinde 6nemli bir rol oynayan biyofilik tasarim ayni1 zamanda
saglik, rehabilitasyon, egitim basta olmak {izere sosyal, cevresel ve ekonomik anlamda birgok
alanda fayda saglamaktadir (Beatley ve Newman 2013; Beatley, 2016; Soderlund ve Newman,
2022). Biyofilinin temel faydalari, insanlar1 yalnizca zaten var olan onemli dogal unsurlar
korumaya ve restore etmeye degil, daha da oOnemlisi 21. yiizyil icin yeni doga bigimleri
yetistirmenin ve yerlestirmenin yeni yollarin1 bulmaya da tesvik etmektedir (Xue vd., 2019).

Biyofilik tasarim yaklagimlarinin 6nemli bir boyutu, farkli mekansal Olcekler arasinda
kurdugu stirekliliktir. Bu yaklagim; kentsel parklar, yesil altyap: sistemleri, kamusal acik alanlar,
yar1 actk mekanlar ve yapi 6lgegindeki doga entegrasyonlar1 arasinda biitiinciil iligkiler kurmay1
hedeflemektedir. Bu kapsamda atriumlar, i¢ bahgeler, diisey yesil sistemler ve gegirgen mekansal
organizasyonlar, biyofilik unsurlarin yapili cevreye entegrasyonunu destekleyen ara yiizler olarak
degerlendirilebilir. S6z konusu mekansal stratejiler, kullanicilarin doga ile gorsel, fiziksel ve
duyusal etkilesimini artirarak restoratif deneyimlerin farkli Olceklerde siireklilik kazanmasina
katki sunmaktadir (Kellert vd., 2008). Calismada “Biyofilik tasarim yaklasimlari, kentsel dlcekte peyzaj
entegrasyonu aracihigiyla kullamicilarin restoratif deneyimlerini nasil etkilemektedir?” temel arastirma
sorusuna yanit aranmaktadir. Bu dogrultuda, farkli cografi baglamlardan secilen ornekler
tizerinden biyofilik tasarimin mekansal, duyusal ve restoratif boyutlar1 degerlendirilmis; biyofilik
yaklasimlarin kentsel ¢cevreye entegrasyon bigimleri tartisilmistir.

2. BIYOFILI VE RESTORATIF TASARIM

Biyofili kavramy, ilk olarak 1960’larda Erich Fromm tarafindan psikoloji alaninda insanlarin
canli ve hayati olan unsurlara ilgi duyma egilimi olarak tanimlanmustir (Wilson, 1986; (Totaforti,
2020). O zamanlardan beri, Kellert ve Wilson (1993), Beatley ve Newman (2013), Newman (2014),
Hayles ve Aranda-Mena (2018) dahil olmak iizere bir¢ok arastirmaci, insan ve doga arasindaki bu
bag1 artirmak igin kentsel ve mimari ortamlarin tasariminda biyofili kavraminin dikkate alinmasi
gerektigini savunmuslardir.

Biyofilik tasarim yaklagiminin diger ¢agdas planlama ve tasarim yaklagimlarindan ayrisan
temel yonii, doganin yalnizca ekolojik bir sistem ya da stirdiiriilebilirlik bileseni olarak degil; ayn1
zamanda insan deneyimini iyilestiren restoratif bir unsur olarak ele alinmasidir. Bu nedenle
biyofilik kentgilik literatiirii, cevresel performans kadar kullanici refahi ve psikolojik iyilik hali
iizerinde de yogunlasmaktadir. Biyofilik kentgilik literatiirii incelendiginde, bu yaklagimin farkh
mekansal Olgekler, tasarim stratejileri ve kentsel siirdiiriilebilirlik ¢iktilar1 olmak tizere ii¢ temel
diizlemde ele alindigy goriilmektedir. Biyofilik kentcilik, bina dlgeginden bolgesel olcege kadar
uzanan farkli diizeylerde dogal unsurlarin kentsel dokuya entegre edilmesini hedeflemektedir.
Beatley ve Newman (2013), bu baglamda biyofilik tasarim Ogelerini mahalle, sokak ve bina
Olgekleri tizerinden smiflandirarak, doganin kentsel sistem igerisine ¢ok katmanli bigcimde entegre
edilebilecegini ortaya koymustur. Ikinci olarak, “dogay1 kente ve yapili cevreye dahil etme” hedefi
dogrultusunda gelistirilen tasarim stratejileri ve politikalar1 kapsamaktadir. Bu stratejiler; yesil
altyapr sistemleri, gegirgen ytizeyler, dikey yesil sistemler ve i¢ mekan doga entegrasyonlar: gibi
farkli miidahale bigimlerini icermektedir (Beatley ve Newman, 2013). Ugiincii olarak ise bu
stratejilerin uzun vadede ortaya ¢ikardig1 ekolojik, sosyal ve ekonomik faydalara odaklanmakta;
biyofilik kentciligin siirdiiriilebilirlik ve kentsel direnglilik {izerindeki etkilerini vurgulanmaktadir.
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Biyofilik tasarim stratejilerinin bireysel Olgekteki en temel g¢iktis;, mekanin sundugu
“restoratif (yenileyici)” kapasitedir. Restoratif tasarim, yapili ¢evrenin insan psikolojisi ve
fizyolojisi tizerindeki iyilestirici etkilerine odaklanmaktadir. Bu baglamda, Kaplan ve Kaplan
(1989) tarafindan gelistirilen Dikkat Yenileme Teorisi (ART), doga temelli unsurlarin zihinsel
yorgunlugu azalttigmi ve odaklanma kapasitesini yeniden yapilandirdigini savunmaktadir.
Teoriye gore bir ¢evrenin restoratif olabilmesi i¢in; ortamdan uzaklasma, etkileyicilik, kapsam ve
uyumluluk kriterlerini saglamasi gerekmektedir (Kaplan, 1995). Ote yandan, Ulrich (1983)
tarafindan One siiriilen Stres Azaltma Teorisi (SRT), doga ile kurulan gorsel ve duyusal temasin
sempatik sinir sistemi tizerindeki baskiy1 azaltarak stres seviyesini diistirdtigiinii kanitlamaktadir.
Glincel ¢alismalar, kentsel 6lgekteki biyofilik miidahalelerin sadece ekosistem hizmetleri sunmakla
kalmadigini, ayn1 zamanda bu restoratif mekanizmalar araciligiyla bireysel ve toplumsal refahi
dogrudan destekledigini ortaya koymaktadir (Hartig vd., 2014; Liu vd., 2024, Mohammedani vd.,
2026; Sedghikhanshir ve Montelli, 2026).

Literatiirde biyofilik sehirlerin, siirdiiriilebilir ve direngli kentsel sistemlerin gelistirilmesinde
onemli bir yaklagim oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle doga temelli tasarim stratejilerinin, uzun
vadede kentlerin sosyal, ekonomik ve ekolojik dayanikliligini artirdig: belirtilmektedir. Beatley ve
Newman (2013), Reeve vd. (2012), El-Baghdadi ve Desha (2017) ile Blau vd. (2018) tarafindan
yapilan ¢alismalar, biyofilik kent¢iligin yalnizca estetik veya gevresel bir yaklagim olmadigini; aym
zamanda iklim degisikligi, biyogesitlilik kaybi1 ve kentsel 1s1 adas: etkisi gibi giincel sorunlara kars:
biitiinciil bir ¢6ztim gergevesi sundugunu ortaya koymaktadir.

3. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Kentler, insan ihtiyaglarini karsilayan ve sosyal, ekonomik ile kiiltiirel etkilesimlerin
yogunlastigi yasam alanlar1 olarak tanimlansa da giiniimiizde hizli kentlesme siirecleri bu
alanlarin dogayla kurdugu iliskiyi onemli 6lgiide zayiflatmistir. Artan niifus, yogun yapilasma ve
iklim krizi gibi kiiresel sorunlar, kentsel mekanlarin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve ekolojik boyutlariyla da yeniden ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu baglamda, insan-
doga etkilesimini merkeze alan yaklasimlar giderek onem kazanmaktadir. Biyofilik tasarim, bu
cercevede doga ile kurulan iliskinin kentsel ¢evrede yeniden olusturulmasini amaglayan 6nemli
bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir. Ancak mevcut uygulamalarda biyofilik unsurlar ¢cogunlukla
parcacil bicimde ele alinmakta ve biitiinciil bir mekansal stratejiye doniisememektedir. Bu durum,
biyofilik tasarimin kentsel Olgekteki restoratif ve cevresel etkilerinin smirli kalmasma yol
a¢maktadir. Bu arastirma, biyofilik tasarim yaklasimmin farkli mekansal Olgeklerdeki
uygulamalarini inceleyerek, restoratif mekan tiretiminde etkili olan temel tasarim parametrelerini
ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bu kapsamda uluslararas1 6rnekler tizerinden gerceklestirilen
analizlerle doga tabanlh ¢oziimlerin kentsel cevreye entegrasyon bicimleri degerlendirilmis; ayrica
biyofilik tasarimin kentsel dayaniklilik, iklim adaptasyonu ve toplum saglig1 iizerindeki potansiyel
katkilar: tartisilmistir. Literatiirde biyofilik tasarima iliskin ¢aligmalar artis gostermesine ragmen,
tarkli 6lgeklerdeki mekansal uygulamalar sistematik bigimde ele alan ve tasarim parametrelerini
biitiinciil bir analiz cercevesinde degerlendiren calismalarmn simirli oldugu goriilmektedir. Bu
arastirma, soz konusu boslugu ¢oklu vaka analizi yaklasimiyla ele alarak hem kuramsal hem de
uygulamaya yonelik ¢ikarimlar sunmay1 hedeflemektedir.

4. YONTEM

Bu calisma, kentsel 6lgekli biyofilik tasarimin yapili cevreye entegrasyonunu inceleyen nitel
bir aragtirma olarak kurgulanmistir. Arastirmada, biyofilik tasarimin farkli mekansal dlgeklerdeki
yansimalarin1 ortaya koymak amaciyla ¢oklu vaka analizi yontemi benimsenmistir. Calisma
kapsaminda secilen ornekler, biyofilik tasarimin farkli 6lgeklerde ve kentsel baglamlarda nasil
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uygulandigini temsil edecek sekilde belirlenmistir. Bu dogrultuda 6rneklem segiminde {i¢ temel
Olciit dikkate alinmistir:

i. Olgek cesitliligi: Makro (kentsel park), orta olgekli kentsel koridorlar ve mikro &lgekli
kamusal alanlar1 kapsamasi

ii. Biyofilik tasarim diizeyi: Dogal unsurlarin yalnizca dekoratif degil, mekansal kurguya
entegre edilmis olmasi

iii. Restoratif potansiyel: Kullanici deneyimi baglaminda psikolojik iyilik halini destekleme
kapasitesi

Ayrica segilen 6rnekler, biyofilik kentcilik ve restoratif cevreler literatiirtinde siklikla referans
verilen, uluslararas1 olgekte goriiniirliige sahip ve farklhi iklimsel/kentsel baglamlari temsil eden
projeler olmalar1 nedeniyle tercih edilmistir (Newman vd., 2017; Totaforti, 2020; Mohammedani
vd., 2026). Bu kapsamda, Singapur’daki Gardens by the Bay, New York’taki The High Line ve Abu
Dabi’de yer alan Masdar City 6rnekleri incelenmistir.

4.1. Analitik Degerlendirme Cercevesi

Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen ¢oklu vaka analizi, biyofilik tasarimin kentsel
Olcekteki restoratif etkilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ¢ok katmanli bir analitik
degerlendirme cergevesine dayanmaktadir. Bu cgergeve; kentsel ve bolgesel tasarim odagy,
mekansal tasarim 6zellikleri, biyofilik tasarim bilesenleri ve restoratif potansiyel olmak tizere dort
ana yapisal katman ile cevresel psikoloji temelli ART ve SRT analiz boyutlarini biitiinlestiren bir
degerlendirme sistemi olarak kurgulanmustir. Restoratif potansiyelin kuramsal temeli Kaplan ve
Kaplan (1989) tarafindan gelistirilen Dikkat Yenileme Teorisi (Attention Restoration Theory - ART)
ve Ulrich (1983) tarafindan ortaya konan Stres Azaltma Teorisi (Stress Reduction Theory - SRT)
iizerine insa edilmistir. ART kapsaminda “uzaklasma”, “etkileyicilik”, “kapsam” ve “uyumluluk”
bilesenleri degerlendirme kriteri olarak kullanilmistir. SRT kapsaminda ise gorsel doga temasi, su
ogeleri, dogal 151k, golge durumu, bitkisel gesitlilik ve duyusal gevresel nitelikler gibi stres azaltict
mekansal unsurlar degerlendirilmistir. Bu dogrultuda vaka analizleri yalmnizca betimleyici bir
¢oziimleme olarak degil, biyofilik tasarim bilesenlerinin kullanici deneyimi {izerindeki restoratif
etkilerini ¢ok katmanli bigimde agiklamay1 amaglayan yorumlayict nitel analiz yaklasimiyla ele
alimmistir. Analiz siireci, Tablo 1’de sunulan biitiinlesik degerlendirme gergevesi dogrultusunda
gerceklestirilmistir.
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Tablo 1. Cok Katmanli Analitik Degerlendirme Cergevesi

Analiz Parametresi Alt Kriterler Referans

Beatley ve Newman (2013)
Beatley (2016)

Totaforti (2020)
Berghauser Pont vd., (2022)
Lee ve Kim (2021)

Kentsel odak, bolgesel
6lgek katkisi, ekolojik ag
stirekliligi, kentsel
direnglilik yaklagimi

Kentsel ve Bolgesel Tasarim Odagi

Mekansal siireklilik,
baglantisallik,
erisilebilirlik, adaptif
yeniden kullanim

Soderlund ve Newman (2022)
Harms vd., (2024)
Xue vd., (2019)

Mekénsal Tasarim Ozellikleri

Kellert ve Wilson (1993)
Kellert vd., (2011)

Beatley ve Newman, (2013)
el-Baghdadi ve Desha (2017)
Kellert (2018)

Andreucci vd., (2021)

Dogrudan doga unsurlari,
Biyofilik Tasarim Bilesenleri habitat stirekliligi, bitki
dokusu, su sistemleri

Zihinsel yenilenme,

Restoratif Potansiyel psikolojik rahatlama, sosyal ~Kaplan ve Kaplan (1989)
etkilesim, duyusal gesitlilik ~ Ulrich (1983)
) ) Uzaklagma, etkilyecilik, Hartig vd., (2014)
ARTT 1li Anal
cmetit Anatiz kapsam, uyumluluk Mohammedani vd., (2026)
Su 6geleri, dogal 151k, Sedghikhanshir ve Montelli
SRT Temelli Analiz bitkisel cesitlilik, (2026)

mikroklimatik konfor

5. ULUSLARARASI ORNEK ANALiZI: KENTSEL OLCEKTE BiYOFILIK TASARIM
STRATEJILERI ve RESTORATIF ETKILER

Bu boliimde ele alman ii¢ vaka analizi, ¢alismada gelistirilen ¢ok katmanli analitik
degerlendirme gergevesi dogrultusunda ele alinmistir. Analiz siireci; kentsel ve bolgesel tasarim
odag1, mekansal tasarim Ozellikleri, biyofilik tasarim bilesenleri, restoratif potansiyel ile ART ve
SRT temelli degerlendirme katmanlarinin biitiinlesik bir yapida yorumlanmasina dayanmaktadir.
Bu yap1 sayesinde vaka analizleri yalnizca betimleyici bir ¢oziimleme olarak degil, farkh
Olceklerde biyofilik tasarimin mekansal, ¢evresel ve psikolojik etkilerini birlikte ele alan katmanl
bir degerlendirme sistemi icinde ele alinmistir. Boylece, 6rnek alanlarin restoratif etkileri hem
cevresel psikoloji kuramlar1 hem de kentsel tasarim ilkeleri {izerinden biitiinciil bir bigimde
yorumlanmustir.

5.1.Dikey ve Yatayda Ekolojik Entegrasyon: Gardens by the Bay (Singapur)

Singapur, “Bahge Icindeki Sehir” vizyonunu gelistirerek “Doga Igindeki Sehir” stratejisini
benimsemise bu dogrultuda biyofilik kentsel planlamanin oncii 6rneklerinden biri haline gelmistir
(Sekil 1). Bu vizyonun en temsili projelerinden biri olan Gardens by the Bay, yaklasik 101 hektarlik
bir alanda konumlanan ve kentsel 6l¢ekte ekolojik entegrasyonu hedefleyen kapsamli bir peyzaj ve
altyap1 projesidir (Newman, 2014; Biophilic Cities, 2026).

Projenin en ayirt edici bilesenlerinden biri, 25-50 metre yiikseklige ulasan ve dikey bahge
sistemi olarak islev goren “Supertree (Stiper Agaclar)” yapilaridir (Sekil 1i). Bu yapilar yagmur
suyu hasadi, fotovoltaik enerji iiretimi ve mikroiklim kontrolii gibi islevlerle yalrmizca gorsel degil,
ayni zamanda ekolojik performans {iireten sistemler olarak degerlendirilmektedir. Ayni sekilde,
kontrollii iklimlendirilmis seralar (Cloud Forest ve Flower Dome), farkli biyomlara ait bitki
tiirlerini barindirarak biyofilik tasarim bilesenleri kapsaminda yiiksek cesitlilikte mikroklimatik
deneyimler tiretmektedir. Bu durum, ¢alismanin analiz ¢ergevesinde tanimlanan “dogrudan doga
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unsurlar1” ve “mikroklimatik konfor” alt kriterleri ile dogrudan iliskilidir. Projenin kentsel 6lcekte
olusturdugu biyofilik siireklilik yalnizca park alani ile simirli kalmamakta; Marina Bay Sands ve
cevresindeki teraslanmis acik alanlar (Sekil 1ii), yogun yapilasmis kent dokusu igerisinde
mekansal siireklilik ve gorsel baglantisallik iireten 6nemli bir kentsel odak olusturmaktadir.
Ozellikle SkyPark gozlem terasi, kullanicilarmn kent silueti ile yesil altyapiyi es zamanlh
deneyimlemesini saglayarak kentsel ve bolgesel tasarim odag1 kapsaminda kent-doga iligkisini iist
olgekten okunabilir hale getirmektedir. 150 yil1 agkin ge¢mise sahip 82 hektarlik Singapore Botanic
Gardens alani, UNESCO Diinya Mirasi statiisii ile (Sekil 1iii) kentin biyofilik sistemini destekleyen
bolgesel 6lgekli yesil agin 6nemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Bu yapi, calismanin
“kentsel ve bolgesel tasarim odag1” katmani i¢inde ekolojik ag stirekliligi agisindan kritik bir rol
tistlenmektedir (Newman, 2014; Biophilic Cities, 2026).

Genel olarak proje, su 0geleri, genis biyogesitlilik koridorlar1 ve dikey yesil sistemlerin bir
arada kullanimi ile kentsel 1s1 adasi etkisini azaltan ve i¢-dis mekan ayrimini bulaniklastiran
biitiinciil bir gevresel sistem tiretmektedir (Sekil 1iv). Bu yoniiyle Gardens by the Bay, calismanin
mekansal tasarim oOzellikleri ve biyofilik tasarim bilesenleri katmanlarinda hibrit bir ekolojik
model olarak siniflandirilmaktadir.

5.1.1.ART ve SRT Temelli Degerlendirme

Dikkat Yenileme Teorisi (ART) kapsaminda Supertree yapilari ve seralar, “etkileyicilik”
bilesenini tetikleyerek kullamicilarin istemsiz dikkatini dogaya yonlendirmekte ve bilissel
yorgunlugun azalmasina katki saglamaktadir. Ayrica mekansal 6lcek ve siireklilik “kapsam”
bileseni ile iligkili olarak biitiinciil bir doga deneyimi {iretmektedir.

Stres Azaltma Teorisi (SRT) agisindan ise yogun bitkisel gesitlilik, su 6geleri ve dogal 151k
kullanimi, gorsel ve duyusal rahatlama saglayarak psikofizyolojik stres diizeyinin azalmasina
katki saglamaktadir. Bu durum calismanin restoratif potansiyel kategorisi ile dogrudan
ortlismektedir.

5.1.2.Restoratif Potansiyel ve Kentsel Sistem

Gardens by the Bay’in sundugu restoratif deneyim, kullanicilarin yogun kentsel dokudan
uzaklagsarak doga ile yeniden bag kurmasmi saglamaktadir. Bu durum, calismanin analiz
cercevesinde tanimlanan “zihinsel yenilenme”, “duyusal gesitlilik” ve “psikolojik rahatlama” alt
kriterleri ile uyumludur. Ayrica Singapur genelinde National Parks Board tarafindan yiirtitiilen
biyofilik planlama politikalari, kentin Olgekler aras1 yesil ag sistemi olusturmasini saglayarak bu
Ornegi yalnizca yerel bir proje olmaktan c¢ikarip bolgesel Olgekli biyofilik stratejiye
dontistiirmektedir.
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(iv)

Sekil 1. Biyofilik Sehir Singapur-Gardens by the Bay
Kaynakca: (Biophilic Cities, 2026)
5.2.Dogrusal Kentsel Restorasyon: The High Line (New York)

Manhattan’in bati yakasinda konumlanan The High Line, 1934-1980 yillar1 arasinda aktif
olarak kullanilan bir yiik demiryolu hattnin, toplumsal bir girisimle kamusal bir yesil alana
dontigtiiriilmesiyle ortaya ¢ikan oncii bir kentsel doniisiim projesidir (Sekil 2). Bu dontisiim,
calismada gelistirilen analitik gerceve kapsaminda Ozellikle kentsel ve bolgesel tasarim odag: ve
mekansal tasarim Ozellikleri katmanlar1 tizerinden degerlendirilmistir. Friends of the High Line
girisimi tarafindan baslatilan siireg, yaklasik 2,3 kilometrelik dogrusal hattin “yasayan park”a
dontistiiriilmesiyle post-endiistriyel altyapmin ekolojik ve sosyal bir omurgaya evrilmesini
saglamistir (Cavanaugh, 2008; Salih vd., 2021).

Proje, James Corner ve Field Operations ile Piet Oudolf tarafindan “tarim ve mimari
birlesimi” yaklasimiyla tasarlanmuistir. Yiikseltilmis dogrusal park sistemi, yogun kent dokusu
icerisinde kesintisiz bir yesil omurga olusturarak (Sekil 2i), mekansal siireklilik ve baglantisallik
acisindan giiglii bir kentsel ekolojik koridor tiretmektedir. Raylar arasinda kendiliginden gelisen
bitkisel doku (Sekil 2ii), ¢calismanin biyofilik tasarim bilesenleri kapsaminda “kendiliginden gelisen
bitki dokusu” ve “habitat siirekliligi” alt kriterleri ile dogrudan iligkilidir. Gegirgen zemin sistemi
ve bitkisel ylizeylerin i¢ ige geg¢mesi, yagmur suyu yonetimini desteklerken aym zamanda
kullaniciya dogal siireglerle etkilesim kurulan bir mekansal deneyim sunmaktadir. Kamusal
oturma alanlari, gecis platformlar: ve yar1 agik peyzaj ylizeyleri (Sekil 2iii), kullanicilarin kent
seviyesinden fiziksel ve algisal olarak ayrismasini saglayarak restoratif potansiyel kapsaminda
degerlendirilen “algisal uzaklasma” ve “duyusal gesitlilik” kriterlerini desteklemektedir.
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5.2.1.ART ve SRT Temelli Degerlendirme

Dikkat Yenileme Teorisi (ART) acisindan The High Line, “uzaklasma” bilesenini giiclii
bicimde karsilamaktadir; kullaniciyr sokak seviyesindeki yogun kent dokusundan yiikselterek
zihinsel ve algisal bir kopus alani iiretmektedir. “Kapsam” bileseni ise dogrusal siireklilik ve
kesintisiz peyzaj deneyimi iizerinden desteklenmektedir. “Etkileyicilik” ise diizenli miidahaleden
ziyade zaman iginde gelisen bitkisel doku, mevsimsel doniisiim ve dogal biiylime siiregleri
tizerinden ortaya ¢ikmaktadir. Stres Azaltma Teorisi kapsaminda ise trafik giiriiltiisiinden fiziksel
ayrisma, dogal bitki Ortiistiniin baskinlig1 ve yar1 agik dinlenme alanlari; dogal cevreyle kurulan
kesintisiz duyusal temas iizerinden stres diizeyinin azalmasina katki saglamaktadir. Sosyal oturma
nigleri ve goriis acikliklari, yalmizlik hissini azaltarak psikolojik iyi olusu destekleyen ikincil bir
restoratif katman tiretmektedir.

The High Line’in restoratif giicti, Ulrich’in (1983) Stres Azaltma Teorisi ile uyumlu olarak ise,
ziyaretciyi cadde seviyesindeki giiriiltii ve kaostan fiziksel olarak uzaklastirmaktadir. Dogrusal
park boyunca yer alan oturma alanlar1 ve kentsel pencereler, sosyal etkilesimi tesvik ederek
yalnizlik duygusunu azaltan (Mohammedani vd., 2026) kolektif bir iyilesme alani sunmaktadir.
Piet Oudolf'un mevsimsel degisimi vurgulayan bitki sec¢imi, kullanicilarda zamanin ritmiyle bag
kurma ve zihinsel yenilenme saglar. Yapilan ¢alismalar, High Line gibi kentsel yesil arterlerin
tiziksel aktiviteyi tesvik ederek genel yasam memnuniyetini belirgin sekilde artirdigim
gostermektedir. Bu baglamda The High Line, biyofilik tasarimin yalnizca peyzaj iyilestirmesi
degil, ayn1 zamanda post-endiistriyel kent dokusunun sosyal ve algisal yeniden yapilandirilmasi
olarak okunmas: gerektigini gostermektedir.

5.2.2.Restoratif ve Kentsel Olcek Degerlendirmesi

Genel olarak The High Line, biyofilik tasarimin yalnizca ekolojik bir iyilestirme araci degil,
ayn1 zamanda post-endiistriyel kent dokusunun sosyal, algisal ve psikolojik olarak yeniden
yapilandirilmasmi saglayan ¢ok katmanli bir mekansal strateji oldugunu gostermektedir. Bu
durum, ¢alismanin kentsel ve bolgesel 6lcek katkisi agisindan “kesintisiz yesil arter olusumu” ile
Ortlismektedir.

50 naal

Sekil 2. New York, The High Line: Dogrusal Kentsel Doniisiim ve Biyofilik Peyzaj Sistemi
Kaynakgca: (High Line, 2026)
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5.3.Ekstrem iklimde Mikroklimatik Mekéanlar: Masdar City (Abu Dabi)

Abu Dabi’de yer alan Masdar City, calismada gelistirilen analitik ¢ergeve kapsaminda
ozellikle kentsel ve bolgesel tasarim odagi ve mekansal tasarim oOzellikleri {izerinden
degerlendirilen, diinyanin en siirdiiriilebilir kentsel yerlesimlerinden biri olma hedefiyle
kurgulanmis bir “yasayan laboratuvar”dir ($ekil 3). Bu sehir, Basra Korfezi'nin ekstrem ¢ol
ikliminde (yiiksek sicaklik ve nem), biyofilik ilkelerin modern teknoloji ve geleneksel Arap
mimarisiyle nasil harmanlanabilecegini gostermektedir. Proje, fosil yakitsiz ve karbon nétr bir
kentsel gelecek vizyonuyla, zorlu gevre kosullarinda kentsel direngliligin fiziksel bir temsilidir.

Masdar City'nin mekansal kurgusu, biyofiliyi dogrudan “mikroklimatik konfor” tizerinden
ele almaktadir. Sehrin dokusu, geleneksel Arap yerlesimlerinden esinlenen dar sokaklar ve
birbirine yakin binalar sayesinde pasif golgeleme saglamaktadir. Tasarimin en ikonik parcas: olan
modern riizgar kulesi, list kotlardaki serin esintileri yakalayip sokak seviyesine ileterek mekanik
enerji harcamadan dogal havalandirma saglamaktadir. Ayrica, yerel peyzaj unsurlarmin kullanimi
ve kentsel 1s1 adas1 etkisini minimize eden diisiik albedolu malzeme segimleri, dis mekani yalnizca
gecis alan1 olmaktan ¢ikararak kontrollii bir ¢evresel konfor bolgesi haline getirmektedir (Bensehla,
2025; Mashaly, 2025; Mohammedani vd., 2026). Bu durum, calismada ele alinan restoratif
potansiyel bileseni agisindan 6zellikle “fizyolojik rahatlama” ve “gevresel adaptasyon” kriterleri ile
dogrudan iligkilidir. Bu mekansal kurgu, biyofilik tasarimin yalnizca bitkilendirme veya gorsel
doga temsili tizerinden degil, iklimsel konforu belirleyen fiziksel ¢evresel parametreler iizerinden
de okunmas: gerektigini gostermektedir (Sekil 3i-ii).

5.3.1.ART ve SRT Temelli Degerlendirme

Dikkat Yenileme Teorisi agisindan dar sokak dokusu ve yonlendirilmis goriis alanlari,
cevresel uyaranlarin kontrollii bir bi¢cimde algilanmasini saglayarak bilissel yiikii azaltmaktadir.
Bu durum, 6zellikle yogun dis uyaranin baskin oldugu ¢ol ikliminde dikkat kaynaklarmin daha
sirdiiriilebilir bicimde kullanilmasina imkan tanimaktadir. Stres Azaltma Teorisi agisindan ise
Masdar City, ekstrem cevresel stres faktorlerini (yiiksek sicaklik, yogun giines radyasyonu ve
termal baski) pasif tasarim stratejileriyle azaltan bir mikroklimatik tampon bolge iiretmektedir.
Golgeleme, riizgar yonlendirme ve diisiik albedolu yiizeyler; bedensel rahatlik ve ¢evresel konfor
algisini dogrudan etkileyen diizenleyici unsurlar olarak islev gormektedir. Bu baglamda kullanici
deneyimi, “termal konfor” {izerinden yeniden tanimlanmuis bir restoratif ortam tiretmektedir.

5.3.2.Restoratif ve Kentsel Olgek Degerlendirmesi

Masdar City’'nin sundugu restoratif etki, kullanicinin ekstrem bir dis ortamda bulabilecegi
termal giliven ve sigmak hissi tizerine kuruludur. Coliin ortasinda yaratilan bu serin vaha, gorsel
ve duyusal olarak bitki Ortiisii ve suyla temas kurarak =ziyaretcilerin fizyolojik stresini
diistirmektedir. Kaplan'mn (1995) uyumluluk kriterine uygun olarak, insanin biyolojik ihtiyaclari ile
cevresel kosullar arasinda kurulan bu denge, psikolojik esenligi desteklemektedir. Sonug olarak bu
girisimler, bireyler ve ¢evreleri arasinda derin baglantilar kurmak i¢in dogal unsurlari kamu
erisilebilirligiyle uyumlu hale getiren temel tasarim ilkelerinin altin1 ¢izmektedir.

Genel olarak bu ornek, biyofilik tasarimin ekstrem iklim kosullarinda yalmizca gevresel
adaptasyon araci degil, ayn1 zamanda insan-gevre etkilesimini yeniden tanimlayan mikro 6lgekli
bir restoratif sistem olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle proje,
calismanin kentsel ve bolgesel 6lcek katkisi kategorisi i¢inde “karbon-notr kentsel yasam modeli”
acgisindan 6nem tasimaktadir.
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Sekil 3. Abu Dhabi, Masdar City: Mikroklimatik Biyofilik Kentsel Sistem
Kaynakg¢a: (Mashaly, 2025)
5.4.Karsilastirmali Analitik Degerlendirme ve Sentez

Bu boliimde Tablo 2’de sunulan karsilastirmali analiz bulgulari, ¢alismada gelistirilen ¢ok
katmanli analitik gerceve dogrultusunda sentezlenmektedir. Degerlendirme; kentsel ve bolgesel
Olcek, mekansal tasarim Ozellikleri, biyofilik tasarim bilesenleri, ART ve SRT temelli restoratif
mekanizmalar ile kentsel sorunlara yanit kapasitesi tizerinden biitiinciil olarak ele alinmistir.

Elde edilen bulgular, biyofilik tasarimin tek tip bir mekansal ¢oziim tiretmek yerine, farkl
kentsel baglamlarda farkli Olgeklerde calisan adaptif bir sistem oldugunu gostermektedir.
Singapur ornegi, dikey ekosistemler ve yogun biyolojik cesitlilik iizerinden yiiksek yogunluklu
restoratif deneyim {iretirken; New York Ornegi, dogrusal kentsel doniisiim araciligiyla sosyal
etkilesim ve algisal kopus temelli bir iyilesme modeli sunmaktadir. Abu Dabi 6rnegi ise ekstrem
iklim kosullarma yamit veren mikroklimatik tasarim stratejileriyle fizyolojik konfor ve cevresel
adaptasyon odakli bir restoratif sistem gelistirmektedir.

ART perspektifinden degerlendirildiginde, Singapur 6rnegi “etkileyicilik” bileseni ile dikkat
restorasyonunu tetikleyen giiglii bir gorsel g¢evre sunarken; New York ornegi “uzaklasma” ve
“kapsam” bilesenleri {izerinden kentten bilissel kopus saglayan siireklilik gosteren bir yesil
deneyim tiiretmektedir. Abu Dabi Orneginde ise “uyumluluk” bileseni baskin olup, cevresel
kosullarla biitlinlesen mekansal yap:1 sayesinde bilissel yiikiin azaltilmas: saglanmaktadir. SRT
acisindan bakildiginda, Singapur'daki yogun bitkisel ve su temelli peyzaj diizeni duyusal
zenginlik ve psikofizyolojik rahatlama iiretirken; The High Line trafik giirtiltiisiinden fiziksel
ayrisma ve sosyal etkilesim alanlar1 araciigiyla stres azaltict bir kamusal deneyim
olusturmaktadir. Masdar City ise golgeleme, riizgar yonlendirme ve pasif iklimlendirme
stratejileri ile dogrudan termal stres faktOrlerini azaltan bir mikroklimatik konfor alani
yaratmaktadir. Bu farklilasma, biyofilik tasarimin evrensel bir formdan ziyade baglama duyarly,
cok Olgekli ve ¢ok katmanli bir mekansal strateji oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Ayrica elde
edilen bulgular, biyofilik tasarimin yalnizca ekolojik iyilestirme amaciyla degil; ayn1 zamanda
sosyal iyilesme, psikolojik iyi olus ve c¢evresel adaptasyon siireglerini es zamanli olarak
destekleyen biitiinciil bir kentsel yaklagim olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Sonug olarak Tablo 2’de sunulan karsilastirmali analiz, biyofilik tasarimin kentsel dl¢ekteki
etkilerini; mekansal organizasyon, cevresel performans ve restoratif kapasite eksenlerinde
sistematik olarak goriintir kilmakta ve calismanin analitik gercevesini biitlinciil bicimde

dogrulamaktadir.
Tablo 2. Incelenen Biyofilik Projelerin Karsilastirmali Analizi
Analiz . . . . .
Parametresi Gardens by the Bay (Singapur) The High Line (New York) Masdar City (Abu Dabi)
“Doga Igindeki Sehir” vizyonu o
Kentsel ve kapsaminda dikey ekosistemler Pgsitl_eb?flsl;;rlzle i(?)lrti}(/l?i;nm Karbon-nétr hedef dogrultusunda
.. ve yiiksek yogunluklu yest sy N mikroklimatik kontrollii,
bolgesel . e - doniigmesiyle kesintisiz bir e
dlcek biyogesitlilik altyapisi ile kiiresel kentsel ekolojik omurga stirdiiriilebilir bir kentsel yasam
Olcekte referans bir biyofilik olusturmaktadir modeli gelistirmektedir
kent modeli sunmaktadir ¥ )
Siiper agaglar ve iklim kontrollii Ra}ﬂar uzerlndf? gehspp Dar sokak dokusu, pasif golgeleme
A - . dogrusal park sistemi ile . S 1
Mekéansal seralar aracilifiyla dikey ve siireklilik oBsteren bir ve riizgar kuleleri ile ekstrem iklim
tasarim kontrollii biyomatik deneyimler iiksel tilm% evzai deneyimi icin optimize edilmis kompakt bir
tretmektedir. lellnmakta dlsrp y23 y kentsel form olusturmaktadir.
Teknoloji ile doganin o cr e i1 -
. . oo e .. Dogal siireclere birakilmus bitki  Iklimsel kosullara uyum saglayan
Eg:;ijll:: S;;gi?g?ﬁlzgﬁﬂz}é:k?}gi ortiisii ile kendiliginden gelisen  pasif tasarim stratejileriyle doga
. . - nden yuksex ekolojik peyzaj karakteri temelli ¢evresel adaptasyon
Bileseni yogunluklu doga deneyimi olusturmaktadir sunmaktadir
saglamaktadir ) )
ART Etkileyicilik bileseni, yogun l‘if:;‘elifgla Eznkt?fﬁ*?;iksel ve  Uyumluluk bileseni, cevresel
. gorsel peyzaj ve olgekli doga ’ - kosullarla biitiinlesmis mekansal
(Dikkat LI algisal kopus saglayarak . . ol
. deneyimi ile dikkat g ; . yapt sayesinde biligsel yiikii
Yenileme) . . zihinsel yenilenmeyi
restorasyonunu tetiklemektedir. desteklemektedir azaltmaktadir.
Su 6geleri, yogun bitki ortiisii ve Tra_ﬁkt.en ayrigsma, sosya_l Mikroklimatik kontrol (gdlgeleme,
SRT (Stres 151k kontrolii ile duyusal etkilesim alanlar1 ve yesil riizgar yonlendirme) ile termal stres
Azaltma) rahatlama ve fizyolojik stres stireklilik ile stres diizeyini falitgérlgrini dodru danlazal tmaktadir
azalmasi saglamaktadir. diisiirmektedir. g )
. Blljssel yefnler.lme ve ‘Eiuyusal Sosyal baglarl_n gu(;lemflem ve Fizyolojik rahatlama ve cevresel
Restoratif yogunluk {izerinden yiiksek algisal kopus ile orta-yiiksek . o2 .
. . . ! adaptasyon iizerinden iklim temelli
potansiyel diizeyde restoratif deneyim diizeyde restoratif etki restoratif sistem olusturmaktadir
tretmektedir. saglamaktadir. s )
Kentsel aKzZl;ttzzliSI :Elszl]félr(lilsgrlée Sosyal izolasyon ve kent Asint sicaklik ve ¢6l iklimi stresine
sorunlara ckoloiik d}énge ; yogunlugunu azaltarak kamusal kars1 ¢evresel dayaniklilik
yanit ) ey alan erisimini artirmaktadir. iiretmektedir.
desteklemektedir.

6. MIKRO OLCEKTEN MAKRO OLCEGE BiYOFILIK ENTEGRASYON: COK BOYUTLU
BIR TASARIM CERCEVESI

Uluslararas: olgekte incelenen basarili uygulamalar, biyofilik tasarimin sadece estetik bir
cevre diizenlemesi degil; ekolojik, psikolojik ve mekansal katmanlari olan karmasik bir kentsel
strateji oldugunu gostermektedir. Bu noktada biyofilik tasarim yaklasimi, insanin doga ile
kurdugu icsel bagmn mekansal karsiligini yeniden iiretmeyi amagclayarak Onemli bir arag
sunmaktadir. Ancak biyofilik tasarim ¢ogu zaman yalnizca biiyiik Olcekli parklar, kentsel yesil
alanlar veya peyzaj diizenlemeleri ile iliskilendirilmekte; mikro 6lgekteki mekansal miidahalelerin
potansiyeli goz ardi edilmektedir. Oysa yapilarin i¢ bogluklari, atriumlar, yar1 agik alanlar ve ic
mekan peyzaj uygulamalari, biyofilik unsurlarin kentsel dokuya entegre edilmesini saglayan kritik
ara ytizler olarak 6nem tasimaktadir. Bu mekansal stratejiler, makro ve mikro olgekler arasinda bir
suireklilik kurarak, doganin pargali da olsa giindelik yasama yeniden entegre edilmesine olanak
tanimaktadir.

Incelenen &rnekler gostermektedir ki biyofilik tasarimin restoratif etkisi, yalmzca doga
Ogelerinin varligina degil; bu 6gelerin kullanici deneyimiyle kurdugu mekansal stireklilik ve
duyusal etkilesim diizeyine baglh olarak sekillenmektedir. Bu yoniiyle biyofilik tasarim, yalnizca
cevresel kaliteyi artiran bir yaklasim degil; ayn1 zamanda kullanic1 davranisi, algisi ve psikolojik
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iyi olusu iizerinde etkili olan ¢ok katmanl bir kentsel tasarim modeli olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda, kentsel-mekansal biitiinlesmenin saglanmasi icin doganin yapili cevreye sadece dahil
edilmesi degil, onunla karsilikli bir iliski kurmasi esastir. Bu karsilikli iligki; bitki ortiisii, dogal 151k
ve suyun sadece dekoratif birer 6ge degil, toplum saghigini koruyan ve gelistiren birer “kentsel
saglik altyapis1” olarak goriilmesiyle miimkiindiir.

Bu cgercevede calismanin bulgulari, biyofilik tasarimin planlama, tasarim ve uygulama
stireclerine aktarilmasina yonelik asagidaki temel ilkeleri ortaya koymaktadar:

Kentsel planlama odl¢eginde, yesil ve mavi altyap: sistemleri parcali miidahaleler yerine
stireklilik gosteren ekolojik aglar olarak kurgulanmali; parklar, su sistemleri ve kamusal agik
alanlar arasinda mekansal ve islevsel baglantilar kurulmalidir.

Tasarim odlgeginde, yalnizca estetik bitkilendirme degil; golgeleme, riizgar yonlendirme,
dogal 151k kontrolii ve mikroklimatik konfor {iretimi gibi gevresel performans kriterleri biyofilik
tasarimin temel bilesenleri olarak ele alinmalidir.

Mikro 6lgekte (kullanic1 deneyimi diizeyinde), doga ile dogrudan ve ¢ok duyulu etkilesimi
destekleyen mekansal kurgular (su 6geleri, gegirgen yiizeyler, bitkisel yogunluk, yar1 agik alanlar)
restoratif deneyimi artiracak sekilde tasarlanmalidir.

Uygulama asamasinda ise biyofilik tasarim kararlarinin, siirdiiriilebilirlik standartlar1 ve
kentsel tasarim rehberlerine entegre edilmesi; boylece tasarimin bireysel tercih olmaktan g¢ikip
kurumsal bir planlama aracina doniismesi gerekmektedir.

6.1.Ekolojik Direnglilik ve Mikroklimatik Onarim

Biyofilik tasarimin en somut ¢iktilarindan biri, kentin ekolojik performansini ve iklim krizine
karst dayamikliligini artirma potansiyelidir. Masdar City Orneginde agikga goriildiigi tizere,
biyofilik unsurlar “pasif sistemler” olarak kurgulandiginda, kentsel 1s1 adas: etkisini minimize
eden ve enerji ihtiyacin1 diisiiren mikroklimatik bir kalkan olusturmaktadir. Peyzajin kentsel
altyapimnin bir pargasi olarak ele alinmasi, sadece bitkilendirmeyi degil; riizgar koridorlarini, suyun
termal kapasitesini ve dogal golgeleme sistemlerini de tasarimin merkezine yerlestirmeyi
gerektirmektedir. Bu yaklasim, biyogesitliligin kent merkezlerinde yeniden yer bulmasm
saglarken, ayni zamanda ekosistem hizmetlerinin onarilmasina ve iklimsel asiriliklara karsi
direngli kentsel dokularin gelismesine katk: sunmaktadir. Bu kapsamda biyofilik tasarim, yalnizca
cevresel stirdiiriilebilirligi destekleyen bir yaklasim degil; planlama, tasarim ve uygulama
Olceklerinde iklim krizine uyarlanabilir, enerji verimli ve kullanic1 saghigini 6nceleyen biitiinciil bir
kentsel direnglilik modeli olarak degerlendirilmektedir.

6.2.Restoratif Refah ve Toplumsal Sosyallesme Arakesiti

Tasarimin insan odakli boyutunda, biyofilik miidahalelerin restoratif kapasitesi én plana
¢ikmaktadir. Modern kentin yarattig1 biligssel yorgunluk ve stres, The High Line drneginde oldugu
gibi, doga ile kurulan nitelikli temas noktalariyla dengelenebilmektedir. Restoratif tasarim, bireyin
yalnizca gorsel degil duyusal olarak da gevreyle etkilesimini hedefleyerek Dikkat Yenileme Teorisi
kapsaminda zihinsel yenilenmeyi desteklemektedir. Bu siire¢, kamusal alanlarda sosyal etkilesim
olanaklariyla birlestiginde bireysel iyilik halini kolektif bir sosyal iyilesme siirecine
dontistiirmektedir. Dogal unsurlarin erisilebilir ve kapsayici bir sekilde kentsel sisteme dahil
edilmesi, kent sakinlerinin aidiyet duygusunu giiglendirmekte ve yalnizlik gibi modern c¢ag
krizlerine kars1 psikolojik bir tampon bdlge olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen
ornekler, restoratif deneyimin yalnizca bireysel bir zihinsel yenilenme siireci olmadigini; ayni
zamanda sosyal etkilesim, kamusal aidiyet ve toplumsal dayaniklilik {iretme kapasitesine sahip
kolektif bir kentsel deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, biyofilik tasarimin sosyal

301 Journal of Humanities and Tourism Research 2026, 16 (2), 289-306



Kentsel Biyofili ve Restoratif Mekanlar: Cok Olcekli Mekansal Entegrasyona Yonelik Bir Tasarim Cercevesi

surdiiriilebilirlik agisindan da stratejik bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu yaklagim,
tasarim Glceginde mekansal organizasyonu; planlama 6lceginde kamusal erisilebilirligi, uygulama
Olceginde ise kapsayict kent {iretimini dogrudan etkileyen c¢ok katmanli bir stratejiye
doniismektedir.

6.3.Mekansal Siireklilik ve I¢ Mekan-Peyzaj Entegrasyonu

Biyofilik kentsel vizyonun son ve en kritik boyutu, yapili ¢evre ile doga arasindaki keskin
smirlarmn muglaklastirilmasidir. Peyzaj, yapinin dis cephesinde son bulan bir unsur olmaktan
cikip; dikey bahgeler, atriumlar ve biyofilik i¢ mekan diizenlemeleri aracili§iyla yasam alanlarinin
ic mekan kurgusuna biitiinciil bir sekilde entegre edilmelidir. Gardens by the Bay 6rneginde
goriilen dikey ekosistemler, bu mekansal siirekliligin 6lcekler aras1 entegrasyonunu giiglii bicimde
ortaya koymaktadir. I¢ mekan-doga kopuklugunun giderilmesi yalnizca gevresel Kkaliteyi
artirmakla kalmamakta; aym1 zamanda mekansal deneyimi doganmn ritmi, 1sik degisimi ve
mevsimselligi ile biitiinlestirerek biitiinciil bir esenlik deneyimi tiretmektedir. Bu durum, kentsel
mekan statik bir yapidan ¢ikararak doga ile insanin birlikte evrildigi dinamik bir sistem olarak
yeniden tanimlamaktadir. Bu g¢alisma kapsaminda gelistirilen ¢ok Olgekli yaklasim, biyofilik
tasarimin planlama Olgeginde stratejik yonlendirme, tasarim 6lgeginde mekansal kurgulama ve
uygulama Olgeginde teknik entegrasyon gerektirdigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla biyofilik
entegrasyon, yalnizca fiziksel bir yesil alan iiretimi degil; kullanici deneyimi, ekolojik performans
ve restoratif refah1 ayni anda tireten biitiinciil bir kentsel tasarim gergevesi olarak ele alinmalidir.

Sekil 4, biyofilik tasarimin makro (kentsel planlama), mezo (kamusal alan tasarimi) ve mikro
(kullanic1  deneyimi/mekansal alg1) Olcekleri arasinda kurdugu iliskisel yapiyr ve bu yapi
iizerinden iirettigi entegre etkileri gostermektedir. Model; gevre diizeni plani, nazim imar plani ve
uygulama imar plan: ile kentsel tasarim/strateji rehberi kararlarini iceren planlama katmar ile
baslamaktadir. Bu {ist 6lgekli kararlar, kentsel dlgekte ekolojik stireklilik ve baglantisallik saglayan
yesil-mavi altyap1 sistemlerini ve mekansal oOrgilitlenmeyi belirleyen makro Olgek yapisin
olusturmaktadir. Orta katmanda yer alan mezo 6lgek, kamusal alan tasarimina karsilik gelmekte
olup; kentsel parklar, dogrusal yesil akslar, su ve golgeleme elemanlar: araciligiyla mikroklimatik
konfor, peyzaj siirekliligi ve sosyal etkilesimi destekleyen mekansal Orgiitlenmeyi ifade
etmektedir. Bu Olgek, nazim ve uygulama imar plami kararlari ile dogrudan iligkilidir. En alt
katmanda yer alan mikro Olgek, yap1 ve kullanici deneyimi diizeyinde ele alinmakta olup;
atriumlar, i¢ mekan peyzaji, yar1 agik alanlar ve ¢ok duyulu mekansal organizasyonlar iizerinden
restoratif deneyim ve bilissel yenilenmeyi tanimlamaktadir. Bu 6lgek, kentsel tasarim projeleri ve
uygulama kararlar1 tizerinden somutlagsmaktadir. Bu tii¢ olgek arasinda kurulan etkilesim, ART
kapsaminda bilissel yenilenme ve dikkat restorasyonu; SRT kapsaminda ise fizyolojik stresin
azalmas1 ve gevresel uyum siiregleri tizerinden entegre bir restoratif etki {iretmektedir. Boylece
biyofilik tasarim, yalmizca mekansal bir yesil altyap:r degil; planlama, tasarim ve uygulama
Olceklerinde ¢alisan ¢ok katmanli bir kentsel sistem olarak konumlanmaktadir.
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MAKRO OLCEK
(Kentsel Planlama Katmani)
“EKOLOJIK DIRENCLI KENT YAPISI”
Yesil ve mavi altyapi aglars
Parklar & su sistemleri & ekolojik koridorlar
Kent Slceginde ekolojik siireklilik ve ag sistemi
Ilglll Planlar: Mekansal Strateji Plami & Cevre Diizeni Plam  /

ENTEGRATIF ETKI

Biligsel Yenileme
Stres Azaltimu
Sosyal Dayanikhilik
Ekolojik Siirdiiriilebilirlik
MEZO OLCEK MIKRG O CEK
(Mekansal Deneyim Katmani)
: (el e At lateem] “RESTORATIF DENEYiM& BIiLISSEL YENILENME”
“MIKROKLIMATIK KONFOR&SOSYAL ETKILESIM” N .

Kentsel parklar ve dogrusal yesil akslar Yaarnv:;ir:le an] PEYZA,
Golgeleme & riizgér yonlendirme & su 6geleri Giin 15181/hava akist/duyusal siireklilik
Ilglll Planlar: Nazim Imar Plam & Uygulama Imar Plam : 4 - Ilgh Plan/Projeler: Kentsel Tasarum Projeleri

Bu model, cok olgekli biyofilik tasarumin mekinsal-psikolojik—ekolojik etkilerint biitiinciil olarak agiklamak iizere yazarlar tarafindan gelistirilmistir.

Sekil 4. Cok Olgekli Biyofilik Tasarimin Mekansal Entegrasyon Modeli
DEGERLENDIRME ve SONUC

Bu arastirma, biyofilik kentciligin, estetik bir tercih veya liitks bir peyzaj diizenlemesi degil;
kiiltiirel ve iklimsel olarak heterojen kentsel alanlarda kentsel dayanmikliik ve toplum saghg:
agisindan gliclii ve baglama duyarli bir strateji olusturdugunu gostermektedir. Arastirma
kapsaminda gelistirilen analitik degerlendirme cergevesi dogrultusunda elde edilen bulgular,
yontemsel hiyerarsiye uygun olarak agsagida degerlendirilmistir.

Kentsel ve Bolgesel Tasarim Odagi: Calismanin temel arastirma sorusu olan biyofilik
yaklasimlarin kentsel olgekteki entegrasyonu, bolgesel olgekte ekolojik ag siirekliligi ve kentsel
direnglilik yaklasimlari ile dogrudan iliskilidir. “Biyofilik tasarum yaklasimlarinin kentsel olcekte peyzaj
entegrasyonu aracihigryla kullamicilarin restoratif deneyimlerini nasil etkiledigi” arastirma sorusu; doga
ile kurulan mekansal temasmn bilissel yenilenme (ART) ve stres azaltimi (SRT) siireglerini
dogrudan tetikledigi bulgusu tizerinden yanitlanmaktadir. Bulgular, biyofilik 6gelerin yalnizca
gorsel bir ek unsur degil, kullanici deneyimini yeniden yapilandiran aktif bir mekansal bilesen
oldugunu ortaya koymaktadir.

Mekansal Tasarim Ozellikleri: Doga unsurlarinin yapili cevreye makro ve mikro lgeklerde
niifuz etmesi, kenti yalnizca iklimsel krizlere (1s1 adasi, sel vb.) karsi degil, ayni zamanda
toplumun psikolojik direncini artirarak sosyal krizlere kars1 da daha dayanikli hale getirmektedir.
Ozellikle pandemi sonrasi dénemde kentsel agik alanlara duyulan ihtiyacin artmasi, biyofilik
tasarimin “saglik altyapisi” kimligini daha da goriiniir hale getirmistir. Bu baglamda, mezo ve
mikro Olgekteki mekansal baglantisalligin ve erisilebilirligin artirilmasi, toplum sagligi ve kentsel
mekanin restoratif kapasitesi i¢in kritik bir esiktir.

Biyofilik Tasarim Bilesenleri: incelenen uluslararasi drnekler (Singapur, New York ve
Masdar City), biyofilik miidahalelerin iklimsel adaptasyon, biyogesitliligin korunmasi ve
toplumsal refahin artirilmasi noktasinda olgekten bagimsiz bigcimde calisabilen mekansal bir
strateji seti olusturdugunu gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda biyofilik tasarimin yalnizca
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kuramsal bir yaklasim degil, ayn1 zamanda dogrudan planlama, tasarim ve uygulama siireclerine
aktarilabilecek ¢ok islevli bir ara¢ oldugu soylenebilir.

Ozellikle kentsel planlama &lgeginde yesil-mavi altyap:r sistemlerinin siirekliliginin
saglanmasi, tasarim Olgeginde mikroklimatik konfor ve restoratif deneyim odakli mekansal
kurgularin gelistirilmesi ve uygulama asamasinda doga temelli ¢oziimlerin teknik standartlara
entegre edilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, biyofilik bilesenlerin tekil
elemanlar olarak degil, birlikte calisan bir ekolojik sistem olarak ele almmasi gerektigini
gostermektedir. Bu sistem hem ¢evresel adaptasyon hem de kullanici deneyimi agisindan ¢ok
katmanli bir tasarim stiirecinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Restoratif Potansiyel: Calismada nitel bir metodoloji kullanilmasina ragmen, gelecekteki
ampirik arastirmalar i¢in saglam bir kavramsal temel saglamaktadir. Mevcut teorik cergevenin
sundugu veriler, biyofilik tasarmmin saglik altyapisi kimligini pekistirmekte; doga unsurlarinin
yapili cevreye makro ve mikro Olgeklerde niifuz etmesinin, toplumsal psikolojik direnci
artirmadaki kritik roliinii dogrulamaktadir. Biyofilik tasarim ilkelerinin planlama politikalarina ve
kentsel tasarim kilavuzlarina entegre edilmesi; Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 3 (Saglk ve
Kaliteli Yasam), 11 (Stirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar) ve 15i (Karasal Yasam) anlamli bir
sekilde ilerletme potansiyeline sahiptir. Bu entegrasyon siirecin, kiiresel dlgekte daha saglikli, daha
direngli ve kiiltiirel olarak daha saglam temellere dayanan kentsel topluluklarin insa edilmesine
dogrudan katkida bulunacaktir.

ART ve SRT Temelli Analiz: Doga ile kurulan nitelikli ve siirekli temas; ART ve SRT
1s1g1nda, kent sakinlerinin zihinsel ve fiziksel sagligini destekleyen temel bir restoratif mekanizma
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Geleneksel kentsel dokulara modern biyofilik stratejilerin nasil
uyarlanabilecegi, literatiirde daha fazla incelenmesi gereken baslica alanlardan biri olarak one
¢ikmaktadir. Ayrica mevcut ¢alismalarin biiyiik Olglide Bati merkezli olmasi, farkl kiiltiirel ve
cografi baglamlarda biyofili algisinin nasil bicimlendigine dair veri smurhliklarina isaret
etmektedir. Bu baglamda, farkli kent tipolojilerini ve sosyo-kiiltiirel dinamikleri kapsayan
kargilastirmali ve ampirik aragtirmalarin, alanin kuramsal ve uygulamaya doniik gelisimine katk:
saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, biyofilik tasarim yaklasimi; dogayr kentin disinda konumlanan bir unsur
olarak ele almak yerine, yasamin farkli dlgek ve katmanlarina entegre edilmesine yonelik bir
cerceve sunmaktadir. Mevcut bulgular, doga temelli mekansal stratejilerin ekolojik stiregleri
destekleme ve toplumsal dayaniklili§1 artirma potansiyeline isaret etmektedir. Bu nedenle biyofilik
tasarim, yalnizca mekansal bir tasarim yaklasimi degil; ayni zamanda kullanici deneyimini
yeniden yapilandiran ve restoratif kent tiretimini miimkiin kilan bir kentsel strateji olarak
degerlendirilmektedir.

Yapay Zeka Kullanim Beyani

Bu calismanin hazirlanmasi sirasinda, yapay zeka araci/hizmeti kullanilmamustir. Yazarlar,
igerigi gerektigi gibi gozden gecirip diizenlemis olup yaymlanan makalenin igerigine iliskin tiim
sorumlulugu tistlenmektedir.
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