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Oz

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin program disi spor faaliyetlerine katilimi baglaminda
ebeveynlerin bu faaliyetlere yonelik tutum dizeylerini belirlemek ve s6z konusu tutumlarin cesitli demografik
degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini incelemektir. Calisma nicel arastirma yaklasimiyla, genel tarama
modelinde yiratalmuistir. Calismada 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Turkiye’nin farkli illerinde ortaokul
diizeyinde ¢cocugu bulunan 424 ebeveynden veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak Yilmaz ve Gliven (2015)
tarafindan gelistirilen Ders Disi Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (DDSEYETO) kullaniimistir.
Bulgular, ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin dlgek geneli ve alt boyutlarda
“cok yliksek” diizeyde oldugunu gostermistir. Ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn yasli, spor yapma durumu ve ¢ocugun
cinsiyeti degiskenlerinde farklilasma sinirli diizeyde kalmistir. Ancak ebeveyn egitim diizeyi ve algilanan gelir
diizeyinin tutum puanlarini anlamli bicimde farklilastirdigi, ylksek egitim ve yiiksek gelir grubunda ortaokul
ogrencilerinin program disi spor faaliyetlerine katihmina yonelik tutumlarin daha giicli seyrettigi belirlenmistir.
Sonuglar, okul temelli program disi spor etkinliklerinin planlanmasinda ailelerin sosyoekonomik 6zelliklerinin
gozetilmesi ve dezavantajlari azaltacak destek mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumlari, Erkenergenlik, Ortaokul 6grencileri, Program disi spor faaliyetleri.

Abstract

The aim of this study is to determine parents’ attitudes toward extracurricular sports activities in the
context of middle school students’ participation and to examine whether these attitudes differ according to
various demographic variables. The study was conducted within a quantitative research approach using a
general survey design. Data were collected from 424 parents who had a child at the middle school level in
different provinces of Turkiye during the 2025-2026 academic year. The data collection instrument was the
Parental Attitude Scale Toward Extracurricular Sports Activities (PASTESA) developed by Yilmaz and Glven
(2015). The findings showed that parents’ attitudes toward extracurricular sports activities were at a “very high”
level both for the overall scale and its subdimensions. Differences across the variables of parent gender, parent
age, parents’ sport participation status, and the child’s gender remained limited. However, parents’ educational
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level and perceived income level significantly differentiated attitude scores, indicating that attitudes
toward middle school students’ participation in extracurricular sports activities were stronger in the
higher education and higher income groups. The results suggest that, when planning school-based
extracurricular sports programs, families’ socioeconomic characteristics should be taken into account
and support mechanisms should be developed to reduce disadvantages.

Keywords: Parental attitudes, Early adolescence, Middle school students, Extracurricular sports
activities.

Giris
Egitim programlarinin en 6nemli unsurlarindan biri olan beden egitimi ve spor dersleri; bireylerin motorik 6zellikleriyle
birlikte duyussal, sosyal ve bilissel gelisimlerinde de 6nemli bir gorev istlenmektedir (Yilmaz, 2018). Bu gelisim siireci yalnizca
ders saatleriyle sinirl kalmamakta, okul ortaminda gerceklestirilen ders disi etkinliklerle de desteklenmektedir. Nitekim ders
disi etkinlikler, 6grencilere stresi yonetme, tecriibe kazanma ve beceri ile islevsellik diizeylerini artirma agisindan dnemli
avantajlar sunmaktadir (Veronesi ve Gunderman, 2012; Thompson ve ark.,2013). Bunun yaninda ders disi etkinliklerin
ogrencilerin akademik basarisini artirdigi ve kisilik gelisimine katki sagladigina yonelik bulgular da bulunmaktadir (Darling
ve ark.,2005; Eccles ve ark., 2003). Arastirma sonuglari, herhangi bir ders disi faaliyete katilan 6grencilerin katilmayan
akranlariyla karsilastirildiginda okula karsi daha pozitif tutumlar sergilediklerini (Darling ve ark.,2005), daha ylksek akademik
basari elde ettiklerini (Darling ve ark., 2005; Eccles ve Barber, 1999; Marsh ve Kleitman, 2002) ve akademik hayata katihm
konusunda daha istekli olduklarini géstermektedir (Darling ve ark.,2005; Miller ve ark.,2005; Baker, 2008). Genellikle akademik
ciktilara odaklanan orgiin egitim programlari, 6grencilerin psikolojik ve sosyal gelisim ihtiyaglarini her zaman yeterince
karsilamayabilmektedir. Bu noktada ders disi sportif etkinlikler; 6grencilerde sorumluluk bilinci, empati, liderlik ve takim
calismasi gibi becerilerin gelismesine katki saglamaktadir. Béylece 6grenciler, 6rgiin egitim yoluyla kazandiklari akademik ve
bilissel yeterlikleri sosyal ve duygusal becerilerle bitlinlestirme firsati bulabilmektedir (Beets ve ark., 2010). Bununla birlikte
ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda katihm sagladiklari etkinlikler, egitime ve okula yonelik motivasyonlarini da
artirmaktadir. Bu etkinliklere diizenli katilim, sportif alandaki basari deneyimiyle birlikte akademik ve sosyal yasantida da

daha olumlu tutumlarin gelismesine katki sunmaktadir (Wing ve ark., 2016).

Millt Egitim Bakanhgi (MEB), ortaokul diizeyinde egitim programlarinin yalnizca akademik kazanimlarla sinirli olmadigini;
ogrencilerinfiziksel, duyugsalvesosyalgelisimlerinidestekleyenbitlincilbiryaklasimlaelealinmasigerektiginivurgulamaktadir
(MEB, 2018). Bu anlayis dogrultusunda ders disi sportif etkinlikler, ortaokul 6grencilerinin ilgi ve yeteneklerine uygun bicimde
planlanan sosyal etkinlikler kapsaminda degerlendiriimekte ve 6grencilerin gelisim siireglerinin ayrilmaz bir pargasi olarak
ele alinmaktadir (MEB, 2024). Nitekim MEB tarafindan yiritllen Sosyal Etkinlik Modull araciligiyla 6grencilerin sportif
etkinliklere katilim duzeyleri, performans sergileme ve Uriin ortaya koyma durumlari resmi olarak kayit altina alinmakta;
bu uygulama, sportif etkinliklerin 6grencinin ¢ok yonla gelisiminin bir gostergesi olarak kabul edildigini ortaya koymaktadir
(MEB, 2024). Bu gergevede ders disi sportif etkinlikler, ortaokul egitim programlarinda akademik 6grenmeyi destekleyen;
ogrencilerin sosyal uyum, sorumluluk alma ve yasam boyu fiziksel aktivite aliskanhgi kazanmalarini hedefleyen tamamlayici

bir egitimsel unsur olarak konumlandiriimaktadir.

Bireyler, Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore yasamlari boyunca birtakim gelisim evrelerinden gegcmektedir.
Bu kurama gore ortaokul ¢agindaki bireylerin bulundugu ergenlik 6ncesi donem, caliskanhga karsi asagilik duygusu (6-
11) evresinden kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi (12-18) evresine gegisin yasandigi oldukea kritik bir gelisim sirecini
icermektedir (Erikson, 1968). Bu gelisimsel gecis stirecinde bireylerin ¢ok yonlii desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Nitekim
dizenli olarak yapilan fiziksel aktivite de bilhassa gocukluk doneminden ergenlik donemine gegiste saghk acisindan oldukg¢a

faydalidir (Ergil ve ark., 2018). Ortaokul 6grencileri bulunduklari evre baglaminda degerlendirildiginde, bu bireylere yalnizca
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akademik basari degil, alternatif basari alanlarinin da sunulmasi gerektigi ifade edilebilir. Clinkii bu evredeki bireyler
basari duygusuyla birlikte sosyal ¢evrelerinde bir grup igerisinde yer alarak aidiyet duygusunu da deneyimleme ihtiyaci
hissedebilmektedirler. Bu noktada spor, 6nemli bir sosyal 6grenme alani olarak 6ne gikmaktadir. Bireylerin spor yoluyla
birlikte ¢alismayi, grup icinde belirli roller Ustlenmeyi ve kendilerini grubun bir pargasi olarak tanimlamayi 6grendikleri
dustnilduginde (Sopa, 2014), spor araciligiyla sosyallesmenin; iletisim, anlayis ve is birligi temelli bir sosyal entegrasyon
sireci oldugu ve catisma ¢oziimiinde etkilesimsel bir rol tstlendigi séylenebilir. Bu baglamda s6z konusu yapi; spor gruplarinin
bilissel, duyussal ve motivasyonel 6zelliklerinin yani sira grup kimligini yansitan tutum, davranis ve performans érintilerini
de kapsamaktadir. Nitekim farkl alanlardan bircok arastirmaci, bu aktivitelerin genclerin sosyal gelisiminde miikemmel
bir cerceve olusturdugunu belirtmektedir (Sopa ve Pomohaci, 2014). Ayrica ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katihmiyla iliskili
faktorleri belirlemek ve anlamak, cocuklarin mevcut ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmek igin kritik
6neme sahiptir (Sallis ve ark., 2000). Bu dogrultuda Erikson’un psikososyal gelisim kurami ¢ergevesinde ders disi sportif
etkinlikler, ortaokul 6grencilerinin yasadiklari gelisimsel krizleri saghkli bir sekilde gegirerek kimlik gelisimini destekleyen

onemli bir egitimsel ortam olarak degerlendirilmektedir.

Egitimsel ortam s6z konusu oldugunda bireylerin anne-babalariyla birlikte bulunduklari ev ortamlari, onlarin ilk 6grenme
ortamlari olarak kabul edilebilir. Ozellikle bazi yas gruplari gelisimsel acidan yetiskin destegine daha fazla ihtiyac duymaktadir.
Bu baglamda spora ilgi duyan ebeveynlerin varligi, hem bireyin spora katiliminda hem de sporun toplumsal olarak
yayginlasmasinda pozitif bir etkiye sahiptir (Ayhan ve Ozel, 2020; Durmus, 2020). Adélesan déneminde bulunan ortaokul
ogrencileri de gelisimsel olarak yetiskin destegine ve dogru yénlendirilmeye ihtiyag duyduklari bir siireg icerisindedirler. Bu
donemde kot aliskanhklardan uzak durma ve stres atma amaciyla enerjinin pozitif bir yonde harcanabilecegi en 6nemli
aktivitelerden biri kuskusuz sportif etkinliklerdir (Durmus, 2020). Dolayisiyla ebeveynlerin gelecek nesiller igin spora
yonelik olumlu tutum sergilemeleri 6nem arz etmektedir. Nitekim ebeveynin kendisinin fiziksel aktiviteye katilimi ve aktif
olmaya yonelik ebeveyn destegi, cocuklarda aktiviteyle ilgili davranislari etkileyebilecek iki degistirilebilir faktor olarak
degerlendirilmektedir (Tandon ve ark., 2014; Trost ve Loprinzi, 2011; Yao ve Rhodes, 2015). Ayrica kii¢clik yaslarda benimsenen
sedanter yasam tarzinin, yasamin geri kalan kismini ciddi oranda etkileyebildigi diistinlildigiinde, sportif etkinliklerin 6zellikle
bu yaslarda ahskanlik haline getirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Masia ve ark., 2013). Literatir incelendiginde ebeveynlerin ders
disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmalarin bulundugu gorilmektedir (Yilmaz ve Gliven, 2019;
Gorin ve ark., 2023; Ayyildiz ve ark., 2021; Shi ve ark., 2024). Ancak spesifik olarak ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin
ebeveynlerinin ders disi sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmalarin oldukga yetersiz oldugu dikkat

cekmektedir. Bu dogrultuda ¢calismanin amaci ve 6nemi asagida ayrintili olarak sunulmustur.

Arastirmanin Amaci, Onemi, Modeli ve Arastirma Sorulari

Ortaokul dénemi, cocuklarin erken ergenlik siirecine denk gelmesi nedeniyle fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal agidan 6nemli
degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim evresidir (Mensah ve ark., 2013; Steinberg ve Morris, 2001). Bu dénemde 6grencilerin
serbest zaman tercihleri, hareketli yasam aliskanliklari ve spora yonelik tutumlari sekillenmekte; ayni zamanda spora
devam etme ya da spordan uzaklasma kararlari blyulk 6élclide bu siirecte belirginlesmektedir (Sallis ve ark., 2000; Telama
ve ark., 2005). Bu nedenle program disi spor faaliyetleri, erken ergenlik dénemindeki 6grencilerin saglikh gelisimlerinin
desteklenmesinde 6nemli bir ara¢ olmakla birlikte, bu faaliyetlere katiimda ebeveyn tutumlarinin belirleyici bir rol Gstlendigi
ifade edilebilir.

Bu galisma, ortaokul diizeyini merkeze alarak ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarini demografik
degiskenler baglaminda ele almasi bakimindan literattirdeki sinirh sayidaki arastirmalara 6zgtin bir katki sunmasi bakiminda
onemlidir. Ortaokul donemi, erken ergenlik siireciyle 6rtiisen ve 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik egilimleri ile spor
aliskanliklarinin sekillendigi kritik bir gelisim evresidir (Bertelloni ve ark., 2006; Ozcelikgi, 2021). Bu siirecte ebeveynlerin
cocuklarinin spor faaliyetlerine katilimina yonelik tutumlarinin incelenmesi, erken ergenlik déneminin gelisimsel
gereksinimlerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Bunun yaninda calismanin ebeveyn farkindaligini artirmaya, okul
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temelli spor uygulamalarinin daha etkili ve kapsayici bicimde planlanmasina ve 6grencilerin spora katilimini destekleyici
egitim politikalarinin gelistirilmesine bilimsel bir dayanak olusturmayi hedeflemesi bakiminda énemli oldugu ifade edilebilir.
Ayrica, calisma sonuglarinin 6grencilerin program disi spor faaliyetlerine katihm sireglerinin desteklenmesine yonelik
uygulamalara yon vermesi agisindan 6nemli oldugu belirtilebilir.

Bu galismada ortaokul 6grencilerinin program disi spor faaliyetlerine katiimlari baglaminda ebeveynlerinin spora yonelik
tutumlariniincelemek ve bu tutumlarin ebeveyn ve ¢ocuklarailiskin demografik degiskenlere gore anlamli bicimde farklilasip
farklilasmadigini ortaya konmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim dlzeyi, algillanan gelir
diizeyi, spor yapma durumu ve ¢ocuklarinin cinsiyeti gibi degiskenlerin, ebeveyn program disi spor faaliyetlerine yonelik
tutumlarn Gizerindeki etkileri incelenmistir. Boylelikle arastirmadan elde edilecek bulgular araciligiyla, ebeveynlerin program
disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin genel egilimi belirlenmis ve bu tutumlarin hangi demografik 6zellikler agisindan
farkhlastigi ortaya konulmustur. Bu yoniiyle ¢calismada, ebeveynlerin cocuklarinin program disi spor faaliyetlerine katilimina
yonelik yaklasimlarina iliskin daha butiincil ve veriye dayal bir ¢cerceve sunulmasi hedeflenmistir. Calismanin amaglari
dogrultusunda gelistirilen arastirma modeline Sekil 1’de yer verilmistir.

» Ebeveyn cinsiyveti

* Ebeveyn yas Program dis1 spor

Bagimsiz + Ebeveyn egitim diizeyi Bagimh Eaalvetlerine vomehk
Degiskenler -« Algilanan gelir diizeyi | Degisken ebeveyn tutumlan
'-.\ * Ebeveynin spor yapma durnumu "'-\ )
N * Cocugun cinsiyeti G
y . - )

Sekil 1. Arastirma Modeli (Bagimsiz Degisken-Bagimli Degisken)

Sekil 1’de yer alan arastirma modelinde de gorildugi gibi bagimli degisken, ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine
yonelik tutumlari iken; bagimsiz degiskenler ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn yasi, ebeveyn egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi,

ebeveynin spor yapma durumu ve ¢ocugun cinsiyetidir. Bu kapsamda cevap aranan arastirma sorulari asagidaki sekilde

siralanmugtir:
1. Ebeveynlerin program digi spor faaliyetlerine yonelik tutumlari ne dizeydedir?
2. Ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlari; ebeveynlerin cinsiyeti, yasl, egitim diizeyi, algilanan

gelir dlizeyi, spor yapma durumu ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gére anlamli bicimde farklilasmakta midir?

Yontem
Aragtirma Yontemi
Bu c¢alismada mevcut bir durumun sayisal veriler araciliglyla ortaya konmasi amaglandigindan dolayi nicel desenlerden
genel tarama yontemi kullanilmistir. Genel tarama modeli, arastirmacinin herhangi bir miidahalede bulunmaksizin mevcut
bir durumu oldugu bicimiyle betimlemeyi ve bireylerin tutum, géris ya da 6zelliklerinin belirli degiskenler agisindan nasil
dagildigini veya farkhlastigini ortaya koymayi amaglayan nicel bir arasirma modelidir (Karasar, 2016; Biyukoztirk ve ark.,
2018). Bu calismada, ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin cesitli demografik degiskenlere
gore farkhlasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglandigindan dolayi genel tarama modeli kullaniimistir. Bunun yaninda
calismada veriler tek bir zaman diliminde toplanmistir ve bu nedenle g¢alisma kesitsel bir nitelik tasimaktadir.
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Evren ve Orneklem

Bu calismada, 2025-2026 egitim-6gretim yili icerisinde Tirkiye'nin farkli illerinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin
ebeveynlerinden veri toplanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Cochran (1977) ile Krejcie ve Morgan (1970)
tarafindan 6nerilen 6rneklem buyiklGgi hesaplama yaklasimi kullaniimistir. %95 gliven diizeyi ve %5 hata payi esas alinarak
yapilan hesaplama sonucunda, ulasilmasi gereken en kuglk 6rneklem biyukligli 384 olarak belirlense de galismada
olabildigince fazla ebeveyne ulasiimak amaglanmis ve nihai olarak 424 ebeveynden veri elde edilmistir. Orneklem biyikIlGgi
kadar orneklemin nasil belirlendigi de nicel arastirma yontemlerinde arastirma sonuglarinin gegerli ve giivenilir olmasi
acisindan oldukga 6nemlidir (BlyUkoéztiirk ve ark., 2018). Bu nedenle literatiirde yer alan 6rnekleme yontemleri titizlikle
incelenmis, alan uzmanlarina danisilmis ve nihai olarak ¢alismada temel bir 6l¢iit bulundugundan dolayi 6lgit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilme 6lgutit ise katilimcilarin ortaokul diizeyinde 6grenim géren bir cocuga/
dgrenciye sahip olmalari seklinde belirlenmistir. Orneklemi olusturan ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, algilanan
gelir dlizeyi, spor yapma durumu ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gére dagilimlarina Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Dagilimi

Demografik Ozellikler f %
Kadin 224 52.8
Cinsiyet (Ebeveyn)
Erkek 220 47.2
30 ve alt 61 14.4
Yas (Ebeveyn)
31 ve Ustl 363 85.6
o Kadin 239 56.4
Cinsiyet (Cocuk)
Erkek 185 43.6
ilkégretim 49 11.6
Ortadgretim 113 26.7
Anne Egitim Durumu (Cocuk) — —
Lisans-On lisans 201 47.4
Lisansustu 61 144
ilkdgretim 34 8.0
" Ortadgretim 82 19.3
Baba Egitim Durumu (Cocuk) — ——
Lisans-On lisans 223 52.6
Lisansustu 85 20.0
Distik 34 8.0
Algilanan Gelir (Ebeveyn) Orta 325 76.7
Yiksek 65 15.3
Spor Yapma Durumu Spor Yapiyor 198 46.7
(Ebeveyn) Spor Yapmiyor 226 53.3

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin %52.8'inin kadin (n=224), %47.2'sinin erkek (n=220); %14.4’Gn{in 30
yas ve alti (n=61) ve %85.6'sinin 31 yas ve Uzerinde (n=363) oldugu gorilmektedir. Cocuklarin cinsiyet dagilimina bakildiginda
%56.4’Unlin kiz (n=239), %43.6’sinin erkek (n=185) oldugu belirlenmistir. Anne egitim durumu incelendiginde ilkogretim
mezunu olanlarin %11.6 (n=49), ortadgretim mezunlarinin %26.7 (n=113), lisans/on lisans mezunlarinin %47.4 (n=201)
ve lisanslisti mezunlarinin %14.4 (n=61) oldugu goérilmektedir. Baba egitim durumunda ise ilkégretim mezunlari %8.0
(n=34), ortadgretim mezunlari %19.3 (n=82), lisans/6n lisans mezunlari %52.6 (n=223) ve lisanslsti mezunlari %20.0 (n=85)
oranindadir. Algilanan gelir diizeyi bakimindan ebeveynlerin %8.0"1 diistik (n=34), %76.7’si orta (n=325) ve %15.3’U yuksek
gelir grubunda (n=65) yer almaktadir. Spor yapma durumuna gore ise katihmcilarin %46.7’si spor yaptigini (n=198), %53.3’l
spor yapmadigini (n=226) ifade etmistir. Tabloda yer alan veriler genel olarak degerlendirildiginde; 6rneklemin cinsiyet
acisindan dengeli bir dagihm goésterdigi, ebeveynlerin biylk ¢cogunlugunun 31 yas ve lzerinde oldugu ve hem anne hem
baba grubunda lisans/6n lisans mezunlarinin agirlikta oldugu gériilmektedir. Bunun yaninda katiimcilarin ¢cogunlugunun

orta gelir grubunda yer aldigi ve spor yapmayan ebeveynlerin oraninin spor yapanlardan daha yiiksek oldugu anlasiimistir.
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Veri Toplama Araci

Galismada veri toplama araci-6lgek olarak Yilmaz ve Glven (2015) tarafindan gelistirilen “Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik
Ebeveyn Tutum Olgegi-DDSEYETO” kullaniimistir. DDSEYETO 17 ifadeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar “Kisisel
Gelisim-KG”, “Akademik Algi-AA” ve “Sosyal Destek-SD” olarak isimlendirilmektedir. Kisisel Gelisim alt boyutu 11 ifadeden
(1,3,4,6,7,8,9, 12, 13, 14, 15) meydan gelirken; Akademik Algi alt boyutu (5, 10, 16) ile Sosyal Destek alt boyutu (2,
11, 17) 3’er ifadeden olusmaktadir. DDSEYETO'de yer alan 5, 10, 13 numarali ifadeler olumsuz anlamda olugundan dolay:
ters kodlanmasi gerekmektedir. Yilmaz ve Giiven (2015) calismalarinda DDSEYETO’niin (i¢ alt boyutlu yapisinin agikladig
varyans yikiini 60.31 olarak belirtirken; glvenirlik analizi kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisinin (Alfa-a) alt boyutlarda .81
ile .83 arasinda dlcek tamaminda ise .91 olarak belirlemistir. Bunun yaninda DDSEYETO besli likert yapidadir “5.Kesinlikle
Katiliyorum......1.Kesinlikle Katilmiyorum” ve derecelendirmesi ortalama puanlar iizerinden yapilmaktadir. DDSEYETO’ye
ait derecelendirme ve puan araliklari; 1-1.80="Cok distk”; 1.81-2.60="Dusik”; 2.61-3.40="0rta”; 3.41-4.20="Yiksek”;
4.21-5.00="Cok Yiiksek” olarak belirlenmistir. Gériildiigii gibi Yilmaz ve Giiven (2015) calismalarinda DDSEYETO’niin
gelistirilebilmesi icin olgegin gecerlik ve glivenirligini denetlemistir. Bu ¢alisma kapsaminda da arastirma sorularina yanit
verilmeden ve veri analiz slrecine gegilmeden 6nce ilk olarak veri toplama aracinin gegerligi ile glvenilirliginin sinanmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda DDSEYETO niin (¢ alt boyutlu yapisi Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile kontrol edilmis ve
ardinda i¢ tutarlilik katsayilar (Alfa-a) ve iki yari test verileri hesaplanmistir. Analizler sonucunda ulasilan DFA diyagramina
Sekil 1’de yer verilmistir.

Sekil 2. DDSEYETO'ye ait DFA Diyagrami

Sekil 2’de yer alan DFA diyagraminda gorildugu gibi 6lgegin orijinal formu 17 ifadeden olugurken DFA sonucunda ifade sayisi
14’e dlismis; 12, 13 ve 16 numarali ifadeler dislik faktor yiikii nedeniyle (<.50) 6lgekten ¢ikartilarak DFA’ya devam edilmistir.
Nihai olarak sekilde goriildiigii gibi DDSEYETO’ye ait 14 ifadenin madde faktér yikleri .77 ile .94 araligindadir. Bu bulgu
14 ifadenin her birinin 6lgegin mevcut yapisinda anlamli oldugunu gostermektedir. DFA sonucunda ulasilan uyum indeks
degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. DDSEYETO'ye ait Uyum indeks Degerleri*

Uyum indeks. iyi Uyum Diizeyi-iUD  Kabul Edilebilir Uyum Sonug Deger
Diizeyi-KEUD

CMIN/DF 0<x2/sd<3 3<x2/sd<5 3.393

RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 .075 KEUD

GFI .90<GFI<1 .80<GFI<.90 .926 iuD

AGFI .90<AGFI<1 .80<AGFI<.90 .891 KEUD

CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.94 .977 iuD

RMR 0<RMR<.05 0.05sRMR<.10 .025 iuD

TLI J95<TLIL1 .90<TLI<.94 .970 iuD

NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.94 .967 iuD

DF 71

CMIN 240.935

Alfa-a (Genel) 60<a>.80 Glvenilir Diizey/.80<a>1.00 Yuksek Derecede Guvenilir Diizey .959
Yiiksek

Alfa-a KG-9 madde=.970; AA-2 madde=.745; 55-3 madde=.940 // iki Yari Test= Kisim-1=.917;
Kisim-1=.921

*Referans kaynaklar (Cronbach, 1951; Hair ve ark., 2010; Hooper ve ark., 2008; Hu ve Bentler, 1999; ilhan ve Cetin, 2014;
Kline, 2016; Ozdamar, 2013; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Yaslioglu, 2017) seklindedir.

Sekil 2 ile Tablo 2’deki madde faktor yiikleri, uyum indekslerive giivenirlik katsayilarina ait verilerden hareketle; DDSEYETO niin
lg faktorlt yapisinin dogrulayici faktor analizi sonugclarinin genel olarak kabul edilebilir ve blyik 6lclide iyi uyum gosterdigi
belirtilebilir [CMIN/DF (3.393), RMSEA (.075) ve AGFI (.891) kabul edilebilir diizeyde; GFI (.926), CFI (.977), RMR (.025), TLI
(.970) ve NFI (.967) ise iyi uyum sinirlari icerisindedir]. Bunun yaninda 6lgegin genel Cronbach alfa katsayisi .959 olup yuksek
derecede glivenirlige isaret etmektedir. Alfa-a alt boyutlarda Kisisel Gelisim (.970) ve Sosyal Destek (.940) yliksek, Akademik
Algi (.745) ise kabul edilebilir diizeyde ic tutarlilik géstermektedir. Bu bulgulardan hareketle DDSEYETO 14 ifadeden ve iig alt
boyuttan olusan yapisinin gegerli ve glvenilir oldugu ifade edilebilir.

Veri Analizi
Arastirmada elde edilen veriler istatistiksel paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Analiz slirecine gecilmeden dnce veri
seti 6n incelemeye tabi tutulmus; eksik veri, aykiri deger ve normallik varsayimlari kontrol edilmistir. Dagihmlarin normalligi

Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testleri ve garpiklik-basiklik degerleri ile incelenmis ve ulasilan verilere Tablo 3’te yer
verilmigtir.

Tablo 3. Dagilim Normalligi

DDSEYETO/Alt Kolmogorov Smirnov Shapiro Wilk

Boyutlar ot od o it od o Carpikhk Basikhk - S.S.
Kisisel Gelisim .234 .000 .699 .000 -2.096 3.875 4.27 1.00
Akademik Algi  .231 424 .000 .784 a4 .000 -1.468 1.932 4.21 .98
Sosyal Destek  .247 .000 .683 .000 -2.040 3.526 4.28 1.05
Olcek-Genel .207 .000 742 -1.957 3.431 4.26 .90

Tablo 3’te gorildigi tzere tiim alt boyutlar ve dlgek genelinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri igcin anlamlilik
degerlerinin p<.05 olmasi ve carpiklik-basiklik katsayilarinin 1 sinirlarinin disinda yer almasi nedeniyle verilerin normal

dagihm gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler yerine nonparametrik istatistiksel
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yontemler tercih edilmistir. Ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutum diizeylerini belirlemek amaciyla
betimsel istatistikler (aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplanmistir. iki kategorili demografik degiskenler (ebeveyn
cinsiyeti, ebeveyn yasi, spor yapma durumu ve ¢ocugun cinsiyeti) icin Mann-Whitney U testi; U¢ ve daha fazla kategoriye
sahip degiskenler (ebeveyn egitim durumu ve algilanan gelir diizeyi) icin ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis
testi sonucunda anlamh farklilik tespit edilen durumlarda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
ikili karsilastirmalar yapilmistir. Coklu karsilastirmalarda ortaya ¢ikabilecek Tip | hata olasiligini kontrol altina almak igin
Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Bonferroni yaklasiminda yeni anlamlilik diizeyi (a) baslangicta belirlenen .05 degerinin
yapilan ikili karsilastirma sayisina béliinmesiyle hesaplanmaktadir (Field, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda
ebeveyn egitim duizeyi degiskeni dort kategori igerdiginden alti ikili karsilagtirma yapilmis (4x3/2=6) ve yeni anlamllik diizeyi
.05/6=.008 olarak belirlenmistir. Algilanan gelir dizeyi degiskeni Ug¢ kategori icerdiginden Ug ikili karsilasirma yapilmis
(3x2/2=3) ve buna bagh olarak yeni anlamhlik diizeyi .05/3=.017 olarak hesaplanmistir. Bu dizenleme, ¢oklu testlerden
kaynaklanabilecek yanhs pozitif sonug riskini azaltmak ve bulgularin istatistiksel givenilirligini artirmak amaciyla tercih
edilmistir. Algilanan gelir dlizeyi ile ebeveyn egitim dlzeyi degiskenleri disindaki anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanin tim sureclerinde bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine titizlikle uyulmustur. Bu kapsamda ¢alismanin
yuritulebilmesi igin Tlrkiye’'de faaliyet gosteren bir devlet Gniversitesinin etik kurulundan 12.02.2026 tarih 95-13 numarali
karar ile gerekli etik izin alinmis ve arastirma etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular
“1.Ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlari ne diizeydedir?” seklinde belirlenen arastirmanin birinci
sorusuna yanit verebilmek amaciyla DDSEYETO’niin alt boyutlarina ve 6lcek geneline iliskin aritmetik ortalama (@) ve
standart sapma (ss) degerleri hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. DDSEYETO'ye Ait Betimsel istatistikler

DDSEYETO/Alt Boyutlar n X ss Anlami

Kisisel Gelisim -9 ifade 424 4.27 1.00 Cok Yuksek Dlzey
Akademik Algi-2 ifade 424 4.21 .98 Cok Yiksek Duizey
Sosyal Destek-3 ifade 424 4.28 1.05 Cok Yuksek Duzey
Genel-14 ifade 424 4.26 .90 Cok Yuksek Dlzey

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin hem alt boyutlar hem de 6lgek
geneli agisindan ¢ok yiksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Kisisel Gelisim alt boyutuna iliskin ortalama puan (B=4.27),
Akademik Algi alt boyutuna iliskin ortalama puan (2=4.21) ve Sosyal Destek alt boyutuna iliskin ortalama puan (#=4.28) “cok
yuksek dizey” araliginda yer almaktadir. Benzer sekilde dlgek genel ortalamasinin da (@=4.26) ¢ok yiksek diizeyde olmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin program disi spor faaliyetlerine katilimina genel olarak destekleyici bir tutum sergilediklerini
gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle, 6rneklem grubundaki ebeveynlerin program disi spor etkinliklerini hem kisisel
gelisim hem akademik katki hem de sosyal destek boyutunda giiglii bicimde benimsedikleri ifade edilebilir.

“2.Ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlari; ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim dizeyi, algilanan gelir
diizeyi, spor yapma durumu ve gocuklarinin cinsiyetine goére anlamli bicimde farklilasmakta midir?” seklinde belirlenen
arastirmanin ikinci sorusuna yanit verebilmek amaciyla, DDSEYETO’niin alt boyutlari ve 6lgek geneli puanlarinin ilgili
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina iliskin fark analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5 ve 6'da
sunulmustur.

Tablo 5. ikili Alt Gruplara iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degisken/ Degisken n Sira Ort. Sira Toplam U z p
Olcek
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Tablo 5. Devami

Cinsiyet KG Kadin 224 201.56 45148.50
19948.500 -1.976 .048*
(Ebeveyn) Erkek 220 224.76 44951.50
AA Kadin 224 218.17 48869.50
21130.500 -1.061 .289
Erkek 220 206.15 41230.50
SD Kadin 224 205.43 46016.00
20816.000 -1.313 .189
Erkek 220 220.42 44084.00
Genel Kadin 224 205.09 45941.00
20741.000 -1.325 .185
Erkek 220 220.80 44159.00
Yas KG 30ve alt 61 193.57 11807.50
9916.500 -1.324 .185
(Ebeveyn) 31velstu 363 215.68 78292.50
AA 30 ve alt 61 218.78 13345.50
10688.500 -.455 .649
31ve Usti 363 211.44 76754.50
SD 30 ve alt 61 194.43 11860.00
9969.000 -1.300 .194
31ve Usti 363 215.54 78240.00
Genel 30ve alt 61 197.13 12025.00
10134.000 -1.065 .287
31ve Usti 363 215.08 78075.00
Cinsiyet KG Kadin 239 216.24 51680.50
21214.500 -.725 469
(Cocuk) Erkek 185 207.67 38419.50
AA Kadin 239 218.84 52302.00
20593.000 -1.274 .203
Erkek 185 204.31 37798.00
SD Kadin 239 213.29 50975.50
21919.500 -.157 .875
Erkek 185 211.48 39124.50
Genel Kadin 239 216.18 51666.50
21228.500 -.707 480
Erkek 185 207.75 38433.50
Spor KG Yapiyor 198 220.76 43709.50
20739.500 -1.318 .187
Yapma Yapmiyor 226 205.27 46390.50
Durumu AA Yapiyor 198 235.11 46552.50
17896.500 -3.744 .000*
(Ebeveyn) Yapmiyor 226 192.69 43547.50
SD Yapiyor 198 220.27 43612.50
20836.500 -1.275 .202
Yapmiyor 226 205.70 46487.50
Genel Yapiyor 198 226.39 44824.50
19624.500 -2.197 .028*
Yapmiyor 226 200.33 45275.50

*Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 5’te DDSEYETO’niin alt boyutlari ve 6lcek geneli puanlarinin ikili demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin program disi

spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin bazi degiskenler acgisindan farklilastigl, bazi degiskenler agisindan ise benzerlik

gosterdigi gorilmektedir. Bu dogrultuda tablo incelendiginde; ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yodnelik

tutumlarinin ebeveyn cinsiyetine gore yalnizca Kisisel Gelisim alt boyutunda anlamh bigcimde farkhlastigi goriilmektedir
(U=19948.500, p<.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda erkek ebeveynlerin (Sira Ort.=224.76) kadin ebeveynlere (Sira
Ort.=201.56) kiyasla Kisisel Gelisim boyutunda daha yilksek tutum puanina sahip olduklari anlasiimaktadir. Buna karsilik

Akademik Algi, Sosyal Destek ve 6lgek geneli puanlari agisindan ebeveyn cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir

farkhlik tespit edilmemistir (p>.05). Bunun yaninda ebeveyn yasi degiskeninde DDSEYETO’niin alt boyutlari ve dlcek geneli

puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmadigi gériilmektedir (p>.05). Sira ortalamalari incelendiginde 31
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yas ve lizerindeki ebeveynlerin Kisisel Gelisim, Sosyal Destek ve 6lgek geneli puanlarinda gorece daha yliksek degerlere sahip
oldugu gorilmekle birlikte bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu, ebeveyn yasinin program disi spor
faaliyetlerine yonelik tutumlar tGzerinde belirleyici bir degisken olmadigini géstermektedir. Cocugun cinsiyetine gore yapilan
analiz sonuglarina gére DDSEYETO’niin alt boyutlari ve 6lgek geneli puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Bununla birlikte sira ortalamalari incelendiginde tiim alt boyutlar ve 6lgek geneli agisindan kiz gocuga
sahip ebeveynlerin puanlarinin erkek cocuga sahip ebeveynlere kiyasla gérece daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Ancak bu
farklilklar istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamistir. Bu bulgudan hareketle, ebeveyn tutumlarinin gocuk cinsiyetine
gore belirgin bicimde farklilasmadigini, ancak kiz cocuk lehine sinirli bir egilim bulundugu ifade edilebilir. Ebeveynlerin spor
yapma durumu degiskenine gore yapilan analizlerde ise Akademik Algi alt boyutunda anlamli bir farkhlk oldugu belirlenmistir
(U=17896.500, p<.05). Sira ortalamalari incelendiginde spor yapan ebeveynlerin Akademik Algi boyutunda daha yiiksek
puana sahip olduklari gérilmektedir. Ayrica 6lgek geneli puanlari agisindan da spor yapma durumuna goére anlamh bir
farklihk bulunmaktadir (U=19624.500, p<.05). Bu boyutta spor yapan ebeveynlerin sira ortalamasinin daha yiksek oldugu
belirtilebilir. Bu durum, spor yapan ebeveynlerin program disi sportif faaliyetlere yonelik genel tutumlarinin daha olumlu
olabilecegine isaret etmektedir. Buna karsilik Kisisel Gelisim ve Sosyal Destek alt boyutlarinda spor yapma durumuna gore
anlamli bir farkhhk tespit edilmemistir (p>.05). Bu bulgu, ebeveynlerin spor yapma durumunun 6zellikle akademik algi
boyutunda ve genel tutum diizeyinde etkili oldugunu, ancak kisisel gelisim ve sosyal destek boyutlarinda benzer tutumlarin

s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Tablo 5’te yer alan veriler genel olarak degerlendirildiginde, ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik
tutumlarinin ikili demografik degiskenler agisindan sinirli diizeyde farkhlastigi gérilmektedir. Anlamh farkhhklar belirli alt
boyutlarda ortaya gikarken, birgok degisken agisindan tutum puanlarinin benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu bulgular,
ebeveyn tutumlarinin biiytk 6l¢lide homojen bir yapiya sahip oldugunu, ancak bazi demografik 6zelliklerin belirli boyutlarda
farklilasmaya yol agabildigini ortaya koymaktadir.

Bunun yaninda DDSEYETO’niin alt boyutlan ve &lgek geneli puanlarinin ebeveyn egitim durumu ve algilanan gelir diizeyi

degiskenlerine gore karsilastirilmasina (Kruskal-Wallis testine) Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Uclii Alt Gruplara iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Degisken/ Not n Sira Ort. Sd. X2 p Fark
Olcek
1-ilkégretim 49 120.15
2-Ortadgretim 113 193.84
KG " 3 43.428 .000* 3>1-2,4>1-2
3-Lisans-On lisans 201 240.71
4-LisansuUstu 61 228.28
1-ilkégretim 49 167.91
Anne 2-Ortadgretim 113 211.29
Egitim AA 3-Lisans-On lisans 201 229.69 3 8.901 .008* 3>1-2,4>1-2
Diizeyi 4-Lisansistii 61 226.89
1-ilkégretim 49 121.58
2-Ortadgretim 113 200.49
SD - 3 40.339 .000* 3>1-2,4>1-2
3-Lisans-On lisans 201 232.15
4-LisansuUstu 61 243.05
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Tablo 6. Devami

1-ilkégretim 49 118.08
2-Ortadgretim 113 196.47
Genel - 3 42.062 .000* 3>1-2,4>1-2
3-Lisans-On lisans 201 237.32
4-Lisansustu 61 236.27
1-ilkégretim 34 125.28
2-Ortadgretim 82 165.43
KG - — 3 40.989 .000* 3>1-2, 4>1-2
3-Lisans-On lisans 223 232.11
4-Lisansustu 85 241.36
1-ilkdgretim 34 188.63
2-Ortadgretim 82 179.09
AA " 3 13.921 .003* 3>1-2,4>1-2
3-Lisans-On lisans 223 217.28
Baba Egitim 4-Lisansusti 85 241.73
Diizeyi 1-ilkégretim 34 116.66
2-Ortadgretim 82 176.15
SD - — 3 39.799 .000* 3>1-2, 4>1-2
3-Lisans-On lisans 223 231.43
4-Lisansustu 85 236.23
1-ilkégretim 34 117.09
2-Ortadgretim 82 166.21
Genel : — 3 43.821 .000* 3>1-2, 4>1-2
3-Lisans-On lisans 223 233.09
4-Lisansustl 85 241.29
1-Distk 34 158.59
KG 2-Orta 325 212.80 2 9.972 .007** 3>1-2
3-Yuksek 65 239.21
1-Distk 34 171.38
2-Orta 325 211.27
AA 2 7.954 .016** 3>1-2
Algilanan
Gelir 3-Yiiksek 65 240.18
Dizeyi 1-Distk 34 163.04
SD 2-Orta 325 211.78 2 10.141 .006** 3>1-2
3-Yiuksek 65 241.96
1-Distik 34 155.18
GENEL 2-Orta 325 211.37 2 13.121 .001** 3>1-2
3-Yiuksek 65 248.14

Tablo 6'da DDSEYETO’niin alt boyutlari ve dlcek geneli puanlarinin ebeveyn egitim durumu ve algilanan gelir diizeyine gére
Kruskal-Wallis testi sonuglari yer almaktadir. Bonferroni diizeltmesi sonrasinda ebeveyn egitim diizeyi icin anlamhlik diizeyi
.008, algilanan gelir diizeyi i¢in ise .017 olarak kabul edilmistir. Anne egitim diizeyine gore yapilan analizlerde Kisisel Gelisim
(x>=43.428, p<0.008), Akademik Algi (x2=8.901, p<0.008), Sosyal Destek (x>=40.339, p<0.008) ve odlcek geneli (x*=42.062,
p<0.008) puanlarinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir. Anne egitim diizeyinde tiim alt boyutlar ve 6l¢egin genelinde
farkliligin 6zellikle lisans/6n lisans ve lisansisti mezunlari ile ilkdgretim mezunlari arasinda yogunlastigi gériilmektedir. Baba
egitim dizeyine gore yapilan analizlerde de tim alt boyutlar ve 6lgek geneli puanlarinda anlamh farkhliklar belirlenmistir
(p<0.008). Sira ortalamalari incelendiginde lisans/6n lisans ve lisanstistii mezunu babalarin puanlarinin ilkégretim
mezunlarina kiyasla daha yiksek oldugu goriilmektedir. Algilanan gelir diizeyine gore yapilan analizlerde Kisisel Gelisim
(x*=9.972, p<0.017), Akademik Alg (x3=7.954, p<0.017), Sosyal Destek (x?>=10.141, p<0.017) ve olcek geneli (x>=13.121,
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p<0.017) puanlarinda farkhhk tespit edilmistir. Bonferroni diizeltmesi sonrasinda .017 anlamlilik diizeyi esas alindiginda tim
boyutlarda farklihigin istatistiksel olarak anlaml oldugu goériilmektedir. Farkin 6zellikle yiiksek gelir grubunun dusik gelir

grubuna kiyasla daha yuksek sira ortalamalarina sahip olmasindan kaynaklandigi anlasiimaktadir.

Tablo 5’te yer alan veriler genel olarak degerlendirildiginde, ebeveyn egitim dizeyi ve algilanan gelir diizeyinin program disi
spor faaliyetlerine yonelik tutumlar Gzerinde anlamh bir farklilasmaya yol agtigi, bu farklilasmanin 6zellikle ylksek egitim ve

yuksek gelir gruplarinda daha olumlu tutum puanlari seklinde ortaya ¢iktigi ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonug
Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin program disi spor faaliyetlerine katiimi baglaminda ebeveynlerin bu faaliyetlere
yonelik tutumlari incelenmistir. Calisma, nicel arastirma yaklasimi ¢ergevesinde genel tarama modelinde yiratilmis; 2025-
2026 egitim-0gretim yilinda Turkiye'nin farkliillerinde ortaokul diizeyinde ¢ocugu bulunan 424 ebeveynden elde edilen veriler
tizerinden analiz edilmistir. Ebeveyn tutumlarini 8lcmek amaciyla “Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olcegi
(DDSEYETO)” kullaniimis; 6lgegin bu drneklemdeki yapi gegerligi ve giivenirligi sinandiktan sonra arastirma sorularina iligkin
karsilastirmalar yapilmistir. Verilerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle analizlerde nonparametrik yontemler tercih
edilmis; ikili gruplarda Mann-Whitney U, li¢ ve daha fazla grupta Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve goklu karsilastirmalarda

Bonferroni dizeltmesi dikkate alinmistir.

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda elde edilen bulgular, ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
hem alt boyutlar hem de 6lgek geneli agisindan oldukga ylksek bir diizeyde seyrettigini gostermektedir. Bu sonug, ebeveynlerin
s6z konusu etkinlikleri yalnizca fiziksel hareketlilik Gzerinden degil; cocuklarin kisisel gelisimi, akademik yasantilari ve sosyal
destek ihtiyaglari agisindan da degerli gordiiklerine isaret etmektedir. Ortaokul déneminin erken ergenlik ile 6rtistigli ve
ogrencilerin spora devam etme ya da spordan uzaklasma kararlarinin bu siiregte daha belirgin hale geldigi distnuldiglinde,
ebeveyn tutumlarinin yiksek diizeyde seyretmesi, okul temelli spor uygulamalarinin surdirilebilirligi agisindan olumlu
bir zeminin varligina isaret eden énemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Alanyazin incelendiginde benzer sekilde orta
ve yiiksek diizeyde tutum puanlarinin raporlandigi calismalarin bulundugu gérilmektedir (Oztiirk, 2025; Ayyildiz ve ark.,
2021; Dokuzoglu, 2018; Karahasan ve Miiftiiler, 2023). Bu paralellik, mevcut ¢alismanin literatiirle tutarl sonuglar ortaya
koydugunu gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin ders digi sportif etkinlikleri destekleme egiliminin belirli bir donemsel
ya da 6rnekleme 6zgii bir bulgu olmaktan ziyade, daha genel bir egilimi yansitiyor olabilecegini disindirmektedir. Ginimuiz
egitim sisteminin rekabetci yapisi igerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin yalnizca akademik basarilarina degil, ayni zamanda
sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimlerini destekleyen etkinliklere de 6nem verdikleri sdylenebilir. Ders disi sportif faaliyetler;
disiplin, sorumluluk alma, sosyal uyum ve 6z diizenleme gibi becerilerin gelisimine katki sunmaktadir. Bu baglamda yiiksek
tutum diizeyi, ebeveynlerin sportif etkinliklerin cok boyutlu gelisim Gzerindeki etkisine yonelik farkindaliklarinin arttigi seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte tutumlarin yiiksek diizeyde g¢ikmasinin, ebeveynlerin sosyal olarak kabul goren yanitlari
verme egiliminden de kismen etkilenmis olabilecegi gdz ardi edilmemelidir. Ozellikle 6z-bildirim temelli 6lgiimlerde, spora
ve cocuk gelisimine olumlu bakmanin toplumsal olarak desteklenen bir tutum olmasi, puanlarin yiiksek seyretmesine katki
saglamis olabilir. Ayrica aile yonlendirmesinin ¢ocuklarin etkinliklere katiliminda belirleyici bir rol oynadigi distintldigilinde,
ebeveyn tutumlarinin olumlu yénde olmasi 6nemli bir koruyucu ve destekleyici faktor olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
yuksek tutum diizeyi, yalnizca mevcut katihm davranislarini degil, ayni zamanda 6grencilerin uzun vadeli fiziksel aktivite
aliskanliklarinin olusumunu destekleyebilecek potansiyel bir kaynak olarak da ele alinabilir.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda yapilan karsilastirmalar, ikili demografik degiskenlere (ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn
yasl, spor yapma durumu ve gocugun cinsiyeti) gore ebeveyn tutumlarinin genel olarak benzer bir goriiniim sergiledigini,
anlamh farkhhklarin ise sinirli alanlarda ortaya ¢iktigini géstermektedir. Ebeveyn yasi ve ¢ocugun cinsiyeti gibi degiskenlerde
tutum puanlari genel olarak birbirine yakin diizeyde kalmis ve bu degiskenlerde anlamli diizeyde fark olmadigl sonucuna
ulasilmistir. Ancak ebeveyn cinsiyeti degiskeninde yalnizca Kisisel Gelisim alt boyutunda erkek ebeveynler lehine anlamli bir
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farkhhk ortaya ¢ikmis, Akademik Algi, Sosyal Destek ve 6lcek geneli puanlarinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Ebeveynlerin spor yapma durumuna iliskin analizlerde Akademik Algi alt boyutu ile 6lgek genelinde spor yapan ebeveynler
lehine anlamli bir farklihk ortaya ¢ikmis; buna karsilik Kisisel Gelisim ve Sosyal Destek alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Diger bir ifadeyle ebeveynin kendi spor yapma durumunun o6zellikle akademik boyuta iliskin tutumlarda
ve genel degerlendirmede etkili oldugu, ancak kisisel gelisim ve sosyal destek boyutlarinda benzer tutumlarin siirdGgi
gorilmektedir. Bu durum, spor yapan ebeveynlerin sportif faaliyetlerin akademik basariya katkisina daha fazla vurgu
yapma egiliminde olabileceklerini disindirmektedir. Spor deneyimine sahip bireylerin disiplin, zaman yonetimi ve hedef
belirleme gibi becerileri sporla iliskilendirmeleri, akademik algi boyutunda farklilagmay: agiklayabilecek olasi bir neden
olarak degerlendirilebilir. Bu sonuglardan hareketle; ebeveyn cinsiyeti, ebeveyn yasi, spor yapma durumu ve g¢ocugun
cinsiyeti degiskenlerinde ebeveynlerin program digi spor faaliyetlerine yonelik tutumlar Gzerinde genel bir farklilasma
ortaya koymadigi; farklilasmanin yalnizca belirli alt boyutlarla sinirl kaldigi ifade edilebilir. Bu bulgu, ebeveynlerin program
digi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin demografik 6zelliklerden ziyade daha butlncil bir deger algisina dayandigini
distindirmektedir. Arastirma sonuglarina gére spor yapan ebeveynlerin ders disi sportif faaliyetlere yénelik tutumlarinin
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde de ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimi ile cocuklarin sportif etkinliklere
yonlendirilmesi arasinda pozitif iliskiler bulundugu ifade edilmektedir (Joaquin ve ark., 2013; Dokuzoglu, 2018; Shi ve ark.,
2024; Oztiirk, 2025; Peqini ve Misja, 2025; Zheng, Xiang ve Yang, 2025). Bu sonug, sosyal 6grenme kurami cercevesinde
degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Ebeveynlerin rol model olma ozellikleri, ¢ocuklarin davranis orintilerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Sporun aile yasaminin dogal bir pargasi oldugu ortamlarda yetisen cocuklarin, fiziksel aktiviteyi
olagan ve degerli bir yasam pratigi olarak algilamalari daha olasidir. Nitekim Vega-Diaz ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasi da
ebeveyn katihminin gocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri Gzerinde olumlu etkiler yarathgini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
ebeveynlerin kisisel spor deneyimleri, yalnizca tutumsal degil ayni zamanda davranissal bir ydonlendirme mekanizmasi olarak
islev gorebilir. Bununla birlikte, demografik degiskenlerde sinirli diizeyde farklilasma ortaya ¢ikmasi, ebeveynlerin program
disi spor faaliyetlerine iliskin genel yaklasiminin toplum genelinde benzer bir egilim gosterdigini de diisiindirebilir. Ancak bu
durumun, 6rneklemin belirli sosyo-kdilturel 6zelliklerinden etkilenmis olabilecegi gz ardi edilmemelidir.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda yapilan karsilastirmalarda tgli demografik degiskenlere (ebeveyn egitim diizeyi
ve algilanan gelir diizeyi) gore anlamli diizeyde farkliliklara rastlanmistir. Ebeveyn egitim dlzeyi ve algilanan gelir dizeyi
degiskenleri, program disi spor faaliyetlerine yonelik tutum puanlarinda daha belirgin bir ayrisma ortaya koymustur.
Calismada egitim diizeyi yikseldikce ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin gii¢lendigi; benzer
bicimde gelir diizeyi arttikca program disi spor faaliyetlerine yénelik tutum puanlarinin yiikselme egilimi gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, program disi spor faaliyetlerine yonelik olumlu tutumlarin yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayni
zamanda ailelerin sahip oldugu sosyal ve ekonomik kaynaklarla da iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Bagka bir ifadeyle
ebeveynlerin sahip olduklari kiltlrel sermaye ve ekonomik imkanlar, cocuklarin sporla iliskilendirilme bigimini dolayli
olarak sekillendirebilmektedir. Bu sonuglardan hareketle; 6grencilerin program disi spor etkinliklerine erisim ve katihm
sireglerinin desteklenmesinde, okul temelli uygulamalarin sosyoekonomik farkliliklari azaltacak bigimde tasarlanmasinin
onemli oldugu ifade edilebilir. Aksi takdirde sportif etkinliklere katim, sosyoekonomik avantaji olan gruplar lehine yeniden
lretilebilen bir esitsizlik alanina donisebilir. Arastirma sonuglari, ebeveynlerin egitim seviyesi ve gelir dlzeyi arttikca
ders digi sportif faaliyetlere yonelik tutumlarinin da anlamli bicimde arttigini géstermektedir. Bu bulgu, alanyazindaki pek
cok calismayla ortlismektedir (Sari, 2012; Dokuzoglu, 2018; Yilmaz ve Giiven, 2019; Shumow ve Miller, 2001; Anderson
ve ark., 2003; Huebner ve Mancini, 2003; Kotan ve ark., 2009; Kése, 2013). Gelir dlizeyi baglaminda degerlendirildiginde
sportif faaliyetlerin; tGyelik tcretleri, ekipman giderleri, ulasim ve organizasyon maliyetleri gibi ekonomik yiikler icerdigi
bilinmektedir (Sabo ve Veliz, 2008; Eime ve ark., 2013). Yiiksek gelirli ailelerin bu maliyetleri karsilama olasilig1 daha yiiksek
oldugundan cocuklarinin sportif etkinliklere katiimini desteklemeleri daha kolay olabilmektedir. Buna karsin disik gelirli
ailelerin ekonomik sinirliliklari, cocuklarin bu tur faaliyetlere erisimini kisitlayabilmektedir. Bu durum, egitimde firsat esitligi
ilkesi cercevesinde degerlendirilmesi gereken énemli bir sosyal politika alanina isaret etmektedir. Egitim dizeyi agisindan

bakildiginda ise ebeveynlerin 6grenim seviyesi arthikga fiziksel aktivitenin saglk, psiko-sosyal gelisim ve yasam kalitesi
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Uzerindeki etkilerine iliskin biling diizeylerinin de arttigi sdylenebilir (Dagkas ve Stathi, 2007). Ayrica daha yiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin, sporun akademik basariyla ¢celismedigi; aksine disiplin, 6z diizenleme ve zaman yonetimi gibi
beceriler yoluyla akademik performansi destekleyebilecegi yoniinde daha bitlncil bir bakis agisina sahip olmalari olasidir.
Daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin gocuklarini bilingli ydnlendirme, saglikli yasam aliskanliklari kazandirma ve
sedanter yasamdan uzak tutma konusunda daha etkin davranabildikleri dustndlebilir. Bu durum ¢ocuklarin ders disi sportif
etkinliklere yonelik motivasyonlarinin artmasina da katki saglayabilmektedir. Bununla birlikte elde edilen farklilasmanin,
yalnizca maddi imkanlara degil, ebeveynlerin spor deneyimleri, sosyal ¢cevreleri ve kiltlrel degerleri gibi baska degiskenlerle
de iliskili olabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla sosyoekonomik degiskenlerin etkisi tek boyutlu degil, cok

katmanh bir yapi icerisinde degerlendirilmelidir.

Sonug olarak bu calismada, ortaokul diizeyinde ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlarinin yiksek
dizeyde ve 68rencileri destekleyici bir nitelik tagidigi ortaya konmustur. Bununla birlikte tutumlarin 6zellikle ebeveyn egitim
diizeyi ve algilanan gelir gibi sosyoekonomik gostergelere bagli olarak anlamli bicimde farklilasabildigi belirlenmistir. Bu sonug,
program disi spor etkinliklerinin planlanmasinda yalnizca 6grencilerin degil, ailelerin sosyoekonomik 6zelliklerinin de dikkate
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda okul yoneticileri ve uygulayicilarin ebeveyn bilgilendirme sireglerini
glclendirmesi, sporun akademik ve gelisimsel katkilarina yonelik farkindalik ¢alismalarini artirmasi ve sosyoekonomik
dezavantajlar azaltmaya yonelik destek mekanizmalari (licretsiz veya dislik maliyetli etkinlikler, okul-aile is birligi
toplantilari, rehberlik temelli bilgilendirme programlari gibi) gelistirmesi 5nem tasimaktadir. Ozellikle diisiik gelir ve diisiik
egitim diizeyine sahip ailelere yonelik bilinglendirme ve erisim kolaylastirici uygulamalarin yayginlastirilmasi, program disi
spor faaliyetlerine katilimin daha kapsayici bir yapiya kavusmasina katki saglayabilir. Ayrica ilerleyen arastirmalarda ebeveyn
tutumlarinin gocuklarin fiili katihm diizeyi, devamlilik, performans algisi ve motivasyon gibi davranissal gostergelerle birlikte
incelenmesi; nicel bulgularin nitel veri kaynaklari (6rnegin ebeveyn ve 6grenci goriismeleri) ile desteklenmesi, tutumlarin
spora katilim siireclerine nasil yansidigini daha butlincil bicimde ortaya koyabilir. Bunun yaninda farkli bolgelerden
orneklemlerle yapilacak karsilastirmali calismalar, sosyoekonomik farkliliklarin etkisini daha ayrintili degerlendirmeye imkan
taniyabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari
Bu calisma, 2025-2026 egitim-6gretim vyilinda Tirkiye'nin farkh illerinde Ogrenim goren ortaokul 6grencilerinin
ebeveynlerinden toplanan verilerle sinirhdir. Arastirmanin kesitsel ve nicel bir tasarima sahip olmasi, ebeveyn tutumlarinin

zaman igindeki degisimini incelemeye ve neden-sonug iliskileri kurmaya olanak tanimamaktadir. Bununla birlikte ¢alismada
yalnizca ebeveynlerin program disi spor faaliyetlerine yonelik tutumlari ele alinmis; 6grencilerin fiili spor katilim diizeyleri,
O0gretmen gorisleri ve okul ortamina iliskin degiskenler arastirma kapsami disinda birakilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada

ulasilan sonuglarin, belirtilen sinirliliklar cercevesinde ele alinmasi uygun olacaktir.
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