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KATASTROFIK-TRAVMATIK GRUPLARLA CALISMA

ZORLUKLARI

Sahika YOKSEL*

Son yillarda katastrofik-travmatik yaganblar ve
buna bagl olarak geligebilen ruh saghd sorunlan-
na iligkin pek gok galisma yapimigtir. Travmatik
deneyimlerin salt onu yasayan kigileri de etkiledigi,
travmatize edebildigi gérulmostir. Ozellikle itfaiye-
¢i, polis ve benzeri kurtarma ekiplerinde galiganiar,
sadlik ve ruh sadligs danigmanhifina katilan kigiler-
de travmaya badl ruhsal sorunlar gelistirme riski
tasir.

Travmatik deneyimin ¢bzdmlenmesi amac ile
terapist‘danigman tedavi badini olugturmaya gali-
girken oldukea zor bir ugrag verir. Bu iligki siirecin-
de travmaya b6zgi dinamikler tagiyan bir iligki slre-
cine girer. Travmatik yasantilar dodal afet, kaza
gibi rastlantisal durumlarda olabilir. Bazi durumlar-
da ise insan eli ile ptanlanmig ve uygulanmigtir. Bu
uygulamalar aite iginde bir yakin tarafindan, bir ya-
banc: tarafindan veya daha sistemli organize bir
operasyona bagh bir uygulama olabilir.
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Kendisi de bir insan ve travmadan etkilenmege
agik bir insan oclarak damgman/terapist tamkiik
yaptidt travmatik yagantiya bir tepki verecektir.

Bu tepkiler

1. Travmaya neden olan zorayict etkenin cinsi-
ne,

2. Kendi kigisel dzelliklerine,

3. Gahgtid kurumun veya ekibin konumuna,

4. Maddurun kigisel dzelliklerine,

bagh olarak kigiden kigiye farklihklar gdstere-
cektir,

Bu konugmada, bu tepkilerin takdim bigimleri ve
katastrofik-travmatik deneyimi ojan kigilerin tedavi-
sinde caliganlarda ontaya gikan sorunlar tartigila-
caktir,




