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CINSEL TACiZ OLGULARINDA KURUMLARARASI BiR

CALISMA MODELI
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Ozet: Cinsel tacize ugrayan kisiler, yasal prose-
diire gbire tacize ugradidarm kanitiarmak zorunda-
chrlar. Adli Tip Kurumu yasal yollardan kendilerine
kanit igin bag vuran kisilerin tibbi muayenelerini ve
incelemelerini yapip kamtiar ortaya ¢ikarmaktadr.
Cinsel istismar oigulannda Adfi Tip Kurumu'nun
temel amact tibbi kamitfann orlaya ¢ikarimas: ve
yarginn dogru yénlendirilmesidir.

Cinsel taciz bunu yagayanlar tzerinde kisa ve
uzun sirelt travmatik etkller yapabilir. Cinsel trav-
ma yasayaniann tibbi dederiendiriimelerinin uygun
kosul ve kigiler tarafindan yaprmadid: taktirde ince-
lemenin kendisi travmatik olabilir. By fravmann
tekrarlanmamast icin incelemne ekibinin ve incele-
menin yapidigi ortamin uygun olarak hazirianmas:
vazgecilemez bir zoruniuluktur.

Bu amagla Adli T Kurumu binyesinde bir
birim agma ibliyact dogmugtur. Ancak bu birimde
cinsel taciz maddurlarinin salt tibbi degerlendiriime-
leri yapiimakta, tedavi gereksinimieri ise eksik kal-
makiadir.

Bu nokiada Istanbul Tip Fakiiltesi Psikivatri Ana
Bitim Dal‘nda baglatian ‘Psikososyal Travmaya
Maruz Kalanlarla Gahsma Programi” devreye gir-
mekledir. Bu programda cegilli travmalar ile birlikle
cinsel travimalarin da danismantik ve tedavisi yapii-
maktachr. Farkl gereksinimlere cevap veren, birbr-
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finden bagimsiz ¢ahgan bu iki kurum arasinga cin-
sef taciz magdurlarina kisa zamanda damgmanitk
vermek Uzere yeni bir caligma program ve protoko-
iu yapiacaktir. Bu konugmada iki farkh kurum ara-
sinda yapilan igbirlidi ve ¢aligma modeli tanitilacak-
br.

Cinsel tacize ugrayan kigt yasal prosediire gbre
tacize ugradigint kanitamak zorundadir. Adli Tep
Kurumu yasal yollardan kendilenine kanit igin bag
vuran kagilerin tibbi muayenelerins ve incelemelenni
yapip kanitlan ortaya gikarmaktadir. Cinsel istis-
mar ocigulannda Adh Tip Kurumu'nun temel amagci
tibbi kanitlarin ortaya ¢ikanimas: ve yarginin dogdru
yonlendirilmesidir,

Farkh ¢aligmalarda tecaviiziin siklikla sakianan
ve resmi bagvurulara yansimayan bir sug oldugu
bildrrilmektedir. Amerika Birlegik Devietler'nde ya-
pilan istatistiklerde tecavuz olaylanmn %80"min bil-
dinlmedi§i ortaya konmugtur. A.B.D'nde 1976 dan
beri tecaviz olgularinda % 150 artigin oldudu vur-
gulanmaktadir. Aynca her Og kadindan binnin teca-
viize ugrad§i ama bunu bidirmedidy belirtimekie-
dir (9). Amerka Birlegtk Devletlen ve Almanya'da
son yillarda elde edilen aragtirma veniering gbre
her dért gocuktan bir cinsel istismara ugramaktadir
(4, 15, 18, 21). FBIn raporlanna gdre 1989da
92.486 tecaviz olay bildrrilrugtr (12) Ayni raporla-
ra gére magdur olma oram 15¢ 100.000 kadinda
73'%r. Toplumsal tarama ¢alismalarinda, Russel
(1983) kadinlarin % 38wnun, Wyatt (1985) % 45'1min




gocukluk ¢afinda cinsel yakinhk yagamig oldukian-
m belirtmiglerdir (7).

Cinsellikle ilgili tabularin yodun oldudu (lkeler-
de cinsel travmalanin ne sikhkla oldugunu bildiren
givenilir toplumsal taramalar yoktur. Klinik izlenim-
ler bu konunun ihmal edilmemesi geredine igaret
etmektedir,

Aym sekilde Turkiye'de cinsel taciz konusunda
yaplan gallgmalar gok az sayida olup genel bir
veri elde edilememektedir.

1991-1992 willari arasinda Adli Tip Kurumu 2.
Intisas Kurulu tarafindan 863 cinsel sug dosyasi in-
celenmigtir. 1994 yilinda Istanbul ve Eyip Adliyele-
rinden 120 cinsel sug olgusu Adli Tip Kurumu'na
rapor igin bag vurmugtur.

Muayeneye alinanlardan 109'u kiz, 11 erkek-
tir,

Tablo |: Yaglara Gore Dagdim.

Kiz Erkek
0-11 3 3
12-14 17 3
14-18 38 2
19 ve yukan 17
yagt bilinmeyen 34 3
109 11

En yodun yas grubu 12-18 olarak g8riimekte-
dir. Yurt diginda yapilan ¢ahgmalarla benzerlik
gbstermektedir (12).

Cinsel suglarla ilgili sagiikh verilerin elde edile-
bilmesi igin yasal organlara bagvurulann kayitlar-
nin dizenli tutulmasi gerekmektedir.

Erigkin yagta tecaviize ugrayan kigilerle yapilan
gahgmalar tecaviizin hemen sonrasinda olugan
PTSD belirtilerinin difer siddet bigimlerine maruz
kalanlardan yiksek olabildijini ve belirtilerin uzun
zaman sUrdi§oni gdstermektedir (2, 6, 10, 13, 18,
21, 23, 24).
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Tablo Il:
Travmadan sonraki PTSD PTSDi Diger
zaman Tecavuz sug
magdurian magdurtan
2 hafta 94% 64%
akut
1ay €5% 30%
2ay 62% 35%
3ay 47% 14%
kronik 6 ay 44% 11%
17 yil 17% ?

{A.B.D. Rotbaum& Foa, 1993) (24).

Yapilan galigmalar, travmanin ardindan kisa za-
manda yapilan kriz tedavileri ve dijer tedavilerin,
bozuklugun yerlesmesini ve kroniklesmesini engel-
leyebilacedine igaret etmektedir (11, 19).

Cinsel taciz bunu yasayanlar {izerinde kisa ve
vzun sireli travmatik etkiler yapabilir. Cinsel trav-
ma yagayanlann tibbi degerlendiriimeleri uygun
kogut ve kigiler tarafindan yapimad:§) taktirde ince-
lemenin travmatik olabildi§i, yapilan ¢aligmalarda
ortaya konmugtur. Bu travmanin tekrarianmamasi
igin inceleme ekibinin ve incelemenin yapildigi or-
tarmin uygun olarak hazirlanmasi gerekmektedir (2,
4, 6,8, 9 11,12, 14, 16, 17, 19, 22). Yani, aile igi
ya da dig) istismarcilar tarafindan zaten cinsel trav-
maya udratimig olan erigkin veya gocugun, bir de
fibbi-adhi inceleme sirasinda yeni bir travma yaga-
mamasina dzen gbstermek gerekir.

Gahgmalanmuzin igeridini olugturan cinsel taciz
olgulanm tanimlayan gok sayida kavram bulun-
maktadir. Hukuk terminolojisinde sug olugturan cin-
sel igerikli davramglann taremlan ayn ayn yapil-
migtir ve bu gekilde ele ahnmakiadir. Ancak
konuya psikolojik, sosyal ve tibbi agidan bakildidin-
da, cinsel sucglarla igili terminolojinin hukukun dar
(katt) kapsamindan ¢ikarilmasinin gerektigi kani-
sindayiz.

Tecaviiz: Bir kiginin kendi cinsel doyumunu ve
uyarimini saglamak amaci ile, istedi ve nzasi olma-
yan birine yaklagmas: ve onu bu amag igin kullan-
masidir {12).

Cocuk Cingel Taclzi: Riza yaginin altinda bir
gocuk, ergin biri tarafindan (gocuga iligkin toplum-




sal ya da dznel sorumivluklann planianarak ya da
ihmal sonucu ginenmasiyle) cinsel agidan yetigkin
bir kiginin cinsel doyumuna yol agacak bir edime
sokuldugunda ya da bu duruma gdz yumuldugun-
da, cingel tacize ugramig sayilir. Bu tamm s6z ko-
nusu edimin herhangi bir amagla ve zor (cebir) kul-
lanilarak yapdip yapiimadigiyla; genital ya da
fiziksel tamas igerip icermedigiyle; gocuk tarafin-
dan baglatihp baglabimadigiyla; ve kisa ddnemde
ortaya ¢ikacak derecede zararh bir sonug dogurup
dojurmadifiyla ilgilenmez (20).

Cinsel istismar ¢ok genig bir agiima sahiptir,
cinsel igerikli s0zcOklerle baglaywp, cinsel iligkiye
kadar uzanir.

Ensest: Ana-baba otoritesine sahip bir erigkin
ile bir gocuk veya ergen arasindaki her gesit cinsel
iligkidir. Burada Snemli olan aradaki kan bag degil,
erigkinin anne-baba hakimiyeti, giich ve gocugun
bakim igin ona badimlihdidir. Cinsel iligkiden kast
edilen de, gizli tutuimaya gahgilan batin cinsel i¢e-
rikli temaslardir. Psikolojik ofarak temasin gergek
dodasindan ¢ok, cinssl motivasyonu ve sakl tutul-
masi &nemiidir {§, 13, 14, 16, 23).

Tork Ceza Kanunu'nda; cinsel suglar

TCK 414.m (mefruz cebirle irza gegme},

415.m (irz ve namusa tasaddi),

418.m (cezayr arttiran fille bagll sebep-
ler),

419.m (hayasiz hareketler),

421.m (sdz atma, sarkintihik),

423.m (evlenme vaadi ile kizlik bozma)
baghklari altinda toplanir,

Tork Ceza Kanunu'nun bu maddelerine ayr
ayr bakacak olursak:

M.414 (mefruz cebirle irza gegme): Her kim 15
yagini bitirmeyen bir ki¢lgin rzina gegerse, bes
seneden agad olmamak Uzere afjir hapis cezasi-
na mahkdm olur. Eger fiil cebir ve siddet veya teh-
dit kullamilmak suretiyle veya aki! veya beden has-
taliindan veya failin filinden bagka bir sebepten
dolay) veya failin kullandidh hileli vasialaria fiile
mukavemeat edemeyecek bir halde bulunan bir ki-
cude kargl islenmig olursa adir hapis cezasi on se-
neden asad olamaz.
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M.415 (irz ve namusa tasaddi): Her kim 15 yag-
ni bitirmeyen bir k¢D§in namusuna tasaddiyi mu-
tazammn bir fill ve harekette bulunursa, iki sene-
den addnt seneye ve bu fill ve hareket yukanki
maadenin ikinci fikrasinda yazili gartlar iginde olur-
sa (¢ seneden beg seneye kadar hapsolunur.

M.416 (zorla irza gegme ve tasaddi): 15 yagin
bitiren bir kimsenin cebir ve giddet veya tehdit kul-
lanimak suretiyle irzina gegen veyahut akil veya
beden hastahijindan veya kendi fiilinden bagka bir
sebeplen veya kullandigi hileli vasitalardan dolayi
fille mukavemet edemeyecek bir halde bulunan bir
kimseye kargt bu fiilli igleyen kimse yedi seneden
agad o'mamak 0zere hapis cezas lle cezalandin-
hr.

Yine bu suretle irz ve namusa tasaddiyi fazam-
mum eden diger bir fill ve harekette bulunursa i¢
seneden beg seneye kadar hapsolunur.

Resit olmayan bir kimseyle rizasiyla cinsi mina-
sebette bulunanlar, fiil daha afir cezayr mistelzim
bulunmadidi taktirde, alh aydan ¢ seneye kadar
hapis cezasi ile cezalandiniir,

M.417 {cezay arthiran gahsa badh haller): Yuka-
ndaki maddelerde yazilan fiil ve hareketler birden
ziyade kimseler tarafindan iglenir veya usulden biri
veya veli ve vasi veya miirebbi ve muallimleri ve
hizmetkarlar veya terbiye ve nezaret veya muhafa-
zalan athnda birakilan veya buna diigar olanlanin
{izerlerine niifuzu olan kimseler tarafindan vuku bu-
lursa kanunen muayyen olan ceza yans kadar arti-
nir,

M.418 (cezay arthiran fille bagli sebepler): Yu-
kardaki maddelerde yazil fiil ve hareketler magdu-
run Jlimin{ mucip olursa faile idam cezasi verilir,

Efer bu fiit ve hareketier bir marazin sirayetini
veya maddurun sihhatine sair bilylk bir nakisa ira-
stm veya maliiliyet veya mayubiyetini miistelzim
olursa cezanin yansi ilave edilersk hilkmolunur,

M.419 (hayasiz hareketler): Alenen hayasizca
vaz'u harekette bulunanlar onbeg glinden iki aya
ve o suretle cinsi miinasebette bulunaniar alh
aydan bir seneye kadar hapis ve bu fikrada yazil
hailerde aynca alh bin liradan otuz bin liraya kadar
adir para cezaswyla cezalandiribr.

M.421 (sbz atma, sarkintlik): Kadinlara ve geng
erkeklere sz atanlar (¢ aydan bir seneye ve




sarkintihk  edenler
hapsolunur.

M.423 {evienme vaadi ile kizlik bozmaj: Her
kim on beg yagini dolduran bir kizi alacadim diye
kandinp kizh§im bozarsa altr aydan iki seneye
kadar hapsolunur.

aiti aydan iki seneye kadar

Evienme vukuu halinde dava veya ceza tecil
olunur. Su kadar ki bes sene iginde koca aleyhine
boganmaya hi)kmolunursa, hukuku amme davasi
avdet eder ve evvelce ceza hilkmolunmusgsa gekti-
rilir.

416 ve 414. maddelerde bahsedilen ‘wrza
gegme’ fillinden kast edilen “bir kimsenin cismi
Gzerinde cebren cinsi iligkide bulunmak’ir. Irza
gegme hareketinin kahul edilebilmesi igin de ‘peni-
sin vajina veya anise, meninin iceri akmasini sag-
layacak gekKilde girmesi' gerekmektedir.

Irza gegme hareketinin tamamlanmamass halin-
de ‘wrza tasaddiden sdz ediimektedir. T.C.K'nun
415 ve 418, maddelerinde ele alinan irza tasaddi;
bir kKimsenin ¢ismi (zerinde cebren, dodrudan dogd-
ruya, cinsi iligkiye varmayacak gekilde yapilan ve
onun wZ ve namusuna tasaddiyi gdsteren gehevi
nitelikte bir hareketie bulunmaktir {3). Burada stz
edilen hareketler; cinsel arzunun tahrik ve tatminini
meydana getiren hareketler olarak kabul edilmak-
tedir ki bunlar; cinssl organlara dokunmak, dpmek,
surtinmek, cinsel organin adiza alinip/veriimesi,
emmek, yalamak, okgamak, mastirbasyon yap-
mak/yaptrmak, soyup seyretmek veya seyreftir-
mek, v.b. gibi hareketlerdir.

Kanunlarimizin cinsel suglar bdliminde bu ha-
rekete udrayan kigiterin yaslan oidukga dnemilidir,
Kanunda bu konuda iki yag simin vardir: Her kim
olursa olsun, oniki yagindan kilgigin irzina geger-
se, hareket her tirll gergek cebir, giddet ve tehdit-
ten ayn olarak sug olur (3).

Onbes yasini bitirmemig olanlara karg! ise
ancak usul, vasi veya miirebbi tarafindan iglenen
irza gagme fiilleri, her tiri gergek cebir ve giddet
ve tehditten ayn olarak cezay gerektirir sayiimigtir.
Bu da T.C.K.nun 417. maddesinde yer almaktadir.

Ensest T.C.K'da ayn bir su¢ olarak bulunma-
makta, yukandaki sugiarla birlikte degerlendirilip
aynca T.C.K. 417. maddesinde cezayH arttiran
gahsa bagl haller kuisminda atfta bulunulrmaktadr.
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Burada sunacagimiz, baglatmaya galistigimiz
kurumlar arasi ¢aligma modeli, cinsel taciz konu-
sunda galigmanin getirdigi zorluklardan yola gikila-
rak olugturulmugtur,

Bu model Adli Tip Kurumu Cinsel Suglar Arag-
tirma Markezi ve Ist. Tip Fakiiltesi Psikiyatri A.8.D.
Psikososyal Travmaya Maruz Kalanlara Gahgma
programi igbirigi ile olugtunuimugtur,

Gagddas hukuk sisteminde delillerin tagichd
biylk tnem, cinsel suglarda ilgili hekime ciddi so-
rumiulukfar yiliklemektedir. Adaletin saghkli gergek-
legmesi icin gerekli ana unsurlardan olan hbbi ra-
porlarin, fiziksel muayene bulgulannin yamsira,
magdurda bulunabilecek sanida ait her tidrll kahint-
min (sperm, kil, tokardk, der) laboratuar ydntemleri
ile aragtinimasi gerekmektedic. Ayni gekilde zank-
nin da fiziksel muayenesi ile ve de Szellikle penil
swab ile maddura ait olabilecek kan, vajina epitel
hilcresi, digks gibi kahintilar aragtiriimalidir.

Adli Tip Kurumu Cinsel Suglar Aragtirma Merke-
zi kendi yaptid galigmalannda, cinsel suglann orta-
ya konmasindaki belirleyici faktdrierden oian tibbi
raporlarin istenilen igerige sahip olmadiklar ve ge-
ligtirilmesi gerektigi gdrigtindedir.

Muayeneyi yapan hekimin itgili uzman olmayig
nedeniyle, fiziksel bulgularin de§erlendirilememesi,
veya kalintlann belirlenmesine ydnelik laboratuar
ydntemlerinin olgulann neredeyse % 1 inde dahi
yapiimamig olmast, ayrica gocuk ve yetigkin mag-
durlann uygun kogullarda yaptmayan muayeneleri
sonucunda daha Once yagamig olduklan cinsel
travmarun hatidabici, yeniden yagantilatc gergedi
gibi oldukga &nemli temel aksakliklann varids bu
konuda ilk agamada Istanbul ve gevresine hizmet
hedefleyen, cinsel sug sonrasi olayin tbbi agidan
{om degerlendirmesini yapacak bir merkez kurma
karanm verdirmigtir,

Merkezde; uzmanlardan ve 6gretim liyelerinden
olugan hekimler ile bir hemsire, 3 biolog ve 1 sek-
reter kadroyu olugturmaktadir, iaboratuar, gérigme
ve muayene odalan ile bagkanhiga badh ayn bir
birim olan “Cinsel Suglar Aragtirma Merkezin"de
magdur ve zanhnin muayenesi ile kalintlann de-
Gerlendiriimesine ybnelik tetkikler siratle yapslarak
adli sorusturmaya katkist olacak rapor en kisa s(i-
rede verileceklir. Zaten incinmig olan maddurun
daha fazla incinmemesi igin uygun ortam saglanip
gerekli bzen gosterilecektir. Ancak bu birimde cin-




sel taciz magdurlanmin salt tibbi dederlendiriimeleri
yapiimakta, tedavi gereksiumleri eksik kalmakta-
dir.

Bu noktada Istanbul Tip Fakiltesi Psikiyatri Ana
Bifim Dal’nda baglatlan “Psikososyal Travmaya
Maruz Kalanlarla Galigma Programi” devreye gir-
mektedir. Bu programda gegitli travmalaria birlikie
cinsel travmalann da tedavisi yapimakta 1di. By ik
programin birliktelinden sonra cinsel travmalar ile
ligili daha kapsami caltgmalar yapilmasi planlan-
mugtir.

Yapmayl planlamig bulundudumuz galigmalar
arasinda Sncebikle damgmanlik hizmeti gelmekte-
dir. Cinsel travmaya ugramg kiginin ybnlendinime-
81, gerekirse diger kadin v.b, kuruluglarindan des-
tek saflamada yol gostencilik, destekleyici tedavi,
kendine yarcim gruplan, bireysel terapi, grup tera-
pust, etkiilk (assertivite} editimi, genel toplantilar,
cinsel travma konusunda galiganlara sipervizyon
gahgmasi, bu konuda ¢aliganlann konunun zorlu-
fundan dolay! yagayabileceklen travmalan tnleye-

bilmek igin ¢ahgma gruplan olugturmak, gocuklan
cinsel travma yagamig ana-babalarin ydnlendiril-
mesi, desteklenmesi gerektdinde psikolojik- psiki-
yatrik sagaltiminin yapiimasi gelmekiedir.

Bu tir damigmaniik ve tedavi hizmstleri halen bi-
{imimizde yapiimaktadr, plantanan bu ¢aligma ile
akut bagvurulara da hizmet veriimesi hedeflenmek-
tedir. Bizim bu galigmay! yapmadaki hedeflerimizin
iginde yer almasim gok istedifimiz, ayrica dnemi
de oldukea fazla olan telefon servisini -6zel bir tele-
fonumuz clmadijndan ve hastanenin santraiindan
yapilabilecek bagvurular sagliksiz olacadndan, ay-
rica yazigmalar: yapabilecek- telefonlara cevap ve-
retlecek bir sekreterimizin olmamas gibi yetersiz-
liklerimiz yiizGnden yenne getirememekieyiz.

Amacimez ilerde tam kapsamh bir krize mida-
hale merkezi haline gelebitmekdir.

Yukanda tamitmaya g¢ahstgim bu  birhkielk
henlz tamamlanmamig olup &n gahgmalar sir-
mekiedr,
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